
Výročná správa neziskovej organizácie Zmysel života 

za rok 2015 

 

V kalendárnom roku 2015 uskutočnila Zmysel ţivota, n. o. činnosti v oblastiach 

intervencií s asistenciou psov (canisterapie) /zvierat (zooterapií) nasledovne:  

 Návštevy u Tomáška, ktorý trpí svalovou dystrofiou,  

 Vzdelávanie ,,Canisterapeutický kurz“, Univerzita Palackého, 

Olomouc, ČR,  

 Aktívny výkon terapie a aktivít s asistenciou psov u hendikepovaného 

chlapca Maťka,  

 Aktívny výkon terapie a aktivít s asistenciou psov u hendikepovaného 

chlapca Joţka,  

 Záţitkové kynologické aktivity v rámci druţiny Veselí psíčkovia na ZŠ 

s MŠ Gaštanová, Ţilina,  

 Environmentálne, ekologické aktivity, aktivity zo ţivota voľne ţijúcich 

zvierat a aktivity týkajúce sa zdravého ţivotného štýlu v rámci druţiny 

Veselí psíčkovia na ZŠ s MŠ Gaštanová, Ţilina,  

 Aktivity s asistenciou psov u hendikepovaného chlapca Dávidka, 

 Výkon aktivít a edukácie s asistenciou psov (záţitkové aktivity) pre deti 

z jasličiek Malý Monty,  

 Stretnutie s našimi psami a Renatkou (diagnóza ADHD) na psích 

záprahoch Králiky,  

 Ukáţka (záţitkový program so psíkmi) pre MŠ v Nezbudskej Lúčke,  

 Výkon aktivít s asistenciou psov u Riška – chlapca s autizmom,  

 Záţitková edukácia s asistenciou psov u Renatky s ADHD,  

 Kynologický krúţok na ZŠ s MŠ Gaštanová, Ţilina,  

 Výkon aktivít a relaxácie s asistenciou psov u novorodenca Mateja,  

 Workshopy v oblastiach intervencií s asistenciou psov pre študentov 

Univerzity veterinárskeho lekárstva a farmácie, Košice,  

 Záţitkový program s asistenciou psov v 4.B. ZŠ s MŠ Gaštanová, 

Ţilina ,,Od vlka ku psovi“,   

 Záţitková prednáška pre študentky na Internáte v Martine,  

 Výkon terapie, aktivít a edukácie s asistenciou psov na Psychiatrickom 

oddelení a ambulancie liečby toxikománií v Hornooravskej nemocnici,  

 Ukáţky s asistenciou psov pre druţiny na ZŠ s MŠ Gaštanová, Ţilina,  

 Kynologické (záţitkové) popoludnie na ZŠ s MŠ Gaštanová, Ţilina,  

 Čitateľský kútik pre zvieratká/Čítanie zvieratkám – psom/morským 

prasiatkam – 3.B. ZŠ s MŠ Gaštanová, Ţilina,  

 Výkon intervencií s asistenciou psov (canisterapie) v DSS Synnómia,  



 Záţitkové ukáţky pre druţiny na ZŠ s MŠ Gaštanová na tému: 

,,Správne zaobchádzanie so psami – Welfare psov“,  

 Záţitková ukáţka pre ţiakov zo ZŠ Predmier, 

 Noc s Andersenom, Krajská kniţnica Ţilina – ukáţka našej práce so 

psami + prespanie s deťmi z druţiny Veselí psíčkovia a psami,  

 Účasť na narodeninách Nikolky aj so psami,  

 Terapia a aktivity s asistenciou psov u hendikepovanej Zojky,  

 Čistenie Lesoparku Chrasť aj s našimi psami,  

 Praktické ukáţky práce canisterapeutických psov - ukáţka pre 

študentov Bilingválneho gymnázia Sučany v rámci Hodţafestu,  

 Ukáţka práce našich psov na Hodoch v obci Trnové, 

 Ukáţka práce našich psov pre Diagnostické centrum Lietavská Lúčka,  

 Ukáţka práce našich psov na akcii v Budatínskom parku,  

 Účasť našich psov na canisterapeutických skúškach v Bratislave,  

 Naše psy ako súčasť akcie ,,Deň Horskej sluţby“ v obci Porúbka,  

 Naše psy ako súčasť MDD mesta Ţilina,  

 Naše psy ako súčasť MDD v Bitarovej pre deti z MŠK Ţilina,  

 Záţitková ukáţka s asistenciou psov pre deti z MŠ v Povaţskom 

Chlmci,  

 Záţitková ukáţka s asistenciou psov pre deti z MŠ Kotešová,  

 Záţitková ukáţka s asistenciou psov pre MDD v Bytčici,  

 Ukáţka práce našich psov pre cyklo. preteky v Rudine,  

 Záţitková ukáţka s asistenciou psov pre MŠ Kolárovice,  

 Športové kynologické hry ,,O Eilinkin chĺpok“ v druţine Veselí 

psíčkovia ZŠ s MŠ Gaštanová, Ţilina,  

 5. ročník charitatívnej akcie Zmysel ţivota zameranej na integráciu 

hendikepovaných ľudí do spoločnosti prostredníctvom canisterapie, na 

kooperáciu hendikepovaného a intaktného obyvateľstva ako aj na 

posilnenie vzťahu ľudí voči zvieratám,  

 Exkurzia s druţinou Veselí psíčkovia do špecializovaného psieho 

obchodu Plná miska,  

 Exkurzia s druţinou Veselí psíčkovia na Veterinárnu kliniku Ţilina,  

 Záţitková ukáţka pre deti v tábore Spojenej školy Kráľovnej pokoja, 

Ţilina,  

 Prezentácia našej činnosti na Malom jedlom trhu, Záriečie Ţilina,  

 Záţitková ukáţka – tábor pre deti zo sociálne slabých rodín 

organizovaný klubom Soroptimist, Terchová - Šípková.  

 Beseda o našej činnosti v rádiu Regina, Banská Bystrica,  

 Návšteva u Janky Viji Plačkovej (V harmonii s koněm) v ČR – 

konzultácie o moţnej spolupráci,  

 Workshop: ,,Canisterapia od A – Z – Letom svetom canisterapie“ na 

akcii TRICOLORA, ČR,  



 Ukáţka so psami na akcii ,,Leto v sieti“ – Extreme park, Ţilina,  

 Poradenstvo v oblasti výcviku psov,  

 14-16.8.2015 - detský pobytový kynologicko-turisticko-prírodovedný 

tábor Zmysláčik,  

 Výcvikové hry pre naše canisterapeutické psy,  

 Integračné aktivity zdravých detí z druţiny Veselí psíčkovia ZŠ s MŠ 

Gaštanová a klientov z DSS Synnómia,  

 Ukáţka ,,Canisterapia v praxi“ na Ţilinských dňoch zdravia,  

 Terapia s asistenciou psov u hendikepovaného chlapca Riška na Orave,  

 Prezentácia vo vestibule školy ZŠ s MŠ Gaštanová, Ţilina pre všetky 

ročníky k Svetovému dňu zvierat,  

 Ukáţka našich členov Tomina a Jula so psami pre druţinu Veselí 

psíčkovia ZŠ s MŠ Gaštanová,  

 Stretnutie s p. riaditeľom Červeného kríţa, Ţilina o vzájomnej 

spolupráci,  

 Ukáţka nášho člena Tomina Čontofalského so sučkou Baya na tému: 

,,Z (nielen) výstavných kruhov“ pre druţinu Veselí psíčkovia ZŠ s MŠ 

Gaštanová, Ţilina,  

 Záţitková ukáţka so psami (,,Najbliţší spoločníci človeka“) pre 6. 

ročník na ZŠ s MŠ Gaštanová, Ţilina,  

  Ukáţka našej členky Anny Michalkovej pre druţinu Veselí psíčkovia 

ZŠ s MŠ Gaštanová, Ţilina na tému: ,,Aké to bolo byť športovcom – 

reprezentantom v ČSSR“ ako záţitkový program k upovedomeniu 

dôleţitosti športu v ţivote človeka,  

 Doučovanie s asistenciou psov,  

 Záţitkové ukáţky pre deti z MŠ Gaštanová,  

 Oslava 14. rokov našej sučky Eilinky v druţine Veselí psíčkovia na ZŠ 

s MŠ Gaštanová, Ţilina,  

 Ucelený systém edukácie s asistenciou psov v oblasti kynológie na ZŠ 

s MŠ Gaštanová, Ţilina,  

 Ucelený systém edukácie s asistenciou psov v oblasti kynológie na ZŠ 

Varín,   

 Výkon edukácie s asistenciou psov na Gymnáziu Varšavská, Ţilina ako 

súčasť vysokoškolskej práce našej dobrovoľníčky Zuzky,  

 Kynologické športové hry: ,,Eilinkin skok“ v rámci druţiny Veselí 

psíčkovia na ZŠ s MŠ Gaštanová, Ţilina,  

 Prezentácia ţiačky Nikolky so svojím psom Maxom v druţine Veselí 

psíčkovia na ZŠ s MŠ Gaštanová, Ţilina – aktívne vzdelávanie detí 

a priestor pre ich sebarealizáciu,  

 Hry so psíkmi – záţitkové ukáţky so psami pre druţiny na ZŠ s MŠ 

Gaštanová, Ţilina,  

 ,,Pečieme Vianočné koláčiky“ – integračná akcia v kaviarni 

a reštaurácii Desire – deti z druţiny Veselí psíčkovia ZŠ s MŠ 



Gaštanová spoločne s klientmi DSS Synnómia a našimi 

canisterapeutickými psami kooperovali na výrobe vianočných 

koláčikov,  

 Záţitková ukáţka so psami pre deti z 1. stupňa ZŠ Zázrivá,  

 Účasť na Mikulášskej besiedke v jasličkách Malý Monty,  

 Účasť na Mikulášskej akcii na Veterinárnej klinike Ţilina,  

 Záţitková ukáţka (edukácia s asistenciou psov v rámci Biológie) pre 5. 

ročník ZŠ s MŠ Gaštanová, Ţilina,  

 Ukáţka pre deti zamestnancov Ţilinskej nemocnice na Mestskom 

úrade, Ţilina,  

 Vystúpenie s deťmi z druţiny Veselí psíčkovia, našou sučkou Elfin 

a klientmi z DSS Synnómia na Vianočnej akadémii DSS Synnómia,  

 Charitatívna akcia: ,,Vianočný sen pre ľudí bez domova 2015“,  

 Krvné a klinické testy našich canisterapeutických psov,  

 Záţitkové aktivity v rámci welfare našich psov.  

 

 

 


