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Domov socialnych sluzieb a Specializované zariadenie zamerané
na Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu, a demenciu
rozneho typu etioldgie

Celorocne bola kapacita zariadenia plne obsadenda, tak v Domove
socidlnych sluzieb, ako aj v Specializovanom zariadeni zameranom
na Alhzeimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu a demenciu réozneho typu
etioldgie, z ¢oho vyplyva, Zze zaujem o takyto druh socidlnej sluzby ma
narastajucu tendenciu zo strany verejnosti.

Avsak mali by sme si uvedomit, Ze zivot prijimatela socidlnej sluzby
v zariadeni socidlnych sluzieb by nemal byt, len naplnenim jeho
zakladnych potrieb, zdravotnej, opatrovatelskej, ¢i stravovacej
starostlivosti, ale mali by sa mu vytvorit podmienky pre jeho ddéstojnu
starobu, opateru a ochotu podat vzdy pomocnl ruku, pretoze to je
najlepsi spésob, ako si uctit prijimatelov socidlnej sluzby.

Personalne zlozenie Domova socialnych sluzieb
a Specializovaného zariadenia ZIVOT, n.o. SpiSské Hanusovce

Riaditel' - 1
Socialno-opatrovatel'sky Usek:
Socialny pracovnik -2
Ergoterapeut - 3

Zdravotna sestra - 1

Zdravotny asistent - 1
Opatrovatelka - 10
Ekonomicko-prevadzkovy Gsek:

Ekondm - administrativny pracovnik - 1 (Zmluva o spracovani
personalnej, mzdovej a uctovnej agendy )

Pomocna kucharka - skladnik -1
Kucharka - 2

Pomocna kucharka - 2



Upratovacka - pracka - 2
Udrzbar - vodi¢ - kuri¢ - 2
Canisterapeut - (Dohoda o vykonani prace)

Masérske sluzby - (Zmluva o poskytovani masérskych sluzieb
pre prijimatelov socialnej sluzby)

Pedikérske sluzby - (Zmluva o poskytovani  manikérskych
a pedikérskych sluzieb pre prijimatelov socidlnej sluzby

Ucast zamestnancov Domova socialnych sluzieb
a Specializovaného zariadenia, na odbornych, vedeckych

konferenciach , seminaroch a skoleniach v priebehu roka 2015

Pocas celého kalendarneho roka 2015 sa zamestnanci socialno-
opatrovatelského  Useku  zucastnili na  odbornych, vedeckych
konferencidch, semindroch a $koleniach s cielom zefektivnit a skvalitnit
priamu pracu s prijimatelmi socialnej sluzby.

Dna 2.3.2015 - sa v Bratislave uskutoc¢nil medzinarodny workshop
validacia s Naomi Feil , ktorého sa zucastnili riaditelka, 1 ergoterapeut,
1 socialny pracovnik zo zariadenia, na zaklade osobnej pritomnosti Naomi
Feil, ktord rozpravala o ceste , ako porozumiet dezorientovanym starym
ludom a porozumiet ich spravaniu, sme mali moznost ziskat autenticky
zazitok vychadzajlci z osobnych sklsenosti.

V dnoch 23.04. - 24.04.2015 pod zastitou VZ a SP sv. Alzbety ,
n.o. v Bratislave, Zariadenim pre seniorov Harmoénia PreSov-Cemjata ,
Ustavom socidlnych vied a zdravotnictva bl. P.P. Gojdi¢a v Preove
v spolupraci s mestom Presov, Presovskym samospravnym krajom,
a partnermi OZ Strieborné kridla, Socidlny Presov, 0.z. , OZ TOLAMIR
sme sa po 2 -krat zucastnili na II. medzindrodnej vedeckej konferencii
na aktudlnu tému: Socidlne sluzby v sucasnosti a buducnosti , u nas
a v Eurdpe. Na uvedenej konferencii nds najviac zaujala tématika
Snoezelen a jej praktické vyuzitie pri starostlivosti o prijimatela sociadlnej
sluzby.

V dinoch 18.-19.11.2015 v Domove socialnych sluzieb
na Volgogradskej ulici , PreSov sa 1 socialny pracovnik a 1 ergoterapeut
zariadenia zucastnili Skolenia na tému Snoezelen v tedrii a praxi -
zakladné pojeti moderného interaktivniho multi -smyslového konceptu
v poc¢te 18 hodin.



Dna 18.12.2015 prebehlo interné vzdeldvanie zamestnancov
ZIVOT, n.o. Spiské Hanu$ovce tykajlce sa podmienok kvality socidlnych
sluzieb, ich teoretické a legislativne vychodiska.

Spolupraca s institiciami za Gicelom podpory zamestnavania
v Kezmarskom a Medzilaboreckom okrese

V ramci vyuzitia aktivnych opatreni trhu prace sme prostrednictvom
Dohody ¢. 15/46/8§51/16 uzatvorenej dna 27.03.2015 vytvorili priestor
na vykonavanie: absolventskej praxe pre 1 absolventa sSkoly na pozicii
kuchar, ktory vypomahal s pripravou jedal v kuchyni, v obdobi od
1.4.2015 - do 30.09.2015.

Dohodou ¢.37/2015/§54-VZ uzatvorenou dfia 28.04.2015 s Uradom
prace, socidlnych veci a rodiny Stropkov ndm bol schvaleny financny
prispevok na podporu vytvarania pracovnych miest, na zaklade toho sme
prijali 4 pracovnikov v oblasti osobnej zdravotnej starostlivosti, ktori

pracovali v Dennom stacionari Zivot, n.o. Palota ¢. 45, 068 01
Medzilaborce.

Na zéklade Dohody ¢.16/§52a/2015/SR 0 dha
29.04.2015,uzatvorenej s Uradom prace, socidlnej prace a rodiny
Kezmarok vykonavali 2 UoZ na pracovnej pozicii opatrovatelka,

aktivaén ¢&innost formou dobrovolnickej sluzby v ZIVOT, n.o. Spisské
HanuSovce v obdobi od 01.05.2015 - 31.10.2015. aod 1.7.2015 - do
31.10.2015.

V ramci narodného projektu , Podpora zamestnavania UoZ"
vzmysle § 54 - verejné zamestnavanie znevyhodnenych uchadzacov,
sme vytvorili 3 pracovné miesta pre 2 upratovacky a 1 udrzbara za
Ucelom skvalitnit précu na ekonomicko-prevadzkovom Useku v ZIVOT,
n.o. Spisské HanusSovce.

V zmysle uzavretej Dohody ¢.24/§51/2015 s Uradom préce,
socidlnych veci a rodiny Stara Lubovha v obdobi od 01.05.2015 -
do 31.10.2015 vykonavala 1 absolventka sSkoly prax na pozicii
zdravotnicky asistent a po skonceni pokracovala v ramci Dohody ¢.
41/§51a/2015/SR  uzatvorenej dfa 27.10.2015 s Uradom préce,
socialnych veci a rodiny Kezmarok na poskytnutie prispevku na podporu
vytvorenia pracovného miesta v prvom pravidelne platenom zamestnani
na uvedenej pozicii zdravotnicky asistent, po dobul8 mesiacov, od
01.11.2015 - do 30.4.2017.



Absolventi Skol, aktivacni pracovnici i potencionalni UoZ mali
moznost nadobudnut praktické skuUsenosti z oblasti starostlivosti
o seniorov, ktoré plne vyuziju na pracovnom trhu.

Prax studentov s§kol v Domove socialnych sluzieb

a v Specializovanom zariadeni pocas roka 2015

Podporovali sme aj odbornGi prax studentov interného
a externého vysokoskolského stadia, ktor4 na  socidlno-
opatrovatelskom Useku, vykondvali 3 Studenti I. ro¢nika magisterského
Studia na vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, n.o.
v Bratislave, pobocka PreSov v Case od 07.04.2015 - 11.04.2015, od
11.04.2015 - do 16.04.2015, od 20.04.2015 - 24.04.2015 v celkovom
pocte 40 hodin.

Na zaklade zmluvy s Uradom prace, socidlnych veci a rodiny
Kezmarok v ramci vzdeldvacieho programu Opatrovatelskd starostlivost
v SR/2, sme umoznili prax evidovanym nezamestnanym , absolvujucich
kurz opatrovania v ramci vzdelavania a pripravy pre trh prace, v termine
od 03.11.2015 - 12.11.2015 v pocte 8 pracovnych hodin denne.

Aj v nedalekom Polsku sme s Univerzitou Jagelovského , Krakow
umoznili Studentke 1. rocnika v odbore: dietetika, v polte 72 hodin
vykondvat Studijni stdz pri zdravotnej sestre ana ekonomicko-
prevadzkovom Useku, kde spada aj stravovaci uUsek v termine
od 23.03.2015 - do 30.04.2015.

Praxujuci Studenti pocas vykondvania odbornej praxe v zariadeni
mali moznost obozndmit sa s teoretickou ale i praktickou rovinou
poskytovanych socidlnych sluzieb v zariadeni socidlnych sluzieb
s celoro¢nym pobytom.

Vonkajsie Gpravy zariadenia

V priebehu roka 2015 sa nam podarilo v rdmci vonkajsich Uprav
zariadenia, zrealizovat opravu druhej casti oplotenia nachadzajlceho sa
v areali zariadenia, prva cast opravy oplotenia bola zrealizovana v roku
2014, v druhej polovici roka 2015 sme museli odstranit havarijny stav
komina, pretoze po rekonstrukcii plynovej kotolne v roku 2013, kedy boli
vymenené staré kotly za nové kondenzacné, najma z dévodu Uspory
a zefektivnenia vykurovania, povodny komin nebol na nich stavany, v
ddsledku ¢oho zacalo dochadzat ku kondenzu do kominového telesa, ktoré



sa zacalo postupne rozpadavat. Taktiez sa zrealizovala vonkajsia Uprava
arealu zariadenia.

Na zaklade schvélenej ziadosti ¢. 282/2015 podanej koncom roka
2014 na Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, bola neziskovej
organizacii poskytnutd dotdcia na podporu rozvoja socidlnych sluzieb
v zmysle § 3 ods. 1 pism. e) prvého bodu vo vyske 2.000 , eur. a spolu
s vlastnymi zdrojmi vo vyske 294, 61,- eur. sme zakupili materidlno-
technické zariadenie na vykondavanie socialnej rehabilitacie, orientovanej
na nacvik pocitacovych zrucnosti u prijimatelov socialnej sluzby pomocou
pocitaca, a to 3 ks PC s prislusenstvom (monitor, mys, klavesnica), 3 ks
multifunkéného zariadenia, 3 ks kancelarskych stolov, 3 ks
kancelarskych stoliCiek k PC.

S prijimatelmi socialnej sluzby sa precvicovala jemna motorika, a
zaroven sa realizoval aj tréning pamati, nadvazovali sa kontakty
prijimatelov socidlnej sluzby so spoloc¢enskym prostredim s rodinou,
s priatelmi, vyuzivala sa aj internetovd komunikacia, ktora viedla
k ziskavaniu novych informacii z kultirno-spoloenskej oblasti.

Pokracovalo sa aj v terapeutickej starostlivosti o prijimatelov
socialnej sluzby formou:

Canisterapie, ktora sa uskutoCnovala 2-krat v kalendarnom
mesiaci pod vedenim canisterapeuta, kedy je prijimatelom socialnej sluzby
poskytovana terapia prostrednictvom psikov Adel a Kimy. Nadalej sa
zabezpecfovala aj rehabilitaéna starostlivost u prijimatel'ov socialnej
sluzby, kazdy pondelok v kalendarnom mesiaci chodila do zariadenia
masérka, ktora poskytovala prijimatelom socidlnej sluzby potrebnu
masérsku a rehabilitacnl starostlivost. Manikira a pedikira prijimatelov
socialnej sluzby sa vykonavala pravidelne jedenkrat v
kalendarnom mesiaci. V pripade potreby zo strany prijimatelov socialnej
sluzby aj Castejsie.

Prebiehala aj canisterapia s prijimatelmi socidlnej sluzby na ktoru
sa vzdy velmi tesili, pretoze si uz oblubili psikov Kimy a Adel, ktoré im
robili spolo¢nost dopoludnia. Canisterapeut si pripravil vzdy rézne hry a
sutaze, zamerané na Sikovnost a rychlost reakcie na rbzne podnety.
Pritomni prijimatelia socidlnej sluzby museli zapojit vSetok svoj um, a
prakticky vSetky koncatiny svojho tela, aby zvladli jednotlivé dlohy. Celé
dopoludnie bolo sprevadzané smiechom, povzbudzovanim a dobrou
naladou. Canisterapia sprostredkovana psikmi Kimy a Adel, pozitivne
posobila na psychickd a socidlnu pohodu prijimatelov socidlnej sluzby.
Psici roznymi prevedenymi hrami zapajali prijimatelov socialnej sluzby ,



ktori sa tak stavali si¢astou canisterapie. Pomahali im predchadzat pocitu
osamelosti, nepotrebnosti a socialnej izolacii. U prijimatelov socialnej
sluzby , ktori su v strese, nepokoji, sa dotykanim a rozhovorom so psikmi
znizovalo psychické a fyzické vnimanie stresu.

Ak nam vonku prialo pocasie, Uucast bola v hojnom pocte a opéat boli
pripravené rbzne zaujimavé ¢innosti slvisiace so starostlivostou o psikov,
do ktorych sa prijimatelia socidlnej sluzby aktivhe zapajali: cesali,
hladkali, hadali casti tela, a psici sa im za to odvdacili pritdlenim a hravym
Stekanim. U prijimatelov sociadlnej sluzby su psici vitanym a prijemnym
rozptylenim , ktoré vzdy potesi. Vacsina z nich ma velmi kladny vztah k
psikom a kontakt s nimi im zabezpecCuje aj povzbudenie imunity
prostrednictvom psychiky. Canisterapia sa realizuje aj u imobilnych
prijimatelov socidlnej sluzby a prijimatelov socialnej sluzby trpiacich
Alzheimerovou chorobou. Reakcia na osobnu, blizku pritomnost psika je u
nich pozitivha, je zaujimavé sledovat bezprostrednost tohto kontaktu.
Sme vdacni za navstevy psikov Adel a Kimy v naSom zariadeni, pretoze
nam pomahaju pri terapeutickej starostlivosti o prijimatelov socidlnej
sluzby.




Rehabilitaéna starostlivost

Prijimatelia socidlnej sluzby =zariadenia maju moznost vyzivat
niektoré rehabilitacné prvky v priestoroch rehabilitdcie miestnosti na
prizemi zariadenia. Je im k dispozicii virivda vana, ¢ masazne 16zko,
a vyuzivaju ich na relax a masaze prevadzané skusenou masérkou.




Relax vo virivej vani

Reminiscencna terapia v zariadeni

Tato forma terapie sa u nas realizuje kazdy druhy tyzden s
viacerymi prijimatelmi socialnej sluzby realizujeme spolocné stretnutia,
sme mali a prijimatelia socidlnej sluzby porozpravali o svojej vlastnej
svadbe, obleceni, pohosteni, &i zvykoch v kazdej zamagurskej dedine,
mali sme moznost vypocut si aj manzelsky par pana a pani Grivalskych z
Lechnice. Prechadzali sme spolu Zivotné obdobia: detstvo, Skolu,
tradicné povolania a svadbu. Pricom vyuzivame nazorné pomobcky,
audiovizudlnu techniku, dobové predmety. Tento spbsob terapie ma u
prijimatelov socidlnej sluzby velky ohlas. Naplanované mame aj
narodenie deti, tradi¢né zvyky a obycaje.




Ergoterapeuticko-tvoriva éinnost s prijimatel’'mi socialnej sluzby

Ergoterapeuticko-tvoriva ¢&innost s prijimatel’'mi socialnej
sluzby prebiehala v dopoludnajsich i popoludnajsich hodinach,
prebiehala aj pracovna terapia na ktoru vyuzivaju prijimatelia socialnej
sluzby kuchynku nachadzajucu sa na prizemi , hned vedla jedalne.
Prijimatelia socidlnej sluzby pod vedenim socidlnych pracovnicok upiekli
spolo¢ne Cajové pecivo, ale i ovocnu bublaninu, vanilkové rozky na ktorej
si potom vsetci pochutili. Zveladovanie zariadenia zasadenim kvetov-
muskatov do kvetindcov, & navijanie materidlu na krosnd do kibok
a samotné tkanie na krosnach. Prijimatelia socidlnej sluzby si tak,
precvicili a upevnovali svoju zru¢nost. Popri tom si spolo¢ne zaspominali
na davne cCasy a aj si zaspievali zname ludové piesne a hned im bolo
veselsie.




Stretnutia s pribuznymi prijimatel'ov socialnej sluzby v Domove

socialnych sluzieb a Specializovanom zariadeni

Dna 6.2.2015 sa uskutocnilo stretnutie s pribuznymi, najblizSimi
prijimatelov socialnej sluzby za Gcelom stravenia spolo¢ného popoludnia,
ale aj , nasledoval kultirny program, v ktorom vystupili Ziaci zo ZUS



Spisské HanuSovce . Predviedli svoj talent v hre na hudobné nastroje:
harmonike, klaviri, ale aj nadherny spev ludovych piesni. Po skonceni
kultirneho programu nasledovalo malé obcerstvenie a prehliadka
zariadenia s vykladom pani riaditelky Mgr. Jany Sotakova, a tiez ukazka
vysledkov z tvorivej Cinnosti s prijimatelmi socialnej sluzby.

Dna 22.5. 2015 sa v popoludniajsich hodinach uskutocnilo stretnutie
s najblizSimi pribuznymi prijimatelov socidlnej sluzby. Stretnutie sa
dotykalo najméa informacii o zmene Cennika za poskytované socialne
sluzby s Géinnostou od 1.7.2015. zmena platby za poskytované
socialne sluzby sa tyka ubytovania, obsluznych Ccinnosti (pranie,
Zzehlenie, udrzby Satstva a Dbielizne), a stravovania. Pribuzni boli
informovani o postupe pri zmene trvalého prikazu, ked uhradzaju
platbu prevodom z Gc¢tu, & kolko budl platit od 1.7.2015 v hotovosti
priamo u socidlnej pracovnicky. Na zaklade uvedeného, sa vypracuju
DODATKY k Zmluvam o poskytovani socialnej sluzby podla § 74 zakona C.
488/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov, s
ktorymi budd oboznameni i pribuzni. V pripade, ze prijem prijimatela
socialnej sluzby nebude postacujuci na Uhradu, po odratani zostavajuceho
vreckového podla zakona, ktoré prinalezi kazdému prijimatelovi socialnej
sluzby, budl musiet pribuzni doplacat rozdiel. Aj s tymito
informdaciami budl individualne pribuzni osobne, ale i pisomne
obozndmeni. Avsak u prijimatelov socidlnej sluzby , ktori nemaju Ziadnu
blizku osobu, ktord by mohla doplacat za poskytované socidlne
sluzby, vznikne pohladavka. Okrem tychto dolezitych informacii, pribuzni
mali moznost sa poinformovat o Zzivote prijimatelov socidlnej sluzby v
zariadeni, aktudlne o zdravotnom stave, odporucanej liecbe, Ci
uskutoCnenych kultirno-spolocenskych aktivitach s prijimatelmi socialnej
sluzby pocas uplynulého obdobia, samozrejme aj o planovanych aktivitach
pocas leta. Socialne pracovnicky ich poinformovali o nakladani
s finanénymi prostriedkami prijimatelov socidlnej sluzby. Pribuzni mali
moznost prezriet si kroniku zariadenia, fotodokumentaciu z jednotlivych
aktivit s prijimatelmi socidlnej sluzby. Informacie boli podané aj zo strany
hospodarky ohladne stravy, pestrosti a mnozstva. Po skonceni oficidlnej
Casti, nasledovala volnad diskusia spojena s malym obcerstvenim a
navsteva prijimatelov socidlnej sluzby po izbach, ¢o ich velmi potesilo,
mnohi prisli z daleka. VSetkym zuclastnenych sa podakovala pani
riaditelka a popriala vela zdravia, sil, a mnoho spolo¢ne stravenych dni,
pevne verime, ze bude este vela prilezitosti na takéto spolo¢né stretnutia.
Srdecne sme ich pozvali aj na "Den otvorenych dveri", ktory sa mal
konat v mesiaci September 2015.



Besedy s prijimatel’'mi socialnej sluzby na zaujimavé témy

Popolcova streda v zariadeni sU prijimatelia socidlnej sluzby
veriaci, takze prirodzene dodrziavaju tradicie , medzi ktoré patri aj
popolcova streda. Tento den je zaciatok poOstneho obdobia. Popolcova
streda predstavuje pre kazdého z nds pripomienku vlastnej konecnosti a
ciela, ¢i smerovania vlastného Zivota a je zaroven diiom prisneho postu. S
prijimatelmi socidlnych sluzieb sme si zaspominali na poOstne zvyky a
tradicie, ktoré sa viazu k tomuto obdobiu. Precitali si Uryvky zo Sv. Pisma
a rozpravali sa o ich vyzname pre nas. Stretnutie sme ukoncili modlitbou
bolestného ruzenca.



Prijimatelia socidlnej sluzby spolo¢ne s MUDr. Mgr. Janou
Viznerovou - lekar pre dospelych a internista, mali besedu na tému:
Zdravy zivotny Styl, vysoky krvny tlak a cukrovka, azda najCastejSie
sa vyskytujlce ochorenia, ktoré trapia ludstvo. Pani doktorka je
oSetrujucou lekarkou prijimatelov sociadlnej sluzby v zariadeni, pravidelne
ich navstevuje kazdy pondelok v tyzdni, alebo podla potreby aj Castejsie,
za UcCelom poskytovania zdravotnej starostlivosti, nasledne skonzultuje
aktualny zdravotny stav prijimatelov socialnej sluzby so zdravotnou
sestrou a odporuca lieCbu, popripade aj dalSie odborné vysetrenia. V ramci
besedy sa pani doktorka zamerala na ddlezitost stravovania , vyjadrila sa,
Zze prijimana strava by mala byt, pestra, kvalitnd a vyvazena, pretoze to
pomaha udrziavat optimalny zdravotny stav a dostatok energie na
pracovnu c&innost i ostatné aktivity. Naopak nespravne stravovacie
navyky su podmiefiovacimi faktormi pre vznik vysokého krvného tlaku a
cukrovky. Mnohi z prijimatelov socidlnej sluzby sa lieCia prave na tieto
civilizacné ochorenia uz dlhodobo. Samozrejme verime , ze odporucania
pani doktorky si mnohi zoberd k srdcu a budl sa ich snazit napinat.
Prijimatelia socialnej sluzby mali priestor aj na otazky adresované pani
doktorke, tykali sa najma doblezitosti pitného rezimu, uzivania liekov, Ci
aplikacie inzulinu.



Marec bol mesiacom knih, ako o tom povedal vyznamny ucitel J4n Amos
Komensky: "Nemilovat knihu, znamena nemilovat muidrost a
nemilovat miadrost, znamena stavat sa hlupakom". Kniha ma v
beZnom Zivote z nas svoje stale miesto. Je zdrojom mudrosti a informacii.
Zapisovali sa do nej rodokmene, dejiny, udalosti a rozne dolezité
informacie. Kniha ndm pomaha rozvijat nasu fantaziu, predstavivost, nuti
nas premyslat, rozSiruje nasu slovnlu zasobu, vzdeldva nas a dusevne
obohacuje. V zariadeni mame tiez k dispozicii mald kniznicu , kde si
prijimatelia mozu preditat rozne knizné tituly. Tym ktorym, uz zrak neslizi
tak dobre, su predcitavané rézne pribehy z beletrie alebo zo sv. Pisma. Po
precitani, si zvykneme porozpravat, rozobrat dany pribeh, najma to , ¢o
nas na nom najviac zaujalo. Tato aktivita je u prijimatelov socialnej
sluzby obltibena.

V dnoch 16.3. -21.3. 2015 prebiehal Tyzden mozgu. V tychto dnoch
17.3.2015 sme si pripomenuli akd dolezitd a nevyhnutna je pre nas
spravna cinnost mozgu. Prave preto, sa konaju aktivity zamerané na
zvysSenie povedomia o mozgu a udrziavani jeho vitality. Medzi zakladné a
jednoduché spOsoby ako si trénovat mozog patri napr: listenie krizoviek,



sudoku, hlavolamy, spolo¢enské hry. Samozrejme pre spravnu cinnost
mozgu je délezitd aj zdrava Zivotosprava a pohybova aktivita. V ramci
tyzdia mozgu sa prijimatelia socidlnej sluzby spolu so socialnou
pracovnickou Mgr. Alzbetou Krempaskou zUcastnili tejto aktivity
v Zariadeni pre seniorov a Domove socialnych sluzieb v SpiSskej Starej
Vsi. Pod odbornym vedenim socidlnej pracovnicky zariadenia boli
pripravené rézne psychomotorické cvicenia, kognitivne tréningy pamati a
kultdrny program. Klienti prezili dopoludnie plné zabavy a smiechu. Po
vzajomnej vymene skusenosti a informacii sme sa dohodli, Ze o rok sa
takto stretneme v zariadeni ZIVOT, n.o. Spisské HanuSovce 176.

Kultrno-spolocenské aktivity zrealizované s prijimatel'mi

socialnych sluzieb v roku 2015



Oslavy narodenin a menin s prijimatel'mi socialnej sluzby

Fasiangy suU Casom zabav a veselic, masiek, ktoré chodili po dedine a
vykonavali r6zne ritualy. Aj my sme si toto obdobie sprijemnili tradi¢ne ,
pecenim SiSiek, a usporiadali sme pre prijimatelov socialnej sluzby
karneval, za spolulcasti prijimatelov socidlnej sluzby v ZpS a DSS
Spisska Stara Ves a pracovniCok , a najma vdaka pomoci pana riaditela
ZS a MS Spisské Hanusovce Ing. Jana Kostku, ktory nam prenajal



miestnost na prehliadku vyrobenych karnevalovych masiek a kratky
kultirny program, kde vystupili deti z tane¢ného suboru Kutnicek, ktory
vedie p. Anna Kostkova , obohatili toto popoludnie o pasmo ludovych
povedacCiek a hier, doplneny spevom a hrou na akordedne. Prijimatelia
socialnej sluzby zo Spisskych HanusSoviec a SpiSskej Starej Vsi po skonceni
krasneho kulturneho programu predviedli za sprievodu hudby v maskach ,
ktoré spolocne vytvorili so socidlnymi pracovnickami. PoCas celého
popoludnia bolo pripravené pohostenie, ktoré pre nas pripravili pani
kucharky oboch zariadeni, takze sme si vSetci pochutili na oblozenych
chlebikoch, muénikoch a kolacoch. Fasiangy sme ukoncili , tak ako sa patri
zabavou, spevom a tancom. Domov sme odchadzali plni Usmevnych
zazitkov.

Kazdoroc¢ne pripada vyznamny sviatok Medzinarodny den Zien, ktory si
zvykneme pripominat aj my v zariadeni . Muzi dostali prilezitost obdarit
vSetky zeny kvetom a bozkom na lica, ¢o nas velmi poteSilo. Zakondili to
milym slovom "Nech krdsa a sviezost nestratia sa s vekom, za
starostlivost obdarit Ta chcem kvetom®.




Dna 29.3.2015 sme spolocne s prijimatelmi socialnej sluzby navstivili
mesto PreSov za uUcelom zuclastnenia sa na 4. rocCniku beneficného
koncertu pre osoby s mentalnym postihnutim "Opri sa o mna"
konajliceho sa v PKO v Ciernom orli. Na koncerte vystupili hudobné
skupiny: Drislak, INTU(Madarsko) , Fuera Fondo, PULS Pod Dukelsky
umelecky ludovy subor, a prebiehala aj ZUMBA s Luciou. Okrem
bohatého kultirneho programu bol pripravend umelecko-tvoriva dielfia:
malovanie na drevo a na sklo, vyroba Sperkov, malovanie na tvar, nducné
workshopy, do ktorych sa prijimatelia socialnej sluzby radi zapojili a
odniesli si svoje vyrobky so sebou.

DRISLAK
PULS




Dna 26.6.2015 sa pod zastitou PreSovského samospravneho kraja
a Zdruzenia socialneho turizmu konal na SpiSskom salasi 5. rocnik
lokdlnej sutaze tvorivosti "KRIDLA TUZBY" a 15. roénik "Festivalu
kulturnych cinnosti prijimatelov socidlnej sluzby". Na tomto krasnom
podujati sa zucastnilo aj nase zariadenie , ktoré sa prezentovalo scénkou
pod ndazvom " Snahuliena" a spevom piesni v podani sestier Pechovych.
Celé podujatie sprevadzalo pekné slnecné pocasie a prijemna , priatelska
atmosféra to len umocriovala. Prijimatelia socidlnej sluzby sa opéat stretli
so svojimi kamaratmi z inych zariadeni socidlnych sluzieb a
odfotografovali sa s nimi, porozpravali si svoje zazitky a nakoniec si
spolo¢ne na pddiu aj zatancovali a zaspievali moderné piesne. K tomu bol
pre vSetkych pripraveny chutny gulas a pecena klobdsa, a na schladenie
zmrzlina. Stravili sme prijemny den v lone spiSskej prirody pod Spisskym
hradom.
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5. ro¢nik lokalneho kola ,Kridla tazby"

Dia 18.09. Den otvorenych dveri v ZIVOT, n.o. Spisské Hanusovce
z prilezitosti oslav 10. vyrocia zaloZzenia zariadenia, sa zacal sv.
oms&ou, ktord celebroval tunaj&i dekan vdp. PhDr. Ondrej Zelonka spolu so
spravcom obce Velka Frankova duchovnym otcom Mgr. Holubkovicom. Po
skoncéeni a duchovnom pozehnani, nasledoval prihovor p. riaditelky Mgr.
Jany  Sotakovej, ktora privitala vSetkych  pritomnych  hosti
a potom prebiehal kultirny program v ktorom vystupili ziaci I. a II.
stupfia ZS v Spisskych Hanu$ovciach teda DFS Kdutni¢ek , a po nich
vystupili prijimatelia socialnej sluzby zo zariadenia s humorne ladenou
scénkou "Janosik", ktori svojimi vykonmi ocarili pozvanych hosti, za Co si
vysluzili obrovsky aplauz a pochvalné slova. Na zaver nam vystupili
Clenovia ludového suboru FrankovCan z Malej Frankovej, ktori predviedli
Uzasné vystupenie tradi¢nych goralskych spevov a tancov. Po skonceni
kultirneho programu nasledovalo pozvanie na recepciu, kde boli
pripravené chutné studené i teplé tradi¢né jedla. K tomu ndm hrala ludova
skupina p. Petra Baku a celé popoludnie sa nieslo v peknom slne¢nom
duchu. Pozvani hostia mali moznost nazriet do priestorov zariadenia,
dozvediet sa tak zo Zivota prijimatelov socidlnej sluzby a tiez vidiet aj ich
tvorbu z kreativnej dielne. Kazdy host bol obdareny ru¢nou pracou , ktorud
vytvorili prijimatelia socialnej sluzby spolu s socialnou pracovnickou a
ergoterapeutom zariadenia. K tejto prilezitosti bol vydany aj bulletin,
ktory sluzi Sirokej verejnosti k informacidam o nasom zariadeni, o
socidlnych sluzbach , ktoré poskytujeme. Zaver patril podakovaniu sa
vdetkym hostom , ktori prisli a stravili tento den spolo¢ne s nami.



Dna 04.12.2015 nas svojou navstevou poctil prezident Slovenskej
republiky Andrej Kiska, ktory po krasnych slovach na uvod, sa privital
s kazdym jednym prijimatelom socialnej sluzby, a potom nasledovala
spolo¢na prehliadka zariadenia, bliziaci sa viano¢ny cas, je aj casom
pokoja a milosti ale aj radosti z obdarovania , aj nase zariadenie dostalo
do daru automatickd pracku zn. Siemens WM14Q3ED1, ktoru
pouzivame na pranie pradla prijimatelov socialnej sluzby v zariadeni.



Mikulas v zariadeni dna 4.12.2016

Z prilezitosti sviatocnych dni nas pocas celého roka 2015
navstevovali deti z miestnej Zakladnej Skoly s Materskou Skolou, spolu s
pani ucitelkami si pre prijimatelov socialnej sluzby pripravili bohaty
kultirny program. Zarecitovali, zaspievali a zatancovali nam. Nezabudli
prijimatelov socidlnej sluzby obdarit vlastnoru¢ne vyrobenym daréekom,
ktory im odovzdali.



Sportovo-rekreaéna &innost s prijimatel’'mi socialnej sluzby

Teplé sinec¢né dni sme vyuzivali na pocasie sa v tento del umudrilo a
tak sme si spolo¢ne posedeli na terase a opekali chutni klobasku.
Slnie¢ko nam hrialo a popri tom nam tento pocit sprijemnovala aj dobra
hudba, ktord vhodne dopifala dobri naladu. Veru ndramne nam vsetko
chutilo a poniektori si dali opakovane klobasku. Kazda opekacka sa
stretdva s pozitivnym ohlasom u prijimatelov socidlnej sluzby , a preto
pevne verime, Ze v lete si ich uzijeme este hodne.




Dna 19.8. sa konalo druhé priatel'ské Sportové stretnutie klientov
zo zariadenia ZIVOT, n.o. Spisské Hanusovce a klientov zo ZpS a
DSS v Spisskej Starej Vsi . Pre klientov boli pripravené rozne ulohy a
sutaze , ktorych sa s vervou zucastnili. Preverili si tak svoju zdatnost i
zruénost. Po skonceni ndas c¢akalo malé pohostenie - chutny kolaé¢ a
osviezenie napojom. Tamojsi klient p. Harabin, ktory pochadza z
Osturne ,nam porozpraval o histdrii obce, bolo to velmi putavé a
zaujimavé rozpravanie. Spolo¢ne sme si s klientmi zaspievali ludové
piesne a rozlGéili sme sa s pozvanim na Der otvorenych dveri v ZIVOT,
n.o. SpiSské HanusSovce z prilezitosti oslav 10. vyrocia jeho zalozenia.

Navsteva "Podgiblika" miesto s tymto nazvom sa nachadza
v lokalite Zagura na rozmedzi HanuSovsko-gibelského chotara. Nazov
Podgiblik je odvodeny zo starého goralského ndzvu obce Gibel - po
novom Zalesie. Je prijemné miesto, kde ¢lovek pookreje nielen na tele,
ale i na dusi. Pri malej kamennej kaplnke su vybudované lavicky na
sedenie, hlavne na modlitby. Udajne sa tu zjavila panna Maria a po jednej
nestastnej udalosti , ktord sa tu stala, si obyvatelia obce zacali toto
miesto uctievat a tunajsi kamenar tu vybudoval mall jaskyru uz pred
vySe 100 rokmi. Toto miesto radi vyhladavaju aj nasi prijimatelia
socialnej sluzby pre vlastné duchovné rozjimanie a osobnu modlitbu.



Navsteva kultirno-historickych pamiatok s prijimatel'mi socialnej
sluzby

Pocas uplynulého roka sme spolocne s prijimatelmi socidlnych sluzieb
navstivili Kezmarsky hrad, ktory patri medzi vyznamné pamiatky Spisa.
Ako sme sa dozvedeli, vSetky expozicie nachadzajuce sa v hrade su
zozbierané z r6znych lokalit alebo sukromnych zbierok. Z po6vodného
zariadenia hradu sa nezachovalo ni¢. Prijimatelom socialnych sluzieb sa
najviac pacila umelecka galéria obrazov a historického zariadenia, kde sa
mali moznost aj vyfotografovat. Prehliadka hradu bola velmi zaujimava.




Navstivili sme aj kastiel’ Betliar , dozvedeli sme sa , ze pochadza zo
zaCiatku 18. storocia a dal ho postavit Stefan Andrasi, ktory este vlastnil
hrad - krdsna Horka a majetky a bane v okoli Rozfiavy. Mali sme moznost
vidiet pdvodnld kniznicu, ktor( zriadil Leopold Andrasi a tvoria ju
prevazne vedecké diela 18.-19. storocCia. Videli sme aj obrazy realistov 19.
storoia a tiez dovezené exotické a polovnicke trofeje. Cely
kastiel obkolesuje park v rozlohe 80 ha. Najdeme tu vzacne exotické
stromy , jazierka, pavilony , groty a vodomety. Nachadza sa tu
zaujimavost - Hermesova studfia. Spolo¢ne s prijimatelmi socidlnej sluzby
sme absolvovali nezabudnutelnt prehliadku kastiela a boli sme uveliceni z
mnozstva vzacnych predmetov domov sa vracali s krasnymi umeleckymi
a hodnotnymi zazitkami.

Navsteva Litmanovej - Hora "Zvir" sa nachadza v katastri obce
Litmanova. Pristup na horu je pre puatnikov a navstevnikov ulahéeny
vybudovanim asfaltovej cesty a parkoviska pri samotnej kaplnke. Prijimatelia
socialnej sluzby mali moznost pozriet si cely aredl patnického miesta, ktory je
duchovne spojeny s bazilikou Santa Maria Maggiore v Rime. Nachadza sa tu
povodna zrubova stavba u ktorej sa od 5.8.1990 do 6.8.1995 zjavovala Panna



Maria. Nabrali sme si vodu z pramena , a vSetci sme sa zUcastnili na modlitbe
SV. ruzenca aj slavenia liturgie. Taktiez sme si na konci zakupili mald drobnost na
pamiatku z navstevy tohto zndmeho putnického miesta.

Navsteva Belianskj jaskyne - zaujimavostou je , ze je to najvacsia a
jedina spristupnena jaskyna v TNP. Pri jej navSteve sme sa dozvedeli , ze sa tu
nachadzaju nastenné vodopady, ziju tu tri druhy netopierov. Jaskyna je
spristupnend od roku 1884, a jej dizka je 1135 m. Prehliadka jaskyne bola velmi
putava i ked trocha ndro¢nd na fyzickl kondiciu. Vystup ku jaskyni sme si
uzivali, s mensimi prestavkami sme ju zvladli a obdivovali tatranskd prirodu.
Perlickou na zaver bola Hudobna sien, v ktorej sa pre jej vyborné akustické
podmienky organizuju hudobné koncerty reprodukovanej klasickej hudby.

Prijimatelia sociadlnej sluzby opat po roku navstivili Park miniatar
v Niedzici. V parku sa nachadzaju vsetky hrady a zadmky v miniatarnej
podobe. Ide o stavby starého Spisa, ktory zahrfia Uzemie dnesSného
okresu Kezmarok a Stara Lubovria, v Polku je to regién Nového targu.
VSetky stavby vyzeraju tak, ako vyzerali naozaj , poniektoré uz dnes ani
neuvidime, nakolko podlahli poziaru, alebo ich poznacil zub casu.
Dozvedeli sme sa, Zze napr. na Troch korunach v Pieninach



bol vybudovany hradny komplex, kde sa pocas tatarskeho vpadu,
ukryvala polska knazna Kinga, a zivot jej zachranila povestna pieniska
hmla, ktord zahalila Stity Pienin a zviedla Tatdrov zo stopy. Sucastou
parku su aj rézne atrakcie. Prehliadka parku bola pre nas prijemnym
spestrenim letného drfia a opat sme sa dozvedeli mnohé zaujimavosti,
ktoré ani povodni obyvatelia Zamaguria nevedia.

Navstivili aj goralské mazeum v Zdiari v naru& Vysokych
Tatier v nadhernej doline je rozloZend typické goralska obec - Zdiar. Jej
kulturne dedi¢stvo sme sa vybrali spolocne s prijimatelmi socialnej sluzby
pozriet , aby sme sa dozvedeli viac zo Zivota goralov. V Zdiarskom dome
najdeme predmety pouzivané nielen na pracu ale aj na zabavu. SuU tam
napr. krosna, ktoré sa pouzivali na tkanie ozdéb na kroje, nastroje na
vyrobu lanu, viny, Sindlov, masla, muky. videli sme aj krasne bohato
zdobené detské, muzské a Zzenské kroje na urcité prilezitosti v Zzivote.
Sprievodca nam velmi putavo, ale aj humorne porozpraval o spoOsobe
Zivota , radostiach i starostiach goralov pod Tatrami. Prijimatelia socialnej
sluzby sa pri ukazke rbéznych artefaktov preniesli myslfou do svojho
detstva a spominali na svoje zazitky a spésob zivota, nakolko pochadzaju
z rbznych obci a miest severo-vychodného Slovenska. V zavere
prehliadky sme sa mali moznost obliect a odfotografovat v goralskych
krojoch, a pozreli sme si majestatne Tatry. Pomalou jazdou po obci Zdiar
sme obdivovali staré i nové drevenice. Do zariadenia sme sa vracali plny
peknych dojmov a zazitkov z navstevy tradicnej obce nachadzajucej sa
nedaleko obce Spisské HanusSovce.



Zabery z navstevy goralského muazea v Zdiari

Duchovna starostlivost o prijimatel'ov socialnej sluzby

Neodmyslitelne najddlezitejSia sucast zivota prijimatelov socidlnej
sluzby v zariadeni je duchovnd starostlivost pocas celého roka. Pred
Velkou nocou sa kazdy duchovne pripravuje na prijatie a radost
zo zmrtvychvstania JeziSa Krista, ktory za nas trpel na krizi. Prijimatelia
socialnej sluzby sa zucastnili na sv. spovedi u svojho duchovného pastiera
a tieZz evanjelickej fararky, i na sv. omsi.

sv. omsa v zariadeni ZIVOT, n.o.

Dna 22.9. Gc¢ast prijimatelov socidlnej sluzby na sv. omsi v Levodi, na
ktorél sme boli pozvani DSS v Spisskom Stvrtku. Sme velmi radi prijali.
Do kostola navstivenia Panny Marie na Maridanskej hore sa prijimatelia
socialnej sluzby wvybrali spolu s ergoterapeutkou Mgr. Alzbetou
Krempaskou. Poniektori z prijimatelov socidlnej sluzby navstivili toto
miesto po prvykrat vo svojom Zivote. Zucastnili sa modlitby sv. ruzenca
spolu s ostatnymi prijimatelmi socialnej sluzby z inych zariadeni



socialnych sluzieb. Po skonéeni sv. omSe mali tiez prilezitost sa stretnat
a porozpravat.

Dna 26.5.2015 sa konala odpustova sv. omsSa z prilezitosti sviatku
matky Ustavicnej pomoci, ktorej je zasvatena kaplnka nachadzajuca sa vo
vonkajsom areali zariadenia. SpoloCne s obyvatelmi obce, s prijimatelmi
socialnej sluzby a zamestnancami zariadenia sme duchovne oslavili tento
sviatok. Po skonceni sv. omse, ktoru celebroval duchovny otec PhDr.
Ondrej Zelonka, bolo pripravené obcerstvenie. Potom nasledovalo
spolo¢né posedenie prijimatelov socialnej sluzby a obyvatelov obce,
rozpravalo sa na r6zne témy. Na toto vystUpenie sa prijimatelia socialnej
sluzby vzdy teSia, a obdivuju talent i sebavedomie malych i vacsich
umelcov. I ked’ vystupenie ziakov v tomto Skolskom roku bolo posledné,
verime, Ze v septembri pridu opat.

Spoloc¢ne s prijimatelmi socidlnej sluzby sme navstivili aj baziliku Zosnutia
presvatej Bohorodic¢ky v Lutine prezreli si relikviu bl. Jana Pavla II. , ku
bazilike patri aj velky sad, v ktorom sa nachadza Mini skanzen drevenych
gréckokatolickych chramov vychodného Slovenska. Na tieto skvosty



ludovej sakralnej architektiry sa urcite treba ist pozriet. V kaplnke sv.
Mikuldsa je mozné vidiet vernisaz ikon.

Navsteva kaplnky Zosnutia Presvitej Bohorodicky, sv. Anny, sv. kriza a sv.
Mikulasa v Lutine

Stretnutia s pribuznymi prijimatel'ov socialnej sluzby v Domove
socialnych sluzieb a Specializovanom zariadeni

Dna 6.2.2015 sa uskutoCnilo stretnutie s pribuznymi prijimatelov
socialnej sluzby za ucelom stravenia spolo¢ného popoludnia, po Uvodnych
slovach, mali pribuzny priestor na svoje otazky, ndzory a pripomienky ku
kvalite poskytovanej socidlnej sluzby. Potom nasledovalo malé
obcerstvenie a prehliadka zariadenia s vykladom pani riaditelky Mgr. Jany
Sotdkova, a tiez ukazka vyrobkov z tvorivej cCinnosti s prijimatelmi
socialnej sluzby.

Dna 22.5. 2015 sa v popoludiajsich hodinach uskutocnilo stretnutie
s najbliz§imi pribuznymi prijimatelov socidlnej sluzby. Stretnutie sa
dotykalo najma informacii o zmene Cennika za poskytované socialne
sluzby s Géinnostou od 1.7.2015. Zmena platby za poskytované
socialne sluzby sa tykala ubytovania, obsluznych c¢innosti (pranie,
zehlenie, Udrzby Satstva a bielizne), a stravovania. Pribuzni boli
informovani o postupe pri zmene trvalého prikazu, ked uhradzaju
platbu prevodom z Uétu, & kolko budu platit od 1.7.2015 v
hotovosti priamo u socidlnej pracovnicky. Na zaklade uvedeného, sa
vypracuju DODATKY k Zmluvam o poskytovani socidlnej sluzby podlia § 74
zakona C¢. 488/2008 Z.z. o sociadlnych sluzbach v zneni neskorsSich
predpisov, s ktorymi budl oboznameni i pribuzni. V pripade, Ze prijem
prijimatela socialnej sluzby nebude postacujici na Uhradu, po odratani
zostavajuceho vreckového podla zakona, ktoré prindlezi kazdému



prijimatelovi socidlnej sluzby, budl musiet pribuzni doplacat rozdiel. Aj s
tymito informaciami budl individudlne pribuzni osobne, ale i pisomne
oboznameni. Avsak u prijimatelov socialnej sluzby , ktori nemaju Ziadnu
blizku osobu, ktord by mohla doplacat za poskytované socidlne
sluzby, vznikne pohladavka. Okrem tychto dolezitych informacii, pribuzni
mali moznost sa poinformovat o Zzivote prijimatelov socidlnej sluzby v
zariadeni, aktualne o zdravotnom stave, odporucanej liecbe, Ci
uskutoénenych kultirno-spolocenskych aktivitach s prijimatelmi socidlnej
sluzby pocas uplynulého obdobia, samozrejme aj o planovanych aktivitach
poCas leta. Socialne pracovnicky ich poinformovali o nakladani
s finanénymi prostriedkami prijimatelov socidlnej sluzby. Pribuzni mali
moznost prezriet si kroniku zariadenia, fotodokumentaciu z jednotlivych
aktivit s prijimatelmi socidlnej sluzby. Informacie boli podané aj zo strany
hospodarky ohladne stravy, pestrosti a mnozstva podavanej stravy. Po
skonceni oficialnej casti, nasledovala volna diskusia spojend s malym
obcerstvenim a navsteva prijimatelov socialnej sluzby po izbach, Co ich
velmi poteSilo, mnohi prisli z daleka. VSetkym  zuclastnenych sa
podakovala pani riaditelka popriala vela zdravia, sil, a mnoho spoloc¢ne
stravenych dni, pevne verime, ze bude este vela prilezitosti na takéto
spoloCné stretnutia. Srde¢ne sme ich pozvali aj na "Den otvorenych
dveri z prilezitosti oslav 10. vyrocia zalozenia zariadenia", ktory by
sa mal konat v mesiaci September 2015.
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Zabery z kultirneho programu prijimatel'ov socialnej sluzby

Prepravna sluzba

9-miestne Specidlne upravené motorové vozidlo so zdvihacou ploSinou,
ktoré sme zakupili koncom roka 2014 vdaka financnej dotacii z MPSVaR
SR sme vyuzivali na prepravu prijimatelov socialnej sluzby, ktori
absolvovali odborné lekarske vySetrenia v okrese Kezmarok, Levoca,
Stara Lubovna, PreSov, KoSice. Takto upravené motorové vozidlo ocenili
imobilni a tazko zdravotne postihnuti prijimatelia socidlnej sluzby nielen
zo zariadenia , ale aj ludia z vonku, ktorym sme tak mohli zabezpedit
komfortni  prepravu bez akychkolvek priestorovych alebo inych
obmedzeni.

preprava imobilného prijimatel'a socialnej sluzby
Denny stacionar Zivot, n.o. Palota &. 45, 068 01 Medzilaborce

Personalne zlozenie:

Ergoterapeut - 3
Socialny pracovnik - 1

Vdaka finanénému prispevku z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
SR mohol Denny staciondr Zivot, n.o. Palota 45 pokracovat vo svojej
cinnosti aj v roku 2015. Ergoterapeuti a sociadlny pracovnik zabezpecovali



zakladné sociadlne poradenstvo ako i odborn( starostlivost 30
prijimatelom socidlnej sluzby najma v oblasti volho-Casovych aktivit,
zameranych na tvorivl - kreativnu ¢innost, ale i oddychové aktivity.

Ukazky z tvorby prijimatel'ov socialnej sluzby

Kultarno-spolocenské aktivity s prijimatel’'mi socialnej sluzby

Privitanie Nového roka 2016
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Varenie gulasa prljlatel’ml somélnéj sluzby
Par slov na zaver:

~Neverte tomu, Ze starnutie a staroba znamena chorobu.
Uvedomte si, Ze aj v starobe prinasa Zivot krasu a radost".

V Spisskych Hanusovciach, drfia 13.06.2016

spracovala: PhDr. Jana Sotakova
riaditelka ZIVOT, n.o.
Spisské HanusSovce






