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Vec: 
Výročná správa  za rok 2015 ‐ predloženie 
 
 
   V prílohe Vám  zasielam   výročnú  správu  a výkazy  za rok 2015 neziskovej  organizácie s názvom Lepšia cesta, 
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Riaditeľ Lepšia  cesta, n.o. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt: t. č: 0907 402 564 
Email: libor_kiss@yahoo.com 
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Úvod 02

Rok 2015 bol pre našu organizáciu v mnohých oblastiach rokom zlomovým.
Z organizačných dôvodov odstúpila Mgr. Barbora Sládeková z funkcie riaditeľky
a miesto nej bol vymenovaný MUDr. Libor Kišš. Na uvoľnené miesto v správnej
rade bola zvolená Ing. Ľudmila Kiššová. 

Koncom roka 2015 sme museli opustiť priestory na Štefánikovej ulici v
Pezinku a presunuli sme sa do provizórnych priestorov na tej istej adrese. V
čase písania tejto výročnej správy už máme schválené nové priestory na
Kolárovej ulici v Pezinku, kde budeme poskytovať naše služby naďalej v lepšom
komforte.

Spoluprácu so Psychiatrickou nemocnicou Philippa Pinela sme prehĺbili tak,
že v nepravidelných intervaloch sme vytvárali zmiešané skupiny našich klientov
s pacientami na Klinike drogových závislostí.

Služby, ktoré od roku 2014 poskytujeme v pobočke Senec úspešne
poskytujeme i naďalej. Predovšetkým ide o poradenské centrum – určené pre
osoby ohrozené rozvojom závislosti alebo samotnou závislosťou, ale aj pre ich
rodinných príslušníkov.

Ďalšou službou, ktorá sa v meste Senec a okolí  teší veľkému záujmu, sú
odborné preventívne aktivity na základných a stredných školách. V regióne sú
tieto služby nedostatkové a bohužiaľ mládež je preventívnymi aktivitami takmer
nedotknutá. Záujem škôl je veľký, preto na nasledujúci rok 2016 podávame
viacero projektov, ktoré by ho mali pokryť.

V druhej polovici roku 2015 sme vypracovali metodiku on-line poradenstva
a terapie pre užívateľov marihuany v rámci pilotného projektu „Identifikácia a
terapia problémov spojených s užívaním marihuany prostredníctvom internetu“
V roku 2016 pokračujeme v tomto projekte ďalej.

Počas roku 2015 sme usporiadali prednášky o drogovej problematike pre
širšiu verejnosť. 

Ostatné aktivity, ktoré naša organizácia už dlhodobo poskytuje pre klientov
najmä v oblasti doliečovania a pomoci v abstinencii bežia i naďalej.

MUDr. Libor Kišš
Riaditeľ Lepšia cesta, n.o.



03Základné údaje o organizácii

Názov Lepšia cesta, n.o.

Sídlo Nám. 1. mája 2, Senec 903 01

Miesto výkonu činnosti Štefánikova 10, Pezinok 902 14
Nám 1. Mája 2, Senec, 903 01 

IČO 45734356

DIČ 2023174945

Registrácia Obvodný úrad Bratislava

Dátum registrácie 21.10.2010

Pod číslom OVVS-271778/333/2010 - NO

Právna forma Nezisková organizácia poskytujúca všeobecne
prospešné služby

Druh prospečných služieb Poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárnej
starostlivosti

Bankové spojenie Všeobecná úverová banka
2818827951/0200
Fondový účet: 2971151257/0200

Kontakt Riaditeľ: MUDr. Libor Kišš
Tel. číslo: 0907 402 564 
email: libor_kiss@yahoo.com
web: www.lepsiacesta.sk



Personálne zabezpečenie

MUDr. Libor Kišš

Funkcia v organizácii: štatutárny zástupca, riaditel 
Je spolu s Mgr. Barborou Sládekovou spoluzakladateľom organizácie Lepšia cesta.
Je atestovaným psychiatrom s nadstavbou v odbore Návykové nemoci s dlhoročnou
praxou v tejto oblasti. Pracuje v Psychiatrickej nemocnici Pezinok.

Mgr. Štepánka Bulová

Funkcia v organizácii: Terapeut pre drogovo závislých klientov. Skupinová a
individuálna terapia.
Venuje sa skupinovej a individuálnej terapii. Je vyškolená terapeutka. Pomáhajúcej
profesii sa venuje mimo hlavný pracovný pomer, ktorý je z úplne inej oblasti.
Aktuálne je na materskej dovolenke
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Mgr. Janka Beňušková

Funkcia v organizácii: Terapeut,
terapeutický stacionár

Janka je “najmladšou” členkou tímu Lepšia cesta. Je jediným zamestnancom na
plný úväzok. Má na starosti aktivity súvisiace s terapeutickým stacionárom,
poradenstvom a prevenciou na školách. Nájdete ju prevažne v Senci.   

Mgr. Lucia Lesayová

Funkcia v organizácii: Terapeut.
Skupinová a individuálna psychoterapia klientov závislých od alkoholu.

Lucka sa v organizáci venuje skupine závislých od alkoholu a predliečebnej
starostlivosti. V tomto čase je atestovalný klinický psychológ, má trojročné
skúsenosti s ústavnou liečbou závislostí a je odborným garantom našej organizácie.
pre výkon opatrení sociálno-právnej ochrany a kurately. 

Bc. Adriana Jelemenská

Funkcia v organizácii: vedenie účtovníctva
vo funkcii vystriedala Mgr. Miroslavu Švorcovú



Naše poslanie a filozofia

Pomáhať a podporovať príbuzných a blízkych ľudí, ktorých život je spojený s
drogou a zmierňovať ich utrpenie

Napomôcť mladým ľuďom zachytávať včas svoj problém s drogou, či potenciálne
ohrozenie drogou

Pomáhať redukovať prejavy drogového správania pre klienta, rodinu a
spoločnosť

Hľadať rýchle a efektívne riešenia systémom “pod jednou strechou”

Ponúkať klientom podporu v zotrvaní v abstinencii a zabrániť návratu do
drogových stereotypov

Poskytnúť závislému klientovi rýchlu a neodkladnú pomoc na základe matchingu
jeho potrieb

Vytvoriť individuálnu koncepciu riešenia drogového problému pre každého
klienta s ohľadom na jeho možnosti a schopnosti

Ponúknuť klientovi riešenie jeho problému na úrovni psychologickej, sociálnej
a lekárskej

Zabezpečiť nepretržitú a permanentnú možnosť pomoci v prípade, že je klient
v kríze

Organizačná štruktúra

Správna rada Je najvyšším orgánom organizácie Lepšia cesta, n.o.
Má troch členov ktorých vymenúva zakladateľ

Predseda: Ing. Dušan Kišš
Členovia: Ing. Ľudmila Kiššová

Mgr. Katarína Stančeková

Riaditeľ MUDr. Libor Kišš

Revízor Ing. Mária Balková
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06Činnosť organizácie - Naše programy

Doliečovací program pre
závislých

Program predliečebnej
starostlivosti

Program pomoci rodinným
príslušníkom

Doliečovací program je určený všetkým tým, ktorí
absolvovali ústavnú alebo ambulantnú liečbu závislosti
a majú túžbu abstinovať.

Program je venovaný klientom, ktorí sa rozhodli riešiť
svoj problém súvisiaci s drogami, ale nechcú nastúpiť na
ústavnú liečbu. Môže ísť o problémových užívateľov,
experimentátorov, či závislých, ktorí chcú v svojom
probléme pomôcť. 

Služba určená rodinným príslušníkom, ktorí trpia
závislosťou niektorého člena rodiny. Poskytujeme im
sociálne a psychologické poradenstvo, krízovú
intervenciu.

Terapeutický stacionár

Je určený pre závislých klientov bezprostredne po
ukončení liečby. Ponúka pomoc pri trávení voľného
času, riešenie sociálnej situácie, poskytovanie podpory
a pomoci pri hľadaní zamestnania, riešenie rodinnej
situácie. 

Preventívne programy na
školách 

Zabezpečujeme odborne vedené preventívne programy
na stredných a základných školách v regióne Senec, o
ktoré je čím ďalej tým väčší záujem.



Činnosť organizácie - Iné aktivity

VOĽNOČASOVÉ AKTIVITY
Niekedy sa klienti stretávajú i mimo naplánovaných aktivít a trávia spolu
voľný čas. Počas leta sme sa boli spolu kúpať na Seneckých jazerách.

TERÉNNA TERAPIA
Tak ako i po minulé roky, sme mali letnú terénnu terapiu. Tentokrát sme
boli v Senci. Zúčastnilo sa jej 17 klientov. 

VIANOČNÝ VEČIEROK
Pre klientov centra sa pravidelne pripravuje Vianočný večierok, ktorý je
určený pre klientov, ich rodinných príslušníkov, sympatizantom a
abstinujúcim.  
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Finančná správa

Ročná účtovná závierka bola vypracovaná podľa zákona o účtovníctve a v súlade
so zákonom číslo 231/1997 Z.z

AKTÍVA
1. Krátkodobé pohľadávky 11,36
2. Pokladnica 818,72
3. Bankové účty 171,46
4. Náklady budúcich období 82,28

AKTÍVA SPOLU 1083,82

PASÍVA
1. Nerozdelený zisk minulých rokov - 3153,89
2. Hospodársky výsledok za rok 2014 - strata - 376,34
3. Záväzky z toho : 4614,05

Dlhodobé záväzky 254,84
Krátkodobé záväzky 2164,21
Krátkodobé finančné výpomoci 2195,00
PASÍVA SPOLU 1083,82

Stav a pohyb majetku a záväzkov neziskovej organizácie

K 31.12.2015 má organizácia nevysporiadané záväzky vo vzťahu k sociálnym a
zdravotným inštitúciám. Ide o odvody na sociálne a zdravotné poistenie. Všetky ostatné
záväzky napr. voči dodávateľom boli vysporiadané v priebehu roka v dôsledku efek-
tívneho využívania finančných prostriedkov. 

Prehľad o výnosoch a nákladoch v EUR 
Položky Výnosy Náklady
Spotreba materiálu 525,53
Ostatné služby 2232,59
Mzdové náklady 17360,99
Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie 5838,89
Zákonné sociálne náklady 96,02
Ostatné dane a poplatky 147,79
Úroky debetné  0,01
Cestovné 50,00
Iné ostatné náklady – bankové poplatky, poistenie 
organizácie 253,67

Daň z príjmov – z úrokov na BÚ 0,04
Úroky kreditné 0,47
Prijaté príspevky od fyzických osôb
Príspevky z podielu zaplatenej dane 678,72
Dotácie – BSK, MZ SR, Mesto Senec 25450,00
SPOLU 26129,19 26505,53
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Vízie a ciele

Do roku 2016 vstupujeme s cieľom zabezpečiť priestory našej organizácie,
kde budeme poskytovať služby verejnosti. Ukazuje sa, že doliečovací program
patrí k stabilným prvkom našej činnosti. Chceme ďalej pokračovať v riešení
projektu „Identifikácia a terapia problémov spojených s užívaním marihuany
prostredníctvom internetu“. 

V Senci plánujeme rozšírenie činnosti i pre širšiu verejnosť poskytovaním
relaxácie pomocou autogénneho tréningu a založením encounterovej
skupiny, kde budú stretávať ľudia so závislosťou s ľuďmi bez závislosti.
Centrálnou aktivitou naďalej ostáva prevencia, na ktorú budeme žiadať
dotácie z iných subjektov. 

09Podporili nás


