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Stredisko Evanjelickej DIAKONIE, Diakonické centrum Sučany 

Partizánska 25, 038 52 Sučany 
 

Výročná správa o činnosti za rok 2015 
 
 Budova SED v Sučanoch, ktorá bola od roku 2003 pod vedením Evanjelickej 
Diakonie zrekonštruovaná, začala v roku 2006 napĺňať svoje poslanie. Neskôr v roku 2008 
prešla z rúk Biblickej školy v Martine do vlastníctva SED Sučany. Naše zariadenie ponúkalo 
v tomto období služby Zariadenia pre seniorov ako aj Domova sociálnych služieb. 
K ponúknutým formám služieb pribudlo aj Špecializované zariadenie.  
 
Služby 
Sociálne služby 

– SED v uplynulom roku ponúkalo tri formy sociálnych služieb. Podľa zákona 
448/2008 Z. z. § 35 ako Zariadenie pre seniorov, podľa § 38 ako Domov sociálnych 
služieb a podľa § 39 ako Špecializované zariadenie. 

 
Duchovné služby 

– O duchovné zaopatrenie v SED, ako aj prislúženie Večere Pánovej v rámci Služieb 
Božích sa pravidelne starali Mgr. Daniel Beňuch. Biblické hodiny sa konali dva krát 
do mesiaca. V rámci biblioterapie poslúžili čítaním náboženských textov Mgr. 
Martinka Špániková, Mgr. Monika Kalafutová a Mgr. Lenka Taškárová.  

– Pre bratov a sestry z rímskokatolíckej cirkvi bola aj naďalej ponúknutá možnosť 
vysluhovania sviatosti zmierenia a svätej omše v prvý štvrtok v mesiaci. 

Služby klientom 
– Našim klientom sme ponúkali každý mesiac služby kaderníčky, pedikérky a podľa 

požiadaviek aj služby fyzioterapeuta. 

Prenájom priestorov 
– V roku 2015 sme na základe zmluvy o nájme nebytových priestorov prenajali 

priestory pre odborných lekárov, lekáreň, ADOS, OPTIKE, Dobrovoľnému 
hasičskému zboru Sučany a PMP Truck Sučany. 

Klienti a personál 
Počas minulého roka sme sociálne služby poskytli 82 klientom.  

Počet klientov k 31. 12. 2015 51 
DSS 5 
ŠZ 22 
ZpS 23 
Samoplatiteľ 1 
 

Stredisko zamestnáva v hlavnom pracovnom pomere 28,8 zamestnancov, na dohodu 
o vykonaní práce 1,6. Priemerný evidenčný počet pracovníkov bol 30,4. 
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Skladba zamestnancov – vedenie a administratíva 2,9 
– zdravotnícky personál 2,3 
– ošetrovateľky 15,2 
– sociálne terapeutky 2 
– sociálny pracovník 1 
– technický a pomocný personál 7 

 
Správna rada SED Sučany: 
 
PhDr. Miloš Bella, predseda 
 
Ostatní členovia: 
 
Ing. Anežka Bugáňová 
Mgr. Monika Kalafutová 
Marta Staňová 
Mgr. Lenka Taškárova 
 
Činnosť a aktivity 

PRÁCA S KLIENTOM SED – SUČANY ZA ROK 2015 

Sociálna práca s klientmi v našom zariadení napredovala aj počas roku 2015. 
Smerovala k budovaniu vzťahov založených na vzájomnej dôvere, poznávaniu potrieb a k 
individuálnemu prístupu ku každému z obyvateľov zariadenia Domu Dobrého Pastiera.  
Poskytovanie kvalitných sociálnych služieb, uspokojovanie potrieb prijímateľov 
a predovšetkým individuálny prístup smerujúci k osobnostnému rozvoju každého klienta, boli 
hlavným cieľom sociálnej práce aj v predchádzajúcom roku. Prístup a činnosti sociálnych 
pracovníkov vychádzali z bio-psycho-sociálno-spirituálnych potrieb klientov. Každodenný 
kontakt s nimi nám umožňoval mapovať jednotlivé situácie, okamihy a chvíľky pre nich 
zvlášť významné, ktoré prináša život v našom zariadení. Priamo aj sprostredkovane, cez 
opatrovateľov, rodinných príslušníkov a známych sme zisťovali záujmy, záľuby klientov ako 
aj problémy, ktoré ich trápili a následne sme volili vhodný spôsob práce. Dôraz sa kládol na 
aktivizáciu a terapiu, ktorá je rozdelená na individuálnu a skupinovú. Individuálna prebieha 
v odpoludňajších hodinách za podmienok, ktoré klientovi najviac vyhovujú. Pri priamom 
kontakte s klientom využívajú sociálne terapeutky prvky aktivizácie a prvky rôznych terapií. 
Zvlášť pri ľuďoch trpiacich demenciou a demenciou Alzheimerovho typu, má aktivizácia 
nezastupiteľné miesto, nakoľko spomaľuje prechod choroby do vyšších štádií. Skupinové 
aktivity sa realizujú v dopoludňajších hodinách, opierajú sa o týždenný plán  aktivít, ktoré sa 
upravujú podľa aktuálneho stavu, momentálnej situácie a možností každého z klientov.  

Začiatok roka - obdobie zimných mesiacov, bol zameraný na kognitívnu rehabilitáciu, 
ktorou sa posilňuje krátkodobá a dlhodobá pamäť, stimulujú sa rôzne oblasti mozgu. 
Súčasťou kreatívneho tvorenia bolo aj precvičovanie jemnej motoriky, stimulácia očí a rozvoj 
fantázie klientov. Vyfarbovali sa obrázky mandál, kvietkov a vyrábali sa gratulačné pozdravy.  
S príchodom jarného obdobia sme sa venovali precvičovaniu pamäte priraďovaním názvu 
rastlín k obrázkom a vyfarbovaniu veľkonočných motívov. K navodeniu dobrej atmosféry 
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medzi klientmi pomáhali aktivizácie s prvkami  muzikoterapie. Sociálne terapeutky pri tejto 
forme terapie využívali hudobný kanál a „Spevníček ľudových piesní“. Biblioterapie boli 
venované počúvaniu biblických príbehov, najmä v spojitosti veľkonočných udalostí. V rámci 
tejto formy terapie boli využívané krátke televízne príspevky s ľudovými tradíciami 
a kresťanským posolstvom tohto obdobia. Ďalšou formou aktivizácie boli pohybové cvičenia, 
ktoré sa uskutočňovali v prevažnej miere vo vnútri zariadenia, no v mesiaci marec už 
prebiehali formou individuálnych a menších skupinových prechádzok v okolí zariadenia. 
Počas jarných a letných mesiacov sme sa venovali aktivitám, ktoré súviseli s týmito ročnými 
obdobiami. Klienti trávili čas pobytom na slniečku, prechádzali sa po okolí alebo 
oddychovali, viedli spoločné rozhovory s prvkami reminicscencie a niektorí sa zapájali aj do 
záhradkárskych prác. V dňoch chladnejšieho jesenného počasia boli skupinové aktivizácie 
zamerané na pracovnú a tvorivú činnosť, čím si klienti nepriamo precvičovali jemnú 
motoriku, koncentráciu, stimulovali rôzne oblasti mozgu a rozvíjali trpezlivosť pri práci. 
Niektoré priestory zariadenia, tak ako po minulé roky boli opäť naplnené vôňou levandule, 
ktorú klienti vymŕvali a balili do vrecúšok. Novinkou bolo prekrajovanie šípok a ich príprava 
na usušenie a následné uskladnenie. Taktiež sme sa venovali vyrábaniu motýlikov a kvietkov 
z papiera, srdiečok za pomoci vlny a drôtikov. Ďalšou dôležitou formou aktivizácie, ktorú 
sme uplatňovali u klientov trpiacich Alzheimerovou demenciou  bola kognitívna rehabilitácia. 
Na týchto stretnutiach sociálne terapeutky využívali cvičenia z pracovných zošitov, ktoré nám 
poskytlo Centrum Memory v Bratislave. Predvianočný čas nám dal priestor na prípravu 
prichádzajúcich sviatkov. Venovali sme sa príprave vianočných trhov, pečeniu, nechýbali 
tradičné mesačné posedenia pre oslávencov, kultúrny a duchovný program. Častejšie sme 
využívali metódu reminiscencie, ktorá pomáha človeku vnímať obdobie staroby ako 
rovnocenné v porovnaní s mladšími životnými obdobiami, a tak napomáha vyrovnať sa alebo 
adaptovať na zmeny v tomto období života. Pri reminiscencii sme sa opierali o fakt, že 
spomínanie je prirodzený proces, ktorý predstavuje základnú existenčnú potrebu v každom 
období ľudského života. Venovali sme sa verbálnej a neverbálnej komunikácii, využívali sme 
vizuálne pomôcky ako fotografie, knihy, kartičky a rôzne spomienkové predmety. Pri tejto 
metóde nám poslúžili aj výtvarné techniky, pohybové cvičenia, činností z programu denných 
prác, hudba a tanec. Z dôvodu spomienok a vrátenia sa do minulosti, sme zorganizovali 
v našom zariadení aj „Umeleckú besedu o paličkovaní“, kde členky občianskeho združenia 
„Pôvabnica Turca“ priblížili našim obyvateľom tvorbu paličkovanej čipky, previedli históriou 
tejto ľudovej tvorby a krásnymi ukážkami zdokumentovali svoje umelecké diela. Koncom 
roka 2015 sme pre účely reminiscencie zriadili v našom zariadení Reminiscenčnú miestnosť. 

Všetky individuálne a skupinové stretnutia boli po skončení spracované 
a zdokumentované. Každý mesiac sa konalo spoločné narodeninovo-meninové posedenie, 
v rámci ktorého si klienti upevňovali vzájomné sociálne vzťahy, nadväzovali nové a tešili sa 
spoločnosti. V dvojtýždňovom intervale sme realizovali klientom nákupy podľa ich želania 
a aktuálnej potreby.  

Každý klient zariadenia mal vypracovaný „Individuálny plán“, v ktorom je presne 
zadefinovaný cieľ, postup a metódy k jeho dosiahnutiu. Praktická realizácia prebiehala 
v rámci individuálnych a skupinových stretnutí. Individuálne plány sa vyhodnocovali 
polročne, v prípade potreby aj v častejších intervaloch. 
 
 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


4 

Týždenný plán skupinových aktivít: 

pondelok Pohybové cvičenie 
utorok Arteterapia 
streda Biblická hodina alebo muzikoterapia 
štvrtok Kognitívna rehabilitácia 
piatok Biblioterapia 
 
Propagácia a prezentácia 

O poskytovaní služby v zariadení pravidelne informujeme na  web stránke: 
www.dobrypastier.eu 

– 21. 03. 2015 sa konal seniorátny konvent v Súľove, na ktorom bola prečítaná správa 
vnútromisijného výboru TUS. Súčasťou správy bola prezentácia činnosti zborovej 
diakonie ako aj Strediska Evanjelickej Diakonie v Sučanoch. 

– 8. 5. 2015 sa uskutočnilo v Slovenskom Pravne vzdelávanie presbyterov. S prednáškou 
o službe zborovej diakonie, ako aj SED v Sučanoch vystúpila pani riaditeľka Mgr. Lenka 
Taškárová. Okrem domácich sa vzdelávania zúčastnili bratia a sestry z CZ Háj, Ivančiná 
a Mošovce. 

– 5. 9. 2015 sa konal v Cirkevnom zbore Martin 2. Deň Zborovej diakonie TUS. Zúčastnili 
sa ho členovia cirkevných zborov Sučany, Turany, Martin – Záturčie, Vrútky, Žilina 
a členovia opatrovateľskej služby domáceho zboru. Ústrednou témou bola diakonická 
služba a jej praktické využitie v živote. Po prezentácii práce zúčastnených zborov 
nasledovala odborná prednáška na tému: „Starostlivosť o ľudí s demenciou“, ktorú viedla 
PhDr. Milena Bubeníková PhD. Na tomto podujatí bola prezentovaná práca Strediska 
Evanjelickej Diakonie v Sučanoch.  

– 15. 9. 2015 sa konal v Žiline Seniorátny deň, na ktorom vystúpila s prezentáciou práce 
SED v Sučanoch pani riaditeľka Mgr. Lenka Taškárová. V závere pozvala prítomných na 
návštevu zariadenia a informovala aj o možnostiach humanitárnej pomoci. 

– 21. 12. 2015 nás navštívilo 40 študentov ESŠ spolu so svojimi pedagógmi. Počas 
návštevy prebiehala prezentácia o službe, ktorú poskytuje naše zariadenie. 

– O živote zariadenia SED v Sučanoch sa čitatelia mohli dočítať v časopisoch: Evanjelický 
posol spod Tatier, Diakonia, Martinský Evanjelik. 

Ekonomické ukazovatele: 
 
Celkové náklady: 565.709,57 € 
Celkové výnosy: 512.512,69 € 
 
ZARIADENIE PRE SENIOROV 
Počet miest: 23 
náklady: 227.079,15 € 
príjmy: 191.326,21 € 
z toho: príjmy z úhrady za sociálnu službu od poberateľov sociálnej služby: 105.717,59 € 
 finančný príspevok od MPSVaR 84.375,00 € 
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MPSVaR poskytuje na každého klienta 320,- €, čo činilo na 23 klientov ročný príspevok 
88.320,00 €. Ak bolo miesto neobsadené viac ako 30 dní, bol príspevok za neobsadené dni 
vrátený do 31. 3. 2016, po zostavení účtovnej uzávierky. Organizácia vrátila z tohto dôvodu – 
3.945,00 €. 
 
Ekonomicky oprávnené náklady na jedného klienta 9 873,00 €. 
 
ŠPECIALIZOVANÉ ZARIADENIE 
Počet miest 22 
náklady: 217.206,10 € 
príjmy: 182.275,58 € 
z toho: príjmy z úhrady za sociálnu službu od poberateľov sociálnej služby: 99.867,89 € 
 finančný príspevok od VUC 81.005,37 € 
 
Za neobsadené dni sme vrátili VUC 1.095,99 €. 
 
Ekonomicky oprávnené náklady na jedného klienta 9.873,00 €. 
 
DOMOV SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 
Počet miest 5 
náklady: 49.365,00 € 
príjmy: 39.030,25 € 
z toho: príjmy z úhrady za sociálnu službu od poberateľov sociálnej služby: 20.447,40 € 
 finančný príspevok od VUC    18.082,85 € 
 
Za neobsadené dni sme vrátili VUC 576,55 €. 
 
Ekonomicky oprávnené náklady na jedného klienta 9 873,00 €. 
 
V roku 2015 stredisko investovalo do opravy fasády časti budovy vo výške 8.729,00 €. Túto 
investíciu sme mohli realizovať vďaka sponzorský darom od rodinných príslušníkov klientov 
zariadenia v sume 6.340,00 €, 2 % z daní v sume 705,33 €, Nadácii Tatrabanka Bratislava v 
sume 725,00 €, spoločnosti SCA Hygiene Products Slovakia spol. s.r.o. v sume 1.000,00 €, 
Ingrik Slobodníková PMP – TRUCK v sume 500,00 € a WAV WELDING, s. r. o v sume 
500,00 €. 
 
Organizácia prenajíma priestory ambulanciám lekárov – detský lekár, všeobecný lekár, zubný 
lekár, diabetologickej ambulancii, lekárni U Dobrého Pastiera, očnej optike D3R a firme PMP 
– Truck (záchranárska odťahová služba).  
Príjmy z nájmu činili 17.021,30 €. Tieto financie sú vykazované v položkách zdaňovanej 
činnosti. 
 
Účtovná závierka a výrok audítora bol zaslaný elektronickou formou Finančnej správe dňa 
14. 4. 2016. 
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Plány na nasledujúci rok 

– Neustále pracovať na budovaní kvalitných vzťahov zariadenia s nasledovnými 
inštitúciami: 
• Žilinským samosprávnym krajom, 
• Obecným úradom v Sučanoch, 
• MPSVaR, 
• Mestským úradom v Martine, 
• Slovenský Červeným krížom v Martine, 
• Agentúrou VaV Slovakia, 
• Biblickou školou v Martine, 
• Evanjelickou školou v Martine, 
• CZ ECAV v Martine, 
• CZ TUS. 

– V spolupráci s Ústredím Evanjelickej Diakonie ponúknuť školenie zamerané na vyššiu 
odbornosť zamestnancov. 

– Vypracovanie supervízneho plánu, stanovenie a aplikácia jeho cieľov v praxi. 
– Vypracovanie štandardov kvality. 
– Rozšíriť duchovné zaopatrenie klientov a to nielen službou zborových kňazov, ale aj 

kňazov z TUS. 
– Naďalej ponúkať našim seniorom vhodne pripravený kultúrny program ako aj prednášky 

odborných lekárov. 
– Spolupracovať pri vzdelávaní zamestnancov zariadenia s Centrom MEMORY 

v Bratislave, Občianskym združením SPOĽACH v Banskej Bystrici a s TATRA 
AKADÉMIOU v Prievidzi. 

– Pripraviť oslavu a slávnostné Služby Božie k 10. výročiu posvätenia SED . 
– Svojou službou šíriť dobré meno Evanjelickej Diakonie ako aj Evanjelickej cirkvi 

augsburského vyznania. 
 
 
 
 
 
V Sučanoch 30. 06. 2016 
 
 
 ............................................................ 

 Mgr. Lenka Taškárová 
 štatutárny zástupca SED Sučany 
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