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AKONIE, Diakonické centrum Sucany

ska 25, 038 52 Sucany

Vyrocna sprava o ¢innosti za rok 2015

Budova SED v Sucanoch, ktord bola od roku 2003 pod vedenim Evanjelickej
Diakonie zrekonstruovana, za¢ala v roku 2006 napiriat’ svoje poslanie. Neskdr v roku 2008
presla z ruk Biblickej Skoly v Martine do vlastnictva SED Sucany. NaSe zariadenie pontkalo
vtomto obdobi sluzby Zariadenia pre seniorov ako aj Domova socialnych sluzieb.
K pondknutym formam sluZieb pribudlo aj Specializované zariadenie.

Sluzby
Socialne sluzby
— SED vuplynulom roku pondkalo tri formy socialnych sluZieb. Podla zékona
448/2008 Z. z. § 35 ako Zariadenie pre seniorov, podla § 38 ako Domov socialnych
sluzieb a podl'a § 39 ako Specializované zariadenie.

Duchovné sluzby
— O duchovné zaopatrenie v SED, ako aj prislizenie Vecere Panovej v ramci Sluzieb
Bozich sa pravidelne starali Mgr. Daniel Beriuch. Biblické hodiny sa konali dva kréat
do mesiaca. V rdmci biblioterapie posluZili Citanim naboZenskych textov Mgr.
Martinka Spéanikova, Mgr. Monika Kalafutova a Mgr. Lenka Taskérova.
— Pre bratov asestry z rimskokatolickej cirkvi bola aj nadalej ponuknutd moZnost
vysluhovania sviatosti zmierenia a svatej om3e v prvy Stvrtok v mesiaci.

Sluzby klientom
— NaSim klientom sme ponukali kazdy mesiac sluzby kadernicky, pedikérky a podla
poziadaviek aj sluzby fyzioterapeuta.

Prenajom priestorov
— Vroku 2015 sme na zéklade zmluvy o najme nebytovych priestorov prenajali
priestory pre odbornych lekérov, lekédren, ADOS, OPTIKE, Dobrovolnému
hasi¢skému zboru Sucany a PMP Truck Sucany.

Klienti a personal
Pocas minulého roka sme sociélne sluzby poskytli 82 klientom.

Pocet klientov k 31. 12. 2015 51

DSS 5
Sz 22
ZpS 23
Samoplatitel 1

Stredisko zamestndva v hlavnhom pracovnom pomere 28,8 zamesthnancov, na dohodu
0 vykonani préce 1,6. Priemerny evidencny pocet pracovnikov bol 30,4.
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ninistrativa 2,9

personal 2,3

— oSetrovatelky 15,2

— socialne terapeutky 2

— socialny pracovnik 1

— technicky a pomocny personal 7

Spravna rada SED Sucany:
PhDr. Milos Bella, predseda
Ostatni Clenovia:

Ing. Anezka Buganova
Mgr. Monika Kalafutova
Marta Stanova

Mgr. Lenka TaSkéarova

Cinnost a aktivity
PRACA S KLIENTOM SED - SUCANY ZA ROK 2015

Socialna praca sklientmi v naSom zariadeni napredovala aj pocas roku 2015.
Smerovala k budovaniu vztahov zaloZenych na vzajomnej ddvere, poznavaniu potrieb a k
individudlnemu pristupu ku kazdému z obyvatelov zariadenia Domu Dobrého Pastiera.
Poskytovanie  kvalitnych  socidlnych sluZzieb, uspokojovanie potrieb prijimatelov
a predovsetkym individualny pristup smerujici k osobnostnému rozvoju kazdého klienta, boli
hlavnym cielom sociélnej prace aj v predchddzajucom roku. Pristup a €innosti socialnych
pracovnikov vychadzali z bio-psycho-socialno-spiritudlnych potrieb klientov. KaZdodenny
kontakt s nimi ndm umoznoval mapovat jednotlivé situacie, okamihy a chvilky pre nich
zvlast vyznamné, ktoré prindSa Zivot v naSom zariadeni. Priamo aj sprostredkovane, cez
opatrovatelov, rodinnych prislusnikov a znamych sme zistovali zaujmy, z&luby klientov ako
aj problémy, ktoré ich trapili a nasledne sme volili vhodny sp6sob prace. Do6raz sa kladol na
aktivizaciu a terapiu, ktord je rozdelend na individudlnu a skupinovd. Individualna prebieha
v odpoludnajSich hodindch za podmienok, ktoré klientovi najviac vyhovuju. Pri priamom
kontakte s klientom vyuZivaji socialne terapeutky prvky aktivizcie a prvky réznych terapii.
Zvlast pri Fudoch trpiacich demenciou a demenciou Alzheimerovho typu, ma aktivizécia
nezastupitel'né miesto, nakol’ko spomaluje prechod choroby do vysSich Stadii. Skupinové
aktivity sa realizuju v dopoludriajSich hodinach, opieraju sa o tyZzdenny plan aktivit, ktoré sa
upravuju podla aktualneho stavu, momentalnej situacie a moznosti kazdého z klientov.

ZaCiatok roka - obdobie zimnych mesiacov, bol zamerany na kognitivnu rehabilitéciu,
ktorou sa posiliuje kratkodoba adlhodoba pamét, stimuluju sa rézne oblasti mozgu.
Sacast'ou kreativneho tvorenia bolo aj precvicovanie jemnej motoriky, stimulacia oci a rozvoj
fantazie klientov. Vyfarbovali sa obrazky mandal, kvietkov a vyrabali sa gratulacné pozdravy.
S prichodom jarného obdobia sme sa venovali precviCovaniu pamate priradovanim nazvu
rastlin k obrdzkom a vyfarbovaniu velkono¢nych motivov. K navodeniu dobrej atmosféry
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Click Here toRE prvkami muzikoterapie. Socialne terapeutky pri tejto
Unlimited Page I a ,,SpevniCek ludovych piesni“. Biblioterapie boli
venovane pocuvaniu biblickych pribehov, najma v spojitosti velkono¢nych udalosti. V rdmci
tejto formy terapie boli vyuZivané kratke televizne prispevky s ludovymi tradiciami
a krestanskym posolstvom tohto obdobia. DalSou formou aktivizéacie boli pohybové cvicenia,
ktoré sa uskutoCriovali v prevaznej miere vo vnutri zariadenia, no v mesiaci marec uz
prebiehali formou individualnych a menSich skupinovych prechadzok v okoli zariadenia.
Pocas jarnych a letnych mesiacov sme sa venovali aktivitam, ktoré stviseli s tymito rocnymi
obdobiami. Klienti travili €as pobytom na slnieCku, prechadzali sa po okoli alebo
oddychovali, viedli spolo¢né rozhovory s prvkami reminicscencie a niektori sa zapajali aj do
zahradkarskych prac. V diioch chladnejSieho jesenného pocasia boli skupinové aktivizacie
zamerané na pracovnu atvorivi Cinnost, ¢im si klienti nepriamo precvicovali jemnu
motoriku, koncentraciu, stimulovali rézne oblasti mozgu arozvijali trpezlivost’ pri préci.
Niektoré priestory zariadenia, tak ako po minulé roky boli opét’ naplnené voriou levandule,
ktoru klienti vymfvali a balili do vrectiSok. Novinkou bolo prekrajovanie Sipok a ich priprava
na ususenie a nasledné uskladnenie. Taktiez sme sa venovali vyrabaniu motylikov a kvietkov
z papiera, srdietok za pomoci viny a drétikov. DalSou déleZitou formou aktivizécie, ktoru
sme uplatiiovali u klientov trpiacich Alzheimerovou demenciou bola kognitivna rehabilitacia.
Na tychto stretnutiach sociélne terapeutky vyuZivali cviCenia z pracovnych zoSitov, ktoré ndm
poskytlo Centrum Memory v Bratislave. Predviano¢ny €as nam dal priestor na pripravu
prichadzajucich sviatkov. Venovali sme sa priprave viano¢nych trhov, peCeniu, nechybali
tradicné mesacné posedenia pre oslavencov, kultirny a duchovny program. Castejsie sme
vyuzivali metdédu reminiscencie, ktora pomaha Cloveku vnimat' obdobie staroby ako
rovnocenné v porovnani s mladsimi Zivotnymi obdobiami, a tak napomaha vyrovnat’ sa alebo
adaptovat’ na zmeny vtomto obdobi Zivota. Pri reminiscencii sme sa opierali o fakt, ze
spominanie je prirodzeny proces, ktory predstavuje zakladnu existenénu potrebu v kazdom
obdobi l'udského Zivota. Venovali sme sa verbalnej a neverbalnej komunikécii, vyuZivali sme
vizualne pomécky ako fotografie, knihy, karticky a rézne spomienkové predmety. Pri tejto
metdde ndm poslUzili aj vytvarné techniky, pohyboveé cvicenia, innosti z programu dennych
prac, hudba atanec. Z dévodu spomienok a vratenia sa do minulosti, sme zorganizovali
v naSom zariadeni aj ,,Umeleckd besedu o palickovani“, kde ¢lenky obcianskeho zdruzenia
»POvabnica Turca* pribliZili naSim obyvatel'om tvorbu paliCkovanej Cipky, previedli histériou
tejto l'udovej tvorby a krasnymi ukazkami zdokumentovali svoje umelecké diela. Koncom
roka 2015 sme pre Ucely reminiscencie zriadili v naSom zariadeni Reminiscenéni miestnost’.

Vsetky individudlne askupinové stretnutia boli po skonfeni spracované
a zdokumentované. Kazdy mesiac sa konalo spolo€né narodeninovo-meninové posedenie,
v rdmci ktorého si klienti upeviovali vzajomné socidlne vztahy, nadvazovali nové a teSili sa
spolo¢nosti. V dvojtyzdiiovom intervale sme realizovali klientom nakupy podla ich Zelania
a aktudlnej potreby.

Kazdy klient zariadenia mal vypracovany ,Individudlny plan“, v ktorom je presne
zadefinovany ciel’, postup ametddy k jeho dosiahnutiu. Prakticka realizacia prebiehala
vramci individualnych a skupinovych stretnuti. Individudlne plany sa vyhodnocovali
polrocne, v pripade potreby aj v CastejSich intervaloch.



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
p— use period has ended,

B 3 CO m p | ete Thank you for using

P PDF Complete.

Click Here to

Unlimited Pa

utorok

Arteterapia

streda Biblicka hodina alebo muzikoterapia
Stvrtok Kognitivna rehabilitacia
piatok Biblioterapia

Propagacia a prezentacia

O poskytovani sluzby v zariadeni pravidelne informujeme na web stranke:
www.dobrypastier.eu

— 21. 03. 2015 sa konal senioratny konvent v Sulove, na ktorom bola precitana sprava
vnatromisijného vyboru TUS. Sicastou spravy bola prezentacia Cinnosti zborovej
diakonie ako aj Strediska Evanjelickej Diakonie v Sucanoch.

— 8. 5. 2015 sa uskutocnilo v Slovenskom Pravne vzdelavanie presbyterov. S predndskou
o sluzbe zborovej diakonie, ako aj SED v Su€anoch vystupila pani riaditel’ka Mgr. Lenka
TaSkarova. Okrem domacich sa vzdeldvania zucastnili bratia a sestry z CZ H4j, Ivancina
a Mosovce.

— 5.9. 2015 sa konal v Cirkevnom zbore Martin 2. Def Zborovej diakonie TUS. Zucastnili
sa ho &lenovia cirkevnych zborov Sugany, Turany, Martin — Zaturcie, Vrutky, Zilina
a lenovia opatrovatel'skej sluzby doméaceho zboru. Ustrednou témou bola diakonicka
sluzba a jej praktické vyuZitie v Zivote. Po prezentéacii prace zuc€astnenych zborov
nasledovala odborna prednaska na tému: ,,Starostlivost’ o l'udi s demenciou®, ktoru viedla
PhDr. Milena Bubenikova PhD. Na tomto podujati bola prezentovana praca Strediska
Evanjelickej Diakonie v Sucanoch.

— 15. 9. 2015 sa konal v Ziline Senioratny def, na ktorom vystupila s prezentaciou préace
SED v Sucanoch pani riaditel’ka Mgr. Lenka TaSkarova. V zavere pozvala pritomnych na
navstevu zariadenia a informovala aj 0 mozZnostiach humanitarnej pomoci.

— 21. 12. 2015 nas navdtivilo 40 Studentov ESS spolu so svojimi pedagégmi. Pocas
navstevy prebiehala prezentécia o sluzbe, ktoru poskytuje nase zariadenie.

— O Zivote zariadenia SED v Su€anoch sa Citatelia mohli doCitat’ v Casopisoch: Evanjelicky
posol spod Tatier, Diakonia, Martinsky Evanjelik.

Ekonomické ukazovatele:

Celkové naklady: 565.709,57 €
Celkové vynosy: 512.512,69 €

ZARIADENIE PRE SENIOROV

Pocet miest: 23

naklady: 227.079,15 €

prijmy: 191.326,21 €

z toho: prijmy z uhrady za sociélnu sluzbu od poberatel'ov sociélnej sluzby: 105.717,59 €
financny prispevok od MPSVaR 84.375,00 €
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Click Here toliR a 320,- €, Co Cinilo na 23 klientov rocny prispevok
Unlimited Pages né viac ako 30 dni, bol prispevok za neobsadené dni
vrateny do 31. 3. 2016, po zostaveni Uctovnej uzavierky. Organizécia vrétila z tohto dévodu —
3.945,00 €.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta 9 873,00 €.

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE

Pocet miest 22

naklady: 217.206,10 €

prijmy: 182.275,58 €

z toho: prijmy z uhrady za sociélnu sluzbu od poberatel'ov sociélnej sluzby: 99.867,89 €
finan¢ny prispevok od VUC 81.005,37 €

Za neobsadené dni sme vratili VUC 1.095,99 €.
Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta 9.873,00 €.

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Pocet miest 5

naklady: 49.365,00 €

prijmy: 39.030,25 €

z toho: prijmy z uhrady za sociélnu sluzbu od poberatel'ov socidlnej sluzby: 20.447,40 €
finan¢ny prispevok od VUC 18.082,85 €

Za neobsadené dni sme vratili VUC 576,55 €.
Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta 9 873,00 €.

V roku 2015 stredisko investovalo do opravy fasady Casti budovy vo vyske 8.729,00 €. Tuto
investiciu sme mohli realizovat’ vdaka sponzorsky darom od rodinnych prislusnikov klientov
zariadenia v sume 6.340,00 €, 2 % z dani v sume 705,33 €, Nadécii Tatrabanka Bratislava v
sume 725,00 €, spolocnosti SCA Hygiene Products Slovakia spol. s.r.o. v sume 1.000,00 €,
Ingrik Slobodnikovd PMP — TRUCK v sume 500,00 € a WAV WELDING, s. r. 0 v sume
500,00 £.

Organizacia prenajima priestory ambulanciam lekarov — detsky lekar, vSeobecny lekéar, zubny
lekér, diabetologickej ambulancii, lek&rni U Dobrého Pastiera, o¢nej optike D3R a firme PMP
— Truck (z&chranarska odtahova sluzba).

Prijmy z ngjmu Cinili 17.021,30 €. Tieto financie s vykazované v poloZkach zdanovanej
¢innosti.

Uctovna zavierka a vyrok auditora bol zaslany elektronickou formou Finangnej sprave dia
14. 4. 2016.
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oo prrorsorore—rrmereroror—r—rd | ITNYCH VZEahov zariadenia s nasledovnymi
intitaciami:

e Zilinskym samospravnym krajom,

e Obecnym Uradom v Sucanoch,

e MPSVaR,

e Mestskym Uradom v Martine,

e Slovensky Cervenym krizom v Martine,

e Agentdrou VaV Slovakia,

e Biblickou skolou v Martine,

e Evanjelickou Skolou v Martine,

e CZECAV v Martine,

e CZTUS.

V spolupraci s Ustredim Evanjelickej Diakonie pontknut’ 3kolenie zamerané na vyssiu
odbornost’ zamestnancov.

Vypracovanie supervizneho planu, stanovenie a aplikacia jeho ciel'ov v praxi.
Vypracovanie Standardov kvality.

Rozsirit’ duchovné zaopatrenie klientov a to nielen sluzbou zborovych knazov, ale aj
knazov z TUS.

Nadalej pontkat’ naSim seniorom vhodne pripraveny kultirny program ako aj prednasky
odbornych lekérov.

Spolupracovat pri vzdelavani zamestnancov zariadenia s Centrom MEMORY
v Bratislave, ObcCianskym zdruzenim SPOLACH v Banskej Bystrici as TATRA
AKADEMIOU v Prigvidzi.

Pripravit’ oslavu a slavnostné Sluzby BoZie k 10. vyroCiu posvétenia SED .

Svojou sluzbou Sirit’ dobré meno Evanjelickej Diakonie ako aj Evanjelickej cirkvi
augsburského vyznania.

V Sucanoch 30. 06. 2016

Mgr. Lenka TaSkéarova
Statutarny zastupca SED Sucany
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