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Staviame mosty medzi autistickym a neautistickym svetom

V roku 2012 som bola osloven3, ¢i nepomoZem pri zaloZeni vzniku neziskovej
organizacie Matias. Aj ked som dost pracovne vytaZzend, rada som suhlasila a
zUcastnila som sa aspon na niektorych akciach tejto organizacie.

Obdivovala som velku trpezlivost a snahu rodicov pri vychove svojich deti a
ocenujem pracu tejto organizacie, ktora spaja rodiny a tak pomaha lepsie
znasat narocnu vychovu deti s autizmom.

Mgr.Art. Jana Olhova

predsedkyna Spravnej rady neziskovej organizacie MATIAS




Prvoradym cielom je podpora rodin deti s poruchou autistického spektra

V meste Martin pésobi neziskova organizacia MATIAS od 11. septembra 2012. Jej doterajsia
bilancia sved¢i o tom, Ze niektoré nase predstavy a o¢akdvania, ktoré sme do nej pri jej
vzniku vkladali, sa postupne realizuju, iné sa ukazali ako nie celkom vhodné alebo az
nerealizovatelné. V ramci nasich aktivit sa sistredujeme predovsetkym na pomoc rodindm s
detmi s poruchou autistického spektra(PAS). Spolupracujeme s rodinami, pomahame riesit
problémy kazdodenného Zivota, organizujeme liecebné pobyty, workshopy, spolupracujeme
s inStitdciami, ktoré sa v Martine zaoberaju vychovou a vzdeldvanim deti s PAS. Nase
stretnutia s matkami deti s autizmom, rozhovory s ucitelkami tychto deti su pre nas

praci na bazu dobrovolnosti a nezistnosti, lebo ,,si nesieme vzajomne bremena a tak
naplifiame Kristov zakon.“

RNDr. Marta Somorova

riaditelka n.o. MATIAS




Styri roky neziskovej organizacie

Za styri roky fungovania nasej organizacie sme sa snaZili pomahat rodindam deti s PAS

a skvalitriovat Zivot deti, zacleriovat ich do vychovno — vzdelavacieho procesu, pomahat
budovat multisenzorické prostredie Snoezelen pre nase deti a prispiet k vzdelavaniu rodi¢ov
deti s autizmom v tejto oblasti. Pravidelne spolupracujeme s mestom Martin, podavame
Ziadosti o dotacie na socidlno- zdravotnu, Skolsku aj kultdrnu komisiu a predkladame
projekty, ktoré su spravidla schvdlené. Ziskali sme viacero projektov z Nadacie PONTIS,
Nadacie Dovera, Nadacie Kia Motors Slovensko, Nadacie Tatra Banka. Chceme dostavat do
povedomia ludi, ob¢anov Martina a okolia, poznatky o tejto pervazivnej poruche, aby sa
naSe deti [ahSie a jednoduchsie zaclenovali do realneho Zivota. Sustredujeme sa na
spoluprdcu so Zakladnou Specialnou Skolou v Martine, ktora vybudovala Specialne triedy pre
deti s autizmom, kde sa nase deti mozu vzdeldvat a udit.
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Realizované projekty

I.  Vroku 2015 sme podali na mesto Martin tri Ziadosti o dotacie zo socidlnej komisie,
Skolskej komisie a kultirnej komisie:

1. Ziadost o dotaciu na Uhradu prispevku za miestnost v CVC Kamarat ,,Svet inymi
ocami”.

2. Ziadost na zakUpenie terapeutickej pomocky SNOEZELEN.

3. Ziadost o dotéciu na benefi¢ny koncert Rock pre autistov na Mestskej scéne
v Martine.

Il. Projekt na Nadaciu Volkswagen Slovakia na vybavenie terapeutickej
multisenzorickej miestnosti SNOEZELEN.

lll. Projekt Nadacia Kia Motors Slovakia a Nadacie PONTIS Aplikovana behavioralna
analyza, cyklus prednasok , spolupraca s Autismus,s.r.o. Bratislava.

IV. Zamestnanecky program Dobré srdce Tatra Banka, dokoncenie projektu
Rehabilitacné pomocky.


mailto:somorovamartaso@gmail.com

Vzdelavanie

Neziskova organizdcia Matias bola podporend v grantovom programe Nadacie Kia Motors
Slovakia a Nadacie Pontis. V rdmci tohto projektu sme pripravili cyklus 5 prednasok
Aplikovana behavioralna analyza (ABA) s lektorkou Mgr. Ivanou Trellovou z Autismus,s.r.o.
Bratislava. Predndsky sa organizovali od 29. aprila do 27. juna 2015, témami prednasok

a workshopov bolo Vyuzitie ABA pri vychove a vzdeldvani deti s PAS, Pobadanie a prompty,
Verbalne spravanie, NET a u¢enie mandov v NET, Intenzivne uenie. Cielovou skupinou boli
rodicia deti s autizmom, ucitelia, psycholdgovia, asistenti. Respondenti sa naucili, ako
funguje motivacia a posilfiovanie Zelaného spravania, ako sa hrat s dietatom s autizmom, ako
vyplnit volny ¢as dietata. Cielom bolo, aby sa rodicia deti s PAS necitili bezmocni, aby svojim
detom vedeli pomaoct. Pridanou hodnotou bolo stretnutie rodin s detmi s PAS v podobnej
Zivotnej situdcii, zdielanie skisenosti a vzajomna podpora.

Za vsetkych vyjadrenie jednej matky
po skonceni predndskového cyklu:

,DIhSiu dobu som citila, Ze aj napriek
tomu, Ze sa snazim zo vsetkych sil,
nie¢o mi chyba k tomu, aby som
pomohla méjmu 5-roénému synovi

v Zivote. Velka vdaka za tieto

usmernenia, pomoc
i nadej, ktoré mi tieto
prednasky dali.”

Andrea Mravikova




ZvysSovanie povedomia o autizme

Aj ked' Zijeme v slobodnej spolo¢nosti, stale Ziju medzi nami fudia, ktori nevedia prijimat
medzi seba osoby s postihnutim. Povazujeme za velmi dolezité Sirit medzi spolo¢nostou
vedomosti o autizme, hovorit na verejnosti o nasich problémoch, poukazovat na spdsoby
spoluzitia s osobami s postihnutim. Preto spolupracujeme s regionalnou tlacou a médiami

a hovorime o nasich problémoch. Na portdli TURIEC ONLINE vysiel ¢lanok o nasich detoch

a o praci SPOSA Turiec a Matias. V rozhovore s dvomi matkami deti s autizmom Monikou
Hamornikovou a Ivanou Veselickou boli spomenuté aktivity krdzku ,,Svet inymi oc¢ami“ v CVC
Kamarat, bolo poukazané na situaciu rodin s detmi s autizmom a nedostatocnu starostlivost
$tatu a spolocnosti o tieto deti. Riaditelka n.o. Somorova podporila v RTVS predsednicku
SPOSABB pani Helexovu, ktora hovorila o detoch s autizmom a o nedostatoénej podpore

a pomoci $tatu pri vychove a vzdeldavani nasich deti. Na tento ciel vyuzivame kazdorocne aj
Den povedomia o autizme, ktory pripada na den 2. april. Spolo¢nost na pomoc osobam

s autizmom TURIEC v Martine vysvietila na modro Milénium v centre mesta Martin

a v budove Milénia a v Ndarodnom dome pripravili nase matky vystavku fotografii a prac
nasich deti pod nazvom ,,Svet nasimi oami.” O tychto podujatiach sme informovali

v regionalnej tlaci, kde sme upozorfiovali na problémy kazdodenného Zivota oséb s PAS.

,Tohtoroc¢na eurdpska kampar Svetového dria povedomia o autizme sa zameriava na
pretrvavajucu diskrimindciu ludi s autizmom. Cielom organizacii Matias a SPOSA Turiec,
ktoré v nasom okrese zastreSuju rodi¢ov a sympatizantov deti, postihnutych autizmom
a organizatorsky sa podielaju aj na aktudlnej kampani, je zvySovat povedomie o tejto
poruche autistického spektra.”

Marta Somorova

TURCIANSKE NOVINY, 1. april 2015



2% asignacie z dani a podpora priatelov

KaZdorocne Ziadame o registraciu na 2% asignacie z dani pravnickych a fyzickych osob.
Zaregistrovali sme sa aj na www.rozhodni.sk do zoznamu prijimatelov 2% z dani. Takto
ziskané financ¢né prostriedky pouzijeme na chod organizacie, vzdeldvanie , pobyty v prirode,
darceky pre nasSe deti a na organizaciu workshopov pre rodi¢ov deti s autizmom.



http://www.rozhodni.sk/

V tomto roku sa stala nasim darcom firma Hamart Martin, ktora darovala nasej n.o.
dataprojektor a premietacie platno, u¢ebné pomocky a drobné zariadenie. Tento
dar sme na zéklade zapoZi¢iavacieho protokolu umiestnili v Specialnej zékladnej
Skole v Martine — Sever, kde su triedy pre deti s autizmom.

Srde¢ne dakujeme
vSetkym nasim
priatelom za
podporu!




