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Drahi priatelia,

S radostou Vam predkladdm Vyro¢nu
spravu za uplynuly rok, ktory bol opat’ bohaty
na udalosti.  Aj vroku 2015 sa nasa
organizacia usilovala oto, aby sa kvalita
poskytovanych sluzieb VO vsetkych
zariadeniach  zvySovala.  Cielom  nasho
snazenia je vytvorit vSetkym uzivatelom
vhodné zazemie pre zvladnutie nepriaznivej
socialnej situacie a pomocou kvalitnej
socidlnej prace im ulah¢it’ ich integraciu do
beznej spoloc¢nosti.

Cely rok sa niesol v znameni podpory
tradicnej rodiny, ktora je najstarSou zo
vSetkych I'udskych spolo¢nosti
a spolocenstiev. Rodina je jediné
spolocenstvo, ktoré je prirodzené. Ostatné su
zoskupeniami  viac ~ menej umelymi,
zaujmovymi alebo modnymi. Boh, ktory
stvoril hviezdy a svet, stvoril aj muza a Zenu a
takto zalozil rodinu. Rodina je koliskou
ludskej spolocnosti, pretoze osudy Statov a
krajin sa formuju v ramci rodinného Zzivota.
Rodina ndm poskytuje domov. Bez rodiny by
celé I'udstvo bolo spolocenstvom
bezdomovcov. Domov je miesto, kde Zijeme
spolu a kde sa navzijom jeden druhého
milujeme pocas mnohych rokov, ako rastieme
a dospievame; je to miesto, kde sa delime o
dobré veci, kde sa teSime navzajom zo svojich
uspechov a kde spolu oplakdvame bolesti a tak

sme si oporou. Domov je miesto, kde si
obleciem (a to aj symbolicky), ¢o sa mi paci a
kde sa citim ako kral' na svojom vlastnom
trone. Ano, je to miesto, kde mame kazdy svoj
tron.

Rodi¢ia maju svoje povinnosti voci
detom a deti naopak voci rodiCom a tak sa
vytvara krasna vzajomnost’, ktora obohacuje
vSetkych. Kazdy je dlznikom kazdého a ¢im
skor to kazdy ¢len rodiny pochopi, tym lepsie.

Priatelia, rodina je pre nas teda darom,
ktory nam bol a je nielen oporou, ale ktory nas
pripravil a mnohych stale pripravuje aj na iné
vzt'ahy (pater Milan Bubak).

Dovol'te mi, podakovat sa Vam
vSetkym, ktori ste nds sprevadzali rokom 2015.
Vel'mi si vaZzime VaSej podpory — ¢i je to uz
sponzorsky dar, ocenenie, milé slovo — to
vSetko nas posilituje, aby nasa ¢innost’ bola
poskytovana v ¢o najvyssej kvalite.

Pokial budeme stretat’ Pudi
s absolutnou neziStnostou a Stedrostou srdca,
budeme schopni mat radost” a hlboku lasku
k Zivotu, odhodlanie zmenit' sa a byt o Cosi
lepsi.
Dakujem vSetkym za sprevddzanie na naSej
ceste.

Andrea Tothova, predsednicka ZZR



Ciele zdruzenia

Cielom ZAUJMOVEHO ZDRUZENIA RODINA (d’alej len ZZR) je podpora zdravého
fungovania rodiny, zlepSenie spolo¢enského postavenia ¢lenov rodin, najmi tych, ktori sa
dostavaju do izolacie (matky na materskej dovolenke, tyrané Zeny a deti, telesne postihnuti,
stari rodicia).

Hlavné aktivity zdruZenia su zaloZené na principe pomoci — SVOjpomocou.

ZdruZenie nebude vyvijat’ ¢innost’, ktora prinalezi politickym stranam, hnutiam, cirkvam,
alebo nabozenskym spolo¢nostiam.

Oblasti ¢innosti

e Realizacia verejnoprospesnych projektov

e Propagovanie materskych centier na Slovensku

e Zalozenie a prevadzkovanie materského centra v Trnave pod nazvom Trnavské materské
centrum, ktoré vytvori rodicom a detom priestor pre nadvézovanie vztahov, vymenu
skusenosti, vzajomnt pomoc a podporu

e Prevadzkovanie denného stacionara pre dochodcov

e Besedy s odbornikmi — psycholog, socioldg...

e Starostlivost’ o diet’a rodica, ktori ho nema komu zverit’ na kratky cas

e Organizovanie burz detskych potrieb

e Pomahat pri ochrane prav a zlepSeni situdcie jednotlivych ¢lenov rodiny (tyranych Zien,
deti, starSich ¢lenov rodiny) najmé poradenstvom, informac¢nou a vzdelavacou ¢innost'ou

e Vytvarat prostredie pre Cinnost’” svojpomocnych skupin (podporna skupina dojciacich
matiek, skupina rodiov s postihnutymi detmi...)

e Ochrana a podpora zdravia a vzdelavania organizovanim kurzov, prednasok, cviceni a pod.
(psychoprofylakticka priprava na porod, cvicenie tehotnych Zien, cvicenie matiek s detmi,
pravidelné prednaSky s lekdrom, psychologom, pedagdégom..., jazykové, rekvalifikacné
kurzy, pamitové tréningy pre starSich...)

e Poskytovanie socialnych sluzieb, Specializovaného socialneho poradenstva, poradenstva a
pomoci

o Clenky zdruzenia si mézu navzijom ponikat rdzne mensie sluzby vychadzajiice z ich
profesie (kadernicka, krajcirka, kuchérka...)

e Iné aktivity, ktoré st v sulade s cielom zdruzenia
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e Herna otvorena od pondelka do piatku od 9,00 — 12,00
v pondelok aj v popoludnajsich hodinach od 15,30 - 18,00

e Pravidelné mesacné stretnutia - Podporna skupina dojc¢iacich matiek na cyklus prednasok
0 doj¢eni, Podporna skupina nosenia deti, stretnutia a cvic¢enie tehotnych a po poérode

e 4 krat v roku — burzy o$atenia a detskych potrieb

e Cyklus prednasok o prirodzenom plianovani rodi¢ovstva byva jeden krat do roka

¢ kurzy malovania pod vedenim Oxany Lukomskej —uréené pre deti a dospelych

STALE AKTIVITY
Cvicenia matiek s det’mi na fitloptach
Tvorivé dielne pre matky s detmi
Receptarik
Stretnutia — moderované diskusie s lektorkou Akadémie praktického rodi¢ovstva
Kurzy komplexnej pripravy na porod a dojcenie
Pravidelné mesac¢né stretnutia Podpornej skupiny doj¢iacich matiek
Stretnutia pri gitare — spievanky pre najmensich
Nau¢me sa pesni¢ku — hudobné stretnutia sprevadzané syntetizatorovou hudbou
Divadelné predstavenia — pod vedenim znamych detskych umelcov a aktivnych mamiciek
YAMAHA — hudobna skola pre deti
Taneény kruzok
Vytvarny kruZok pre deti a dospelych

CERTIFIKAT
NOVE AKTIVITY udeleny Uniou
e Anglicky jazyk - pre mamicky materskych centier
e Cvi¢me hrou — pre matky s det'mi » Akadémia

e Montessori dielni¢ky rodicovského

e Angli¢tina hrou pre najmensich
e Gitarovy kriZok pre mamy

vzdelavania “
» Lariadenie priatel'ské
k detom a rodinam “

SLUZBY
komisionalny predaj detského oSatenia
kniZnica
psychologické a pravne poradenstvo
internet zdarma

NEPRAVIDELNE AKTIVITY
e Rézne prednasky z vychovnej, psychologickej, socidlnej, zdravotnej oblasti a logopédie
e Prezentacie
e Karneval
e Stretnutie s kniZnicou
e Velkono¢né jarné trhy — predaj a prezentacia vyrobkov naSich mamiciek
e Deil matiek



e Dei deti

e Divadielka — pod vedenim nasich mamiciek

e Vylet do prirody

e Dni dobrovolnictva

e Grilovacka

¢ Rozliucéka s budicimi Skolkarmi

e Mikulasske stretnutie

e Vianoce vTMC - viano¢né trhy spojené s kultirnym programom - zaroven aj
pod’akovanie nasim sponzorom a dobrovol'nikom

e Masize dojciat

e Pomoc pri organizovani verejnych zbierok

KLIENTELA
v minulom roku navstivilo TMC priblizne 4 605 mamiciek a deti 6 230 z Trnavy a okolia
priemerna mesa¢na navstevnost: 460 mamiciek (TMC je otvorené 10 mesiacov v roku)

PROPAGACIA
e miestna regionalna tla¢ — Trnavsko, Kam do mesta, Radni¢né noviny, Kam s det'mi,
formou mesa¢ného programu
e www.trnavskemc.sk
e miestna televizia MTT

PROJEKTY V ROKU 2015 na revitalizaciu dvora a zahrady:
Nadacia Orange — zamestnanecky grantovy program
Nadacia Orange — Grant pre optimistov

Nadacia Pontis — dobrovol’nicka akcia NaSe mesto

SPONZORI

Mesto Trnava, Redakcia Trnavsko, redakcia Kam do mesta, MICROSOFT Slovakia s.r.0., fyzické
a pravnické osoby, ktoré prispeli 2% z dani, Redakcia S detmi, Trstinska pekarenn Skodula, Prva
stavebna sporitelna.
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DENNY STACIONAR PRE DOCHODCOV

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich pravnych predpisov
poskytujeme starostlivost’ v Dennom stacionari pre dochodcov (§ 40).
V stacionari poskytujeme:
e dennt starostlivost’
e liecebnu a preventivnu starostlivost’
e tréning kratkodobej pamati

pracovnu terapiu, zaujmovu ¢innost’

pohybové cvicenia

pomoc pri hygiene

stravovanie 3x denne (desiata, obed, olovrant)

socialne poradenstvo,

socialnu rehabilitaciu

kultarne vyzitie (besedy, stretnutia so zaujimavymi l'ud’'mi, ¢itanie, hry, sut'aze a pod.)
duchovnt sluzbu

e sprevadzanie na lekarske kontroly

Ponukame pomoc rodindm, aby umoznili svojim blizkym prezivat® starobu v rodine. Pocas
pracovného Casu sa postardme o tych, ktori sa nemodzu pre svoj vek alebo chorobu postarat’ sami
0 seba. Kapacita zariadenia je 15 klientov.

Pocet klientov k 31.12.2014 18
Pocet prijatych klientov za rok 2015 5
Pocet klientov, ktori ukon¢ili starostlivost’ 5
Pocet klientov k 31.12.2015 18
Pocet Zien 14
Pocet muzov 4
Vekovy priemer 82 rokov
PROGRAM V STACIONARI

Skupinovy tréning pamiiti

Skupinovy tréning pre seniorov s poruchami pamaéti pozostava zo Styroch casti. Kazd¢ stretnutie ma
vopred urenil tému a ciel' cvicenia. Naro€nost’ cviceni je zvolend podla stupnia poSkodenia
pamiatovych schopnosti i¢astnikov.

. Cast’ — pohybové cvicenia — rozhybanie svalovych partii a klbov
. Cast’ — zahrievacie cvicenia — kratke jednoduchs$ie pamitové cvicenia
. Cast’ — hlavna ¢ast’ podl'a daného ciel'a, objasiiovanie fungovania pamati, techniky

Zapamdtavania a vybavovania si z pamiti

. Cast’ — priestor pre diskusiu, uvol'nenie tréningu spevom, rozpravanim



Pohybovo koncentracné cvicenia
cielené pdsobenie pohybu na dusevné procesy pacienta s demenciou
vyuzivanie prvkov telesnych cviceni a pohybovych hier
prechadzky
vylety (kastiel Dolna Krupa, Kamenny mlyn...)
Pet terapia
Asistované kontaktovanie s drobnymi zvieratami — morské prasiatko, maciatko, psica.

Praca s hudbou
ZlepSuje emotivitu, komunikaciu, ale aj rovnovahu a koordinaciu pohybov
e tanec — ako lieCebny prostriedok (maskarny ples,...)
e pocuvanie hudby (r6zne Zanre)
e spev (I'udové piesne, operné arie,...)
e kreslenie pri hudbe - muzikokresba

Vytvarné techniky
arte-techniky — podporuju kreativitu, fantaziu. Posobia ako prevencia prejavov uzkosti,
nepokoja a depresie.
vytvarna dieliia -modelovanie s hlinou a plastelinou, mal'ovanie na sklo, zhotovovanie
jarnych dekoracii
malovanie na latku, sadrové odliatky a pod.
servitkova technika
kolaze, vyroba pohl'adnic
vyroba darcekov
zapichovanie latky do polystyrénu — vytvaranie obrazku
tupovanie
nanaSanie Struktirovacej pasty na ramiky
vkladanie servitkovej techniky do ramikov

Pracovna ¢innost’
e obsluzné préace
e domace prace
e drobné kuchynské prace —varenie a pecenie
e praca s prirodnym materidlom
e sadenie a zahradkarske prace

Stretnutia s rodinou klienta
grilovanie v zahrade
viano¢né posedenie

Spolupraca s odbornikmi
e psychiatrom, logopédom, rehabilitatnym pracovnikom, Specidlnym a liecebnym
pedagdgom, arteterapeutom,

Konzulticie a seminare
Memory Centrum Bratislava,
VUC — vzdelavacie seminare
Ceska Alzheimerova spoloénost’

Vsetky aktivity st zamerané na udrZanie neuroplasticity mozgu, kognitivnych funkcii a odstranenie
negativnych behavioralnych prejavov.



PROPAGACIA ZARIADENIA

Niekedy i pri najlepSej voli nie je mozné kazdodennu starostlivost’ o ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou zvladdnut. Starostlivost’ je narocnd fyzicky aj psychicky, ma nepriaznivé socialne
dosledky. Casto vedie k izolacii opatrovatel’a v dosledku zanechania jeho zamestnania a aj zaujmov.
Vyssie néklady (doplacanie za lieky, nakup hygienickych pomoécok, pouzivanie taxika a pod.) veda
k zniZeniu Zivotného Standardu.

Tieto problémy riesi denny staciondr - tzv. denny pobyt alebo ,,Skdlka* pre starSich, ktora funguje
pocas pracovného casu aV pracovné dni. ZabezpecCuje spoloCensky kontakt, opateru, dohl'ad nad
lieckmi, stravu hygienu. Sluzbu si plati klient.

Bezplatna telefonna linka o Alzheimerovej chorobe 0800 15 77 77.

SPONZORI
Mesto Trnava, MICROSOFT Slovakia, s.r.0., Lekaren ZDRAVIE, fyzické a pravnické osoby, ktoré

prispeli 2% z dani, firma I.C.A Slovensko s.r.0., SDC Slovensko — probiotické technologie, Matej
Radosovsky, JAVYS a. s. Bratislava.
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Azylovy dom
Tamara

AZYLOVY DOM TAMARA

ZZR zriadilo dna 01.10.2006 utulok a nadzové byvanie — azylovy dom Tamara pre matky s detmi
v zmysle § 26 a 29 zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov.
Zaujmové zdruzenie Rodina tymto rozvija socialne aktivity v Trnavskom regione, podporuje jeho
rozvoj a zaroveti napina ciele, ktoré vyplyvaju zo stanov zdruZenia.

Zariadenic sluazi ako docasny domov pre Zeny amatky sdetmi v krize, ako poradenské
a resocializa¢né stredisko na zaklade zmluvy medzi klientom a ZZR. Po dohovore medzi klientkou
a socidlnou pracovnickou vznikd socidlno-terapeuticky individudlny plan, podla ktorého sa
systematicky pracuje. Individudlnu terapiu klientkam odporucajii socidlni pracovnici azylového
domu, vyuzivajl sa konzultacie s odbornikmi pomahajucich profesii.

V tomto roku zariadenie poskytlo ubytovanie 20 klientom, 10-tim matkam a 10-tim detom (z toho
6 dievcatam a 4 chlapcom).
V ambulantnej starostlivosti sme poskytli pomoc 106 klientom.

Komunitné sedenia 28
Socidlne poradenstvo 36
Osobné¢ a telefonické konzultacie 110
Krizova intervencia 2
Sluzby detského psychologa 1
Priprava k sudu 16
Spisovanie navrhov a sprav 119
Sluzby TMC 14
Dielne 25
Spolu: 351 vykonov

PROJEKTY V ROKU 2015:

»Nova farba na stenach®, Bili andeli, 0. z. Trnava

»Zabezpecenie prevadzky azylového domu Tamara - Mesto Trnava, grant z oblasti charity
»Ivorivé dielne pre matky“ — hradené z 2 % z dani

»d0cidlna inklizia®“ — Mestska rada mladeze, Program cezhrani¢nej spoluprace

AZYLOVY DOM TAMARA FINANCNE PODPORILI: Mesto Trnava, VUC Trnava, Charita
Trnava, , Agrania s.r.o., Ing. Marian RadoSovsky, I.C.A. Slovensko, s.r.0., MICROSOFT Slovakia,
s.r.o., Bratislava, klienti Trnavského materského centra,



Pod’akovanie patri vSetkym znamym i neznamym priaznivcom, dobrovol’'nikom a sponzorom,
ktori akymkol'vek sp6sobom prispeli na zlepSenie kvality fungovania ZZR.

Zvlastne pod’akovanie patri klientom denného stacionara, ktori kazdodennou modlitbou
svitého ruZenca menia nase srdcia a prinasaju medzi nas kisok neba.

Dakujeme Bohu za vietky dary a poZehnanie, ktoré sme dostali v roku 2015.



SPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2015

Finan¢ny grant mesta Trnava 8 370 EUR
Finan¢na dotacia TTSK 24 048 EUR
Finan¢nd dotacia MPSVaR SR pre stacionar 46 176 EUR
UPSVaR TT 193 EUR
Trzby z predaja sluzieb 37 778 EUR
Ostatné prijmy / prispevky, dary / 3675 EUR
Spolu: 120 240 EUR

Mzdy zamestnancov 57 409 EUR
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 19 760 EUR
Prevadzkové naklady 16 020 EUR
Sluzby 8 824 EUR
Energie 11700 EUR
Osobitné naklady 2 068 EUR
Odpisy HIM 4 459 EUR
Spolu: 120 240 EUR




