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1. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Stcasné trendy v oblasti poskytovania socialnej starostlivosti prinasaji nové formy, ktoré
pomahaju rodine ¢i skupine zvladnut’ naro¢né zivotné situacie, v ktorych sa ocitli v dosledku
nepriaznivych ekonomickych, spolocenskych, socialnych ¢i zdravotnych podmienok.

Nase zariadenie vzniklo na podnet rodin, v ktorych maju tazko zdravotne postihnutého
Clena. Zriadovatel ma dlhodobé skusenosti v starostlivosti 0 osoby mentalne a tazko
zdravotne postihnuté, je zriad'ovatelom Spojenej Skoly sv. Jozefa internatnej, ktora poskytuje
vychovu a vzdelavanie ziakom so Specidlnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami, ato
Vv Specidlnej materskej Skole, Specidlnej zakladnej Skole a po skonceni povinnej Skolskej
dochadzky mozu pokratovat vo vzdeldvani v praktickej Skole. Do Praktickej Skoly sv.
Jozefa, ktora poskytuje vzdelavanie a pripravu na jednoduché pracovné ¢innosti, dochadzaju
a vV minulosti dochédzali zdravotne a mentalne postihnuté deti z rodin z mesta Turzovky ale
i Z okolia. Prave rodi¢ia tychto deti nas v minulosti oslovovali ohladne poskytovania
starostlivosti pre ich deti i nad’alej, nakol’ko vSetci uz ukonéili dochadzku do praktickej
Skoly. Rodicia cheeli, aby ich deti i nad’alej mali moznost’ stretavat’ sa so svojimi byvalymi
spoluziakmi, rozvijali i nad’alej svoje schopnosti v zaujmovej ¢innosti, zGcastiiovali sa na
pracovnej a socialnej terapii, ¢im sa zlepsi i kvalita ich zivota.

Socidlne centrum sv. Jozefa je ucelové zariadenie cirkvi. Zriad'ovatelom je Slovenska
provincia Kongregacie sestier sv. Cyrila a Metoda so sidlom v Turzovke, Jasikova 219.
Socialne centrum sv. Jozefa zacalo svoju ¢innost’ dila 1.1.2013 v dennom stacionari a od 1.1.
2015 rozsirilo poskytovanie socidlnej sluzby onovy druh socidlnej sluzby v zariadeni
opatrovatel’skej sluzby.

Socidlne centrum sv. Jozefa je zriadené v sulade so zdkonom ¢. 448/2008 Zb. o socidlnych
sluzbach a 0 zmene a doplneni zdkona ¢. 445/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni
neskorsich predpisov, ktory upravuje pravne vztahy pri poskytovani socialnej pomoci.

Denny stacionar /DS/

V dennom stacionari sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe ambulantnou formou na
urcity ¢as pocas dna.

Cielové skupiny poskytovany socidlnych sluzieb v dennom stacionari:

a) fyzicka osoba, ktora je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 a je
odkézana na socialnu sluzbu v zariadeni na urcity ¢as pocas diia ambulantnou formou

b) o0soby s mentalnym a tazkym zdravotnym postihnutim po ukonceni povinnej Skolskej
dochadzky a po ukonceni dochadzky do Praktickej skoly sv. Jozefa

V dennom stacionari sa poskytuje:

a) Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
b) Socialne poradenstvo

€) Socialna rehabilitacia

d) Stravovanie



Denny stacionar zabezpecuje:

a) Pracovnu terapiu
b) Zaujmovu ¢innost’

V dennom staciondri sa poskytuje socialne poradenstvo aj rodine, alebo inej fyzickej osobe,
ktora zabezpeCuje pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi, na ucel spoluprace pri
socialnej rehabilitacii.

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby /Z0OS/

Socialne centrum sv. Jozefa poskytuje v zariadeni opatrovatel'skej sluzby socialnu sluzbu
pobytovou formou na uréity ¢as plnoletej fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby podla prilohy €. 3 zék. ¢. 448/2008 Z. z. (o socialnych sluzbach a 0 zmene
a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani — Zivnostensky zédkon v zneni
neskorsich predpisov), ak jej nemozno poskytnut’ opatrovatel’sku sluzbu.

V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje:

a) pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

b) socialne poradenstvo,

C) socialna rehabilitacia,

d) ubytovanie

e) stravovanie,

f) upratovanie, pranie, Zehlenie a tdrzba bielizne a Satstva.

V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa utvaraja podmienky na uschovu cennych veci.
Ciel'ové skupiny pre poskytovanie socialnych sluzieb:

a) plnoleté fyzické osoby s mentalnym a tazkym zdravotnym postihnutim po ukonceni
ustavnej starostlivosti a s poberate'mi invalidného déchodku z mladosti,

b) plnoleté fyzické osoby s mentalnym postihnutim a tazkym zdravotnym postihnutim,
ktoré st odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 a poberaju
invalidny dochodok z mladosti.

2. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB.
STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY

Socialne centrum sv. Jozefa sa nachadza v objekte, ktory je majetkom zriadovatela.
Kapacita denného stacionara je 10 klientov a zariadenia opatrovatel'skej sluzby 10 klientov.
Budova ako ivstup do =zariadenia  je bezbariérovy. Klienti maju k dispozicii
dennu/spolocenski  miestnost’, pracovni miestnost’, relaxa¢no - rehabilitacni miestnost,
kuchynku pre zadujmovu ¢innost’, dieliiu, zahradu.



Pocas roka 2015 sme poskytli ambulantnu socidlnu sluzbu v dennom stacionari 10 klientom
z okolitého regionu. Socidlnu sluzbu v dennom stacionari poskytujeme v pondelok, utorok,
stredu a piatok od 8.00 hod. do 13.00 hod.

V zariadeni opatrovatel'skej sluzby bola poskytnutd v roku 2015 socidlna sluzba pobytovou
formou 5 klientom.

3. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA
POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Socialne centrum sv. Jozefa riadi aza jeho Cinnost zodpovedd riaditel. Riaditel je
Statutarnym zastupcom Socidlneho centra.

Zriad’'ovatel’ vymentva a odvolava riaditel'a Socidlneho centra sv. Jozefa v stilade s pravnymi
predpismi Slovenskej republiky. Funkéné obdobie riaditel’a je 5 rokov.

4. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA POSKYTOVANU
SOCIALNU SLUZBU V ROKU 2015

Socialne centrum sv. Jozefa je socialne zariadenie so samostatnou pravnou subjektivitou. Vo
vSetkych pravnych vztahoch vystupuje vo vlastnom mene a nesie zodpovednost’ vyplyvajiucu
Z tychto vzt'ahov.

Socialne centrum sv. Jozefa vedie podvojné Gctovnictvo v stlade so zdkonom o uctovnictve €.
431/2002 Z.z. v zneni neskorsich zakonov a opatrenim MF SR ¢.24342/2007-74 zo 14.
novembra 2007 v zneni neskorsich predpisov, ktorym sa ustanovujii podrobnosti o postupoch
uctovania a uctovej osnove pre Uctovné jednotky, ktoré nie st zaloZené alebo zriadené na ucel
podnikania. Je zriadené ako ti¢elové zariadenie cirkvi.

Finan¢né prispevky na zabezpecenie poskytovania socialnych sluzieb su:

a) Financ¢ny prispevok z Gc¢elovej dotacie ministerstva
b) Finan¢ny prispevok z thrady od klientov.

Vyska thrad je stanovena podla Cennika pre poskytovanie socidlnych sluzieb v Socidlnom
centre sv. Jozefa s ohl'adom na prijem a majetok klienta, a to v zmysle dohdd a zmlav, ktoré
su pisomne uzatvoreng.

Roc¢na uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej
obsiahnutych

Socidlne centrum sv. Jozefa za rok 2015 nemalo povinnost’ auditu.

Stav majetku a zavizkov - vid Stvaha roénej Gictovnej zavierky k 31.12.2015:
Aktiva:



Dlhodoby majetok uctovna jednotka nevlastni. Svoju ¢innost’ vykonava v bezplatne
prepozi¢anych priestoroch svojho zriad'ovatel’a.

Pohladavky k 31.12.2015 boli vyrovnané.

Na bankovom ucte k 31.12.2014 zostalo 10021,36 eur. V r. 2016 boli vyplatené mzdy za
december a vyrovnané zavizky vo¢i MPSVaR (podl'a Vyuctovania podl'a Zmluvy
0 poskytnuti finanéného prispevku na zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby).

Pasiva:
Dlhodobé zavizky — zo socidlneho fondu 23,08 eur

Kratkodobé zavizky 9998,28 eur, z toho zavizky z titulu vyplat za december 3326,09,
zavizok voci klientovi (z dovodu preplatku) 43,26 a zaviazok voci Statnemu rozpoctu

z dovodu neobsadenych miest v dennom stacionari 1827,10, v zariadeni opatrovatel'skej
sluzby 4800, z kladného rozdielu medzi prijmami a vydavkami 1,83 eur.

PrehPad o nakladoch a vynosoch - vid Vykaz ziskov a strat ro¢nej Gtovnej zavierky
k 31.12.2015:

Naklady za rok 2015 boli vo vyske 54943,35 eur.

Najvacsiu Cast’ tvoria osobné naklady - mzdové 19008 a zdravotné a socidlne poistenie 6707.
Nakup materialu bol vo vyske 8017 (v tom aj nakup materialu na zaujmovu pracu s klientami
v DS, nakup potravin na stravu v ZOS a nakup drobného dlhodobého majetku — notebook,
matrac, kresla, PC, multifunkéné zariadenie), spotreba energie 2163, zakonné socialne
naklady 370. Vyznamne ovplyvnila vySku ndkladov dobrovol'nicka praca. Dobrovolnici
odpracovali v ZOS 4315 hodin, pri minimalnej hodinovej mzde cena prace dobrovol'nikov za
rok 2015 predstavuje 12729 eur.

Vynosy za rok 2015 boli 54943,35, z toho prijmy od klientov 11405 eur, aktivacia
dobrovol'nickej prace 12729 eur, finanény prispevok z MPSVaR 30379 eur.

Dosiahnuty vysledok hospodarenia 0.

PrehPad pouzitych prijmov v ¢leneni podla zdrojov

Prijmy (disponibilné zdroje na Disponibilné Disponibilné Prijmy SC rok 2015
skutoény pocet klientov — po zdroje/rok/ 8 zdroje/rok/ 3,5 spolu
vrateni finan¢nych prostriedkov klientov DS klientov ZOS

za neobsadené miesta) (skuto¢nost) (skuto¢nost’)

Prispevok z MPSVaR 16940,85 13438,22 30379,07
Prispevok z UPSVaR 38,40 38,40
Uhrady od klientov 1257 10148,32 11405,32
Uroky 1,50

Spolu finanéné prijmy 18197,85 23624,94 41824,29
Hodnota dobrovol'nickej prace 12729,25 12729,25




Ekonomicky opravnené naklady socialnej sluzby v SC sv. Jozefa 2015

Skutoénost za rok 2015

Kategorie ekonomicky opravnenych nakladov
DS Z20S Spolu
a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 8632,49 € 10374,98 € 19 007,47 €
poistné na socidlne poistenie, poistné na verejné
b) zdravotné poistenie a prispevky na starobné 3046,69 € 3660,70 € 6 707,39 €
dochodkové sporenie
o cestovrle rjahrady okreI:m cesto,vnych nahrad pri 3284 € 200€ 3484 €
zahrani¢nych pracovnych cestach
d) energie, voda a komunikdcie 573,90 € 1199,40 € 1773,30€
e) .mate'rllal okrem reprezentacného vybavenia novych 382398 € 419332¢€ 8017,30 €
interiérov
f) dopravné - €
rutinna Udrzba a Standardnd udrzba okrem jednoraz.
g) udrzby objektov, ich Casti a rieSenia hav. stavov 810,00¢€ - € 810,00¢
h) najomné za prenajom okrem doprav. prostriedkov
a Spec. strojov, zariad., techniky, naradia a materialu
i) sluzby 1277,95€ 4 196,04 € 5473,80 €
sluzby — hodnota dobrovolnickej prace - 12729,25 € 12 729,25 €
Celkom: 18 197,85 € 36 355,69 € 54 553,54 €
Prepocitany stav klientov 8 3,5
Ekonomicky opravnené naklady DS Z0S
EON/rok 18197,85 36355,50
EON/rok/1 klient 2274,73 10387,29
EON/mesiac/1 klient 189,56 865,61

5. PREHLAD CINNOSTI USKUTOCNENYCH ORGANIZACIOU ZA ROK 2015

Pri poskytovani socidlnych sluZieb je pre nas samozrejmostou prihliadat’ na individudlne
potreby prijimatel'ov, poskytovat’ sluzby na zdklade ich poziadaviek, vychadzat’ z ich silnych
stranok, aktivizovat’ ich podla ich schopnosti a moznosti, poskytovat’ socidlnu sluzbu na
odbornej Urovni, spolupracovat’ s rodinou prijimatel’a, a zriad'ovatel'om. Pri praci pouzivame

pristup zamerany na ¢loveka.

Pri praci s klientom vyuzivame metody komplexnej rehabiliticie — pracovni zaujmovu
a socialnu. Tento model umoznuje klientom so zdravotnym postihnutim plnohodnotny zivot
a urcuje jeho schopnosti a kapacitu v neskorSom zivote. Individualne ¢innosti. Pri realizacii
vSetkych ¢innosti vychddzame z individualnych programov. Individudlne planovanie je pre
nas proces, ktorého centrom je nas klient. Metddy prace su vyberané na zdklade mapovania

potrieb a situacie klienta.




V ramci pracovnej a zaujmovej terapie vyuzivame ¢innosti na osvojenie pracovnych navykov
a zrucnosti 0s0b pri vykondvani pracovnych aktivit pod vedenim za ucelom obnovy, udrzania,
alebo rozvoja jej fyzickych schopnosti, mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti jej
zaClenenia do spolo¢nosti. Taktiez v terapii vyuzivame prvky arteterapie, biblioterapie,
muzikoterapie a pod.

Kolektivne akcie DS

Pracovné a zaujmové Cinnosti pravidelne pocas roka prevazuju. Velky vyznam vSak maju
kolektivne akcie. Najméa jednorazové aktivity ako su vylety, navsStevy kniznic, priprava na
viano¢nu besiedku a Vianoce, narodeninové oslavy, kratSie tary po okoli ai.

Januar 2015

Privitanie Nového roka, kolektivne posedenie. Oslavy narodenin klientov, posedenia v kruhu
spolu s pracovnikmi a rodi¢mi, ktori navodzuju atmosféru rodinnej pohody. Zi¢astnili sme sa
na zimnych Sportovych hrach.

Februar 2015

Pripravovali sme sa vramci ergoterapie, kde sme mali plné ruky prace s fasiangovou
vyzdobou. Tieto pripravy a tvorba vyzdoby vyvrcholili pecenim v kuchynke fasiangovych
dobrdt, spevom fasiangovych pesniciek. Veseld hudba a spev st naSou samozrejmostou. Vel'a
dobrej nalady nam neschladil ani sneh vonku amrazivé pocasie. Spolo¢ne na pekné
zakoncenie sme sa boli pozriet’ na mestsky fasiangovy pochod.

Marec 2015

Medzinarodny deni zien, tento sviatok sme si pripomenuli vyrobou kvetinovych darcekov pre
kazdt mamu klienta. Dalej sme pracovali na rozvoji sebaobsluznych navykov a domacich
prac. V ramci ergoterapie sme mali velké upratovanie, priestorov denného staciondra a
ostatnych spolo¢nych priestorov. Navstivil nas pan so psikmi, ktory prevadza canisterpiu.
Klienti sa na canisterapiu vzdy teSia, badat’ aj vysledky, po terapii si pokojnejsi.

April 2015

Spolo¢ne sme sa duchovne pripravovali na prichod Velkej noci. Duchovné obohatenie je
klientom poskytované v podobe svitych omsi, na ktorych maju v pripade zaujmu moznost’ sa
zcastnit’. Pripravovali sme sa nielen duchovne, ale aj pracovne, spolo¢ne sme zdobili
kraslice, robili vel'kono¢né ikebany, plietli korbac¢e. Samozrejme aj v tomto mesiaci sa konali
oslavy jubilea, kde nasa klientka spolo¢ne s nami oslavila 31 rokov. Zucastnili sme sa
Velkono¢nej vystavy v zasadacej miestnosti domu kultary v Turzovke.

M3j 2015

V tento mesiac sme nacvicovali program na den matiek, vyrabali pre nich cenné dary. Den
matiek ndm sprijemnilo spolo¢né vystiipenie Ziakov Skoly a klientov denného stacionara
a potom prijemné posedenie s mamickami.



Jun 2015

Pekné junové pocasie nas vyhana pracovat’ na zahradu, pestovat’ a sadit’ zeleninu a bylinky.
Taktiez viac vyrazame na prechddzky po okoli prehlbovat’ pohybové Cinnosti a rozvijat
pozitivny vztah k pohybu. Zucastnili filmového predstavenia v kinosale Domu Kultary
v Turzovke

Jul a August 2015

Prechadzky a posedenia na lavicke a hojdacke, kratsie turistické vylety do okolitych dediniek,
a opekacka v prirode. Vylet na horu Zivéakova. Spoloény vylet na Skalku a do Trenéina.

September 2015

Mesiac september bol bohaty na rdzne udalosti. Jednou z najlepsich pre klientov bola
dopravna vychova v Areali Sportu a oddychu v Turzovke.

Oktéber 2015

V ramci pracovnej terapie sme zacali pracovat’ na vyrobkoch pri prilezitosti tvorivych dielni,
ktorych témou boli Kusudama kvety mali sme plné ruky prace s pripravou a tvorbou obrazov.
Klienti boli velmi Sikovni. Vyrobené obrazy mali Cestné miesto v priestoroch denného
stacionara, ale aj v priestoroch §koly. Zi¢astnili sme sa druhého vystupu na horu Zivéakova.

November 2015

Pochmurne pocasie nas prinutilo sediet’ v triede. Upeviiovali sme si sebaobsluzné ¢innosti,
upratovali, varili a pod. Pripomenuli sme si pamiatku zosnulych. Zacali sme si pripravovat’
aktivity spojené s prichodom Vianoc. Robili sme si projekty od Sv. Martina do Vianoc.

December 2015

V tomto mesiaci mame najviac aktivit v roku. Vrcholia pripravy na Vianoce, pripravujeme
vystupenie na vianocnu besiedku chodime po vystavach. Zucastnili sme sa mestskych trhov.
TieZ sme sa zucastnili na mestskej vystave viano¢nych prac spojené s ukazkou tradi¢ného
I'udového remesla pecenia medovnikov.

CINNOST Z0S

Zaujmova Cinnost’ v Socidlnom centre sv. Jozefa v ZOS sa realizuje na zadklade zdujmu
prijimatel'ov socialnej sluzby. Ide o ¢innost’ kultirnu, spolo¢ensku, Sportovt, rekreacnu, ktoré
st zamerané na rozvoj zrucnosti prijimatel'ov socidlnej sluzby, ale aj o vol'no€asové aktivity
prijimatel'ov socialnej sluZzby zamerané na plnohodnotné travenie vol'ného ¢asu. Vol'nocasové
aktivity su v dvoch formach — organizované (kruzky, kultirno-spoloCenska Cinnost’ pri
vyrociach, sviatkoch a pod., premietanie filmov, besedy s odbornikmi na rézne témy podla
zadujmu, starostlivost’ o kvety, zahradku), neorganizované (individuélne aktivity prijimatelov
socialnej sluzby, oddychovo pasivne formy — poctivanie hudby, sledovanie TV, prechadzky,
...). Prijimatel’ socialnej sluzby si vybera alebo navrhuje aktivity podl'a zdujmu. Pri realizacii
sa reSpektuje zdravotny stav klienta, jeho psychické a fyzické moznosti a schopnosti.
Prijimatel’ socialnej sluzby zariadenia sa moze venovat’ svojej zdujmovej ¢innosti, pokial tato
¢innost’ alebo jej rozsah, nie je na ukor jeho zdravia, nenaruSuje pokoj, neohrozuje zdravie



ostatnych prijimatel’ socialnej sluzby a zamestnancov zariadenia alebo inych oséb a pokial
zdujmovu Cinnost dovoluju podmienky a vybavenie =zariadenia. Zaujmovu cinnost
koordinuje riaditel’ka zariadenia v spolupraci s ostatnym personalom ZOS.

Socialne centrum sv. Jozefa zabezpecuje pracovnu terapiu ako odbornu ¢innost’ na osvojenie
zruénosti prijimatelov socidlnej sluzby v ZOS pri vykonavani pracovnych aktivit pod
odbornym vedenim, na ucely obnovy, udrzania alebo rozvoja ich fyzickych schopnosti,
mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti. V rdmci pracovnej terapie v ZOS
prijimatelia vykonavaju rdozne druhy terapii biblioterapiu, arteterapiu, ergoterapiu,
muzikoterapi, bazalnu stimulaciu, atd’. Cinnost pracovnej terapie vykonavaju prijimatelia
socialnej sluzby pod vedenim zamestnancov ZOS, ktoré ziskali odborné vzdelanie v
prislusnom Studijnom odbore podla § 84 ods. 15 zékona ¢. 448/2008 Z. z.

Klienti ZOS maju moznost’ sa zic¢astnit’ i na rekondi¢no — rehabilitacnych pobytoch, ktoré si
hradia z vlastnych zdrojov.

V zariadeni pracuju kvalifikovani zamestnanci. Klienti maji k dispozicii individudlnu
rehabilitacnu a fyzioterapeuticku starostlivost’, hydromasaznu vanu.

Vypracoval:
PhDr. Jarmila Hoskova, socialny pracovnik

Ing. Margita Kovacikova, actovnik

Schvalil:

PaedDr. Viera Vahancikova, riaditel’



