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Vyroéna sprava o €innosti za rok 2015
Z historie

* OZ Pomoc rodine vzniklo 8.8.2000 na podnet Zien v podpornej skupine ,.Nie si sama.
Skupina sa pod vedenim PhDr. Mérie Hargadovej stretdva od septembra 1999 kazda
stredu v podve¢ernych hodinach ako otvorend podporna skupina Zien s problémom
zdvislosti na nésilnickom partnerovi. Od roku 2002 OZ prevadzkuje ambulantni
Specializovant socidlnu poradiiu Centrum pomoci obetiam domdceho nisilia
(CPODN)

¢ Sme Zenska mimovladna organizacia

Hlavne poslanic organizicic
¢ pomdhat’ tym, ktori v rodindch trpia najviac — Zeny zaZivajice nésilie v partnerskych
vztahoch a ich deti ako sekunddrne obete doméceho nésilia.
o Sirit' nulovi toleranciu nasilia pachaného na enach
Nuse vychodiska
¢ vietci l'udia maja pravo na Zivot;
¢ zanasilie je zodpovedny vzdy iba ten, kto ho pacha;

e nasilie nemozno nijako vyprovokovat';

ndsilie je neospravedlnitelné;

nasilie pachané na Zendch je celospolotensky problém
Ako pracujeme
e vytvdrame pre Zeny bezpedny priestor, v ktorom médzu zvaZzovat’ d'al8ie kroky
a zdiel'at’ svoje skisenosti s nasilim.
e Poliavame, ¢o ndm Zeny hovoria a doverujeme ich skisenosti.
¢ Redpektujeme pravo Zien na sukromie, preto zachovavame ich anonymitu a dévernost’
informécii.

e Zeny vnimame ako expertky na svoje Zivoty a repektujeme ich rozhodnutia.



Organizalna Struktira
07 sa riadi stanovami, na &ele OZ je troj¢lenne predsednictvo, ktoré riadi &innost’ OZ

v dobe medzi &lenskymi schodzami. predsednitkou a $tatutdmou zdstupkyiiou je PhDr. Maria
Hargasova a v CPODN pracuje aj ako socidlna poradkyna a psychologicka. Dalgimi ¢lenkami
predsednictva st Mgr. Martina Bamburdkové, ktord doposial pracuje ako socidlna

pracovni¢ka a koordinatorka projektov, a pani Olga Kendrova.

Persondlne obsadenie
V roku 2015 pracovali v poradenskom centre 4 socialne poradkyne (plny viizok);

finanéna manazérka, projektové manaZérka (1 osoba, dohoda o pracovnej ¢innosti); 1
l psychologicka (dohoda o pracovnej &innosti); 1 pravni¢ka (dohoda o pracovnej ¢innosti); 1

supervizorka (dohoda o pracovnej ¢innosti); 1 IT technik (dohoda o pracovnej Einnosti).

Nade aktivity
e Pomoc apodpora pre zeny zazivajuce rodovo podmienené nésilie v partnerskych
vzt'ahoch
¢ Monitoring

e Preventivno — osvetova ¢innost’

¢ Kampane

Pomoc a podpora pre Sen) zazivajuce rodovo podmivnendé ndsilie v partnershych vatahoch

Cielom tejto nasej aktivity je zabezpetovanie komplexnej pomoci a podpory pre Zeny

zazivajuce rodovo podmienené nasilie. Cielom je naplhat  $pecifické potreby Zien

a miniméalnych $tandardov Rady Eurépy. So Zenami sme v neustdlom kontakte, zdielame

s nimi ich starosti, tazkosti, tripenia, rozhodovania.

Pomoc a podpora pre Zeny je komplexnd, snazime sa vnimat' ich potreby v oblasti

socialnej, pravne), ekonomickej, psychologickej.
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Specializované socidlne poradenstvo. V naplni poradenskej &innosti je nadviazanie
kontaktu s klientkou, identifikécia nésilia, Specidlna diagnostika DN a odhad nebezpecenstva,
histéria vztahu s pritomnost'ou nasilia (vyplnanie poradenského listu). mozné zdroje podpory
klientky (externé a interné) a akitneho rieenia (zastavenie nasilia), stupen zavislosti klientky
na vztahu, doterajsie ujmy a traumy (psychické, fyzické, socilne), pripravenost’ klientky
prijimat’ radikdlne rieSenia, hladanie alternativ pre klientku, v pripade priania zotrvat
s nasilnym partnerom priprava bezpetnostné¢ho planu v pripade d'alSiecho utoku, praca
s obavami klientky (a nespravnymi predstavami, mytmi) aprdca na posiliovani jej
sebavedomia, edukovanie - oboznamenie klientky s charakteristickymi rysmi nasilnickeho
spravania vratane pravdepodobnej negativne; perspektivy, motivovanie k zaradeniu do
podpornej skupiny, v pripade potreby hl'adanie azylu — utajeného byvania, spdsoby ochrany s
pomocou policie, obozndmenie s formami pomoci §tatu, dohodovanie priebehu spoluprace.
Cielom je zastavenie ndsilia a obnovenie bezpetia v rodine, posilnenie sebavedomia a
zodpovednosti klientky za svoj Zivot a Zivot svojich deti.

Vieobecné privne poradenstvo. V pripade, Ze sa klientka rozhodla riedit’ svoju
situciu pravnou cestou a nemd finanéné prostriedky na odbornd pravnu pomoc, pravnicka jej
okrem podania zékladnych pravnych informacii pomohla vypracovat’ rozne pisomné pravne

podania. NajtastejSimi podaniami st: navrh na vyli¢enie zo spolo&ného byvania, navrh na



rozvod manZelstva, navrh na zverenie deti do starostlivosti matky, navrh na obmedzenie styku
otea s detmi. Casto Zeny potrebovali aj zastupovanie na side.

Krizova telefonickd linka (056/6884473) amobilnd linka 0911 084473 -
poskytovanie pomoci v pracovnych diioch od 8,00 do 18.00 hod. Od 18,00 do 24,00 hod.
acez vikendy preberda hovory PhDr. HargaSové na mobilnej linke (0908954873
dobrovolnicky). Obsahom hovorov bolo bud’ krizové poradenstvo tesne po incidente nasilia
alebo podpora klientky pred roznymi zataZujucimi situdciami (napr. pred pojedndvanim),
podanie informacie alebo dohodovanie osobnej navstevy.

V ramei psychologického poradenstva a podpornej skupiny Zzien ,Nie si sama®,
psychologitka uskuto¢nila 52 stretnuti podpornej skupiny.

Poradenstvo :/ poéet Zien/ 1195
Zakladné socidlne poradenstvo 1055
$pecializované socidlne
poradenstvo 1147
Psychologické poradenstvo 345
Krizova intervencia 32
Pravne poradenstvo 432
Krizova telefonicka intervencia * 400
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Ukony :

pisanie navrhov 17
pisanie Ziadosti 14
pisanie vyjadrenie 11
Iné / tlaéiva, sprievodné llisty.../ 127
sprevadzanie 34
sprostredkovanie ubytovania 8
spolupraca UPSVaR 9
spolupraca s pravniCkou 141
spolupraca - iné /3koly, lekarka.../ 120
distriblcia k psychologicke 21
distribdcia n UPSVaR 21
distribucia - iné 55
Svojpomocna skupina ,, Nie si sama” 52
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Maonitoring

V roku 2015 v ramci monitoringu — depistdZnej price zmonitorovali 2 socidlne
pracovni¢ky informécie z prostredia miest a obci v okrese Michalovce.

e Ciel'om monitoringu zameraného na Specificku klientelu — vyhladévanie vidieckych
Yien zazivajicich nasilie. bolo zistit' rozsah danej problematiky v okrese Michalovce.
Zozbierané udaje maji poméct zefektivnit zmapovanie danej problematiky vo
vybranom regione.

o Zcelkového pottu 78 obci sa vyber monitoringu zdZil na 37 obci, s poctom
obyvatel'ov nad 700.



Preventivito — osvetovad Cinnosi’
Pomoc rodine bolo finanéne podporené Slovensko — &eskym Zenskym fondom a Philip Morris

International, Inc., v rameci projektu: ,Budovanie kapacit v oblasti prevencie nasilia

pichaného na Zenich* v celkovej vyske 2.000 €. Tento prispevok sa zaal Cerpat aZ
v decembri 2015 a vy&erpa sa do 31.08.2016 na realizdciu preventivno - osvetovej Cinnosti

(prednasky, besedy po $kolach) a tiez na vyrobu propagaéného materialu.

Kampaiie
16 dni aktivizmu proti nasiliu pichanému na enach (25.11. Medzinarodny def proti
nasiliu na Zenéach - 10.12. Medzinarodny den I'udskych prav)

Bezpecna zenskia siet

0Z Pomoc rodine je sucastou neformdlnej siete Zenskych mimovlddnych organizacii
pdsobiacich v oblasti boja proti nasiliu pachanému na Zenach. Dalsimi organiziciami su:
KOTVA TrebiSov, FENESTRA Kosice, HANA Spidskd Nova Ves, Progresfem Poprad, Zena
v tiesni Martin, MOZNOST VOLBY Bratislava.

V ramci bezpe¢nej Zenskej siete prebieha vymena skisenosti, informécii, vzajomna podpora,

formulovanie pripomienok k strategickym materidlom vlady a pod.



Finanénh situskcis:

Zakladny finandny prispevok na mzdy a prevadzku nam poskytol Kosicky
samospravny kraj vo vyske 20 200,32 €. Maly finan¢ny prispevok na prevadzku ob&ianskeho
zdruZenia nam déva kazdoro¢ne aj Mestsky urad Michalovee, v roku 2015 to bola ¢iastka 300
€ aprispieva tiez formou symbolického ndjmu priestorov. Z Uradu prace, socidlnych veci
arodiny sme dostali dotaciu na spotrebny materidl vo vyske 14,92 €. Z 2% dani FO a PO sa
nam nedari ziskavat' Zelany finanény obnos, za rok 2015 to bolo 1487,16 €. Organizacia
ziskala finanéné prostriedky na svoju &innost’ aj v podobe darov v sume 3760,04 €. V ramci
projektu realizovaného vd'aka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu v ramci Operacného
programu Zamestnanost' a socialna inklizia, ktorého prijimatelom bol Institit pre vyskum
prace arodiny a Pomoc rodine jeho partnerom nade zdruZenie ziskalo prostriedky vo vyske
41 722,61 €. Zo Slovensko-teského Zenského fondu organizicia ziskala grant 2000 €.
Statutarna zastupkyna poskytla zdruZeniu finanéni vypomoc 268 €. Ostatné prijmy boli vo
vyske 137,40 €.

Na nakup spotrebného materidlu na zabezpedenie ¢innosti zdruZenia sa v roku 2015
pouzilo 1796.73 €. Vydavky na sluzby, ako napr. energie, telefonne poplatky, uctovnictvo,
postovné, cestovné, bankové poplatky, boli vo vySke 6629,79 €. Organizacia zaplatila za
mzdy a dan za zamestnancov 36 627,02 € a za odvody a dail za zamestnancov 17 979,77 €.
Taktiez boli poskytnuté dary inym subjektom vo vyske 2632,19 €. Ostatné vydavky ako

kolky, poistné, ihrada &asti stravného pre zamestnancov predstavovali sumu 326,06 €.

Ob¢ianske zdruZenie v roku 2015 nenadobudlo Ziadny dlhodoby majetok.
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e UCTOVNA ZAVIERKA  lIIIININNE

neziskovej uctovnej jednotky
v sustave jednoduchého Gétovnictva

zostavenak 3.1 1.2 2.0 15

Ciselné Gdaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné udaje sa pisu zlava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vyplfiaji palickovym pismom (podla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagiarfiou, a to &ernou alebo tmavoemodrou farbou.
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Danové identifikaéné &islo Uétovna zavierka Mesiac Rok
: [ 011221015
riadna zostavena i o2 sbdabic
ICO : = Ay o= 1125 2:0: 18
31961410 [C] mimoriadna  [[] schvalena o
Bezprostredne 001 20 1.4
sy S NACE (vyznaci sa x) predchadzajlce
94 909 2 obdobie g 1120210 1.4
|
PriloZené siucasti Gétovnej zavierky
Vykaz o prijmoch a vydavkoch 7] Vykaz o majetku a zavdzkoch
(Uc NO 1-01) (UE NO 2-01)

{vyznaci sa x)

Obchodné meno alebo nazov Uctovnej jednotky

Olb-¢.jansk-e zdruzenie POMOZC RO:DE 1IN E

Sidlo uctovnej jednotky

Ulica Cislo
Nam. Os I'e'boidiicrtie 1o v ré i
PSC Obec

Q71101 Michal ovicie

Cislo telefonu Cislo faxu

059:1:5: 610121910 0 /

E-mailova adresa

Zostavena dna: | Podpisovy zdznam osoby Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam
zodpovednej za vedenie zodpovednej za zostavenie Statutarneho organu alebo
1855043 =20 116 uétovnictva: Gctovnej zavierky: ¢lena Statutarneho organu

uctovnej jednotky:

Schvalena dna:

: 22:0

Zaznamy darnového uradu

| Miesto pre evidenéneé &islo Odtlacok prezentacnej pediatky darového dradu I
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ICO|3|1]9]|6[{1]|4|1|0|/SID
PRIJMY G.p| NezdaRovamd. | evans Sinnoat
cinnost

a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 3760,04 X
Z Clenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatene] dane z prijmov 05 1487 16 X
Z verejnych zbierok 06
Z Gverov a pdzigiek 07 X
Z dedi¢stva 08 X
Z arganizovania podujati 09
Z dotacil 10 64237,85
Z likvidatného zostatku inej Uttovne] jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluzieb a predaja viastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, Udrzby a oprav 14
Ostatné 15 137,40
Prijmy celkom (stcet r. 01 aZr. 15) 16 69622 45

VYDAVKY (o8 Nez‘-:.iaﬁovalné Zdanovana éinnost’
cinnost

a b 3 L
Zasoby 17 1796,73
Sluzby 18 6629,79
Mzdy, poistné a prispevky 19 546086,79
Dary a prispevky inym subjektom 20 2632,19
Prevadzkova rézia 21
Splatky Gverov a pdzigiek 22
Socidlny fond 23
Ostatné 24 326,06
Vydavky celkom (sugetr. 17 az r, 24) 25 65991,56
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 3630,89
Dan z prijmov 27 0,14
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Bezprostredne
MAJETOK C.r.| Uétovné obdobie predchadzajuice
tictovné obdohie
a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01
Dlhodoby hmotny majetok 02
Dihodoby finanény majetok 03
Zésoby 04 4766,81 4766,81
Pohladavky 05
Peniaze 06 589,17 264,47
Ceniny 07
PriebeZné polozky (+/-) 08
Bankové Ucty 09 2367,09 93,04
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10
majetok
Majetok celkom (suéet r. 01 az r. 10) 11 7723,07 5124 32
Bezprostredne
ZAVAZKY €.r.| Ug&tovné obdobie predchadzajice
tictovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 109,00 22728
z toho: socialny fond 13
fond prevadzky, Udrzby a oprav 14
Uvery a pozicky 15 2368,00 3400,00
Zavizky celkom (stiéetr. 12 a r.15) 16 2477,00 362728
Rozdiel majetku a zaviazkov (r. 11 - r.16) 17 5246,07 1497,04
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