Dodatok spravy auditora
o overeni stladu vyroénej spravy s Gétovnou zavierkou zostavenou k 31. decembru 2014 v zmysle zakona
€. 540/2007 Z. z. § 23 odsek 5

Statutarnemu organu Senires n. 0., Nabr. M. R- $tefanika, 034 01 Ruzomberok Idalej v texte
»Spolo¢nost™/

I. Overila som Gétovnu zavierku k 31. 12. 2015 spolo¢nosti Senires n. o, Udaje z ktorej st uvedené v priloZzenej
vyrocnej sprave. K Gétovnej zavierke som dria 15. aprila 2016 vydala Spravu auditora, v ktorej som vyjadrila svoj
podmieneny nazor v nasledujicom zneni:

Zaklad pre podmieneny nézor

Neziskova organizacia vykazuje v G&tovnej zavierke vysoky stav pokladniénej hotovosti neovereny fyzickou
inventarizaciou ani revizorom. Hotovostné vybery z dotaéného Gétu a Uhrady z dotagného U¢tu bez jednoznaéného
dokladovania pouzitia finannych prostriedkov mézu vyvolat’ pochybnosti o ich Ggelovom pouziti tak, ako to zmluvy
0 poskytnutych dotaciach podmieriuji. Vzhladom na to, Ze zmiuva na vykonanie auditu bola podpisana po datume
UCtovnej zavierky, nezdgastnila som sa inventarizacie dlhodobého majetku a nemohla som ziskat dostatoéné
informacie a vyhovujice auditorské dokazy o rozsahu uskutocnenych préc, ktoré Uctovna jednotka vykazuje
v hodnote nedokonéenych dihodobych aktiv, kedze zalétované G&tovné doklady nie st dostatoéne preukazatelné
podla zakona o Uétovnictve.

Podmieneny nazor

Podla méjho nazoru, okrem vplyvov skuto&nosti uvedenej v odseku Zaklad pre podmieneny nazor, G&tovna
zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz financnej situacie spolo¢nosti Senires, n. o. k 31. decembru 2015 a
vysledku jej hospodarenia za rok kongiaci sa k uvedenému datumu v stlade so zakonom 0 Uctovnictve.

Sprava o dalsich poziadavkach zékonov a predpisov

Vrozpore so zakonom &. 448/2008 Z.z. finanovanie socialnych sluzieb nie je oddelené od financovania
vydavkov, ktoré stouto &innostou nesuvisia. Neziskova organizacia vykonava rekonstrukciu dlhodobého
prenajatého majetku Ciastodne zo zdrojov uréenych na zakladnt &innost. Iné nedodrgiavanie ustanoveni zakona
a zékona €. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach som nezistila.

Il. Overila som taktiez sulad vyro&nej spravy s vyssie uvedenou uctovnou zavierkou. Za spravnost zostavenia
vyrognej spréavy je zodpovedny $tatutarny organ. Mojou ulohou je vydat na zaklade overenia stanovisko o stlade
vyrognej spravy s Uctovnou zavierkou.

Overenie som vykonala v stlade s medzinarodnymi auditorskymi Standardami. Tieto $tandardy pozaduju, aby
auditor naplanoval a vykonal overenie tak, aby ziskal primeranu istotu, Ze informacie uvedené vo vyro¢nej
sprave, ktoré st predmetom zobrazenia v (i&tovnej zavierke, st vo vSetkych vyznamnych suvislostiach v stlade
s prisluSnou ugtovnou zavierkou. Informacie uvedené vo vyroCnej sprave v ¢asti 5. Ekonomické vysledky som
posudila s informaciami uvedenymi v uétovnej zavierke k 31.decembru 2015. Iné udaje a informacie, ako uétovné
informacie ziskané z ctovnej zavierky a uctovnych knih som neoverovala. Som presvedéena, Ze vykonané
overovanie poskytuje primerany podklad pre vyjadrenie nazoru auditora.

Podla méjho nazoru uvedené Gétovné informacie vo vyrocnej sprave spolo¢nosti Senires n.o. poskytuji vo
véetkych vyznamnych suvislostiach pravdivy a verny obraz o UCtovnej zavierke k 31. decembru 2015 a s
v stlade so zédkonom o U&tovnictve & 431/2002 Z. z. v zneni neskorgich predpisov.

Spréva o d'alSich poZiadavkéch zakonov a predpisov
Vyro€né sprava neobsahuje prehlad rozsahu prijmov v &leneni podla zdrojov v zmysle poZiadaviek §34 zakona ¢&.
2131997 Z.z. o neziskovych organizaciach.

V Poprade, 13. jula 2016 m - - . ~. .
A C : /A (v i;','\,
CAN

Ing. Daniela Dudova, auditor SKAU. ¢. lic. 565
| Levocska 212/10, 058 01 Poprad

SKA
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1. OPIS ORGANIZACIE

Senires n.o. bola zriadena na zaklade Zakladacej listiny zo dna 23.04.2012, za ucelom
poskytovania socialnych sluzieb prostrednictvom Zariadenia pre seniorov a Domova
socialnych sluzieb. Zapis do registra poskytovatelov socialnych sluZieb v Zilinskom

samospravnom kraji bol vykonany dna 11.01.2013 s pridelenym ¢islom 1/2013/OVS.

Senires n.o. poskytuje socialne sluzby pre klientov, ktori sit odkazani na socialnu
sluzbu v Zariadeni pre seniorov, ktoré vypraciiva Obec alebo Mesto a pre klientov Domov
socialnych sluzieb na zaklade rozhodnutia o odkazanosti na tito socidlnu sluzbu z

Vyssieho uzemného celku podrla trvalého pobytu klientov.

V Zariadeni pre seniorov poskytujeme socialne sluzby obcCanom, ktori poberaji
starobny déchodok a spiiiaji podmienky podla zakona 448/2008 Z.z.. Pocet klientov v
ZpS k 31.12.2015 bolo 58 klientov v Ruzomberku a v Poprade 41 klientov.

V Domove socidlnych sluzieb uskuto¢iiujeme socidlne sluzby zamerané na potreby
obc¢anov, ktori maju diagnostikovanu duSevnu poruchu — schizofréniu. Pocet klientov

v DSS k 31.12.2015 boli 3 klienti v Ruzomberku a v Poprade 3 klienti.

Tieto kombinované zariadenia ZpS a DSS sa nachadzaju v Likavke 10, 034 95
Likavka, kde budova je majetkom spolo¢nosti DOPRASTAV a.s., aneziskova
organizacia ju ma v prenajme a Vv Poprade na Scherfelovej ulici ¢. 16, kde je zariadenie

v podnajme u firmy Butom, s.r.o.

Hlavnym cielom zariadenia je =zabezpecenie kvalitnej starostlivosti, s
humannym a etickym pristupom k prijimatelom sluZieb, vytvorenie pocitu domova a
sukromia. Ku kvalite Zivota treba pristupovat’ ako k spolocenskému pojmu, ktory sa
vztahuje na spolo¢ensky a individudlny zivot 'udi v naSom stredisku. V nasom zariadeni
pristupujeme ku kazdému klientovi individuélne, citlivo a pofesiondlne. Dbame na
dodrziavanie vSeobecne prijatych pravidiel. Aj ked’ ozganizovanost’ a relativny komfort
zabezpeCeny inymi atributmi oberaji klienta o motivaciu k rdéznym prirodzenym

aktivitim na ktoré bol zvyknuty, prostrednictvom roznych terapiji a mimovolnych
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Zaroven sa snazime Co najlepsie uspokojit’ ich zakladné socialne, Ci subjektivne potreby.
Umiestnenie pre seniora v naSom zariadeni predstavuje zasadnii zmenu jeho zivotného
Stylu, ktora je spojena so stratou zdzemia, zndmeho prostredia a S nim spojenej identity.
Takato zasadna zmena je pre klienta zatazova situdcia, maju pocit odlozenia a straty
zdujmu o ich osobu rodinnymi prislusnikmi, ¢i dokonca umiestnenie do nasho strediska
niektori klienti chapu ako posledné stadium ich Zivota. V tejto situdcii je dolezity citlivy

a profesionalny pristup nasich zamestnancov, ktory sa o klienta starajq.

Klientom sa snazime vytvorit' pocit bezpecia, istoty, prijemnej atmosféry a to hlavne
pristupom zamestnancov a zmysluplnym naplnenim dnia. Kazdy deii je naplneny novou
aktivitou. Nikto nikoho do nicoho nentti, klienti si mo6zu vybrat, comu chcu dat’
prednost’. Tyzdenné planovanie podujati a akcii prostrednictvom socialnych terapeutov a
rehabilitacnych pracovnikov dopomaha k tomu, Ze sa prispdsobujeme klientom a nie
klienti nam. K tomu mé velky vplyv pocasie, ro¢né obdobia, sviatky, ¢i jubiled klientov,

ale aj zamestnanciov.

2 PRIESTOROVE PODMIENKY

2.1 Dispozi¢né rieSenie prevadzky v RuZomberku

Klienti v Ruzomberku sl umiestneni v jednopostelovych a dvojpostelovych izbach. Struktira

izieb je nasledovna :

- dva apartmany,
- tridsat’ jednopostel'ovych izieb,

- tridsat’ dvojpostelovych izieb

Izby su vybavené Standardne, kazdy klient ma svoju postel’, skrifiu, no¢ny stolik,
lampu a stolicku. Hygienické zariadenia st spolo¢né. Bezbariérovost’ je zabezpecena dvoma
vytahmi?. V budove sa nachadza jedalen, spolo¢enska miestnost’, pracoviia, ambulancia pre

ustavného lekara.

Klientom je zabezpecené okrem ubytovania aj stravovanie. V priestoroch jedalne sa
podava 5x denne raciondlna strava, v pripade potreby diétna, podl'a aktualneho zdravotného

stavu klienta.



Z celkovej plochy pozemku 2364 m2 tvori zastavana plocha pod budovou 435 m2.

2.2 Rozmiestnenie a popis izieb v Poprade
Celkova ubytovacia kapacita je 44 16zok v 22 izbach — 11 buniek.

Obyvacia bunka - dve dvojlozkové izby s hygienickym zariadenim ((WC a kupelna)

s predsieniou (10) alebo tri dvojldozkové izby s toaletou a sprchou (1).

2.3 Dispozi¢né rieSenie prevadzky v Poprade
Jedna sa o trojpodlazni nadzemnu budovu.

Na prvom nadzemnom podlaZi je oSetroviia S bezbariérovou kupeltiou. Nachadza sa tu
spoloGenska miestnost’ pre klientov, kuchynka a WC pre personal. Klienti st umiestneni
v troch bunkach, vjednej su dve dvojlozkové izby — kapacita 12 16zok. V bunkach sa
nachadza predsien, sprchovaci kut a WC. Na tomto prizemi je sus$iaren, skladovy priestor na
Satstvo a bielizenn S ekomatom. Vstup do zariadenia je zabezpeCeny dvoma bezbariérovymi

vchodmi.

Druhé nadzemné podlaZie ma kapacitu 17 16zok takto rozmiestnenych:
3 bunky dvojizbové dvojlozkoveé,;

1 bunka trojizbova dvojlozkova, z toho jedna izba jednol6zkova;
Jedalen s vydajiou jedal,

Kancelaria riaditel’a;

Kancelaria opatrovatel'ov;

Pracovna;

Satfia pre personal;
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Velka vonkajsia terasa.

Tretie nadzemné podlaZie obsahuje 4 Dbunky dvojizbové, ztoho jedna je
jednolozkova, a sklad Spinavej bielizne.

Spolu kapacita ubytovania je 15 16zok.



Presun klientov je zabezpeCené bezbariérovo prostrednictvom schodolezov v pocte 2
kusy ( hmotné dary z roku 2014) a rampa pre imobilnych pri vstupe do budovy (hmotny
dar od VUB Poprad — 2015).

Stravovanie poskytujeme formou vydajne jedal v miestnosti na to vyhradenej.

3 PERSONALNE OBSADENIE OBOCH PREVADZOK

Senires n.o0. zamestnavalo v roku 2015

- nariadnu pracovni zmluvu 61 'udi;
- nadohodu o pracovnej ¢innosti 13;

- dobrovolnici v Ruzomberku v pocte 15 dobrovolnikov — v Poprade 8
dobrovolnikov

Personalna Struktira je nasledovna:
a./ vedenie zariadenia
b./ technicky personal
c./ odborny personal — opatrovatel'sko — oSetrovatel'sky a terapeuticky usek

3.1. Vedenie zariadenia

Vedenie firmy je zlozené zo $tatutarneho zastupcu, manazéra, riaditelov prevadzky
v Ruzomberku av Poprade asocialno — ekonomickych pracovnikov. Zabezpecuje chod
zariadenia, vykondva socidlne Setrenia pre vnutornu potrebu zariadenia a spracovava
potrebni agendu v zmysle zdkona 448/2008 Z. z. Realizuje potrebnu komunikaciu
S intiticiami — obec, samospravne kraje, prislusné urady prace, socialnych veci a rodiny,

pobocky Socialnej poistovne a iné.

3.2. Technicky personal

Technicky personal pracuje vo dvoch usekoch. A to — technicky a stravovaci tsek.
3.2.1. technicky usek

Na technickom useku pracuju tito zamestnanci: pracovnik pre udrzbu a chod budovy,
upratovacka, pracovnic¢ka pra¢ovne. Na technickom tuseku pracovnici zabezpe€uju chod

budovy, potrebnu drzbu a opravy v celom aredli zariadenia.



3.2.2. stravovaci usek

Stravovaci usek vedie pracovnicka pre vydaj stravy, ktora zostavuje tyzdenny jedalny

listok. Bezprostredny vydaj stravy zabezpecuje vo vydajni jedal.

3.3  Opatrovatel’sko — zdravotnicky usek

Zamestnanci na tomto useku si: hlavna zdravotnd sestra, hlavnd opatrovatel’ka a
opatrovatelia, ktori zabezpeCuji opatrovatel'skli starostlivost’ V nepretrzitej prevadzke —
24 hodin. Zdravotnicku starostlivost’ zabezpecuje hlavna zdravotna sestra a ADOS. Obe
prevadzky navstevujua pravidelne dvaja prakticki lekari pre dospelych, ktori zabezpecuju
Vv stcinnosti s hlavnymi zdravotnymi sestrami potrebné zdravotnicke odborné tkony.
Zaroven obe prevadzky navsStevuju zmluvni psychiatri. Rehabilitacni pracovnici vedu
agendu o rehabilitacii klientov, dopliia zdznamy o vychadzkach, o ucasti na cvideni a
sleduje ich hmotnost. Vykonava fyzioterapeutické cvicenia, rozcvicky a Sportové
aktivity. Opatrovatelia vedi zaznamy o pitnom reZime, hygiene a dennych tkonoch
Vv osobitnych knihach na to uréenych. Pri odchode zo zariadenia sa vypisuju doklady,
ktoré zaznamenavaju ¢as odchodu a prichodu v sprievode rodinnych prislusnikov alebo
samostatne. Klienti, ktori optstaju zariadenie Vv neobmedzenom case sa tiez zapisuju do

osobitného zoSita a zaroven to nahlasuju sluzbukonajicemu opatrovatel'ovi.

3.4 Terapeuticky usek

V ramci terapeutickych pristupov poskytujeme individudlnu, skupinovli a komunitnt
terapiu. Socialne poradenstvo pre klientov DSS a ZpS funguje v systéme tatorstva
(kl'icovy pracovnik) — t. j. kazdy klient ma z odborného personalu prideleného
zamestnanca z radov opatrovatel'ov a socidlnych terapeutov, ktori spolo¢ne s klientom
riesia ich 0sobné pravne a socidlne problémy. Socialni terapeuti spolu s opatrovate'mi
a zdravotnou sestrou zabezpecuju socialnu adaptaciu a socialnu rehabilitaciu, ergoterapiu,

zaujmovu ¢innost’. Na vedeni a zapisovani agendy sa podiel’aji na to uréeni zamestnanci.

V priebehu diia sa klienti venuji zdujmovej a kultarnej ¢innosti, €i pracovnej terapii.
Prostrednictvom tréningov paméte, obnovenim a udrzanim, ¢i zlepSenim ich schopnosti
azrucnosti sa snazime o zlepSenie ich orientdcie, pozornosti avedieme ich
k samostatnosti. Tieto sluzby zabezpecuju socialni terapeuti na oboch strediskach, ktori

na zéklade diagnézy a zdravotného stavu klienta pripravuju plan ¢innosti, veda ¢innost’



klientov a podielaju sa na ich adaptacii. Pri svojej praci vyuzivaji metddy a formy ako
vstupna diagnostika klientov na zdklade anamnestickych udajov od pribuznych, vedenie
individudlnych rozhovorov s klientmi, vedenie skupinovych terapeutickych sedeni,
kontakt akomunikacia s pribuznymi, priprava avedenie tréningov na podporu
a udrziavanie mentalnych funkcii. Maja tiez na starosti pripravu a vedenie lie¢ebno-
pedagogickych cvieni a programov S vyuzitim ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie.
O svojej cCinnosti vedu denné zaznamy o0 klientoch, mesaéna evidenciu klientov pri
cvieni a ostatnych aktivitich. Podielaji sa na zostavovani individudlnych planov
klientov a na sledovani jeho plnenia v programe Cygnus, kde aktivne vstupuju a dopinaju

informdcie. Relaxacné ¢innosti st zabezpecené ako fakultativne sluzby maséra pedikéra.

V Poprade je rehabilitacia klientov zabezpeéena pobytom v telocvicni, kde sa nachadzaju
rozne prostriedky na pohyb:

- Mini bicykel na cvicenie dolnych a hornych koncatin, kde sa stimuluje krvny
obeh a posiliiuje svalstvo dolnych a hornych koncatin.

- Hrazda na postel’, ktora umoznuje cvi¢enie pohybu trupu u leziacich klientov.

- Sliapacie trenazéry samostatné, alebo s pohonom , ktorymi sa posiliiuje svalstvo
hornych, dolnych koncatin a brusnych svalov.

- Hrazda na posiliovanie chrbtového svalstva, ktoré mobilizuje a posilfiuje chrbtové
svalstvo.

V prevadzke Poprad je k dispozicii sauna, ktora je vyuzivana klientmi po doporu¢eni odbormi
lekarmi.



4 USKUTOCNENE CIELE V ROKU 2015

4.1 Projekty z UPSVAR RuZomberok a Poprad

Prostrednictvom UPSVaR v Ruzomberku a v Poprade sme zamestnali na zaklade dohod
medzi Senires n.o. a s miestu prislachajicim tradom — Ruzomberok a Poprad, ktoré sice boli

uzatvorené v aj rokoch 2013 a 2014, ale &asovo sa prenasali podl’a dizku trvania projektu do
roku 2015:

UPSVaR Poprad:
- dohoda ¢.23/§ 50/NS/2014 zaciatok 8/2014 — pocet miest 4, z toho 3
opatrovatel’ky a 1 upratovacka;
- dohoda ¢.15/XXXIV-2/2014 § 54/PP/A1 zaciatok 10/2014 - dohoda ¢.
15/36/050/34 zo dna 25.9.2015 — socialny terapeut;

UPSVaR Ruzomberok:
dohoda ¢.17/§50-PS/2014/SR zaciatok 10/2014;
dohoda ¢.24/§50-PS/2015/SR zo dita 29.9.2015 - 3 opatrovatelky.

4.2 Projekty na podporu socialnych sluzieb

Podpora z Ministerstva prace socialnych veci a rodiny — nakup zdvihacieho zariadenia pre

imobilnych klientov v Poprade — v sume 2 430,-€.
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Opis projektu:

Telesné a dusevné postihnutia naSich klientov st na pricine, ze ich obmedzenia zasahuju
do dennych c¢innostiach a samoobsluznych aktivit. Rehabilitaciou ale pracujeme na tom,
aby sa stav klientov nezhorSoval a aby svalova a kostrova ststava nedegradovala. I ked’ s
priputani na 16zko persondl im zabezpeCuje denne niekolkokrat pobyt v spoloénych
priestoroch, aby boli pritomni na komunitdch a zdujmovych cinnostiach. Ich transport a
mobilizacia si vyzaduje od opatrovatel'ského a oSetrovatel'ského personalu extrémnu fyzickt
namahu. Pomocnymi zariadeniami a vytahom predchddzame obmedzeniam socialnych
kontaktov a zaroven klientom odbtravame pocit bezmocnosti a nepotrebnosti.

Moznost’ou zakuapit’ mobilny zdvihak sa naplnil na§ zakladny ciel’ a to - zabezpecenie
potrebnej mobility a prenosu Klientov stazkym zdravotnym postihnutim. Tymto
zabezpecCujeme kontakt a pritomnost’ so socialnym atym aj spolo¢enskym prostredim.
Zdvihacie zariadenie umozfiuje personalu manipulovat’ bez vicsej fyzickej namahy a bez
silnejSieho pritla¢enia klienta vlastnym narucim. Imobilni a tazko mobilni klienti, odkazani
na pomoc inej osoby pri ukonoch sebaobsluhy a chddzi, potrebuju pomoc pri transporte na
postel’, invalidny vozik, toaletu a hygienu. Potrebny je aj vak, ktory je sucastou zdvihaku
aje ureny na pomoc a asistenciu pri sprchovani a kipani klientov. Samozrejme participuje
na zabezpe€ovani socidlnych interakcii s ostatnymi klientmi zariadenia a ich pribuznymi.

Ciel'om pouzivania mobilného zdvihaku je:

- zabezpecenie potrebnej mobility a prenos klientov s tazkym zdravotnym postihnutim;
- sprostredkovanie priestoru klientom na zabezpecovanie socialnych interakcii

S ostatnymi pritomnymi,
- zabezpecenie kontaktu a pritomnosti so sociadlnym a tym aj spolo¢enskym prostredim;
- umoznenie personalu manipuléciu s klientmi bez vécsej fyzickej namahy ;
- zabezpecenie bezpecnosti pre klientov;

Zékladnym ciel'om je denne pracovat’ odburani bariér medzi klientmi imobilnymi,
mobilnymi, rodinnymi prislusnikmi a okolitym prostredim

4.3 Vecné dary

Popradska prevadzka vtomto roku ziskala vecné dary od fyzickych os6b v podobe
masazneho stola, postelnej bielizne, stolovacie potreby a zastery, andulky s Klietkou.

Ruzomberska prevadzka v tomto roku ziskala vecné dary v podobe kancelarskeho papiera od
akciovej spolo¢nosti Mondi SCP, a.s., korytnickii mineralnu vodu na zabezpecenie pitného

rezimu pre klientov a pre zamestnancov
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4.4 Akcie a podujatia

Vyhodnotenie ¢innosti

V ramci poskytovanych sluzieb v zariadeni sa socialni terapeuti a opatrovatelia venuju
rozvijaniu zaujmovych ¢innosti a aktivit klientov roznymi metédami, ako arteterapia — vyroba
dekora¢nych predmetov, ruéné prace, malovanie, muzikoterapia — Spievanie, ergoterapia —
prechadzky, biblioterapia — Citanie knih a aktivacia pomocou spolo¢enskych hier, socioterpia

— vychadzky a vylety.

V ramci roéného harmonogramu podujati v roku 2015 sa nam podarilo uskutocnit’ tieto

akcie v Ruzomberku:
Bohosluzby v kaplnke zariadenia

Pocas celého roka 2015 sme poskytovali obyvatel'om vysluhovanie sviatosti v spolupraci s
rimsko-katolickou farnostou. Rimsko-katolicke omse v kaplnke zariadenia sa konali raz do

tyzda.
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Pracovno- tvoriva terapia - Je skupinova Cinnostna terapia uréend pre obyvatel'ov obytnych
jednotiek. Stimuluje jemnt motoriku, pomaha vyuZzivat’ uz osvojené schopnosti, podporuje
sebestacnost’, kreativitu, 30 fantaziu, spolocensky kontakt a tvorivé vyuzivanie vol'ného Casu.
Umoziuje vyrobu jednoduchych vyrobkov prostrednictvom roznych vytvarnych technik a
materidlov. Vyrobky vyuzivaju obyvatelia ako dar¢ekové predmety pre rodinu, priatelov a

znamych a na vyzdobu interiéru.
Pohybové aktivity

Pohybové aktivity su zamerané na zlepSenie zdravia a kondicie naSich obyvatel'ov. Klienti

kazdy den cvicia s fyzioterapeutkou.

Kultiarno - spolo¢enské aktivity a podujatia

Pobyt v naSom zariadeni sa snazim spestrovat’ réznymi posedeniami, varenim gul'asu a
inymi zdujmovymi aktivitami.

Muzikoterapia

Liec¢ba zvukom a hudbou oznafovana ako muzikoterapia ma dlha historiu. V najréznejsich
podobach sprevadzala ¢loveka od najstarSich dob az po sucasnost’. Jej cielom je pomocou
zvukov priaznivo ovplyvnit’ psychicky a fyzicky stav ¢loveka. Tony a ich spéjanie do celkov
podla istych hudobnych a psychickych zakonitosti st neverbalnym komunikacnym a

relacnym médiom a nest v sebe informéacie s diagnostickym a terapeutickym vyznamom.
Skraslovanie okolia

Nasi Sikovny klienti zmobilizovali svoje sily a skraslili okolie zariadenia — kosili, strihali,

pleli, sadili .

Vylety

Pocas roku 2015 sme absolvovali rézne vylety, po okoli mesta Ruzomberka a vdaka
obCianskemu zdruZeniu Popoluska, sme mohli absolvovat vylet na Maridnsku horu

a prehliadku mesta Levoca.

Viano¢né pripravy Prijemné a pokojné, plné¢ lasky viano¢né sviatky prezili klienti
Zariadenia pre seniorov a domova socialnych sluzieb. Klienti zariadenia prezili Stedry vecer

plny spomienok na ¢asy minulé, sprijemnili si veCer spievanim kolied.
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V ramci ro¢ného harmonogramu podujati v roku 2015 sa nam podarilo uskuto¢nit’ tieto

akcie v Poprade

Ples — Senires

13. februara sa konal v priestoroch Senires n.o. 1. ro¢nik plesu, ktory zorganizovali
zamestnanci v spolupraci s Obé&ianskym zdruzenim POPOLUSKA pre klientov a rodinnych
prislusnikov Senires-€

Pochovavanie basy

...samozrejme, ze symbolicky, ale so vSetkou vdznost'ou a humorom, ndm typickym...

Farar — Grohol' — mal slavnostni re¢ a piesne z vlastnej produkcie doplnili atmosféru
/ne/pravého pohrebu... Vydlazdime si svoju cestu humorom a vSetko bude krasne...

Dakujeme muzikoterapeutkam z Advaita Life a zamestnancom...boli tzasni — aj klienti...

-----

Sikovnost dievéat a chlapcov zo Svitu - zo Strednej odbornej $koly - odbor krajéir svedéi o
tom, Ze toto remeslo nie je postavené na nutnosti, ale zaujme a umeleckom ponati. Mddne
kreacie, ktoré predviedli sami Studenti, boli rozplanované v troch kolekciach a doplnené
hudbou a patricnymi poézami ako na pravom mole.Vdaka patri vedeniu skoly a Ing.
Skokanovej Alici, ktora bola garantom celej akcie. Dakujeme a verime, Ze si zopakujeme

modnu prehliadku uz ¢oskoro....

Muzikoterapia s Martou a Zuzanou z AdvaitaL ife

Krasne chvile sme zazili s muzikoterapiou, kde sa rozvibrovali vSetky naSe bunky a nastal
ozdravovaci proces — $tastie, radost’, usmev z hudby, pohybu a spevu. Kazdy mal moznost’
vyskusat’ si hudobné nastroje — Orfov inStrumentar...vSetci sa rozospievali a rozpohybovali...

Markiza — pribeh Denisky

Dnes sme tu mali navStevu v podobe pana Mareka Vnenc¢éaka - redaktora z TV Markiza a jeho
kameramana, ktori sa tu s timom vratili skoro po roku. Dévodom bolo zamestnanie
dobrovolni¢ky - Denisky, ktora u nas pracovala v minulom roku 3 mesiace zadarmo ako
opatrovatel’ka a potom prostrednictvom dobrovolnickej sluzby cez UPSVaR. Nakoniec v
septembri 2014 dostala riadnu pracovni zmluvu...
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Utulok Poprad

TeSime sa z toho, Ze mame taku Sikovnu terapeutku Petku, ktord vymysli akciu - vencenie
psikov, uz je to tradicia. a ani ju do toho netreba nabadat’.

Letné opekanie na nasej zahrade

Kone¢ne vyslo pod Tatrami slnko, klienti sa tesili z pocasia, do toho klobéska a Spekaciky, ¢i
slaninka - vSetko samé zdravé, ale nech, raz za Cas...priprava ohna, priprava jedla, posedenie
pri dzise a potom oddych...

Prezident a my

Slnko pod Tatrami dnes svietilo pre nés vSetkych o to intenzivnejsie, pretoze sem zavital sdm
prezident. Andrej Kiska Nedavno sme ho osobne stretli na premiére rockového muzikalu
Popoluska v Dome kultiry Poprad . Dnesny den bol o to vyznamnejsi, ze pan prezident
prisiel na bicykli s konvojom cyklistov v akcii " Na bicykli okolo Slovenska za 5 dni".
Tesime sa, ze sme boli suCastou tejto charitativnej akcie, na ktorej sme aktivne
povzbudzovali dojazd do ciel’a. Pan prezident nas osobne poctil spolo¢nou fotkou a pozdravil
naSich klientov podanim ruky. Spolo¢né fotka s hereCkou Zuzanou Vackovou mala pre nés
vel’ky vyznam, pretoze po rozhovore s iou sme zistili, Ze sa zaujima o socidlne veci a dohodli

sme spolo¢né stretnutie. Tento den je naozaj pre nas vSetkych vynimocny...
Komunitné centrum Poprad verzus Senires

Prijali sme pozvanie z Komunitného centra a boli sme radi. Kone¢ne sme nieco

neorganizovali my, ale niekto iny...deti boli milé, veselé a my sme sa usmievali tiez.

Vysledok - diplom za Gc¢ast’ na prazdninovej Sportovej olympiade. ...Bolo to krasne.

Dama v rokoch — usmievava, kto by jej ratal vek ,,100%

V reStauracii Restart sme oslavili spolo¢ne s rodinou, so zastupcami mesta Poprad, s
novinarmi, redaktormi a klientmi krasne vyrocie narodenin vo veku 100 rokov.

Nasa drahd klientka pani Mlynar¢ikova Maria sa medzi nami dozila 100 rokov v plnom
zdravi, pokojnej mysle a v optimistickom pohl'ade na svet. My vSetci ostatni sa mame ¢o od
pani ucitel’ky ucit. Naplnenim jej Zivota bola rodina a praca. Pripravili sme prekvapenie -
navrat do ¢ias minulych v §tyle 50 - tych rokov - piesnami od Melanie Olaryovej a Gabriely
Hermélyovej - Siroka cesticka, Tak nekone¢ne krasna a Listo¢ek z brezy - v podani nasej

riaditel’ky a beziniek Petky a Beatky /terapeutky/.Pan viceprimator mesta Poprad - Ing.
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Gasper Pavol srde¢ne zablahoZelal nasej jubilantke. Podpisom do jubilejnej knihy mesta sa
tymto dinom stala Stvrtou najstarSou Poprad¢ankou.

Za vsetky deti a mladez, ktoré pani Maria ucila a vychovévala, dostala blahoZelanie od male;j
Karinky. T4 symbolicky - s taSkou na chrbte a dvoma vrkocikmi - predstavovala mnozstvo
zaciatkov a koncov Skolskych rokov, ktoré prezila pani Méaria. Den bol krasny a my sme si ho
vychutnali - pani Maruska - ste pre nas vel’kym vzorom!

Nova zahrada

No to by bolo super, keby to vyslo - bol nas obzriet’ televizny §tdb z TV JOIJ...Chlapci su to
ruci, dievCata Sikovné, aj Lajke sa pacili. Tak uz len sponzorov programu a ked’ to schvali
vedenie Joj a budeme mat’ dostatok financii, moézeme zacat’ Kopat'...nie poklad, ale zahradu...

Gabriela Melleg

Nedavno sme sa zcastnili na vystave umeleckych obrazov znamej vytvarnicky pani Gabriely
Melleg a uz sme sa aj stretli - osobne. Pani Gabriela je vel'mi mila, prijemna a ustretova
osoba - plna elanu a zivotného optimizmu. Nasim klientom v Poprade venovala spolu s
manzelom ramiky na arteterapiu - tym padom vyzvu na mal'ovanie svojich pocitov, tizov a
predstav. ESte ju tak dostat na besedu - no uvidime, niekedy aj nemozné sa Stane
skutoénostou. DAKUJEME...

Rodina Valasekovych darovala nasim klientom v Poprade vyrobky Meliny

Nasi klienti sa potesili obCerstveniu v podobe cmarov - Fresh - Easy s chutou jahody,
pecen¢ho jablka a straccietella a mliecnil krupicu s malinami, st to vyrobky Meliny.
Dakujeme a chutia fantasticky...

Hubert — jul
Navsteva kontaktného ZOO v Tatrach bol zazitkom a hory na dosah...
Mikulas

Veselo, az smieSne nam bolo, ked prisiel Mikuld§ s ¢ertom ana druhy den pokracovala
zabava aj s Lajkou-Nikolajkou.

Vek nehra ziadnu rolu, teSime sa vSetci...
Zdobenie Viano¢ného stroméeka v Style 70.tych rokov

Ozdobky z minulého storocCia, nostalgické a stile krasne — stromcek nam daroval riaditel
Popradskych lesov pan Robert Dula.

Vianoce 2015

Travili sme ich ako rodina — SPOLU!!!
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Stefanska zabava

Na Stefana si klienti spolu s personalom poriadne zatancovali a opit’ potvrdili, e VEK je len
cisLom

Sauna — Vitares

V naSom zariadeni sme spustili do prevadzky saunu, ktora sluzi klientom, ale moze aj
zamestnancom, ¢i rodinnym prislusnikom a to zatial’ kazdu stredu.

Pecenie
Nase Sikovné klientky vel'mi rady pecu kolaciky.
Kultirne podujatia

Klienti sa vel'mi radi zGc¢astiuju kultarnych podujati, divadiel, premietani filmov, rozli¢nych
vystipeni, vystav obrazov, fotografii...)
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