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Pri zamysleni sa nad tym, ¢o najlepsie charakterizuje uplynuly rok 20715, st to jednoznacne
odhodlanie, vytrvalost a stato¢nost vietkych zamestnancov organizacie Zdravé komunity,
n. o. Ich zodpovednost sa prejavila naplno v stazenych podmienkach, kedy vedomi si svoj-
ho poslania, podavali rovnako kvalitné vykony.

Neziskova organizacia Zdravé komunity vznikla s cielom realizovat osvetu zdravia zne-
vyhodnenych skupin prostrednictvom Narodného projektu Zdravé komunity. Projekto-
vé aktivity prinasajd realne vysledky v oblasti zlepSenia a prevencie zdravia znevyhod-
nenych skupin a buduji socialny kapital tam, kde je to najviac potrebné — v prostredi
segregovanych osad. Doteraz dosiahnuté vysledky preukazali, ze hlavny ciel projektu sa
dari Gspeéne napliiat.

V roku 2015 sme vo svojich radoch privitali viac ako 100 novych zamestnancov, ¢im sme
rozsirili dosah nasich aktivit na Styri kraje Slovenska. VSetci zamestnanci absolvovali via-
cero intenzivnych 3koleni pod vedenim profesionalov, odbornikov z jednotlivych rele-
vantnych oblasti. Na $koleniach sa pripravovali na prakticky vykon prace a prehlbova-
li si vedomosti a zruénosti. Vzdelavania predstavuji cielené rozvijanie v praxi dlhodobo
uplatfiovanej a prepracovanej metodologie, na ktorej sa désledne participativnym sp6-
sobom podielaji samotni asistenti osvety zdravia a ich kordinatori.

Najdélezitejsie je, ze nadobudnuté zru¢nosti vedia uplatnit v naro¢nom teréne. Kazdy
den, pravidelne, priamo v prostredi segregovanych osad, vykonavaju td najdélezitejsiu
¢ast svojej prace — redlnu pomoc ludom v niidzi. Asistenti osvety zdravia a koordinatori si
pre mnohé institdcie sty¢nym bodom pri orientovani sa, alebo potrebe pomoci v teréne.
Rozvijaji spolupracu na mnohych trovniach — s pomahajtcimi profesiami, zdravotnickymi
profesionalmi, obcami, mestami, materskymi a zakladnymi $kolami, mimovladnymi a $tat-
nymi organizaciami a mnohymi dal3imi.

Rok 2015 bol rokom zmien a procesu transformacie, ktory so sebou prinasa financova-
nie z prostriedkov EU. Komplikované procesy a podmienky, ¢asté zmeny v priebehu ce-
Llého uplynulého roka a zvy3ena administrativna zataz pre vietkych zamestnancov, mali
za nasledok viaceré spomalenia procesov, ktoré sme nemohli ovplyvnit. Pre mnohych

z nas znamenali tieto podmienky novu vyzvu, overenie si schopnosti siahnut az na dno
svojich sil a pre vetkych z nas potvrdenie si vzajomnej spolupatri¢nosti. Dokazali sme
to zvladnut len vdaka spolo¢nému odhodlaniu prekonat vietky prekazky na ceste k po-
zitivnej zmene a stale mat na zreteli ciel — pomoc tym, ktori ju potrebuju.

Z hladiska vysledkov bol rok 2015 aj vdaka tymto vyzvam mimoriadne Uspe$ny. Uplynu-
ly rok bol prinosom vo forme realnej pomoci desiatkam tisicom ludi a tisicom rodin. Pri-
dana hodnota prace nas vsetkych je aj v tom, Ze prostrednictvom vykonavania ¢innosti
asistentov osvety zdravia a koordinatorov dokaZeme postupne nahlodavat hlboko za-
korenené predsudky a stereotypy, ktoré maji mnohi (& uz otvorene alebo skryte) voci
Rémom. Pomerne bezne s kolegami ¢elime v praci aj v sikromi otazkam typu, ¢i nasi za-
mestnanci naozaj chodia do roboty, ¢i normalne pracuji a ¢i je zmena skuto¢ne mozna?
Nas projekt je dokazom, ze ano. Madme naozaj skvelych ludi. Viac ako $tvrtina z nich po-
kratuje dobrovolne vo vzdelavani a zvy3uje si kvalifikaciu. Navstevuji kurzy, worksho-
py, seminare a i. Nada organizacia tento pozitivny trend, ktory je st¢astou nasej filozo-
fie — rozvijat vzdelavanie — aktivne podporuje.

Projekt Zdravé komunity nepozna delenie na Rémov a nerémov a tento odkaz sa snazime
odovzdat dalej. Uvedomujeme si, Ze zmena sa neuskutoéni do rana, ale Zdravé komuni-
ty st dékazom, Ze systematickymi a vytrvalymi krokmi dokazeme postupovat stale da-
lej a verim, Ze mdZeme byt prikladom pre dalSich.

Planom do budtceho obdobia je dalsie rozsirenie a stabilizovanie spolupracujicej siete
s cielom zvysit pozitivne dopady spolo¢ného Usilia, podrobne vyhodnotit aktivity pro-
jektu a este viac preniknit do povedomia verejnosti.

Dakujem vietkym partnerom a podporovatelom, ktori pomohli projektu pokra¢ovat na
narodnej Grovni a vSetkym, ktori ho podporili v procese transformacie a prispeli k jeho
stabilizacii a rozvoju.

V mene organizicie Zdravé komunity, n. o. dakujem:

Ministerstvu zdravotnictva SR, Ministerstvu prace, socialnych veci a rodiny SR, Minis-
terstvu financii SR, Ministerstvu vnutra SR, Opera¢nému stredisku zachrannej zdravot-
nej sluzby, Kancelarii svetovej zdravotnickej organizacie — WHO na Slovensku, Asocicii
terénnych zdravotnych asistentov (ATZA), Asocicii pre kultaru, vzdelavanie a komuni-
kaciu (ACEC), Spolo¢nosti vieobecnych lekarov Slovenska pre dospelych, Nadacii otvo-
renej spolo¢nosti, spolo¢nosti GlaxoSmithKline a dalsim.

Nase podakovanie patri aj nasledujicim jednotlivcom:

lvanovi Poprockému (MZ SR), Monike Palugkovej (SSVLD), Lubomire Slu$nej Franz
(ACEC/PPZZS), Michalovi Va$eckovi (Masarykova univerzita, CR), Edmundovi Skorvago-
vi (MZ SR), Barbore Vavrovej (MPSVaR), Branislavovi Ondru3ovi (PPZZS/MPSVaR), Pet-
rovi Markovi (PPZZS/SSVLD), Darine Sedlakovej (WHO Slovensko), Karolovi Borikovi
a Pavlovi Ki¢inovi (externi spolupracovnici), Magdaléne Rothovej (ACEC), Ludmile Eisne-
rovej (MZ SR), Katarine Poprendovej (MPSVaR), Ténovi a Eve Bohumelovcom (Human
Development Center), Tatiane Hrusti¢, Imrichovi Vase&kovi, Pavlovi Katikovi (MPSVaR),
Paulovi van Hoof (GSK), Ivailovi Tournevovi (EMHPF, BUL), Diliane Dilkovej (NNHM,




BUL) Jozefovi Minarovi, Margite Vernarcovej, Arpadovi Esztergalyosovi (vietci 0SZZS),
Andrejovi Belakovi a Andrei Madarasovej Geckovej (UPJS Kosice), Barbore Kucharovej
(OZ Prima), Lucii Rozkopalovej (MV SR) a viac ako 750 lekarom prvého kontaktu (vie-
obecnym a pediatrom).

Specialne podakovanie patri ministrovi zdravotnictva Viliamovi Cislakovi za spolupracu
a podporu rezortu zdravotnictva a tiez ministrovi financii Petrovi KaZimirovi za podporu
projektu v preklenovacom obdobi.

Dakujem vSetkym asistentom zdravotnej osvety a ich koordinatorom, ktori vykonavaju
tl najtazsiu pracu v tych najnaro¢nejsich podmienkach a vietkym kolegom v Ustredi za vy-
nimoc¢né pracovné nasadenie nad ramec pracovného ¢asu pocas celého roka.

Verim, Ze vytrvalostou v spolo¢nom Usili mame pred sebou stabilizaciu organizacie a roz-
voj potencialu projektu na vsetkych trovniach. Projekt Zdravé komunity je dékazom, ze
pozitivna zmena je mozna a jeho vysledky st a aj v budticnosti bud citelnym prinosom
pre celt spoloénost.

Michal Kubo, riaditel

Ndvsteva z Bruselu v obci Jdnovce, 2015

AJ SLOVO JE LIEK

Dobry defi. Ako sa mate? V ¢om Vam mézem pomdct? Tymito slovami za¢iname kazdo-
dennt pracu u nasich klientov v teréne.

Pekny pozdrav, vlidne slovo, ismev a lcta je to najmenej, ¢o mézeme ¢loveku dat.
Pre ¢loveka, ktory Zije na pokraji spolo¢nosti, odrezany od spolocenského Zivota a diania
v meste alebo obdi, Zijuceho v blizkosti ¢iernych skladok, v prostredi plnom infekénych
a parazitarnych ochoreni a epidémii, s premnozenymi hlodavcami to znamena naozaj vela.

Polozme si otazku: Kto o tychto ludi prejavuje skutoény zaujem? Kto za posledné roky
prejavil zaujem o to, ako ziji, aké st ich hodnoty a ¢o ich trapi? Az na par uvedome-
lych starostov obci a socidlnych pracovnikov, ktori poskytuji tymto ludom poradenstvo,
zrejme nikto.

Pre naSu pracu Sirenia zdravotnej osvety a podpory zdravotného uvedomenia je vel-
mi dolezitd komunikacia a empatia. Prave vhodne zvolené slova a sp6sob komunikacie
st velmi délezitym, ak nie najhlavnej$im nastrojom naSej prace. Podavame informacie,
vzdeldvame ludi spdsobom, ktory im je najbliz3i. Nasi asistenti osvety zdravia sa kaZdo-
denne stretavajd s problémami ludi vo svojej komunite. Pri vykonavani svojej prace v te-
réne sa Casto pohybujt v infekénom prostredi a st vystaveni nakazam.

Pytam sa, ako m6Zeme ocakavat od ludi Zijicich v romskych osadach, Ze budu Zit v hy-
gienickom prostredi, ked v mnohych z nich nemaja ani pristup k pitnej vode? Pripadne
je verejny zdroj pitnej vody vzdialeny niekolko kilometrov od rémskej osady.

Rémske osady st ¢asto zivnou pddou pre vznik infekénych a bakterialnych choréb a sku-
to¢ne v sti¢asnosti na Slovensku, v strednej Eurépe a v Eurépskej tnii rieSime okrem
pristupu k pitnej vode a odvozu ¢iernych skladok tiez ich nasledky — epidémie TBC,
mumpsu, ale aj Zltacky a dalSich ochoreni.

V mnohych pripadoch sa ndam vsak podarilo tieto problémy riesit a v spolupréci s oby-
vatelmi marginalizovanych osad a samospravou aj postupne vyriesit. Pri svojej praci rie-
$ime aj komunalnu hygienu, teda zlep$enie kvality prostredia, v ktorom Rémovia Ziju.
V spolupraci so samospravami, ktoré chapu potrebu zlepSovania kvality Zivota Rémov
v osadach, sa nam podarilo vyviezt velké mnoZstvo komunalneho odpadu.

Boli sme pri viacerych krizovych situaciach po Zivelnych pohromach a poZiaroch. Vyko-
nali sme mnozstvo intervencii v oblasti psychohygieny. Ako je v8ak mozné, Ze toto viet-
ko dosiahli asistenti osvety zdravia, ktori disponujd vo viésine pripadov len ukonéenym
zakladnym vzdelanim?! Ako je mozné, Ze projekt, ktori realizuji a uz roky dosledne budu-
j asi prvykrat v histérii tzv. zaostali obyvatelia segregovanych osad je prikladom dobrej
praxe pre viaceré Eurdpske krajiny?!

Na tato tazkd otazku existuje odpoved.




Asistenti osvety zdravia st neoddelitelnou st¢astou projektu a podielaji sa na jeho zme-
nach. Su to oni, ktori prindsaji do projektu naozajstné a v praxi uplatnitelné zlep3enia.
A sU to asistenti osvety zdravia, ktori s tymito ludmi citia a ludia — ich klienti, im déverujd.
Ano st to ti, ktori prinadaji do rémskych osad nadej, a ktorych slova lie¢ia...

Mgr. Richard Koky, MHA
predseda Riadiaceho vyboru jedného zo zakladatelov — Platformy na podporu zdravia
znevyhodnenych skupin a Expert pre terén Zdravé komunity, n. o.

Asistentka osvety zdravia Kvetka Berkyovd na navsteve u klientov, Rudfiany 2015
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Healthy Communities, n. p. o.

Sidlo: Limbova 2, 831 01 Bratislava

Koreépondenéna adresa: Feriencikova 20, 811 08 Bratislava

Kontakt: info@zdravekomunity.sk

Zriadovatelia: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (MZ SR)
a

Platforma na podporu zdravia znevyhodnenych skupin (PPZZS)

Forma hospodarenia: Neziskova organizacia — $tatny rozpocet a eurdpske $trukturalne
fondy

1ICO: 45744157

Riaditel: Mgr. Michal Kubo, $tatutarny zastupca

Neziskova organizacia Zdravé komunity, n. o. bola zaloZena Zakladacou listinou dnfia
17. 09. 2014. Diva 01. 10. 2014 bola zapisana do registra neziskovych organizicii, po-
skytujicich véeobecne prospesné sluzby s oficialnym nazvom Zdravé komunity, n. o.
(v anglickom jazyku — Healthy Communities, n. p. 0.) ICO — 45744157. Organizaciu regis-
troval Okresny Urad Bratislava | pod ¢islom — OVVS-78033/446/2014-NO

Neziskova organizacia Zdravé komunity n. o. na zaklade Stat(tu poskytuje vieobecne
prospeéné sluzby v oblasti tvorby a ochrany Zivotného prostredia a ochrany zdra-
via obyvatelstva s cielom zvySenia vedomostnej lirovne, zruénosti, osvety a ochrany
zdravia obyvatelstva.

Hlavnym cielom neziskovej organizicie je nadalej systematizovat program osvety
zdravia v znevyhodnenych komunitach na celom Gzemi SR prostrednictvom implemen-
tacie Narodného projektu Zdravé komunity, podporit vyuzitie ludskych zdrojov priamo
z prostredia segregovanych osad a zvysit ich zamestnanost.




Zakladajucimi ¢lenmi organizacie Zdravé komunity, n. o. st Ministerstvo zdravotnic-
tva SR (MZ SR) a Platforma na podporu zdravia znevjhodnenych skupin (PPZ2S)

PPZZS je zaujmovym zdruzenim pravnickych os6b zaloZzenym podla ustanovenia § 20f
a nasl. obtianskeho zakonnika, zdruzuje viaceré subjekty mimovladneho, statneho aj
stkromného sektora, ktoré sa venuju problematike zdravia znevyhodnenych skupin na
Slovensku. V Platforme st z(¢astneni zastupcovia Asociacie pre kultdru, vzdelavanie
a komunikaciu (ACEQ), Asociacie terénnych zdravotnych asistentov (ATZA), Nadacie
otvorenej spolo¢nosti (OSF), Slovenskej spolo¢nosti vieobecnych lekarov, Kancelarie
Svetovej zdravotnickej organizacie na Slovensku, Uradu splnomocnenca vlady SR pre
rémske komunity, Uradu verejného zdravotnictva, Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny (MPSVaR), Ministerstva zdravotnictva, Operaéného strediska zachrannej zdra-
votnej sluzby, Union zdravotnej poistovne a GlaxoSmithKline.

Predmetom cinnosti PPZZS st aktivity smerujlce k vytvoreniu komplexného modelu
podpory zdravia znevyhodnenych skupin, prioritne obyvatelov vyli¢enych — segregova-
nych rémskych osad a to najmi aktivity vzdelavacie, vyskumné a propaga¢né, zamerané
na ochranu a podporu zdravia, podporu vzdelavania a osvetovych ¢innosti, podporu vy-
skumnej ¢innosti a jej vystupov, propagaciu a osvetu.

Neziskova organizacia Zdravé komunity vznikla ako model riesenia, ktory efektivne
a aktivne spaja viacero organizacii pre dosiahnutie spolo¢ného ciela, ktorym je zlep3enie
zdravia znevyhodnenych skupin a je socidlnou inovaciou v pristupe k tejto oblasti. Spo-
jenie Ustredného organu Statnej spravy, ako kompeten¢ne zodpovedného subjektu a mi-
movladnej organizacie, ktora disponuje v teréne dlhoro¢ne overenym know-how, je jed-
nym z unikatnych a inovativnych prvkov neziskovej organizacie Zdravé komunity. Ulohou
organizacii v nej zastlipenych je dohliadat na to, aby sa poslanie Zdravych komunit ne-
odchylilo od stanoveného ciela.

Najvy$sim organom neziskovej organizacie Zdravé komunity, n. o. je Spravna rada, kon-
trolnym organom je Dozorna rada a $tatutarnym zastupcom je riaditel.

Spravna rada:

Magr. Ivan Poprocky, predseda

MUDr. Monika Paluskova, PhD., MBA, ¢&lenka
Magr. Lubomira Slusna-Franz, ¢lenka

Dozorna rada:

PhDr. Michal Vase¢ka, PhD., predseda (od 24. 6. 2015)

Ing. Anton Marcin¢in, PhD., predseda (od 1. 10. 2014 do 24. 6. 2015)
Mgr. Edmund Skorvaga, ¢len

Mgr. Barbora Vavrova, ¢lenka

Riaditel (Statutdrny zdéstupca):
Mgr. Michal Kubo
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Expert pre terén: Mgr. Richard Koky

Expert metodik: Ing. Tomas Tahy /

RNDr. Zuzana Palo%ova PhD. (1. 10. 2014 - 30. 6. 2015)

Odborné asistentky: Mgr. Eva Zaujecova

Mgr. Helena Werle

Uétovnitka: Mgr. Lucia Blahova

Mzdar: Ing. Milan KriZan

Personalistka: Petra Hiadlovska

Manazér pre monitorovanie a publicitu: [ uboslava Riaposova, MA
Mgr. Rudolf Sivy (15. 3. - 30. 9. 2015)

Koordinatori asistentov osvety zdravia (za menom nasleduje spadova oblast)

Milan Adam (Michalovce), Zoltan Batka (Velké Kapu3any), Adrian Berky (Velky Krti¥),
Lenka Buzova (Snina), Albin Cina (Bardejov), Peter Cerveiiak (Reviica), Anna Dunkova
(Stara Lubovnia), Stanislava Guzi (Humenné), Mariana Holubova (Vranov nad Toplou),
Peter Hronec (Rimavska Sobota), Alzbeta Illé3ova (Filakovo), Peter Kadperek (Gelnica),
Dana Kotlarova (Kosice), Eugen Milo (Trebi$ov), Lenka Nazarejova (Sabinov), Maria Naza-
rejova (Preov), Jozef Pista (Zvolen), Sidénia Pitova (Spi§ska Nova Ves), Simon Poko$ (Po-
prad), Ondrej Pompa (Kezmarok), Julius Rusnak (RoZhava), Rudolf Rustiak (Kosice-okolie),
Tomas Sivak (Svidnik).

Asistenti osvety zdravia (za menom nasleduje obec/lokalita)

Barbora Bacova (Strane pod Tatrami), Sofa Bajuszova (Medzev), Andrea Balintova (Fi-
lakovské Kovace / Holi$a), Igor Balog (Zbince), Mikula$ Balog (Cierna nad Tisov), Dari-
na Balogova (Mirkovce), Gréta Balogova (Vtakovce), Ingrida Balogové (Velké Dravce),
Jolana Balogova (Slavkovce), Prigka Balogova (Kralovsky Chlmec), Viera Balogova (Her-
manovce), Dominik Barto$ (Muranska Dlha Luka), Marek Barto$ (Budince), Veronika
Barto$ova (Sumiac), Alexander Batka (Kapugianske Kla¢any), Daniela Batkova (Velké Ka-
pusany), Renata Beharova (Arnutovce / Spidské Tomasovce), Lubica Belaiova (Zvolen),
Magdaléna Belakova (Pavlovce nad Uhom), Martina Bendikova (Svinia), Olga Bendiko-
va (Fri¢ovce), Jan Berio (Sobrance), Ludmila Berkiova (Velka nad Iplom), Nina Berkiova
(Husina), lvana Berkyova (Zvolenska Slatina), Kvetoslava Berkyova (Rudiany / Porac),




Marieta Berkyova (Radzovce), Miroslava Berkyova (Banska Stiavnica / Hodruga Hamre),
Valéria Berkyova (Divin / Ruzina), Marcela Berkyova (Panické Dravce), Natalia Berkyo-
va (Trend), Renata Bila (Malcov / Hrabské), Beata Billa (Gerlachov / Snakov), Marek Bily
(Lenartov), Tibor Bily (Ubre?), Margaréta Bimbova (Zehia), Zlata Boto$ova (Lu¢enec),
Blazena Brandova (Poltar), Lenka Brenkacova (Medzilaborce), Mario Bucko (Banska
Bystrica), Peter Budi (Strazske / Lesné), Jan Cina (Krasny Brod), Viera Cechova (Lukov),
Agata Cechova (Nizny Tvarozec), Monika Cerveiakova (Dobgina), Vojtech Conka (Vit-
kovce / Chrast nad Hornadom), Nikola Darikova (Druzstevna pri Hornade), Peter Danyi
(Biskupice), Valéria Danyiova (Belina), Karina Deakova (Kogice — Tahanovce), Katarina
Demeterova (Brekov), Jarmila Dinisova (Pecovska Nova Ves), Eva Doktorova (Predov-Sta-
ra Tehelta), Darina Dudiova (Slovenska Volova), Emilia Dudiova (Dlhé nad Cirochou),
Vlasta Dudova (Sabinov / Razfiany), Viera Dunkova (Hniezdne), Adriana Durdofiova (Sa-
ri§ska Poruba), Robert Duzda (Milpo$), Terézia Duzdova(Ostrovany),Roman Dzurikv (Ja-
sov), Renata Fakova (Sokolany), Alena Feketeova (Spidské Bystré), Franti$ek Ferenc (Do-
lany — Rogkovce), Gejza Ferenc (Zbudské Dlhé), Erika Ferencova (Zamutov), lvana Feren-
cova (Vechec), Jana Ferencova (Vranov nad Toplou-mesto), Kamila Ferkova (Michalovce),
Slavka Ferkova (Maly Slivnik), Tatiana Ferkova (Rejdova), Jana Fizerova (Brezno), Anna Ga-
borova (Holumnica / Toporec), Gizela Gaborova (Velka Lomnica), lvana Galdunova (Ran-
kovce), Radomira Gazikova (Krizova Ves), Maria Gazikova (Krizova Ves), Valéria Gifiova
(Svinia), Alena Godlova (Chmifany), Iveta Gorolova (Stropkov), Maria Gorolova (Karna),
Marcel Gregko (Bzovik), Renata Grondzarova (Snina), Erika Grundzova (Marhar), Lenka
Grundzova (Kruzlova), Jozef Gurgul (Ihacovce), Silvia Gyetvaiova (Savol), Dana Halus-
kova (Ladomirova), Erika Harvanova (Telgart), Marianna Holubova (Kamenica nad Ciro-
chou), Helena Horakova (Krigovska Lieskova), David Horvath (Chminianske Jakubovany),
lvan Horvath (Gelnica), Peter Horvath (Lastovce / Hréel), Radovan Horvath (Nalepko-
vo), Vojtech Horvath (Kogice-Lunik IX), Vojtech Horvath (Zemplinske Kopé&any), Eva Hor-
vathova (Hranovnica), Jana Horvathova (urské), Nikoleta Horvathova (Jel$ava), Zuzana
Horvathova (Sefia), Monika Horvathova (Rimavské Janovce), Laura Horvathova (Caka-
novce pri Kosiciach), Tatiana Husarova (Cervenica), Tomas Hu$o (Ondavské Matia$ovce),
Kvetoslava Chroma (Nizny Hrabovec / Kuéin, okr. Vranov n. T.), Ladislav Ikri (Sirk), Tatia-
na Jarkova (Ci¢ava), Silvia Jaslova (Chminianske Jakubovany), Anna Ka¢ova (Bijacovce),
Anna Kalejova (Jarovnice), Jana Kalova (Sverzov), Adriana Kanciova (Samudovce), Anna
Karalova (Zborov), Maria Karalova (Krajna Bystra), Maria Kifiova (Hanu$ovce nad Top-
lou), Silvia Klemparova (Drienovec), Adrian Knapek (Velky Krti), Eva Ko¢kova (Levoca),
Estera Kokényova (Sid), Jalius Koky (Svit), Peter Koky (Smizany), Jana Kokyova (Batizov-
ce), Méria Kotlarova (Hencovce), Patrik Kovae (Kosihovce), Eva Kovacova (Zvolen), Ma-
rika Kovacova (Litava), Marta Kovacova (Celovce), Regina Kovacova (Hrugov), Lenka Ko-
vacova (Cerovo), BoZena Kridtova (Sec¢ovska Polianka), Andrea Krokova (Hlinné), Marian
Kro$¢en (Vydrnik), Helena Kro$¢enova (Bystrany), Valéria Kro$¢enova (Letanovce), Mar-
cela Kro$¢enova (Lomnicka), Angelika Kudracova (Secovce), Dana Kuredajova (Giraltov-
ce), Iveta Lackova (Spiésky Stiavnik), Helena Lalikova (Rostar), Katarina Lazarova (Caka-
novce), Olga Lazékova (Kosice-Lunik IX), Yveta Macuskova (Po3a), Janette Magova (Var-
hariovce), Dusan Makula (Rozkovany), Tatiana Makulova (Mal¢ice / Ka¢anov), Stanislav
Matok (Boliarov), Ladislav Mazar (Nacina Ves), Jan Miker (Trhoviste), Marek Miker (La3-
kovce), Gréta Mikerova (Svidnik), Renata Miklogova (Dolna Zdafa), Irena Mikova (Pet-
rova), Maria Mikova (Bardejov — Po3tarka), Erika Milkova (Rozfava), Maria Mirgova (Ko-
lackov), Viera Mirgova (Vyborna), Zdenka Mirgova (Rakusy), Dana Mirgova (Rakusy),
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Veronika Mirgova (Podhorany), Maria Midalkova (Lomni¢ka), Monika Mitrova (Ubla),
Alzbeta Mizigarova (Spisské Vlachy), Agata Mécova (Velka Ida), Tomag Olah (Kleno-
veo), Julius Olah (Filakovo), D4aa Olahova (Krupina), Slavka Olachova (Stakéin), Simona
Oratkova (Jakubany), Adriana Ovéakova (Caklov), Gabriel Pacaj (Vikartovce), Anna Pa-
¢ajova (Liptovska Tepli¢ka), Anna Pacajova (Ihlany), Marian Pacan (Zehra), Renata Palo-
¢ayova (Janovce), Anna Pavelicova (Bystré), Marian Pecha (Marku$ovce / Tepli¢ka), Ma-
rian Pecha (Kecerovce), Maria Pestova (Vrbov), Maria Petikova (Predov-Stara Tehelfia),
Jana Pintérova (Drahriov), Dasa Pistova (Kezmarok), Viera Poko$ova (Valkovria), Katari-
na Polakova (Leles), Milan Polho$ (Velka Lomnica), Lenka Polho%ova (Huncovce), Mi-
lan Pollak (Krompachy), Helena Pompova (Maly Slavkov), Monika Popusova (Jarovni-
ce), Katarina Poréogo$ova (Stara Lubovfia), Maria Potova (Beniakovce), Alexandra Pul-
kova (Batkov / Parchovany), Alena Pustajova (Cierny Balog), Silvia Pusztaiova (Tornala),
Jozef Racz (Hodejov / Gortva),Viera Rohacova (Vranov nad Toplou), David Rybar (Mol-
dava nad Bodvou), Denisa Rybarova (Turfia nad Bodvou), Jana Sendreiova (Kokava nad.
Rimavicou), Eva Sikoraiova (Ziar nad Hronom), Jana Sivakova (Cigelka), Jarmila Slep¢i-
kova (Kogické Ol3any), Jozef Slisko (Blatné Remety), lvana Susilova (Revica), Gyongyi
Szajkoova (Rimavska Sobota), Frantiek Szendrei (Hn$ta), Marian Sarigka (Mnigek nad
Hnilcom / Svedlar), Milan Sarigsky (Lubica), Monika S¢ukova (Hrabugice), Daniela Sedo-
va (Vazec), Zuzana Senitkova (Lipany), Anna Sestakova (Sol / Jastrabie nad Toplou), Lu-
cia Sivakova (Kurov), Agnesa Skopova (Spiéska Nova Ves), Dasa Smatarova (Banské),
Angelika Sofrankova (Sirkovce), Jdlia Stecova (Lesi¢ek / Tuhrina), Katarina Tamagova (Ge-
merska Ves), Zdena Tippanova (Kamenna Poruba), Anna Tokarova (Sacurov), Jana Toka-
rova (Humenné), Jana Tokarova (Vrbnica), Iveta Tothova (JelSovec), Beata Téthova (Lu-
genec — Opatova), Stanislava Vla¢uhova (Detva), Maria Varechova (Medzilaborce), Da3a
Vargova (Ci¢arovce), Lucia Vargova (Ci¢arovce), Miroslav Viola (Padkova), Jan Zajac (Tre-
biov), Vladimir Zajac (Trebi$ov), Milota Zaslavova (Banska Bystrica), Monika Zigova
(Krasnohorské Podhradie), Renata Zoltakova (Raslavice)

POCET ZAMESTNANCOV A ICH STRUKTURA

Celkovy pocet zamestnancov k 1. 1. 2015: 185

Pocet asistentov osvety zdravia (AOZ) k 1. 1. 2015: 161
Pocet koordinatorov: k 1. 1. 2015: 17

Pocet zamestnancov Ustredia k 1. 1. 2015: 7

Celkovy pocet zamestnancov k 31. 12. 2015: 267
Polet AOZ k 31.12. 2015: 234

Pocet koordinatorov k 31. 12. 2015: 23

Pocet zamestnancov Ustredia k 31. 12. 2015: 10
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~_ HISTORIA ORGANIZACIE A PROJEKTU ZDRAVE KOMUNITY

Historické zaklady projektu na Slovensku polozila mimovladna organizacia Asociacia pre
kultaru, vzdelavanie a komunikaciu (ACEC) v roku 2003, kedy zacala v 11 segregovanych
osadach realizovat pilotny projekt osvety zdravia a realizuje ho dodnes. Pocet zapoje-
nych lokalit ako aj ludskych zdrojov rokmi narastal a az do roku 2013 bol najrozsiahlej-
$im a najdlhsie realizovanym projektom na Slovensku zameranym na zlepSenie zdravia
rémskej populdcie a osvetu v oblasti zdravotnej starostlivosti obyvatelov segregova-
nych romskych osad. V priebehu desiatich rokov sa optimalizovala a rozvijala forma re-
alizacie, organiza¢na Struktdra, hladali sa vhodné nastroje, zdokonalovali sa vzdelavacie
programy (akreditované Ministerstvom $kolstva SR). Zakladnym a nosnym prvkom, kto-
ry sa v praxi osvedcil, je zamestnavanie ludi zo segregovanych osad, prevazne so zaklad-
nym vzdelanim, ktori st na vykon svojej prace pripravovani formou vzdelavacich progra-
mov, Specificky zohladrujicich podmienky vykonu prace a potreby terénu. Asistenti
osvety zdravia — obyvatelia komunity, v ktorej pracuji — disponuji znalostou miestneho
prostredia (kazda osada je $pecificka), ovladaju jazyk komunity, pomery, vztahy, zvyky
a dalsie $pecifika, ktoré st podmienkou pre realizaciu projektu v danom prostredi. Pro-
jekt bol v rokoch 2003 - 2013 financovany zo stikromnych zdrojov, ¢o umoztiovalo jeho
flexibilitu v implementécii funkénych procesov pri hladani optimalneho modelu realizacie.
Zdravé komunity realizované ACEC a ich vysledky sa od roku 2005 dostali do pozornos-
ti domacich aj medzinarodnych organizacii (publikovanie Pripadovej $ttdie o projekte ako
priklad dobrej praxe v zborniku Svetovej zdravotnickej organizacie — WHO, v roku 2010).

Do budovania projektu Zdravé komunity boli za viac ako desat rokov jeho realizacie vlo-
Zené znacné fianéné prostriedky a ludské Usilie. Projekt predstavuje mimoriadny social-
ny aj kultdrny kapital.

V rokoch 2003 - 2013 bol financovany vyhradne zo stikromnych zdrojov, ¢o umozriova-
Lo jeho flexibilitu v implementacii funkénych procesov pri hladani optimalneho modelu
realizacie. V rokoch 2013 — 2014 bol projekt financovany zo $tatneho rozpoctu vo vyske
1486713,31€, v rokoch 2014 — 2015 sumou 2578190,08 € z prostriedkov EU, prostred-
nictvom Eurépskeho socialneho fondu.

Dynamicky impulz tato aktivita ziskala v roku 2012, ked (ACEQ) iniciovala vznik Platfor-
my na podporu zdravia znevyhodnenych skupin (PPZZS), do ktorej sa aktivne zapojili

Asociacia terénnych zdravotnych asistentov (ATZA), Slovenska spolo¢nost vieobecného
lekarstva pre dospelych, kancelaria WHO na Slovensku, MZ SR, Urad splnomocnenca
vlady SR pre rémske komunity, Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby a dalsi.

Vdaka iniciative viacerych subjektov z mimovladneho, $tatneho aj sikromného sektora
zdruzenych v PPZZS a finanénej podpore z viacerych zdrojov (Ministerstvo vnatra, Mi-
nisterstvo financii, Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny) sa podarilo 7. oktébra
2013 zahajit realizaciu projektu Zdravé komunity na celoslovenskej trovni. Tym sa zaca-
lo na Slovensku aplikovat systémové rieSenie zdravotnej osvety v prostredi segregova-
nych rémskych komunit.

Dna 1. 10. 2014 vznika partnerstvo so $tatom vo forme zaloZenia neziskovej organiza-
cie Zdravé komunity, n. o., ktorej zakladatelia st spolo¢ne Ministerstvo zdravotnictva
SR a Platforma na podporu zdravia znevyhodnenych skupin. Organizacia vznikla so za-
merom realizovat spolo¢ne narodny projekt. Od 1. 10. 2014 do 31. 12. 2015 organizacia
Zdravé komunity, n. o. implementovala narodny projekt Zdravé komunity financovany
z prostriedkov EU (Operaény program Zamestnanost a socialna inklizia).

Hlavnym cielom organizacie prostrednictvom narodného projektu Zdravé komunity je
podpora zdravia znevyhodnenych skupin — obyvatelov marginalizovanych romskych ko-
munit a dalSich znevyhodnenych prostrednictvom zvy$ovania informovanosti a zdravot-
nej osvety.

Narodny projekt, ktory organizacia realizuje, je vynimocny v slovenskom i v eurépskom
kontexte svojou prepracovanou, opakovane testovanou a vylepSovanou metodolégiou,
ktora reflektuje najnovsie poznatky pristupu k marginalizovanym skupinam, zohladiu-
je $pecifika SR a ktora bola dotvarana participativhou metédou samotnymi asistentmi
osvety zdravia a koordinatormi.

Projekt Zdravé komunity zdrocuje viac ako desatro¢né skusenosti s realizaciou aktivit
v oblasti zdravia znevyhodnenych skupin. Projekt sa uskuto¢nuje v stlade s najkomplex-
nejsim strategickym materialom VIady SR s cielom zlep3enia Zivotnej situacie vylice-
nych Romov na Slovensku v oblasti zdravia — Stratégie SR pre integraciu Romov do roku
2020, plni jeho globalny ciel a v3etky ¢iastkové ciele.

Projekt tieZ nadvizuje na medzinarodné vychodiskové strategické dokumenty EU (Eu-
répa 2020 — Stratégia na zabezpecenie inteligentného, udrzatelného a inkluzivneho ras-
tu; Odpordeania Rady Eurdpskej tnie; atd.)

Cielovou skupinou aktivit organizicie Zdravé komunity, n. o. si:

¢ obyvatelia romskych komunit, ktori st socialne vyliceni alebo ohrozeni socialnym
vylaéenim a ktori budd uzivatelmi sluzieb poskytovanych asistentmi osvety zdravia
v jednotlivych lokalitach,

¢ ddchodcovia, chudobni, osameli, drogovo zavisli, bezdomovci a vietky dal3ie, akymkol-
vek spdsobom (ekonomicky, socialne, zdravotne) znevyhodnené skupiny obyvatelstva

»Prostrednictvom cinnosti nasich zamestnancov
pomahame vsSetkym, ktori naSu pomoc potrebujui
(bez ohladu na narodnost a etnicki prisludnost)«
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Uéastnici vzdeldvania kurzu prvej pomoci pod vedenim Mgr. Margity Vernarcovej . o . . [
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~ POSLANIE A STREDNODOBY VYHLAD ORGANIZACIE

Neziskova organizacia na zaklade Stat(tu poskytuje vieobecne prospesné sluzby v ob-
lasti tvorby a ochrany Zivotného prostredia a ochrany zdravia obyvatelstva s cielom zvy-
$enia vedomostnej Urovne, zru¢nosti, osvety a ochrany zdravia obyvatelstva prostred-
nictvom

* organizovania seminarov, $koleni kurzov, besied, osvetovych podujati,

* organizovania prezentacii a stretnuti

a dal3ich sluZieb v oblasti vyskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluZieb a informaénych
sluZieb so zameranim na informacné sluzby s cielom zvy3enia informovanosti a zdravot-
nej osvety:

e analyzy, rozbory, prieskumy,

e priprava, spracovanie a realizacia projektov,

¢ poskytovanie informacii aj prostrednictvom internetu a drobnych tlacovin.

Zdravotny stav obyvatelov romskych osad je v porovnani s majoritou podla domacich aj
zahrani¢nych odbornikov dlhodobo velmi zly. Podla viacerych sprav o zdravotne;j situécii
Rémov Zijucich vo vyld¢enych komunitach je mozné usudzovat, Ze je rozdiel medzi zdra-
votnym stavom tejto Casti obyvatelstva a obyvatelmi majoritnej spolo¢nosti z objektivne-
ho aj subjektivneho hladiska. Medzi hlavné faktory horsieho zdravotného stavu romskeho
obyvatelstva v marginalizovanych komunitach sa povazuju nizka Groveri zdravotného
povedomia, znizeny $tandard osobnej a komunalnej hygieny v désledku nedostato¢nej
infrastruktiry a nedostato¢ného pristupu k pitnej vode. Dal$im faktorom je nedostato¢na
vyZziva a désledkom chudoby aj zniZena redlna dostupnost k zdravotnej starostlivosti z d6-
vodu nedostatku finanénych prostriedkov potrebnych na cestovanie do zdravotnickych
zariadeni, hlavne ak st v inej obci. Viaceré $tudie poukazuji na vys$siu perinatalnu a dojce-
neckdl tmrtnost a tie vyrazne kratsiu priemernd d(Zku Zivota oproti majoritnej populacii.

Organizacia Zdravé komunity, n. o. vznikla s cielom zabezpecit stabilnt implementaciu
systematického a dlhodobo udrzatelného rieSenia.

Na zaklade nasich aj medzinarodnych skdsenosti, eliminacia vzniku epidemickych ocho-
reni a efektivna prevencia pred ich Sirenim je dosiahnutelna len prostrednictvom dlho-
dobého a systematického programu podpory zdravia, ktory je zalozeny na praci asistenta
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zdravotnej osvety vykonavajliceho osvetové ¢innosti priamo v teréne. Realizaciou takého-
to typu programu (prostrednictvom narodného projektu Zdravé komunity), ktory je dl-
horo¢ne overeny v praxi, sa ztro¢uje a rozvija potencial ludskych zdrojov pod institucio-
nalnou zastitou neziskovej organizacie.

Vzhladom na komplexnost pri¢in sG¢asnej zlej situacie je poslanim organizacie efektiv-
ne vyuzivat vsetky kl(¢ové nastroje — vzdelavanie a zamestnanost, inovovat ich pre po-
treby praxe, komplexne ich rozvijat, stavat na ludskych zdrojoch a podporovat ich, vy-
tvarat aktivnych lidrov a vietky tieto ¢innosti smerovat k hlavnému cielu — zlep$ovaniu
zdravotnej situacie znevyhodnenych skupin na Slovensku.

Prostrednictvom aktivnej spoluprace, vymeny informacii a praktickych skdsenosti s dal-
$imi partnermi a institGciami je cielom organizacie byt vyznamnou stcastou pri integrac-
nom snazeni $tatnych politik v symbi6ze s mimovladnym sektorom.

Najvyznamnej$im strednodobym cielom organizacie je vo vzajomnej spolupraci zabezpecit
plynuly prechod financovania narodného projektu z programového obdobia 2007 — 2013
(skonéilo k 31. 12. 2015) na nové programové obdobie 2014 — 2020 a to tak, aby v prie-
behu roku 2016 bez preru$enia pokracovali vietky aktivity systematického programu
zdravia pre znevyhodnené skupiny obyvatelov. Iba stabilitou je mozné dosiahnut kon-
cepcné rieSenia.

Na zaklade dlhoroénych skisenosti zakladajdcich subjektov organizacie — Platformy na
podporu zdravia znevyhodnenych skupin (PPZZS) a Ministerstva zdravotnictva SR, ma
organizacia za ciel pokracovat v realizacii programu a jeho dlhodobo udrzatelnom rozvoji.
Nastrojmi rozvoja budd komplexna expertna evaluacia ¢innosti s cielom zvysit efektivitu
pozitivhych dopadov nasich ¢innosti a tiez kontinualneho rozvijania potencialu zamest-
nancov prostrednictvom pravidelného vzdelavania. Ambiciéznym cielom nasej organizacie,
ktora spolupracuje s viacerymi zahrani¢nymi partnermi (Bulharsko, Rumunsko, Madarsko),
je stat sa medzinarodnym lidrom v rieSeni problematiky zdravia znevyhodnenych komu-
nit, modelovym prikladom aj pre dalSie iniciativy v inych oblastiach v ¢lenskych krajinach
EU (vratane SR) a dalej rozvijat svoj potencial prostrednictvom vymeny skésenosti s part-
nermi.

Spolupraca so statnym sektorom predstavuje potencial vplyvat na legislativne zmeny
vzhladom na potreby cielovej skupiny a ma preukazatelné predpoklady na sietovanie
a nasledné uplatfiovanie fungujtcich rieseni zdola nahor.

Dali strednodoby ciel organizacie je naplfianie hlavného ciela Stratégie SR pre integraciu
Rémov do roku 2020, ktorym Slovenska republika plni odpordcania Rady Eurdpy o Gcin-
nych opatreniach pre integraciu Rémov v ¢lenskych Statoch — konkrétne ,,podpora znevy-
hodnenych skupin k pristupu k zdravotnej starostlivosti a verejnému zdraviu, vratane
preventivnej zdravotnej starostlivosti a zdravotnickej osvety a znizit rozdiel v zdravot-
nom stave medzi Rémami a vécSinovou populdciou.”

Aktivity organizacie prostrednictvom realizacie narodného projektu napliiaji nasledov-
né ciele vy33ie uvedenej Stratégie SR:




Zlepsit a skvalitnit hygienu v osadach a mestskych koncentraciach

Zmonitorovat stav znedistenia a riziko byvania v lokalitdch nachadzajucich sa na sta-
rych environmentalnych zataZiach

Zabezpedit dostupnost a kvalitu pitnej vody

Zabezpetit dostupnost vyuzivania sluZieb zdravotnej starostlivosti, zlepsit realnu do-
stupnost prostrednictvom odstrafiovania prekazok (geografickych a finanénych),
vytvorit program minimalnej dentalnej starostlivosti a zlepsit komunikaciu medzi pri-
slusnikmi MRK a zdravotnickymi pracovnikmi pri poskytovani zdravotnej starostli-
vosti s potencidlnym dosahom na zlepSenie poskytovania zdravotnej starostlivosti
v komunitach.

Znizit vyskyt infekénych ochoreni prostrednictvom zvy$enia osvety a zvy3enia podielu
poctu oséb, ktoré sa podrobia preventivnemu oc¢kovaniu, s cielom zniZit rozdiely medzi
prisludnikmi marginalizovanych rémskych komunit a vdc¢Sinovej populacie.

Zvysit povedomie o vychove k rodi¢ovstvuy, reprodukénému zdraviu, materstvu a sta-
rostlivosti o dieta, realizovat osvetové komplexné nestereotypné aktivity zamerané
na zvySovanie informovanosti o sexualnom a reproduk¢nom spravani pre zeny a mu-
zov z MRK (vratane kampani na zvy3enie a skvalitnenie informovanosti o pouzivani mo-
dernych metéd antikoncepcie) a zabezpec¢ovat nediskriminaény, kvalitny a slobodny
pristup pre prislusnicky a prislusnikov MRK k modernym antikoncepénym metédam
a k sluzbam sexualneho a reprodukéného zdravia, zaloZzenym na dobrovolnosti a prin-
cipoch informovaného rozhodovania a sthlasu.

Realizovat osvetové aktivity zamerané na prevenciu drogovych zavislosti a socialno-
patologickych javov, vratane nasilia pAchaného na Zenach a domaceho nasilia sexual-
neho zneuzivania a obchodovania s ludmi a zvysit informovanost vytvorenim podmie-
nok pre $pecializovan( poradensk ¢innost so zameranim na eliminaciu a prevenciu
nasilia pachaného na Zenach a domaceho nasilia, podporu zdravia, prevenciu ochore-
ni a zdravého zivotného stylu.

Stabilizovat, optimalizovat a rozsirit siet komunitnych pracovnikov v oblasti zdravotne;j
vychovy a vytvarat podmienky pre zamestnavanie Rémov a zaroven realizovat a vy-
hodnotit pilotny projekt komunitnych pracovnikov v oblasti zdravotnej vychovy do
nemocni¢nych zariadeni, s cielom pripravovat pacientov a pacientky z MRK, hlavne
na gynekologicko-pérodnickych a pediatrickych oddeleniach na pobyt v zdravotnickom
zariadeni, komunikaciu so zdravotnym personalom, ako aj s ostatnymi pacientmi, resp.
navstevnikmi.

STREDNODOBE CIELE ORGANIZACIE A PROJEKTU

AKE SU CIELE NP ZDRAVE KOMUNITY?

zvysSenie Zivotnej Grovne a zdravia
obyvatelov osad a znevyhodnenych komunit

redukcia vyskytu civilizaénych ochoreni:
obezita, kardiovaskuldrne ochorenia,
diabetes mellitus

zlepsSenie verejného zdravia:
prevencia, o¢kovanie,
hygiena, zavislosti

servis

N

(zdroj: MUDr. Monika Paluskové, PhD., MBA, hlavnd odbornicka MZ SR pre véeobecné lekdrstvo, ¢lenka
Sprévnej rady Zdravé komunity, n. o., 2015)

Ndvsteva klienta — asistent osvety zdravia Marién Pecha, Marku$ovce (2015)

Stratégia Slovenskej republiky pre integraciu Rémov do roku 2020 bola predloZena
Uradom splnomocnenca V0ady SR pre rémske komunity a reaguje na potrebu riesit

vyzvy spojené so socidlnym a spologenskym za¢lefiovanim rémskej komunity do spo-
lo¢nosti i na drovni EU.



~ PREHLAD CINNOSTi VYKONAVANYCH V KALENDARNOM ROKU 2015

Hlavnou a dominantnou ¢innostou neziskovej organizacie je implementacia narodného
projektu Zdravé komunity, ktory realizuje svoje aktivity v oblasti osvety zdravia pre zne-
vyhodnené skupiny na izemi Slovenska.

Hlavnou aktivitou Narodného projektu je podpora zdravia, osveta, spolupraca s posky-
tovatelmi zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotnictva, zber (idajov a vymena in-
formacii.

Kli€ovymi pre dosiahnutie ciela st kazdodenné aktivity Asistentov zdravotnej osvety
a ich koordinatorov.

CINNOSTI ASISTENTOV OSVETY ZDRAVIA (A0Z) V ROKU 2015

e Sirenie elementarnej zdravotnej osvety v znevyhodnenej rémskej komunite v segre-
govanych a separovanych rémskych osidleniach a lokalitach

¢ komunikacia medzi obyvatelmi rémskych osidleni a lokalit a zdravotnickymi pracov-
nikmi, verejnymi zdravotnikmi a poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti

* podpora zvy$ovania zodpovednosti ¢lenov komunity za vlastné zdravie

e podpora pristupu komunity k zdravotnej starostlivosti: informovanie o prevencii,
poskytovani zdravotnej starostlivosti a zdravotného poistenia a o pravach pacien-
ta a poistenca

e spolupraca s lekarmi, zdravotnymi pracovnikmi, lekarnikmi, a pomocnymi profesiami

e pozyvanie, objednavanie a odprevadzanie klientov na zdravotné prehliadky

* pozyvanie, objednavanie a odprevadzanie klientov na ockovanie a osveta o potrebe
oc¢kovania

e spolupraca pri identifikovani rizikovych faktorov a potrieb sdvisiacich so zdravim ko-
munity

e spolupraca pri vymene informacii a sksenosti s terénnymi socialnymi pracovnikmi
a tiez s romskymi asistentmi ucitela a mimovladnymi organizaciami zameranymi na
pomoc réomskym komunitam a s Uradom splnomocnenca vlady SR pre rémske ko-
munity

=
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¢ spolupraca so skolami a osveta na Skolach

¢ spolupraca s orgadnmi a institliciami $tatnej spravy a miestnej samospravy a sprostred-
kovanie komunikacie s klientmi

e osveta o infekénych ochoreniach a ich prevencii; osveta zamerana na osobnu hygie-
nu klientov

* organizacia osvetovych podujati pre verejnost (napr.: Svetovy def zdravia, Defi vody,
Defi Rémov a iné)

Cinnosti AOZ st rozmanité a mdzu sa zna¢ne Liit v zavislosti od konkrétnych demogra-
fickych odlisnosti alebo epidemiologickej situacie v jednotlivych oblastiach. V lokalitach
s vysokou pérodnostou mladistvych dievéat sa AOZ viac zamerali na sexualne poraden-
stvo, planované rodicovstvo, osvetu o potrebe pravidelnych gynekologickych prehlia-
dok, navstevy rodi¢iek po pdrode, pozyvanie do novorodeneckej a detskej poradne, atd.

V lokalitach s vyskytom infekénych ochoreni AOZ spolupracovali s organmi verejného
zdravotnictva pri Sireni osvety o $pecifikach priebehu a prenosu jednotlivych ochoreni
(najéastejsie sa jednalo o pedikulézu, hepatitidu typu A, mumps a svrab). Vyskytli sa viak
aj pripady hroziacich epidémii, kde AOZ identifikovali zdroj nakazy, resp. pacientov, a do-
kazali ich presvedcit o potrebe ich hospitalizacie alebo lie¢by, a tym efektivne predisli $i-
reniu ochorenia.

AOZ sa v mnohych pripadoch zamerali aj na osvetu o hygiene prostredia a environmen-
talne faktory ovplyvriujice zdravie obyvatelov lokalit. Odoberali vzorky vody a pédy,
ktoré nasledne odniesli prislusnym Gstavom na rozbor. V niekolkych pripadoch AOZ
a koordinatori zorganizovali upratovanie osad a vyvoz odpadu, ¢i spristupnenie alebo
vycistenie zdrojov pitnej vody.

V krizovych situaciach — napriklad pri poziaroch alebo povodniach, asistenti poskytovali
nielen materialnu pomoc v podobe charitativnych zbierok, ale aj psychologickd pomoc
a podporu postihnutym rodinam.

Asistenti majt velkd chut dopliiat si svoje znalosti a vzdelanie. Mnohym ¢innostiam
zlepsujlcim zdravie svojich klientov sa venuji aj mimo pracovnej doby, pretoze ich pra-
ca sa stala ich poslanim.

CINNOSTI KOORDINATOROV V ROKU 2015

e priprava a zabezpecenie realizacie programu podpory zdravia v znevyhodnenych rom-
skych komunitach

¢ dohlad, napln a kontrola vykonu prace a plnenia tloh AOZ

¢ komunikacia medzi obyvatelmi segregovanych a separovanych romskych osidleni
a lokalit s lekarmi a zdravotnickym personalom.

¢ Sirenie elementarnej zdravotnej osvety v komunite, v spolupraci s AOZ

¢ informovanie komunity o prevencii, poskytovani zdravotnej starostlivosti, zdravot-
nom poisteni a o pravach pacienta




¢ pravidelné sledovanie komunity — zistovanim informacii o situacii v komunite a zbe-
rom dat (prieskumy zdravotného uvedomenia)

e priebezné hodnotenie efektivity programu

* spolupraca pri vymene informacii a skisenosti s terénnymi socialnymi pracovnikmi
a tiez s romskymi asistentmi ucitela, s Uradom splnomocnenca vlady SR pre rémske ko-
munity a mimovladnymi organizaciami zameranymi na pomoc znevyhodnenym rém-
skym komunitam

* spolupraca s Uradom prace, socialnych veci a rodiny, oddelenim socialnopravnej ochra-
ny deti a socialnej kurately pri vykone opatreni socidlnopravnej ochrany deti a social-
nej kurately

* spolupraca s pracovnikmi UVZ pri vykonavani intervencii v teréne

Okrem pravidelnych kazdodennych a systematickych ¢innosti v teréne organizacia
v roku 20715 realizovala nasledovné aktivity:

VYBEROVE KONANIA

V drioch 28. 1. 2015, 6. 3. 2015, 4. 5. 2015 a 10. 9. 2015 sa uskuto¢nili vyberové konania
na poziciu asistent osvety zdravia a koordinatorov.

Ulohou komisie bolo vybrat vhodnych zamestnancov za G¢elom efektivneho cielenia po-
moci. Vzhladom na to, Ze ludské zdroje v teréne st najdéleZitejsou vykonnostnou zloz-
kou a kli€ovym nastrojom projektu, na ich vyber ludskych je kladeny velky déraz.

Clenovia vyberovej komisie boli zastupcovia Ministerstva zdravotnictva SR, Uradu spl-
nomocnenca vlady SR pre romske komunity, Zdravé komunity, n. o., kancelaria Sveto-
vej zdravotnickej organizacie na Slovensku, Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny,
Platformy na podporu zdravia znevyhodnenych skupin.

NASTUP NOVYCH ZAMESTNANCOV

Na zaklade vyberovych konani nastlpilo do zamestnaneckého pomeru nasledovny pocet
zamestnancov:

1.2.2015 11 zamestnancov
10. 3. 2015 8 zamestnancov
7.5.2015 42 zamestnancov

14.9. 2015 51 zamestnancov
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ROZVOJ LUDSKYCH ZDR0OJOV (VZDELAVANIE)

Ludské zdroje v teréne (asistenti osvety zdravia a koordinatori asistentov osvety zdravia)
st kli¢ovym nastrojom organizacie pre plnenie jej cielov, rovnako ako cielov Narodného
projektu. Ich cielené budovanie, vzdelavanie, osobnostny a profesionalny rozvoj boli jed-
nym zo $pecifickych cielov projektu. Metodicky jednotné vzdeldvanie predstavuje mi-
moriadne déleZitl ¢ast projektu, nakolko jeho kvalita priamo ovplyvfiuje vysledky pra-
ce v teréne.

Absolvovanie vzdelavacich aktivit zameranych na pripravu a rozvoj ludskych zdrojov na
vykonavanie zdravotnej osvety v teréne je podmienkou pre nastup asistentov a koordi-
natorov do pracovného pomeru a na jeho pokracovanie. Ludské zdroje pre implementa-
ciu projektu v teréne na pozicii asistentov osvety zdravia st primarne vyberané priamo
spomedzi obyvatelov osad, v ktorych pésobia. Vzhladom na tato skuto¢nost je nevyhnut-
né pravidelné vzdelavanie, a to nie len v oblasti zdravotnej starostlivosti a komunikacie,
ale aj v oblasti rozvijania vedomosti a zru¢nosti v praci s rémskou komunitou. Naro¢na
praca v teréne si vyzaduje kontinualne vzdelavanie a neustale posilfiovanie motivacie.

Cielom bolo zabezpetit rozvoj zrué¢nosti ludskych zdrojov, aby bolo spolahlivo zabez-
pelené poskytovanie dostupnych, primeranych a kvalitnych sluzieb klientom. Sekun-
darnou cielovou skupinou boli zarover aj marginalizované romske komunity, ktoré mali
prospech z informaécii, kontaktov, vedomosti a zru¢nosti zamestnancov nadobudnutych
pocas pravidelnych skoleni.

V ramci Narodného projektu Zdravé komunity sa v roku 2015 uskuto¢nilo 24 vzdelava-
cich aktivit (8kolent), ktoré spolu pri kumulativnom pocte absolvovalo 1111 Gcastnikov.




Kurzy prvej pomoci a pombocj pri'p
Magr. Jozef Mindr z Operacného' stredis

sluzby, Sidénia Pistovd, koordil
a asistentka osvety z‘cilrav:a Ro
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Tréning asistentov osvety
zdravia a koordinatorov

— zlava Mdria Karalovad,
Lenka Grundzovd, Slavomir
Demeter a Erika Grundzova
(Poprad, 20_15) 1




PREHLAD REALIZOVANYCH SKOLENi

Realizované Skolenia v ramci Narodného projektu Zdravé komunity (2015)

Poradové | Termin kolenia Miesto $kolenia Typ $kolenia a €& modulu Vzdelavacia
Cislo skupina
1. 13. 4. - 15. 4. 2015 Poprad — Hotel Poprad Komunitny pracovnik 1 E
2 15. 4. —17. 4. 2015 Poprad — Hotel Poprad Komunitny pracovnik 1 D
3. 6.5.-8.5.2015 Poprad — Hotel Poprad Asistent osvety zdravia 1 F
4 1.5.-13.5.2015 Poprad — Hotel Poprad Komunitny pracovnik & A
5 14.5.-16.5. 2015 Presov — Restauracia Komunitny pracovnik 4 B
Soraya
6. 20.5-22.5.2015 Michalovce — Hotel Komunitny pracovnik 4 C
Jazero Vinné
1.6 -3.6.2015 Poprad — Hotel Poprad Komunitny pracovnik 2 D
1.6 -3.6.2015 Poprad — Hotel Poprad Komunitny pracovnik 2 E
18.6 - 20. 6. 2015 Poprad Asistent osvety zdravia 2 F
10. 14.9.-15.9. 2015 Poprad — Hotel Poprad Asistent osvety zdravia 1 G
(1. &ast)
1. 16.9.-18.9. 2015 Presov, Hotel Dukla Komunitny pracovnik 5 B
12. 23.9.-25.9.2015 | Michalovce, Hotel Komunitny pracovnik 5 C
Energetik
13. 24.-25.9.2015 Poprad, Hotel Poprad Asistent osvety zdravia 1 G
(2. cast)
T4 5.-7.10. 2015 Poprad, Hotel Poprad Komunitny pracovnik 5 A
15. 7.10.-9.10. 2015 Poprad, Hotel Poprad Asistent osvety zdravia 3 F
16. 12.10. - 14.10. 20175 | Poprad, Hotel Poprad Komunitny pracovnik 3 D
7. 21.10. - 23.10. 2075 | Poprad, Hotel Poprad Komunitny pracovnik 3 E
18. 26.10. - 28.10. 20175 | Poprad, Hotel Poprad Asistent osvety zdravia 2 G
19. 4.11. - 6. 1. 2015 Poprad, Hotel Poprad Komunitny pracovnik 6 A
20. 9.-1.1. 2015 Hotel Roca, KoSice 3 obnovovacie kurzy B,C,D,E
prvej pomoci
21. 1. -13.11. 2015 Hotel Roca, Kosice Komunitny pracovnik 6 B
22. 12. -13. 1. 2015 Hotel Poprad, Poprad 2 memorovacie ADE
a precvitovacie kurzy
prvej pomoci
23. 23.1.-25.11.2015 | Michalovce, Hotel Komunitny pracovnik 6 C
Energetik
24, 30.11.-2.12. 2015 | Hotel Poprad, Poprad Asistent osvety zdravia 3 G

Koordindtorka Mariana Holubovd s asistentkami
osvety zdravia — oblast Vranov nad Toplou (2015)

PREZENTACIA ZDRAVE KOMUNITY, N. 0. A NARODNEHO PROJEKTU
NA SLOVENSKU A V ZAHRANICI (VYBER)

Februar
2015
Zbornik Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) — Health Literacy Toolkit

Marec

31.3. 2015

Prezentacia projektu Zdravé komunity ako prikladu dobrej praxe v ramci projektu Spo-
lo¢ne za lepsie zdravie; Ambasada Britského kralovstva, Budapest (Madarsko)

M3j

1. 5. 2015 / Navéteva $tyroch osad ministrom zdravotnictva SR spojend s tlagovou kon-
ferenciou, Markugovce (okres Spisska Nova Ves)

29. 5. 2015/ Il. Celoslovenska konferencia Zlep3enie zdravia znevyhodnenych komunit;
Poprad

28.5.2015 / Ako poméct Rémom na Slovensku (moderovana diskusia); Pre3ov

September

2. - 3.9.2015/ 6. Vyroéna konferencia Eurdpskej aliancie pre verejné zdravie /EPHA/,
Brusel (Belgicko)

30. 9. 2015/ Stretnutie EK a zastupcov obéianskej spolo¢nosti, medzinarodnych organi-
zacii a akademickych indtitucif; Brusel (Belgicko)

Oktober
23.10. 2015 / Celoeurépska konferencia vieobecnych lekdrov — WONCA Europe 2015,
Istanbul (Turecko)

November

5. 11. 2015 / Konferencia ZMOS — Uloha miest a obci v procese integracie MRK; Dems-
novska Dolina

27. 1. 2015 / Rozsirovanie obzorov — sieti a skisenosti pre Gspe$né za&lenenie Rémov;
Dolenjske Toplice (Slovinsko)

December

10.12. 2015/ Tla¢ova konferencia Zdravé komunity — ispeny pribeh transformacie pro-
jektu

Slovensko sa stdva vzorom pre iné $taty Eurdpskej Unie; Bratislava



Celoslovenskd konferencia Zdravé komunity, Poprad maj 2015 ™ 1
Prezentdcia Michala Kuba, riaditela Zdravé komunity, n. o.

v ramci konferencie v Poprade N

Rozhovor s ¢lenkou Spravnej rady — MUDr. Monikou Paluskovou, PhD., MBA.,
hlavnou odborni¢kou MZ SR pre vSeobecné lekdrstvo, tlacovd konferencia
(Bratislava, 2015)

ZASADNUTIA SPRAVNEJ RADY ORGANIZACIE

V roku 2015 sa na zaklade Statdtu uskutoénilo celkom 10 zasadnuti Spravnej rady orga-
nizacie, konkrétne v terminoch 13.1. 2015, 10. 3. 2015, 20. 3. 2015, 14. 4. 2015, 27. 4. 2015,
20.5. 2015, 17. 6. 2015, 24. 6. 2015, 13. 7. 2015, 27. 11. 2015.

Dalgimi aktivitami boli:

e Priprava odbornych textov a podkladov pre Narodny projekt

* Priprava metodologickych podkladov na vzdelavanie

» Aktivna Gcast a participacia na roznych lokalnych podujatiach na Slovensku (konfe-
rencie, odborné seminare, workshopy, okruhle stoly, daldie podujatia)

e Spolupraca na lokalnych dGrovniach na réznych typoch projektov

¢ Vlymena skdsenosti s pomahajdcimi profesiami a dalSimi organizaciami a inStitdciami.

e Spolupraca pri vyskumnej ¢innosti

e mnohé dalsie.

Na zaklade dosiahnutych vysledkov a na zaklade overenyh vyskumov sd terénne aktivity
projektu Zdravé komunity prvou skuto¢ne slubnou intervenciou pre rieSenie zdravotnej
situacie obyvatelov osad. Tento viac ako desatro¢nou praxou overeny pristup je celkom
bezprecedentny aj historicky — projekt podobného rozsahu sa dosial este nikdy nerobil
tak poctivo participativnym spésobom. Popri kontinualnom tréningu a kontinualnej su-
pervizii a logistickej podpore prostrednictvom siete koordinatorov prave kazdodenna
Ucast ludi priamo z osad prinasa Uplne originalne efekty: okrem rieSenia symptémov,
ako sii nizka preo¢kovanost a nizka zdravotna gramotnost, sa tomuto programu dari
na mnohych miestach odstrafiovat aj priamo priciny, teda celkové sociilne vylice-
nie. Mnohi koordinatori s pomocou asistentov riesia problémy s trvalej$imi barié-
rami v pristupe k starostlivosti, s infrastruktirou, so zadl2ovanim, nezamestnanos-
tou, absentérstvom v Skolskej dochidzke. Vznikaji dlhodobé struktiry spoluprice
s miestnymi Gradmi (od miestnych zdravotnikov cez RUVZ po obce). Toto st vietko
prvky velmi moderného interven¢ného projektu, teda projektu sustredeného popri ha-
seni urgentnych stavov, ako su ¢asté lokalne epidémie, aj na budovanie ludského a so-
cialneho kapitalu.

O Uspesnej realizacii projektu Zdravé komunity sved¢i aktualna nominacia projektu
Ministerstvom vnutra SR na eurdpske ocenenie Regiostar v kategorii Inclusive Growth
a postup do druhého kola (medzi 5 najlepSimi eurépskymi projektami v tejto oblasti
z 200 nominovanych). Na Slovensku bol projekt ohodnoteny &1 nezavislymi expertmi
ako druhy najlepsi projekt za rok 2013 (po Atlase rémskych komunit) a v zahrani¢i (Bul-
harsko, Belgicko a dal3ie krajiny v Eurépe) je z hladiska organiza¢nej $truktary, financo-
vania, spolupracujlcej siete a transparentnosti hodnoteny ako najlepsi funkény projekt
vBbec. Projekt je vysoko hodnotenymi expertami z WHO, o ¢om svedia pripadové Stidie
v dvoch zbornikoch (2010 a 2015). Zdravé komunity boli prezentované na celoeurép-
skych a celosvetovych konferenciach vieobecnych lekarov (WONCA 2013 /Praha/WON-
CA Europe 2015 /Istanbul).

Vzhladom na sp&sob medzi sektorovej spoluprace a organiza¢nd $truktiru je mozné
povaZovat ju za historicky prelomovt a unikatnu (minimalne v $irSom priestore stred-
nej Eurépy). Predstavuje praxou overeny, funkény model spoluprace viacerych sektorov.




Statny sektor si osvojil viac ako desatroéné skiisenosti a know how mimovladnej
organizacie, ktora realizovala projekt zdravotnej osvety znevyhodnenych komunit viac
ako 10 rokov s podporou stkromného sektora.

Celospoloc¢ensky dopad projektu je z hladiska potencialu mimoriadne velky a to v so-
cialnej, politickej, ekonomickej aj moralnej oblasti, nehovoriac o pozitivhych odozvach
zo zahranitia. Projekt Zdravé komunity je vynimoény v slovenskom i v eurépskom
kontexte svojou prepracovanou, opakovane testovanou a vylep§ovanou metodo-
légiou, ktora reflektuje najnovsie poznatky pristupu k marginalizovanym skupinam,
zohladnuje $pecifikd SR a ktora bola dotvarana participativnou metédou samotnymi
pracovnikmi v teréne (asistenti osvety zdravia a koordinatori).

Najvyznamnejsim vysledkom organizacie za rok 2015 je preukazatelny pocet klientov,
ktorym prostrednictvom ¢innosti asistentov osvety zdravia a koordinatorov boli poskyt-
nuté sluzby a rézne druhy pomoci (podrobny pocet intervencii je uvedeny niz3ie).

Pocet klientov Narodného projektu za rok 2075 je presne 67 639.

Dalim vyznamnym vysledkom v ramci vzdelavania je absolvovanie troch dva a pol drio-
vych 3koleni vietkymi zamestnancami projektu v teréne, ¢im je zabezpelena odborna,
prakticka aj motivacna priprava zamestnancov na kvalitné poskytovanie sluzieb a pomoci.
V ramci vzdelavania vSetci zamestnanci v teréne absolvovali kurz prvej pomoci a kurz asis-
tencie pri nekomplikovanom pérode, ¢o znamena, Ze v3etci st schopni poskytndt v pripa-
de ohrozenia Zivota prvi pomoc. Realizaciu kurzu prvej pomoci, jej teoretick( aj prakticku
Cast zabezpecovali profesionali z Operaéného strediska zachrannej zdravotnej sluzby.

Kli€ovym nastrojom pre dosahovanie vysledkov je Siroka a efektivna spolupracujica
siet 234 asistentov osvety zdravia, 23 koordinatorov, 750 lekarov prvého kontaktu
(vieobecni, pediatri), zdravotnickych profesionalov, pracovnikov v pomahajicich profe-
siach (terénni socialni pracovnici, asistenti ucitela, pracovnici komunitnych centier), viac
ako 100 3kél a skolok a desiatok mimovladnych organizacii. Pocas svojej prace systema-
tickym a koordinovanym spdsobom zabezpecuju Siroky zaber aktivit veddcich k zlep3eniu
zdravia obyvatelov osad.

Projektové aktivity maji priamy pozitivny dopad na viac ako 250 000 obyvatelov
segregovanych romskych komunit a nepriamy na viac ako 750 000 majoritnej populacie
obyvatelov obci a miest.

Fakty a ¢isla k 31. 12. 2015:

Pocet asistentov: 234

Pocet koordinatorov: 23

Pocet lokalit: 239

Pocet krajov: 4

Pocet spolupracujlcich lekarov: 750 <

Lokalita s najvy$sim poctom rémskej populacie: Lunik IX, KoSice.

Obec s najvy$$im po¢tom romskeho obyvatelstva: Jarovnice (viac ako 4800), okres
Sabinov

Obec s najvy$sim percentualnym podielom Rémov na celkovej populacii: Lomnicka,
okres Kezmarok 100%).

NAJCASTEJSIE CINNOSTI AOZ ZA ROK 2015 V JEDNOTLIVYCH KATEGORIACH

Aktivita Poéet % zo vietkych aktivit
Pozyvania na o¢kovanie, preventivne prehliadky, poradne 53812 14,53%

a vySetrenia

Potvrdenia G¢asti na prehliadkach, o¢kovaniach 1397 3,08%

a vySetreniach

Osvetové aktivity o hygiene a prevencii 30955 8,36%

Asistencia klientom pri naviteve lekara rézneho druhu ainé | 12184 3,29%

Spolupraca s lekarmi, zdravotnickymi pracovnikmi 21617 5,84%

a pomahajtcimi profesiami

Osvetové aktivity rézneho druhu (napr. prevencie pred 158242 42,711%
infekénymi ochoreniami spravne uzivanie lieku, praca

s tazko chorym klientom, stravovanie novorodenca, o¢kova-
niach, starostlivosti o rodinu, osvetové aktivity na $kolach)

Priama asistencia klientom (zaobstaranie vozika, vybavenie 82263 22,21%
preukazu poistenca, prva pomoc, meranie teploty, a iné)

SPOLU 370470 100 %

Za rok 2015 bolo tieZ zrealizovanych 31166 skupinovych aktivit s konkrétnymi cielo-
vymi skupinami (deti, mladeZ, Zeny, rodiny).

Okrem pravidelného vykonu ¢innosti prostrednictvom poskytovania sluzieb a pomoci st

pridanou hodnotu projektu:

¢ Kontinualne budovanie a rozvoj ludskych zdrojov v segregovanych osadach — zvy3o-
vanie socialneho kapitalu.

¢ Pozitivny priklad pre dalSich obyvatelov osady. Bezprecedentna miera participacie
cielovej skupiny — bezprecedentné zvy3enie legitimity a praktickosti, zjavny efekt
asistentov zdravotnej osvety ako in$pirujlcich konkrétnych prikladov zvy$ovania Zi-
votnej Urovne bez straty kultdrnej identity

¢ Spolupraca a sietovanie s dal$imi pomahajdcimi profesiami, ¢im sa znasobuje pozitiv-
ny dopad aktivit

¢ Proaktivny pristup a navrhovanie konkrétnych rieSeni pre iniciativy v dal3ich oblastiach

e Bezprecedentné vytvaranie viazieb pomimo obce aj s konkrétnymi institticiami — so-
cialne sietovanie a teda bezprecedentné zvySovanie socidlneho kapitalu komunit,
praktické preklenovanie izolacie (v sulade s odporuceniami sti¢asnej tedrie verejné-
ho zdravia — public health)

e Tvorba mechanizmu vhodného vzdelavania obyvatelov osad, aby sa mohli uplatnit
na trhu prace




v.sprievode asistenta osvety zdravia
v rodine, Velkdé Lomnica (2015)
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VYBER VYSLEDKOV V JEDNOTLIVYCH SPADOVYCH OBLASTIACH
(zoradené podla abecedy)

Bardejov

Najvyznamnejsie, ¢o koordina¢na skupina Bardejov dosiahla, je rozvoj spoluprace s le-
karmi, regionalnymi tiradmi verejného zdravia (RUVZ), obecnymi tiradmi, $kolami, terén-
nymi socialnymi pracovnikmi (TSP) a hlavne s klientmi v jednotlivych komunitach.

Asistenti osvety zdravia preukazali spolupatri¢nost pocas poziaru v komunite Malcov,
kde niekolko dni intenzivne pomahali rodinam.

AOZ nastipili na zvy$ovanie vzdelania na Stkromnej strednej odbornej skole v Bardejo-
ve, na odbory — podnikanie v remeslach, animator volného ¢asu, kuchar — ¢asnik a zena
v domacnosti.

Podarilo sa nadviazat spolupracu s Bardejovskou nemocnicou, kde sa asistentom osve-
ty zdravia zabezpecila G¢ast na chirurgickom, internom, detskom a pérodnickom odde-
leni. AOZ pravidelne v dvojtyzdriovych intervaloch navstevuju tieto oddelenia vo dvoji-
ciach. Ide najmi o detské a pérodnicke oddelenia, kde je najvacsi pocet nasich klientov.

Filakovo

V oblasti Filakovo doslo k vyraznému zvyseniu zaockovanosti deti. Zabranilo sa Sireniu
infekénych choréb. Zvysilo sa zdravotné povedomie a nasledne aj zdravie a kvalita Zivo-
ta klientov.

AOZ si zvyiuje kvalifikaciu na VS v Banskej Bystrici v odbore Socialna praca a zdravot-
nictvo.

AOZ z filakovskej oblasti svojimi pohotovymi reakciami prispela k priamej zachrane Zivo-
tov hned niekolkokrat. V jednom pripade AOZ zasiahla poskytnutim prvej pomoci a privo-
lanim RZP po uziti velkého mnoZstva liekov malym dietatom, a v dal3ich dvoch pripadoch
zabranila pokusom o samovrazdu v domacom prostredi aj v nemocnici.

Gelnica
Velkymi tspechmi skupiny v spaddovej oblasti Gelnica st: nastup viacerych AOZ na stred-

né Skoly, rasttica dovera klientov a ich rasttci pocet.

V spolupraci s Uradom splnomocnenca vlady pre rémske komunity sa vykonalo 350 ma-
mografickych vySetreni prsnikov.

Vzdelanie sa rozhodli si zvysit traja asistenti, ktori pokracujd vo zvy$ovani kvalifikacie.

Humenné
Viaceré AOZ sa rozhodli zvySovat si vzdelanie, aby aj tym prispeli k zlep$eniu kvality po-
skytovania pomoci svojim klientom.

Lekari, zdravotnicki pracovnici, ¢&i zamestnanci miestnej samospravy vedia o nadej ¢innosti
a aktivne vyhladavaji nasu asistenciu v pripade, Ze potrebuji nadviazat komunikaciu
s klientmi nagich AOZ. Uspechom je, Ze pri poskytovani humanitarnej pomoci pracov-
nikom Narodného projektu Zdravé komunity (NP ZK) velmi ochotne pomahal Slovensky
Cerveny kriz.

AQZ vedia poskytnit potrebndi pomoc a tym zachranit zivot ¢loveku, bez ohladu na to,
¢i je Rom alebo nie. Prikladom je situacia v Medzilaborciach, kde prislo jednej pani na-
hle nevolno a stratila vedomie. Vtedy jej AOZ z NP ZK poskytla prvii pomoc. Nasledne
privolala rychlu zdravotn( sluzbu, ktora ju odviezla do nemocnice. Po vy3etreni sa zis-
tilo, Ze i$lo o infarkt.

Kezmarok
Za najvadsi uspech za rok 2015 v spadovej oblasti KeZzmarok sa da povazovat zabranenie
rozsireniu ochoreni tuberkulézy a svrabu.

AQZ v oblasti Kezmarok dosiahli velmi dobré vysledky pri pozyvani klientov na povin-
né ockovania. V lokalitach ako Rakusy alebo Krizova Ves dosiahli az 98% zaoZkovanost
deti. Pravidelne organizuji detské poradne priamo v lokalitach osad.

Asistentka osvety zdravia z KriZzovej Vsi, v roku 2015 pomohla vybavit pre 3-ro¢né diev-
tatko operaciu razétepu pier a podnebia v Zilinskej nemocnici. Takto jej pomohla k zis-
kaniu novej vrchnej pery a k skvalitneniu Zivota.

Kosice

klad zbierku potravin a $atstva pre rodiny v zimnych mesiacoch. V spolupraci so starost-
kou z Varharioviec skupina zorganizovala finan¢nd a charitativnu zbierku pre rodinu, kto-
rej zhorel cely dom.

Aktivna spolupraca s Fakultnou nemocnicou v Kosiciach vyustila do zaoc¢kovania klien-
tov ohrozenych TBC a umiestnenia nakazenych do lie¢ebne vo Vy3nych Hagoch. V roku
2015 sa podarilo nadviazat spolupracu so vieobecnym lekarom pre deti a dorast —
miestnym pediatrom, pésobiacim na Luniku IX. V obciach Mirkovce a Rankovce sa poda-
rilo zorganizovat hromadné vysetrenie deti s podozrenim na Zltacku typu A.

Pred¢asny pérod v osade zazil v juli 2015 AOZ z Boliarova pri Kosiciach.

»Bol som vtedy na PN a citil som sa velmi zle, lebo som sa dolie¢oval so zdpalu priusnice.
KedZe som si nebol isty, ¢i pri pomoci klientke a jej dietatku ich nenakazim, zavolal som
rychlu zdravotnicku pomoc, kde ma uistili, Ze nakazenie nehrozi. Zaroveri som s nimi kon-
zultoval postup pri zachrane matky i dietata.” spomina AOZ. Lekar, ktory ich nasledne
o$etroval sa vyjadril: , Zasluhou pomoci, ktorti poskytol AOZ sa podarilo priviest na svet
zdravé dievéatko, Moniku, a zachrdnit Zivot jej matke."

Kosice - okolie
Z dévodu Castych pripadov neosetrenia klientov lekarmi sa koordina¢na skupina Kosice —
okolie rozhodla poméct klientom pri ziskani kariet poistenca. Pre chudobné rodiny pri




narodeni dietata vybavili registraciu v zdravotnej poistovni, kde zaroven pre klientky vy-
bavili tasku prvej pomoci s flaskou, krémom a vlhéenymi vreckovkami. Asistenti osvety
zdravia a koordinator oblasti KoSice — okolie darovali 3 invalidné voziky pre imobilnych
klientov.

Skupina aktivne spolupracovala so zakladnymi Skolami, kde uskuto¢nila desiatky Skoleni
na rdzne témy v oblasti zdravia (pedikuléza, hygiena, hepatitida, sexualne zdravie). AOZ
pracovali najmi s detmi vo veku 8 — 13 rokov a motivovali ich, aby sa z(¢astfiovali vyu-
¢ovania a boli pripraveni na $tidium na strednej skole.

AOZ pomohli pri identifikacii klienta s TBC, ktorého lekar nevedel dostat do nemocni-
ce. Aj vdaka nim sa podarilo predist epidémii a identifikovat klientov s hepatitidou typu
A. Komunikaciou s imobilnymi klientmi prispeli k zlep$eniu ich Zivotnej Grovne: je lepsie
prezit Zivot na voziku ako na posteli. Asistenti pomahali mladym klientom pri predcha-
dzani exekucii. Komunikovali priamo s exektormi a Ziadali o uvolnenie G¢tov a o povo-
lenie splatkového kalendara. Skupina zorganizovala brigady na Cistenie lokalit, v spolu-
praci s miestnymi obyvatelmi.

Pocas roka 2015 AOZ $tudovala na Stkromnej $kole poZiarnickej v KoSiciach. Koordina-
tor bol $tudentom VS Svitej Alzbety v Spiéskej Novej Vsi.

Vlyjadrenie koordinatora: ,Zaznamenal som mentdlny a osobnostny posun AOZ. Posu-
nuli sa v rieSeni spolocenskych veci, ako aj v priprave svojich deti a rodin na Zivot. Lahsie
riesia krizové situdcie a vnimaju potrebu pomahat. Vo vseobecnosti AOZ radi pomdhajt
a to aj v situdcidch, kde musia volat policiu, aby zabranili epidémii TBC a dostali klienta
do nemocnice. St ochotni a schopni na vlastné ndklady precestovat 100 km, aby priviez-
li invalidny vozik pre klienta. Sami si pripravuji aktivity s detmi.”

Michalovce

Dokazom prace AOZ su pozitivne vysledky v jednotlivych lokalitach. Za najvacsi aspech
v ramci spadovej oblasti Michalovce sa da povaZovat zabranenie Sireniu zltacky vo via-
cerych lokalitach. Asistenti aktivne spolupracovali s obvodnymi lekarmi, RUVZ a $irili
osvetu o prevencii pred Zltatkou. Dokazali presvedtit klientov o déleZitosti sa véas aj
s detmi zaoc¢kovat. SU lokality, kde asistenti dosiahli takmer sto percentn(i zaotkovanost.
V lokalitach, kde AOZ riesia drogovil zavislost, trpezlivostou a ochotou dokazali klien-
tov presvedtit, aby sa zacali liecit.

Uspechom je, ze AOZ, ktora nebola akceptovana starostom obce, ho napokon presved-
¢ila svojou pracou a Sikovnostou. V st¢asnosti na fiu starosta neda dopustit. Aj AOZ
v oblasti Michalovce si dopliaji svoje vzdelanie. Dvaja asistenti $tudujd na SOU Secov-
ce a jeden na VS v Kogiciach.

AOZ sa stala klti¢ovou pri rodiacej zene prvorodicke. Privolala sanitku, no ta prisla ne-
skoro. Zena zadala rodit za pomoci asistentky, ktora dokazala priviest na svet Zivé a zdra-
vé dieta. Dalgia asistentka sa v maji 2015 zG¢astnila akcie, ktorti konal Slovensky ¢erveny
kriz. Na tejto akcii mala aj svoj vlastny vstup.
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Skupina bola napomocna aj pri charitativnej ¢innosti. Dria 22. 12. 2015 poskytla rodine,
ktor( postihol ni¢ivy poziar, potraviny, oblecenie a hygienické potreby. Rodina prisla
o strechu nad hlavou, a ¢o je najhorsie aj o dve z piatich deti. Asistenti im v ich hroznej
situdcii boli oporou.

Poprad
AQOZ sa podarilo presveddit klienta, ktory nebol 20 rokov u lekara, aby sa podrobil pre-
ventivnej prehliadke u vieobecného lekara a nasledne navstivil odbornych lekarov.

Asistenti svoje komunika¢né schopnosti vyuZzili aj pri presvied¢ani klientov na Gcast na
dobrovolnom odbere krvi za (i¢elom vy3etrenia hepatitidy typu B. Pri aktivnej spolupraci
3 AOZ, lekara a sestricky pri hromadnom zao¢kovani klientov (deti) proti Zltacke sa po-
darilo v priebehu 3 hodin zaockovat 167 deti priamo v lokalite.

V skupine si svoje vzdelanie zvy$uje jedna AOZ na SOS Kezmarok v 3-ro¢nom u¢ebnom
odbore cukrarka.

V jednej z lokalit prebiehala dobra spolupraca s OZ Jekh Drom a organizaciou Coopera-
tive Baptist Fellowship. V lete 2015 sa uskutoc¢nili tyzdenné tabory pre deti. Deti mali
prednasky a aktivity zamerané na zdravu vyZzivu a Zivotny Styl, hygienu rik, prvi pomoc,
meranie tlaku a starostlivost o zuby.

Presov

Tematické dni: Februar: defi boja proti rakovine — AOZ navstevovali klientov s onkolo-
gickym ochorenim a podporovali ich a ich rodiny. Marec: svetovy der vody — AOZ zobra-
li na rozbor vodu z lokalit. April: svetovy der zdravia — osveta zamerana na prevenciu.
Jun: der deti — kazda AOZ dostala velké vrece plné plySovych hratiek, ktoré rozdala de-
tom v lokalite. Oktober: mesiac lcty k star$im — kazda AOZ mala za Glohu navstevovat
klientov v pokrocilom veku a poméct tejto osobe (napr. doniest drevo do pribytku, roz-
hovorom jej sprijemnit den, byt ohladuplnejsi.).

Uspechom bola spolupraca so starostkou obce Varhariovce. Podarilo sa napriklad vyba-
vit 8ampény proti pedikuléze (ochorenie bolo ¢asom Uplne odstranené), vyéistit stud-
ni¢ku a vyloZit ju kameriom alebo opravit cestu do osady.

V lokalite Mirkovce bol najvacsi vyskyt tuberkulézy u klientov. AOZ vykonavali pravidelné
kontroly pri uzivani a pri zabezpeceni liekov pre klientov. Ochorenie takto bolo v lokalite
Uplne odstranené — klienti sa vylie¢ili.

Reviica

AOZ v oblasti Reviica sa sUstredili najma na prednaskovi osvetovd ¢innost v zakladnych
Skolach a rodinach priamo v osadach. Venovali sa témam ako osobna hygiena, prva pomoc,
prenatalna starostlivost, prevencia a lie¢ba infekénych ochoreni (pedikuléza), ¢&i zdrava
vyziva a zivotosprava.

V lokalite Hnt$ta AOZ odobrali vzorky pitnej vody a asistovali pri deratizacii osady. Asis-
tenti sa venovali aj charitativnej ¢innosti a humanitarnej pomoci vo viacerych lokalitach.
Vysledkom dobrej spoluprace so samospravou a pracovnikmi TSP v Jel3ave je aj oprave-
na a dokoncena kanalizacia, ktord vyuZiva miestna rémska komunita.
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Rimavska Sobota

Medzi najvicsie Gspechy skupiny patri to, ze AOZ vo svojich lokalitach dosiahli velmi
dobré vysledky a svojim klientom okrem zdravotnej osvety pomohli aj pri zaockovani
deti (takmer 100% vo viacerych lokalitach).

Zlepsila sa Gcast klientov na preventivnych prehliadkach, v pripade vyskytu infekénych
a parazitarnych ochoreni sa (¢inne zabranovalo dalSiemu $ireniu, pomahalo sa imobil-
nym klientom pri vybavovani réznych kompenza¢nych prispevkov, kedy klienti ani neve-
deli, kedy a na ¢o majd narok.

Pri vyskyte pedikul6zy skupina spolupracovala so zakladnymi skolami, pediatri¢kami,
ale v neposlednom rade aj s rodi¢mi deti. Pri o¢kovani a pri preventivnych prehliadkach
AOZ spolupracuji s pediatrami, s obvodnymi a odbornymi lekarmi. Pri vyskyte ,¢iernej
skladky" sa spolupracovalo s miestnym primatorom, resp. starostom na odstraneni ko-
munalneho odpadu, ¢im sa zabranilo vyskytu infekénych ochoreni.

AOZ si zvy$uju svoje vzdelanie traja asistenti — jedna AOZ $tudovala na SS v Hnusti, dal-
§i AOZ na VS v Banskej Bystrici a tretia $tuduje na SHDK v Rimavskej Sobote.

Zatiatkom roka 2015 AOZ z lokality JelSovec zachranila dieta, ktoré sa topilo v obecnom
potoku. Asistentka bola za to nominovana na celoslovenské ocenenie Roma Spirit v ka-
tegorii Cin roka.

Rozinava

Najvac¢sim Gspechom v oblasti Roznava bol zasah AOZ pri vyskyte TBC a meningitidy.
AOZ v spolupraci so zamestnancami RUVZ osvetovou ¢innostou $irili informacie o ocho-
reni, o prevencii a o nutnych karanténnych opatreniach, ¢im zabranili Sireniu vznikajlcej
paniky. AOZ zabezpe(ili zao¢kovanie vietkych dotknutych oséb.

Vyrazné Gspechy zaznamenali AOZ aj v rieSeni individualnych problémov klientov, ktori
po osobnych intervenciach podstdpili odborné vy3etrenia a lie¢bu (¢asto po dlhodobom
zanedbani ochorenia), zlepsila sa starostlivost o deti, o bezvladnych, ako aj o hygienu.
Skupina nadviazala velmi Gspe$nu spolupracu s neziskovymi organizaciami (Charita Dona
Bosca v Rozfave, OZ Minibodka Sala, nadécia Pontis, nadacia Dobry anjel, Krizovym stre-
diskom Rozfava), ktoré poskytuji mnozstvo o3atenia, drogérie ale aj potravin a iného
materialu ¢i financii pre klientov. AOZ tie# spolupracuji s RUVZ RoZRava pri vyskyte
ochoreni a parazitov vo va¢$om rozsahu, s detskymi a praktickymi lekarmi pre dospelych
vo vietkych lokalitach, so zamestnancami OU a MsU vo vietkych lokalitach, s pracovnikmi
TSP a KC. Podarilo sa nadviazat spolupracu s VS Veterinarnou v Kogiciach, ktorej zamest-
nanci odoberajii vzorky p6dy a vody v lokalitach a vo vzorkach skiimaji vyskyt parazitov.
Tieto vysledky potom koordina¢na skupina konzultuje s predstavitelmi samospravy.

Vyjadrenie koordinatora: ,Najviac som hrdy na to, Ze asistenti osvety zdravia sa vo svo-
jich lokalitach stali lidrami, na ktorych sa obyvatelia s déverou obracaji so Ziadostami
o pomoc. Som hrdy, Ze si svojou zdsluZnou cinnostou vybudovali reSpekt nielen v ramci ko-
munity, ale aj u partnerov projektu a u véc¢inového obyvatelstva v danych lokalitdch.”

.

Sabinov

V lokalite Lipany AOZ zachranila ludsky Zivot, za ¢o bola aj nominovana na ocenenie
Roma Spirit. Asistentka zachranila Zenu, ktora upadla do bezvedomia so zastavou dycha-
nia, vdaka v¢asnému poskytnutiu prvej pomoci.

Dalgia AOZ pomohla k operacii a k vymenne klbu klientke, ktora na tato operaciu ¢a-
kala uz niekolko rokov a vdaka AOZ sa to podarilo urychlit a operéacia sa konala v krat-
kom ¢ase. Vdaka spolupraci s AOZ sa dokazala spravne ur¢it diagnoza a nastavit liecba.
Klientka zac¢ala chodit. Podarilo sa zabezpe¢it niekolko krat postreky v lokalitach proti
plosticiam a hlodavcov.

Koordina¢na skupina Sabinov aktivne spolupracovala s lekarmi, mestskymi a obecnymi
Gradmi, so starostami a primatormi, komunitnymi centrami, TSP, Potravinovou bankou,
Gréckokatolickou charitou, s velkoobchodom drogérie, s nemocnicami, socidlnymi pra-
covnikmi, Krajskym opera¢nym strediskom zachrannej zdravotnej sluzby a s matersky-
mi, zakladnymi a $pecialnymi Skolami.

Vyjadrenie koordinatorky: ,Za skupinu Sabinov som hrda na kazdého AOZ. Zabranilo sa
a zabrariuje sa Sireniu TBC v lokalitdch, Sireniu Hepatitidy typu A, zachrafiuji sa ludské
Zivoty. AOZ sa spajaju pri pohromach a katastrofdch a pomahaju nielen v ramci skupi-
ny, ale aj v rémci inych skupin.”

Snina
AQOZ sa podarilo klientom vybavit zdravotnicke pomécky: vozik, barly, polohovatelna
postel.

Potas celého roka sa AOZ zGéastfovali na besedach na $kolach na rézne témy (hygiena,
pedikuléza, hepatitida, nikotinizmus) v lokalitach Snina, Sobrance, Blatné Remety, Karn3,
Brekov, Nizny Hrabovec, Strazske, Ubla. V lokalite Ifacovce asistent pomahal matkam
pri dvoch pérodoch (marec a jun 2015). AOZ sa podielali na riedeni situacie pri vyskyte
infekénych ochoreni: hepatitida A (Snina 2x: marec a oktéber), mumps a svrab (Ifacov-
ce, Strazske), preventivna stomatologicka prehliadka deti (Strazske, marec — april 2015).
V lokalite Strazske AOZ v lete pomohol topiacemu sa dietatu.

AQZ sa podielali na viacerych tematickych podujatiach v regione:

* Der Rémov — Ifacovce (8. 4. 2015), Blatné Remety (9. 4. 2015), Stakein (10. 4. 2015),

» Def Zeme (marec — m4j 2015),

* Deri Vody — Michalovce (20. 3. 2015), Vranov nad Toplou a Humenné (23. 3. 2015),

e Prva pomoc pre deti a dospelych — Ubrez, Blatné Remety (april 2015), Strazske
(14. 4. 2015), Stakein (jul — august 20715).

Vzdelavanie AOZ: Stredna zdravotna $kola Humenné, odbor zdravotny asistent (dvaja
AQZ); Stkromna stredna odborna $kola Bardejov, animator volného ¢asu (jedna AQZ),
spracovatel dreva (jeden AOZ); Konzervatérium, hra na gitaru (jeden AOZ).




Vyjadrenie koordinatorky: ,Za jedinecny vysledok svojej skupiny povazujem to, Ze sa
vSetci dokdzeme spojit pre spravnu vec a napoméct tam, kde je to najviac potrebné. Sta-
le fungujeme ako jeden tim, vzdjomne sa podporujeme, pomdhame v aktivitach a vieme
sa v tazkych situdcidch navzdjom podrzat."

Spisska Nova Ves

Vyjadrenie koordinatorky: ,Za najvacsi dspech cinnosti AOZ za oblast Spisska Nova Ves
povaZzujem neustdle zvySovanie poctu klientov a vzrastajuci dopyt po sluzbach AOZ. Vel-
mi si cenim aj to, Ze AOZ v oblasti Spisska Nova Ves nestratili u svojich klientov déveru
a nadalej pracuju na naplfiani ciela nésho projektu — pomoc Rémom v osaddch. Nasim
cielom je, aby sa osvetové informdcie dostali v ¢o najviésej miere k nasim klientom. Aby
vedeli, aké st ich prdava v oblasti zdravotnej starostlivosti. A to sa nam dari. Osvetovi
&innost povaZujeme za velmi potrebnti a klticova.”

Lokality Letanovce, Janovce a MarkuSovce v maji 2015 navstivil Minister zdravotnictva
SR MUDr. Viliam Cislak. AOZ z uvedenych lokalit oboznamili pana Ministra s vysledka-
mi svojej prace, previedli ho po lokalitach, v ktorych kazdodenne pracuji a oboznami-
li ho s problémami obyvatelov MRK vo svojich lokalitach. Pan Minister Cislak zhodno-
til pracu AOZ velmi pozitivne.

AOZ oblasti Spisska Nova Ves sa venovali aj humanitarnej pomoci, zorganizovanim zbier-
ky pre osoby postihnuté poziarmi v obci Hrabusice. AOZ z lokalit MarkuSovce, Vitkovce,
Smizany a Hrabusice spolupracovali s Uradom splnomocnenca vlady SR pre rémske ko-
munity pri sprostredkovani Gcasti klientiek na mamografickom vysetreni v nemocnici
s poliklinikou v Spisskej Novej Vsi.

Asistenti osvety zdravia sa vzdelavali formalne, ale aj neformalne. Svoje vzdelanie sa
rozhodli zvysit asistenti z MarkuSoviec a z Vitkoviec. Vzdelanie si zvySovala aj koordi-
natorka — bakalarskym $tddiom socidlnej prace na Vysokej $kole zdravotnictva a social-
nej prace sv. Alzbety.

Stara Luboviia

V roku 2015 sa skupina sUstredila na intervenciu a osvetu v oblasti zdravého Zivotného
$tylu a navykovych latok (najma fajéenia a alkoholu) u deti, mladeZe a dospelych. Svo-
ju ¢innost zamerali aj na problematiku hygieny v osadach, starostlivost o prostredie
a problematiku vyznamu oc¢kovania.

Aj v tomto roku AOZ oslovili va¢si pocet deti a mladeze v jednotlivych lokalitach. Ne-
ustala intervencia v oblasti zdravého Zivotného $tylu a navykovych latok prinasa pozi-
tivne vysledky, informovanost deti v spominanej oblasti sa zvysila. Aktivity AOZ boli za-
merané aj na rodi¢ov deti a mladeze.

Asistenti v spadovej oblasti Stara Lubovnia riesili epidemiologické situacie v okresoch
Stara Lubovria, KeZmarok a Poprad. AOZ sa podielali aj na rieSeni mimoriadnych situa-
cii — povodni a poziarov; pomahali pri zdsobovani obyvatelstva pitnou vodou a pri syste-

matickom sledovani kvality pitnej vody u spotrebitelov verejnych vodovodov.

Svidnik

Uspechy koordina¢nej skupiny Svidnik zahfiaju akceptovanie a re$pektovanie novych
asistentov, ktori nastipili do prace v septembri 2015 v teréne; pozitivne budovanie pra-
covnych navykov u asistentov, ktori pred tym nikdy nepracovali; nadobudnuté nové ko-
munika¢né zru¢nosti a vedomosti tykajlice sa zdravia (¢astou na $koleniach v ramci NP
Zdravé komunity.

Dvaja AOZ si dopliali svoje vzdelanie $tidiom na strednej odbornej $kole v Stropkove,
odbor kuchdr a strednej odbornej $kole polnohospodarstva a sluZieb na vidiekuy,

Vyjadrenie koordinatora: ,Oceriujem na asistentoch, ktori pésobili v projekte dlhsie ako
asistenti, ktori nastupili v septembri 2015 kolegialitu a ich ochotu odovzddvat skiisenosti,
ktoré pomahali pri prekondavani prekdzok, s ktorymi sa asistenti prvé dni v prdci stretavali.
Ddvali im rady a tipy ako efektivhe pomdhat klientom a udrZiavat si vztahy s instittcia-
mi, ktoré sa vybudovali. Asistenti si navzajom vypomahali vo svojich lokalitach — najmd
pri osvetovych aktivitdch formou besedy na zékladnych $koldch.”

TrebiSov

Vlyjadrenie koordinatora: ,Za najvdcsie tspechy v ramci lokalit v mojej skupine pova-
Zujem to, Ze sa zvysila zao¢kovanost u deti, klienti ¢astejSie chodia na preventivne pre-
hliadky k vseobecnym lekdrom a zubdrom a staraji sa o svoje zdravie. Spolupracujeme
s RUVZ Michalovce a TrebiSov. V kaZdej obci a meste, v ktorych mdm AOZ, s nami radi
spolupracuju starostovia a mame velmi dobrt spoluprdcu s TSP. Riaditelia a pracovnici
ZS si velmi pochvaluji pracu nasich AOZ a aj do budtcnosti plénujeme vykondvat zdra-
votnu osvetu na $koldch.”

Dvaja asistenti z TrebiSova, svojou obetavou pracou zabranili Sireniu infek¢nej hepatiti-
dy typu A. V tejto lokalite bolo na prelome rokov 2015/2016 chorych na zltacku az 85
klientov. RUVZ Trebi$ov chcel na urcity ¢as zavriet miestnu ZS, ktort navétevuju len
rémske deti. AOZ v3ak svojou pracou a osvetou o prevencii pred Zlta¢kou dosiahli to, Ze
infek¢éné ochorenie ustipilo. AOZ ako aj koordinator Gzko spolupracovali s pracovnicka-
mi RUVZ Trebi$ov. Pomahali pri pozyvani klientov na povinné odbery krvi a mocu na zis-
tenie ochorenia, vykonavali osvetu a sprevadzali klientov na preockovania proti Zltacke.

Na Defi vody koordinator spolu s AOZ pozbierali a dali na rozbor 24 vzoriek vody na zis-
tenie dusi¢nanov. Rozbor sa vykonal na RUVZ Michalovce.

AOZ v lokalite Trhoviste prispel k zvy3eniu zaotkovanosti deti a klienti za¢ali chodit pra-
videlne na preventivne prehliadky. Jeho osveta na ZS Trhoviste sa stretla s velmi pozitiv-
nou spatnou vizbou zo strany uditelov.

V skupine si dvaja AOZ zvysovali vzdelanie. Jeden $tudoval v Se¢ovciach za murara na Od-
bornom u¢iliti a druhy v Bardejove za propagac¢ného grafika na Strednej odbornej skole.
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Velké Kapusany

V roku 2015 sa AOZ v spadovej oblasti Velké Kapusany najviac sustredovali na mladé
mamicky, respektive prvorodicky a planované rodicovstva. Vynalozili dsilie a namahu,
aby Zeny chodili na gynekologické poradne.

V novych lokalitach (september 2015) dali AOZ o sebe rychlo vediet a za kratku dobu
ziskali priazeri miestnej komunity. V obci Drahfiov AOZ promptne reagovala, ked roz-
poznala priznaky Zltacky u troch klientov. V spolupraci s pediatrom a s epidemiolégmi
RUVZ Michalovce zabranili $ireniu zltatky. AOZ upozornila aj na pravdepodobn pri¢inu
vzniku zltacky, ktorou bola znedistena voda zo studni. Ta bola nasledne dezinfikovana.

Vyjadrenie koordinatora: ,Ja osobne povaZujem za pozitivny vysledok to, Ze relevantni
partneri (institticie, $koly, lekdri a starostovia) nds vnimaji ako nevyhnutnt sucast v po-
mocnych profesiach. Nasa ¢innost ma pozitivny vplyv na vyvoj budticej generdcie.

ViGésina nds reSpektuje ako partnera a chce s nami spolupracovat. Na lokdlnej trovni vi-
dim pozitivne zmeny vo vnimani Rémov. AOZ si ziskavaju priazeri nielen ludi z MRK, ale
aj lekarov a starostov. Vytvdraji dobré vztahy a spolupracuji ako rovnocenny partneri.
V nemocniciach maju kontakty na AOZ a vrchné sestry alebo socidlne pracovnicky z ne-
mocnic kontaktuju AOZ podla potreby.

Chvalim svojich AOZ za to, Ze vsetko ¢o sa naucili na Skoleniach realizovanych zamest-
ndvatelom uvddzaju do praxe. Na dékaz toho, Ze sa chct stdle zlepSovat, AOZ studuji
a dopliaju si vzdelanie. Z desiatich AOZ $tyria maju maturitu, piati ukoncent ucfiovku
a jeden neukoncent uctiovku."

Velky Krtis

AOZ v lokalite Velkad nad Iplom riesila humanitarnu pomoc po poziari, pri ktorom zo-
mreli dve malé deti. AOZ pomohla vybavit pomoc pre pozostald rodinu. AOZ tiez riesi-
la komplikovany pripad Zeny, ktora je psychicky chora a trpi samovrazednymi sklonmi.
AOZ v spolupraci s lekdrom sa podarilo vybavit jej liecenie.

V lokalite Litava sa vyskytla hepatitida. Aj vdaka spolupraci AOZ s obcou, TSP a RUVZ
sa na obecnom Urade zaockovali vetci obyvatelia osady. AOZ v spolupraci s TSP a ob-
cou uskuto¢nil rozsiahlu ocistu osady a pomaha dohliadat nad udrziavanim poriadku.
AOZ z lokality Busince spolupracoval s detskymi lekarmi pri pozyvani na preventivne
prehliadky a na povinné oc¢kovanie deti. Tato spolupraca bola velmi Gspes$na — podarilo
sa dosiahnut 100% G¢ast matiek s detmi.

V osade Hru$ov sa vyskytlo premnoZenie hlodavcov. AOZ v spolupréci s obcou a TSP vy-
konala zdravotnii osvetu a zorganizovala brigadu na vycistenie osady a deratizaciu. Spo-
lupraca s obcou sa rozbehla prostrednictvom TSP.

Asistentka v lokalite JelSovec pomahala pri poziari. Privolala zachranni sluzbu a oSetro-
vala Zenu, ktora skolabovala aj s manzelom.

AOZ z lokality Kosihovce sa pricinil o opravu jediného zdroja pitnej vody, ktory dlhodo-
bo nefungoval a Rémovia pili vodu z potoka.

Vranov nad Toplou

Skupina Vranov nad Toplou nadviazala dobrt spolupracu s gynekologi¢kou MUDr. Lom-
partovou. V spolupraci s AOZ MUDr. Lompartova spravila viacero prednasok pre dievéata
na druhom stupni ZS vo viacerych lokalitach. Prednasky sa tykali dlezitosti gynekolo-
gickych prehliadok, neziadtceho tehotenstva a sexualnej vychovy u mladistvych diev-
¢at. Cielom besied bolo usmernenie dievéat a ich starostlivost o ich terajsie a buddce
zdravie.

Asistentky svojou vytrvalostou a flexibilitou presvedc¢ili klientov, ktori dlhodobo odmie-
tali navstivit lekara a mali roky zdravotné tazkosti, k absolvovaniu potrebného vysetre-
nia a preventivnej prehliadky.

Asistentky osvety zdravia svojou pohotovou reakciou, poskytnutim prvej pomoci a na-
slednym privolanim rychlej zdravotnej sluzby prispeli k zachrane ludskych Zivotov. Asis-
tentky osvety zdravia z lokalit Ci¢ava a Sol svojim zasahom pomohli zachranit Zivoty de-
hydrovaného 9-mesac¢ného dietata s hortckou, ktoré pomaly upadalo do bezvedomia
a klientke s extrémne vysokym krvnym tlakom, pri ktorom islo podla lekara RZP o priame
ohrozenie Zivota.

V troch lokalitach Vranovského okresu bol vysoky vyskyt infekénej zltacky typu A. V da-
nych lokalitach sa AOZ prioritne venovali klientom a tizko spolupracovali s lekarmi
a RUVZ Vranov nad Toplou. Na zaklade vzniknutej situacie skupina v $tyroch susednych
lokalitdch promptne zorganizovala prednasky s infektologi¢kou, ktora obyvatelov upo-
vedomovala na problém v susednych obciach a na rychle Sirenie infekéného ochorenia.

Asistentky osvety zdravia spolu s koordindtorkou zorganizovali viaceré verejné poduja-
tia, kde prezentovali kaZdodennu ¢&innost, ktort vykonavaju vo svojich lokalitach. Pod-
ujatia sa konali na Sportovych ihriskach a telocvi¢niach zakladnych $kél. Pedagogovia
8kol cheeli detom prezentovat a nazorne ukazat kazdodennd ¢innost AOZ a ich pra-
cu v lokalitach.

Zvolen

Cinnost skupiny AOZ v oblasti Zvolen bola zamerana hlavne na vykonavanie osvety
o jednotlivych povinnych o¢kovaniach pre deti, rodi¢ov a dospelych. V spojitosti s touto
¢innostou skupina spolupracovala s lekarmi za G¢elom pozyvania klientov na o¢kovanie
a na overovani absolvovania o¢kovania. V spolupraci s UPSVaR a samospravou skupina
rieSila odstrafiovanie ¢iernych skladok odpadu a vy¢lefiovanie nezamestnanych na akti-
vacnu ¢innost za G¢elom pravidelného udrziavania komunalnej hygieny v ¢astiach obce,
ktoré obyvaji romski obcania.

V spolupréci s TSP a KC skupina zorganizovala v dvoch osadach premietanie osvetovych
filmov pod $irim nebom, v spojeni s kultdrnym programom a podavanim obcerstvenia.




Bola nadviazana spolupraca s Charitou v Banskej Bystrici, ktora poskytovala oblecenie,
obuv a postelné pradlo na distribticiu rodinam v nudzi.

V lokalite Brezno AOZ pomohla klientke so zabezpecenim sterilizacie. Klientka ma 11 deti.
AQZ iniciovala a zabezpecila vySetrenia, operaciu nadoru a plastické operacie, ubytovanie
a finan¢né prostriedky pre operaciu dospelého klienta, ktory mal od narodenia nador
na Celusti.

V lokalite Ziar nad Hronom AOZ podala v spolupraci s koordinatorom staznost na Urad
pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou z dévodu, ze gynekologi¢ka odmietala posky-
tovat zdravotnu starostlivost klientke vykonavajlicej prostiticiu. Lekarka opdtovne klient-
ke poskytuje zdravotnu starostlivost a vztahy medzi AOZ, lekarkou a klientkou s dobré.

V lokalite Dolna Zdana sa v spolupraci s lekarom podarilo presvedcit klientku, ktora ne-
navstivila lekara 27 rokov, aby sa podrobila vysetreniu obrovského pruhu v domacom
prostredi. V lokalite AOZ s koordinatorom za G¢elom rieSenia vybudovania kanalizacie
iniciovali vysporiadanie pozemkov v osade.

V lokalite Banska Stiavnica sa podarilo umiestnit imobilného starého klienta Zijiceho
v katastrofalnych podmienkach na oddelenie dlhodobo chorych a nasledne do domova
socialnych sluzieb.

Piati AOZ pokracuju v $tudiu v odbore kuchar a 1 AOZ v odbore pomocny pracovnik
v kuchyni na Stkromnej strednej odbornej skole sluzieb v Ocove;j.

50  ZDRAVE KOMUNITY _ vyroéna spriva za rok 015
= R o

— -
ﬁ._—_— s el T --—.'..
R

el = f—

ZA SPOLUPRACU, VDAKA KTOREJ DOSAHUJEME VYSLEDKY

PO CELOM SLOVENSKU, DAKUJEME:

MUDr. Alena Babejova, véeobecny lekar pre deti a dorast (Levoéa), Slavka Bacova, socidlna sestra (Kosice)
MUDr. Ivor Bajtos, véeobecny lekar (Svit), MUDr. Magdaléna Baldovi¢ova, véeobecny lekar pre deti a dorast
(Gelnica), Mgr. Méria Balogova, riaditelka ZS (Banské), PaedDr. Jozef Baran, riaditel ZS (Nizny Hrabovec),
MUDr. Sona Barcikova, socialny pracovnik NsP (Zvolen), MUDr. Beata Olmerova, detska lekarka (Banska Bys-
trica), PaedDr. Beata Oravcova, riaditetka ZS (Holumnica), MUDr. Olga Beharkova, vieobecny lekar pre deti
a dorast (Spi$ska Nova Ves), MUDr. Jana Belova, pediater (Poltar), MUDr. Marta Benkova, pediatri¢ka (Stara
Lubov#a), MUDr. Svetlana Bielikova, pediatrickd endokrinolégia (Banska Bystrica), MUDr. Pavol Bindas, vée-
obecny lekar (Zbudské DLhé), MUDr. Anna Birosova, pediatricka (Bardejov), MUDr. Margita Blahova, prakticky le-
kar pre deti a dorast (Kamenica nad Cirochou), MUDr. Beata Blahova, véeobecny lekar pre dospelych (Krompa-
chy), Miroslav Blistan, starosta (Rudiany), MUDr. Jozef Bodnar, véeobecny lekar pre dospelych (Nalepkovo),
MUDr. Natalia Bodnarova, véeobecny lekar pre deti a dorast (Nalepkovo), Mgr. Katarina Bogacevicova, UPSVaR -
Socialnopravna ochrana deti (Krompachy), MUDr. Elena Boha¢ikova, neurolég (Brezno), MUDr. Vasilisa Boro-
dacova, prakticky lekar pre dospelych (Medzilaborce, Krasny Brod), MUDr. Emil Brada, pediater (Jasov),
MUDr. Vlasta Bratkova, prakticky lekar pre deti a dorast (Spiské Vlachy), MUDr. Katarina Brennerova, pedia-
ter (Bratislava), MUDr. Ludmila Brnova, pediatritcka (Ihacovce), MUDr. Kornel Brosch, pediater (Lipany),
MUDr. Eva Brugo$ova, ambulancia ftizeolégie (Levoca), Mgr. Zuzana Brutovsks, riaditelka $pecialnej zakladnej
gkoly (Gelnica), Mgr. Jana Bucova, riaditelka ZS (Krompachy), MUDTr. Livia Bujiiakova, véeobecna lekarka (Kru-
7ovska Huta), MUDr. Marta Capuliakova, detsky lekar (Brezno), PhDr. Milena Cifrulakova, vrchna sestra det-
ského oddelenia NsP (Michalovce), MUDr. Marta Cvejkugova, véeobecny lekar (Krupina), MUDF. Jana Casno-
chova, detsky lekar (Zvolen), MUDr. Anna Cechové, véeobecny lekar pre deti a dorast (Jarovnice), Mgr. Mag-
daléna Certansks, riaditelka zakladnej $koly s materskou $kolou (Nalepkovo), MUDr. Gabriela Copikova, det-
ska primarka (Snina), Mgr. Julia Curillova, riaditelka zakladnej $koly (Spigské Vlachy), MUDr. Vladimir Dadej,
prakticky lekar pre deti a dorast (Spi$ska Nova Ves), MUDr. Adrian Daniel, stomatologicka ambulancia (Nalep-
kovo), RNDr. Mgr. Lucia Demegov4, epidemiologicka, RUVZ (Trebitov), MUDr. Jozef Deutsch, prakticka ambulan-
cia pre dospelych (Giraltovce), MUDr. Jana Dovcova, pediatri¢ka (Roziava), MUDr. Adriana Drackova Mudra-
kova, psychiater (Svit), MUDr. Sylvia Drazilova, gastroenterolég, (Poprad), PhDr. Jaroslav Dujava, starosta (Pe-
¢ovska Nova Ves), MUDr. Tatiana Dunajova, pediater (Rimavska Sobota), MUDr. Milan Durianéik, psychiater
(Krupina), MUDr. Marian Dzurik, véeobecny lekar (Spi$ské Podhradie), MUDr. Ingrid Dzurfiakova, MBA, pri-
marka Fyziatricko-rehabiliza¢ného oddelenia (Levo¢a), MUDr. Jana Dzurova, véeobecny lekar pre dospelych
(Krompachy), Mgr. Klaudia Dzurova, terénna socialna pracovnitka (Svedlar), MUDr. Fridrich Fabry, véeobecny
lekar (Liptovska Tepli¢ka), MUDr. Peter Farkas, véeobecny lekar (Humenné), MUDr. Eva Farkaovska, pediater,
MUDr. Méria Fazelova, prakticky lekar pre dospelych, Mgr. Jana Fecikova, riaditelka zakladnej $koly, (Rudria-
ny), Mgr. Maria Fendekova, pracovnitka TsP (Liptovska Teplicka), Pharm. Dr. Alena Feriancova, lekarni¢ka,
MUDr. Olga Ferjancikova, véeobecny lekar (Ziar nad Hronom), Lubomir Fifik, primator (Spiské Vlachy),
MUDr. Peter Frankovsky, gynekologickd ambulancia (Pre$ov), MUDr. Milota Frafiova, detsky lekar (Brezno),
MUDr. Iveta Fulkova, véeobecné lekarstvo pre dospelych (Rudrany), MUDTr. Ladislav Furman, véeobecné lekar-
stvo (Krompachy), MUDr. Beata Futejova, zastupkyria $pecialnej $koly (Sabinov), Jozef Gado, starosta (Kamen-
na Poruba), MUDr. Ondrej Gajdos, prakticky lekar pre dospelych (Medzev), MUDr. Katarina Gajdo3ova, pediater
(Medzev), Ing. Marcela Gallova, obecny Grad (Sefia), MUDr. Jana Gasperova, pediater, Pavel Gavalec, primator
(Poltar), Maria Gavalérova, TSP, MUDr. Zuzana Gindlova, detsky lekar (Brezno), Jozef Grivalsky, starosta (Krizo-
vé Ves), MUDr. Kvetoslava Grobar¢ikova, véeobecné lekarstvo (Levoca), MUDr. Hana Gubricova, psychiater
(Ziar nad Hronom), MUDr. Ladislav Guréik, PhD., primar neurologického oddelenie (Levo¢a), MUDr. Tatiana
Gurtikova, véeobecny lekar pre dospelych (Levota), MUDF. Vladimir Hacek, véeobecny lekar (Banska Stiavni-
ca), MUDr. Anna Hajekova, véeobecny lekar pre dospelych (Rudiiany), MUDr. L ubo$ Hale¢ka, pediater (Herma-
novce), Magdaléna Hamrakovs, riaditelka materskej gkoly (Spigské Vlachy), MUDr. Jana Hani¢akova, pediatri¢-
ka (Stakéin a Ubla), MUDr. Agata Hankova, pediater (Lipany), MUDr. Eva Hanzélyova, plicna lekarka (Rozha-
va), MUDr. Martin Har¢ar, gynekolég (Lipany), MUDr. Jana Hercegova, pediater (Letanovce), MUDr. Miroslav
Herman, gynekolég (Kogice), MUDr. Stanislav Hlavinka, véeobecny lekar (Medzilaborce, Krasny Brod), MUDr. [ u-
bo# Hlavinka, lekar (Raslavice), MUDr. Stanislav Horsky, pediater (Zbudské DLhé), Vladimir Horvath, starosta
(Hranovnica), lvan Horvath, koordinator aktivaénych prac (Krompachy), MUDr. Rita Hovancova, véeobecny le-
kar pre dospelych (Spigské Vlachy), Mgr. Miroslava Hrabovska, riaditeltka ZS (Sumiac), MUDr. Beata Hrebena-
rova, véeobecny lekar pre dospelych (Spigska Nova Ves), MUDr. Jozef Hrinko, lekar (Giraltovce), MUDr. [udo-
vit Hritz, gynekolég a pérodnik (Spigské Vlachy), MUDr. Jana Hriviakova, pediatri¢ka (Bardejov), MUDr. Beata
Hudakova, pediatri¢ka (Bardejov), MUDr. Metod Hulaj, prakticky lekar pre deti a dorast (Bystré), Mgr. Eva Hu-
rajtova, UPSVaR (Spiéska Nova Ves), PaedDr. Pavol Hybala, riaditel ZS (Sol), MUDr. Veronika Chmelova, gyne-
kolég (Poprad), Ing. Jan Ivanco, veduci oddelenia Organiza¢no-spravneho a socialnych veci (Krompachy),
MUDF. Jan Ivanides, véeobecny lekar (Svabovce), MUDr. Eva Jani¢kova, véeobecny lekar (Spidské Podhradie),
MUDr. Katarina Janovova, véeobecny lekar pre deti a dorast (Gelnica), MUDr. Laura Jel¢ova, pediatri¢ka (Kece-
rovce), MUDr. Petra Jozef, otorinolaryngolégia (Levoca), Mgr. Anna Jozefikova, riaditel $Z5 (Cierny Balog),
MUDr. Peter Jusko, véeobecny lekar (Kamenica nad Cirochou), MUDr. Peter Kabat, obvodny lekar (Hranovni-
ca), MUDr. Anna Kalmarova, detsky lekar (Zvolen), Stefan Kamenicky, starosta (Rogkovce), MUDr. Miroslav Ka-
mensky, véeobecny lekar (Banska Bystrica), MUDr. Darina Kantorova, foniatricka ambulancia (Poprad), MUDr. Jan
Karuch, lekar (Raslavice), MUDr. Jan Kardos, detsky lekar (Hranovnica), MUDr. Méria Kitkova, véeobecny lekar pre




deti a dorast (Krompachy), Bc. Maria Kleinova, starostka (Spigsky Stiavnik), MUDr. Dana Knappova, pediater
(Hntsta), MUDr. Zuzana Kocikova, pediater (Spisska Nova Ves), MUDr. Adriana Kolenkova, lekar (Sabinov),
MUDr. Jana Kollarova, RUVZ (Kogice), PhDr. Beata Kollarova, PhD, starostka (Rozkovany), MUDF. Jozef Komada,
ambulancia TBC a plucnych choréb, MUDr. Jan Konépka, vieobecny (Ziar nad Hronom), MUDr. Silvia Kontro-
$ova, MPH RUVZ (Banska Bystrica), Slavomir Kopac, starosta (Liptovska Tepli¢ka), MUDr. Alena Kopani¢akova,
véeobecny lekar pre deti a dorast (Levoca), MUDr. Martin Korpel, detsky lekar (Krupina), MUDr. Lydia Kogice,
véeobecny lekar pre deti a dorast (Kogice), Ing. Stefan Koval, starosta (Hencovce), MUDr. Jifi Kozel, gynekolog
(Spigska Nova Ves), MUDr. Daniela Kozlova, véeobecny lekar pre dospelych (Spi$ska Nova Ves), MUDr. [Lubo-
mir Krajiiak, gynekolog a porodnik (Spigska Nova Ves), MUDF. Blanka Kralikova, pediatri¢ka (Pre$ov), MUDr. Be-
ata Krasnovska, pediater (Kechnec), MUDr. Vladimir Kratochvila, detsky (Krupina), Mgr. Olga Kritofova, riadi-
telka Z5 (Kruzlova), MUDF. Stanislav Krizalkovi¢, véeobecny lekar pre dospelych (Spiéské Podhradie), MUDr. Sta-
nislav Krizalkovi¢, véeobecny lekar (Spisské Podhradie), MUDr. Jan Krnac, véeobecny lekar (Banska Stiavnica),
MUDr. Adriana Kriiakova, pediatria (Krompachy), MUDr. Tamara Kubugova, véeobecny lekar (Polomka),
MUDr. Méria Kucerova, prakticky lekar pre dospelych (Levoéa), MUDr. Viera Kiihnelova, véeobecny lekar (Bzo-
vik), Ing. Kvetoslava Kucharovi¢ova, Urad splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity (Spigska Nova Ves),
Ing. Ludovit Kujnisch, starosta (Mnidek nad Hnilcom), MUDr. Peter Kukula, véeobecny lekar (Sumiac), MUDr. Mi-
chaela Kulaviakova, fyziater (Banska Bystrica), MUDr. Ladislav Kulhan, pediater (Velka Ida), MUDr. Maria Ku-
niakova, véeobecny lekar (Banska Bystrica), MUDr. Jan Kurek, véeobecny lekar (Banska Bystrica), MUDr. Jan
Kurila, véeobecny lekar (Slovenska Volova), MUDr. Jana Kusnyerova, stomatolég (Spissky Hru$ov), Mgr. Livia
Kuatikova, komunitna pracovnitka (Nalepkovo), Jozef Kuziak, starosta (Marha#), MUDr. Stanislav Lazor, vie-
obecny lekar pre dospelych (Spigské Vlachy), MUDr. Ladislav Lebeda, prakticky lekar pre dospelych (Hntsta),
MUDr. Lenka Jadkova, detsky (Zvolenska Slatina), Mgr. Adriana Lesiiakova, riaditelka materskej $koly (Le-
voda), Ing. Milan Listiak, starosta (Vazec), MUDr. Dana Lizuchova, ambulancia pediatrickej kardiologie (Lip-
tovsky Mikulas), Mgr. Lubomir Loren¢ik, Diecézne centrum volného ¢asu (Vazec), Mgr. Monika Lorenc¢ikova,
zdravotna sestra (Hermanovce), MUDTr. Alica Lucivjanska, pediatri¢ka (Spigsky Hru$ov), MUDr. Svetlana Luka-
¢ova, primarka gynekologicko-pérodnickeho oddelenia (Krompachy), MUDr. Kvetoslava Lukacova, lekar pre
dospelych (Lipany), MUDr. Ladislav [unik, gynekologicka ambulancia (Giraltovce), MUDr. Maria Luptakova, di-
abetolégia (Spigska Nova Ves), MUDr. Andrea Lus¢akova, véeobecny lekar pre dospelych (Gelnica), MUDr. Ro-
man Lysina, detsky a dorastovy lekar (Telgart), MUDr. Alzbeta Macugova, véeobecny lekar pre deti a dorast
(Spigské Podhradie), MUDr. Yacoob Mahboob, vieobecny lekar pre deti a dorast (Mniek nad Hnilcom),
MUDr. Eva Mahutova, zubar (Krupina), MUDr. Stefania Majdova, gynekologicka ambulancia (Giraltovce),
PaedDr. Milan Majersky, primator (Levo¢a), MUDr. Jana Majlingova, pediatri¢ka (Bardejov), MUDr. Peter Ma-
kara, véeobecny lekar (Snina), Mgr. Helena Marekova, pracovni¢ka TSP (Liptovska Tepli¢ka), MUDr. Peter Mar-
ko, véeobecny lekar pre dospelych (Velka Lomnica), MUDr. Jana Markova, detska nefrologicka ambulancia
(Brezno), MUDr. Milan Matas, prakticky lekar pre dospelych (Giraltovce), MUDr. Maria Medricka, detska kar-
diologi¢ka (Bardejov), MUDr. Alzbeta Medvedova, gynekolég (Brezno), MUDr. Marcela Melikantova, stoma-
tolégia (Rudhiany), MUDr. Peter Mesar, pediater (Banska Bystrica), MUDr. Michal Mesaro, véeobecny lekar
pre deti a dorast (Huncovce), Ing. Peter Mihalko, starosta (Brekov), MUDr. Ingrid Miheli¢ova, véeobecny lekar
pre dospelych (Giraltovce), MUDr. Eva Michalkova, pediatri¢ka (Rozfava), MUDr. Maria Milkova, pediatria
(Holumnica), MUDr. Martina Miskovska, Srobarov ustav TBC (Dolny Smokovec), Mgr. Lubomir Mitras, riadi-
tel spojenej gkoly (Hanugovce nad Toplou), lvan MiZigar, starosta (Zehra), MUDr. Viera Mlynar¢ikova, praktic-
ky lekar pre deti a dorast (Brezno), Ing. Peter Molcan, primator (Sabinov), Mgr. Peter Molek, kaplan (Zehra),
MUDr. Lubomir Mosny, véeobecny lekar pre dospelych (Bzovik), MUDr. Jana Mrazova, prakticky lekar pre do-
spelych Ziar nad Hronom, MUDr. Rit Mrazova, prakticky lekar (Mnigek nad Hnilcom), Maria Mrazikova, sta-
rostka (Ondavské Matiagovce), MUDr. Adriana Mudrakova, psychiater (Liptovska Tepli¢ka), MUDr. Augustin
Nagy, gynekoldg a pérodnik (Rimavska Sobota), MUDr. Beata Nemcokova, pediatricka (Kogice), MUDr. Martin
Olej, véeobecny lekar pre deti a dorast (Krupina), MUDr. Anna Onufrakova, imunoalergologicka ambulanci pre
deti (Dolny Smokovec), Jozef Oracko, starosta (Podhorany), Katarina Pacakova, komunitna pracovni¢ka (Na-
lepkovo), Mgr. Kristina Pacajova, pracovnitka TSP (Hranovnica), MUDr. Maria Palova, pediater (Budkovce),
PhDr. Imrich Papcun, opatrovatelska sluzba (Krompachy), PacDr. Andrea Papp, riaditelka Z5 a gymnazia (Mol-
dava nad Bodvou), MUDr. Eva Patakyova, véeobecny lekar pre dospelych (Kralovsky Chlmec), MUDr. Katarina
Pauliniova, zubna ambulancia (Hranonica), Mgr. Maria Pavlikova, zastupkyiia riaditela ZS (Jarovnice), MUDr. Ale-
na Pekar¢ikova, pediater (Spi§ska Nova Ves), MUDr. Branislav Pencak, pediater (Rudiany), PaeDr. Juliana Pere-
¢inska, riaditelka ZS (Chminianske Jakubovany), MUDr. Katarina Pesoutova, véeobecny lekar pre dospelych
(Podkonice), MUDr. Marian Petko MPH, riaditel NsP Sv. Jakuba (Bardejov), MUDr. Anna Petrekova, pediatria
(Krompachy), Eva Petri¢kova, UPSVaR (Gelnica), Stefan Petruri, starosta (Banské), Mgr. Maria Pigulova, ria-
ditelka spojenej $koly (Chminianske Jakubovany), MUDr. Eva Pinterova, pediatri¢ka (Sol), MUDr. Marta Pod-
konicka, prakticky lekar (Brezno), MUDr. Peter Polakovsky, pediater (Slovenska Volova), MUDr. Andrea Pomi-
kalova, véeobecny lekar (Levoca), MUDr. Maria Poprocka, pediatria (Levo¢a), MUDFr. Jan Posadka, psychiater
(Brezno), MUDr. Jana Prokopova, pediater (Klenovec), MUDr. Drahomira Plpavova, prakticky lekar pre dospe-
lych (Banska Bystrica), Dana Pustulkova, komunitna socialna pracovni¢ka (Rudiany), MUDr. Irena Raganova,
pediatri¢ka (Snina), MUDr. Amiri Rahim, prakticky lekar pre deti a dorast (Spiéské Vlachy), MUDr. Ruzena Ra-
kova, prakticky lekar pre deti a dorast (Levo¢a), MUDr. Blazena Repkova, pediater (Huncovce), MUDr. Maria Re-
sutikova, véeobecny lekar (Dolna Zdaria), Mgr. Marcela Rohalova, riaditelka 528 (Vtackovce), MUDr. Alica
Rothova, véeobecny lekar pre deti a dorast (Chminianska Nova Ves), Mgr. Jan Rubis, primator (Giraltovce),
MUDr. Adriana Rusi¢ova, véeobecny lekar pre deti a dorast, (Nizny Hrabovec), Ing. Iveta Ruginova, primatorka
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(Krompachy), Maria Sabov, terénny socialny pracovnik (Hranovnica), MUDr. Monika Sihelska, véeobecny le-
kar (Banska Bystrica), PhDr. Petra Slavikova, PhD., Clovék v Tisni (Roskovce), MUDF. Erika Slivkova, stomato-
logicka ambulancia (Mnigek nad Hnilcom), MUDr. Méaria Slugefiova, pediatria (Levo¢a), MUDr. Méaria Smoligova,
pediatritka, (Gaboltov), Ing. Marian Smorada, Urad splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity(Spigska
Nova Ves), MUDr. Elena Snarska, véeobecny lekar (Brezno), MUDF. [udmila Spiakova, véeobecny lekar (Ziar
nad Hronom), MUDr. Juraj Stanik, lekar pre dospelych (Lipany), MUDr. Eva Suchankova, psychiater (Brezno),
MUDr. Maria Szaboova, lekar (Pe¢ovska Nova Ves), MUDr. Katarina Safarova, pediatri¢ka (Tornala), MUDr. Pavol
Séurka, chirurgia (Levota), Rudolf Seliga, starosta (Hermanovce), Mgr. Karolina Simkova, kuratorka UPSVaR
(Gelnica), Mgr. Alena Simkova, riaditelka zakladnej $koly (Svedlar), MUDr. Boris Stastny, pediater (Spiéska
Nova Ves), Mgr. Renata Stefankova, socialnopravna ochrana deti (Spi§ska Nova Ves), MUDr. Pavol Stroncer, pe-
diater (Kogice-Lunik IX), MUDr. Jarmila Sulvova, detskylekar (Ziar nad Hronom), Mgr. Anton Suriavsky, kiaz
(Zehra), MUDY. lvana Svagrovska, detsky a dorastovy lekar (Liptovska Teplitka), MUDr. lvana Svagrovska, pe-
diater (Svit), MUDr. Méria Tamagova, detska pneumologicka ambulancia (Poprad), MUDr. Katarina Tancarova,
véeobecny lekar pre deti a dorast (Levoca), MUDr. Bronislava Taragelova, véeobecny lekar pre dospelych (Le-
vota), MUDr. BoZena Tazka, pediater (Cierny Balog), MUDr. Ingrid Terko%ova, pediater (Medzilaborce),
MUDr. Peter Tkac, veobecny lekar (Spissky Hrugov), Ing. Dugan Tomasko, MBA, primator (Gelnica),
MUDr. Kvetoslava Tornisova, pediater (Humenné), MUDr. Gabriel Toth, prakticky lekar pre dospelych (Spigska
Nova Ves), MUDr. Maria Trda, lekar (Sabinov), MUDr. Viera Tropkova, pediater (Svabovce), Mgr. Lucia Troppo-
v, riaditelka ZS (Huncovce), MUDr. Ysabel Cristina Ugoré¢akova, detska kardiologi¢ka (Roziava), MUDr. Dag-
mar Valachova, gynekolog (Zvolenska Slatina), MUDr. Stefan Valyi, pediater (Tornala), Mgr. Drahoslava Vasca-
kova, utitelka $pecialnej zakladnej gkoly (Gelnica), PhDr. Helena Vavrugova, socialny pracovnik NsP (Banska
Bystrica), MUDr. Maria Veres¢akova, pediater (Trebigov), MUDr. Jitka Vesels, pediater (Vychodna), Mgr. Méaria
Vidholdova, detsky lekar (Zvolen), MUDr. Katarina Visfiovska, detsky lekar (Ziar nad Hronom), MUDr. Nadezda
Vockova, pediater (Medzilaborce), MUDr. Peter Vokal, véeobecny lekar pre dospelych (Spi$ska Nova Ves),
PhDr. Jan Volny, PhD. primator (Spigska Nova Ves), MUDr. Jozef Vrabec, véeobecny lekar pre dospelych (Gel-
nica), Mgr. Lubica Vranska, riaditel Z5 (Cierny Balog), MUDTr. Jan Zachar, véeobecny lekar pre dospelych (Vy-
chodna), Mgr. Jana Zacharovs, riaditelka spojenej $koly (Rudrany), MUDr. Sofia Zacharovska, véeobecny lekar
pre deti a dorast (Svidnik), MUDr. Anténia Zajacova, detsky lekar (Banska Bystrica), Ing. Milan Zimerman, sta-
rosta (Kecerovce), MUDTr. Kristina Zakova, pediatri¢ka (Strazske), MUDr. Dana Zemberova, gynekolég (Ziar
nad Hronom), MUDr. Méria Zemlova, prakticky lekar pre deti a dorast (Ziar nad Hronom), Frantiek Ziga, sta-
rosta (Spigské Vlachy) a mnohym dalgim...




~ " HOSPODARENIE A UCTOVNA ZAVIERKA ORGANIZACIE

ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA

Uctovna zavierka k 31. 12. 2015 bola zostavena v stlade so zakonom ¢&. 431/2002 o G¢-
tovnictve v zneni neskorsich predpisov v sulade s Opatrenim MF SR zo 14. 11. 2007
& MF/24342/2007-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch Gé¢tovania a Gé-
tovanie (¢tovnych jednotiek, ktoré nie st zalozené alebo zriadené za (i¢elom podnikania.
Uctovny rok 20715 predstavuje obdobie od 01. 1. 2015 do 31. 12. 2015.

VYROK AUDITORA

Uttovna zavierka k 31.12. 2015 bola overena auditorom. Sprava auditora je uloZena v sidle
organizacie Zdravé komunity, n. o.

Stanovisko

Podl'a nasho stanoviska, aftovnd zivierka poskytuje vo
vietk¥ch vy¥znamnych sivislostiach pravdivy averny obraz
finanénej situicie neziskovej organizicie Zdravé komunity, n. o.
k 31. decembru 2015 a vysledku jej hospoddrenia za rok kondiaci
k uvedenému détumu v silade so zdkonom o aftovnictve.

V Poprade 28. jina 2016 f,/h;i'-‘-' N
[f UDVA
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F?;c?ﬂnalavm'n 4052/59, 058 01 Poprad \'l' \ 'R |
100: 31 676 898 ME iy -
DIC: 2020675800 BREEE. vy
Zapisany: OR OS5 Prefov, oddicl Sro, vio#ka &slo 1230/P

Ing. Luboslava Urbanovitovd Skrovinovd, zodpovednd auditor

Licencia SKALU &, 872

Priloha: Gftovnd zédvierka k 31. 12, 2015
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PREHLAD 0 PENAZNYCH PRiJMOCH A VYDAVKOCH

Na uskuto¢nenie projektu Zdravé komunity boli poskytnuté Gétovnej jednotke finané-
né prostriedky prostrednictvom dotacie z Ministerstva zdravotnictva Slovenskej repub-
liky (na zaklade zmluvy o partnerstve medzi MZ SR a Zdravé komunity, n. 0. a Zmluvy
o poskytnuti NFP medzi MPSVaR a MZ SR) v celkovej vyske 2104 231,55 €, ktora bola
vyCerpana v plnej vyske.

Organizacii boli poskytnuté pézi¢ky vo vyske — 30000 € od Platformy na podporu
zdravia znevyhodnenych skupin a taktiez 230 000 € od Ministerstva zdravotnictva SR
(v dhoch 15. 4. 2015 - 100000 € a 25. 5. 2015 — 130 000 €), z ktorej bolo do 31.12. 2015
vratenych 19038447 € (18. 12. 2015), teda zostatok pozicky od Ministerstva zdravot-
nictva SR bol vo vyske 39615,53 €. V roku 2015 organizacia splatila pozicky MF SR
z roku 2014 (z diia 19. 11. 2014) vo vyske 665000 € v troch ¢astiach — 627108,38 € dia
31. 8. 2015; 23148,77 € diia 23. 11. 2015 a 14 742,85 € dna 18. 12. 2015.

Realizované naklady na Narodny projekt Zdravé komunity boli vo vyske 223214757 €.
Prevaznu ¢ast vydavkov organizacie v roku 2015 predstavuji mzdové naklady, zakonné
socialne poistenie a zdkonné socialne naklady. Ich podiel na celkovych nakladoch pred-
stavuje 83,73 %.

PREHLAD ROZSAHU PRiJMOV (VYNOSOV) V CLENENi PODLA ZDR0OJOV

¢ spotreba materialu 74992
* cestovné 84083
e mzdové naklady 1337936
¢ zakonné socialne poistenie 413141
e zakonné socialne naklady N7870
e sluzby 197888
v tom:

¢ ubytovanie a stravovanie na Skoleniach 55852
¢ sprostredkovatelské sluzby 28521
¢ prenajom priestorov a techniky 12827
¢ sluzby spojov, postovné 53926
e administrativne sluzby 19652
¢ ostatné sluzby 2710

e ostatné naklady 6238

Organizacia uskuto¢riovala platby v hotovosti a evidovala pohyby pokladni¢nej hotovosti
v pokladni¢nej knihe. Platby boli realizované najma cez bankovy (et zriadeny v Tatra
banke, &islo uetu 2949459888/1100. Zostatok k 31. 12. 2015 bol vo vyske 1367,58 €.

Aktiva a Pasiva k 31. 12. 2015 dosiahli vysku 3238 € netto.




Vyska kratkodobych zavazkov k 31. 12. 2015 predstavuje sumu 60570 €, z toho zavizky
z obchodného styku st vo vyske 58135 €. Pohladavky z obchodnému styku k 31.12. 2015
nemala organizacia ziadne. Hospodarsky vysledok za rok 2015 je strata vo vyske —
127817 €.

Neziskova organizacia Zdravé komunity, n. 0. nema ziadne budiice mozné zavazky, ktoré
sa vykazuji v stivahe a taktiez nema Ziadne finan¢né prava ani povinnosti, ktoré sa ne-
sledujd v G¢tovnictve a nevykazujd sa v stvahe.

STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

Organizacia Zdravé komunity, n. o. nenadobudla v roku 2015 Ziadny dlhodoby hmotny
ani nehmotny majetok a ziaden nema.

Aktiva k 31. 12. 2015 dosiahli vy$ku 3238 € v nasledovnom éleneni: /v EUR/

e obezny majetok 3238
v tom:
e finan¢né Uty 2006

e dafiové pohladavky 1232

Pasiva k 31. 12. 2015 dosiahli vy$ku 3238 € v nasledovnom ¢leneni: /v EUR/

* vlastné zdroje krytia 127817
* cudzie zdroj 131
y tccu::l'ZIe zdroje spolu 31055 Asistentka osvety zdravia
) Martina Bendikovd (Svinia, 2015
* zavizky socialny fond 870 artina Bendikovd (Svinia )

e zaviazky z obchodného styku 58135
e zaviazky voli zamestnancom O

* zavizky voci poistovniam 2015
e ostatné zavizky 419
e kratkodobé finan¢né vypomoci 69 616

ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

Dna 24. 6. 2015 bol zvoleny a vymenovany PhDr. Michal Vasecka, PhD. na funkciu pred-
sedu Dozornej rady, vo funkcii nahradil Ing. Antona Marcinéina, PhD. (od 1. 10. 2014 do
24.6.20715).

DALSIE UDAJE URCENE SPRAVNU RADOU

Spravna rada neurcila Ziadne dal3ie Gdaje na zverejnenie vo vyro¢nej sprave.

VYJADRENIE REVIZORA

Organizacia Zdravé komunity, n. 0. nema stanoveného revizora organizacie. Predseda Do-
zornej rady PhDr. Michal Vasecka, PhD. vo funkcii revizora preskimal hospodarenie nezis-
kovej organizacie a nema k nemu pripomienky.

.
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Projekt Zdravé Komunity, n. o. je naplnenim intenzivnej prace viacerych organizacii tre-
tieho sektora za viac ako 15 rokov. Ako uvadza predlozena Vyroc¢na sprava, projekt je od-
bornikmi hodnoteny ako mimoriadny nielen v Slovenskej republike, ale v celej Eurépske;j
Unii a najmé v okolitych krajinach snaZiacich sa o zlepgenie zdravotného stavu margi-
nalizovanych rémskych komunit. V tomto zmysle je projekt Zdravé Komunity, n. o.
hodnoteny ako jeden z najlepsich prispevkov Slovenska k snaham eurépskych spolo¢nos-
ti hladat riesenia dlhodobo zanedbavanych politik starostlivosti o marginalizované sku-
piny obyvatelstva. Zdravé komunity, n. o. tak predstavuje model, ktory by v rdmci OMC
(Otvorenej metddy koordinacie) metddy mohli preberat i dalsie vlady krajin EU, predo-
vietkym v stredoeurépskom regidne.

Vynimo¢nost projektu Zdravé Komunity, n. o. stoji na niekolkych pilieroch. Po prvé, projekt
je naplnenim predstavy eurépskych spolocenstiev o participativnosti tzv. Narodného
projektu. Projekt Zdravé Komunity, n. o. bol vytvoreny zdola mimovladnymi organizacia-
mi, medzinarodnymi organizaciami a podnikatelskymi subjektmi, ktoré nasledne vstupili R O
; koordindtor §

Al RN
ety zdravia |

T

do Uspesnej spoluprace s predstavitelmi statneho sektora. Po druhé, projekt od zaciatku
nevynechaval pri tvorbe cielov a konkrétnych opatreni skupinu, ktorej sa tyka. Vysledkom
je pozoruhodna a malo vidana stdrznost kolektivu pracovnikov Zdravych Komunit a za-
roveri vysoka prestiz projektu v otiach marginalizovanych rémskych komunit. Po tretie,
projekt Zdravé Komunity, n. o. méze slizit ako priklad spoluprace a spojenectva tretieho
a Statneho sektora pri rieSeniach naro¢nych problémov, ktoré vyzaduji intenzivnu sek-
torovu spolupracu. A po Stvrté, projekt je dobrou ukadzkou ako riadit vaésiu skupinu
osvetovych a socialnych pracovnikov pohybujicich sa v najtaz8om moZnom teréne a ako
systematicky zvySovat ich odborné i ludské kompetencie potrebné pre tato pracu.

Projekt Zdravé Komunity, n. o. zarovefi prind$a v redlnom ¢ase nielen viditelné a meratelné
vysledky pri zlepSovani postavenia marginalizovanych romskych komunit v Slovenske;j re-
publike, no prind3a i zlepSenie spoluprace vietkych tych aktérov, ktori sa podielaji na
tejto praci. Projekt tak prindsa kumulativny efekt pozitivnych zmien v prostredi, kde si
mnohi tvorcovia verejnych politik zvykli na nedspechy. V kone¢nom désledku zaroven
znamena usetrené financie pre $tatny rozpocet.
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Priloha ¢& 1—- Uétovnd zdvierka
Priloha & 2 — Sprdva nezavislého auditora

| Savaha (Ug NUJ 1-01) | icofa]s][7[a[4]1[s]7] so| [ | | |

—_ S — — - S — Bezprostredne
) &.r, BeZné uétovné obdobie predchadzajiice
UCTOVNA ZAVIERKA
Brutto Korekcia Netto Netto
neziskovej Oétovne] jednotky v sistave podvojného Gitovnictva 4 b 1 2 3 4
zostavenej k* 3.122015 A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r.002 +r. 009 +r.021 |001
] 1. Dlhodoby nehmotny majetok r.003 azr. 008 002
Nehmotné vysledky z vyvojove] a obdobnej ginnosti 003
i 012-(072+091AU)
Dafové identificatng Listo * 2024147213 SKNACE * SUIE- Chicoski scprovil 0 Softvér 013- (073+091AU) | 004
o A5T4415T S0 Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) [ 005
Ostatny dihodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 078 006
+ 091 AU)
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) 007
Poskytnuté preddavky na dihodoby nehmatny majetok 008
(051~ 095AU)
2. Dlhodoby hmotny majetok r. 010 azr. 020 009
Pozemky (031) 010 X
Ciglo Umelecké diela a zbierky (032) 011 X
Pst- -3 Obec Bratistava 3 - Kovh Mesto Stavby 021 - (081 + 092AU) 012
Samostatné hnutelné veci a sUbory hnutelnych veci 013
Cisio telefonu 0848 434236 Cislo fau 0 022 - (082 + 092AU)
Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014
E-mailova adresa .
Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015

Zakladné stado a tazné zvieratd 026 - (086 + 092AU) 016

Drobny dihodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017

v riadna zostavend Zostavend dha: 08,04 2016 Osfatnff dihodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
mimoriadna - Schwilond dia: 08.04.5018 Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 034) 019
Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 020
- 095AU)

3 DIhodoby finanény majetok r. 022 a% r. 028 021
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych ) 022

spolocnostiach v ovlddanej osobe (081- 096 AU)
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023

spoloénostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)

Dihové cenné papiere drzané do splatnosti (085 - 086 AU) 024
Pézitky podnikom v skupine a ostatné pozicky (066 + 067) -

095 AU 023
= e Ostatny dlhodoby finanény majetok (089 - 096 AU) 026
< Sivaha (0F NUJ 1-01) < Pozndmiy (U2 NUJ 3-01)
" vﬁum;w&;ﬂfm 2-01) Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
L Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028
086 AU)
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[ suvaha (U NUJ 1:01) | ieola]s][7[ala]1]s]7] so [ ] ||
Stvaha (U NUJ 1-01) | o [4]s[7[afa]1]s]7] so[ [ [ [ ]
Bezprostredne Bezprostredne
Bezné tictovné obdobie predchadzajlice Bezné Uctovné : -
Strana aktiv Er. aétovné obdobie Strana pasiv e obdobie Rredchddzafice (&fovak
nhrlnhle
o Rerekola L Mutp A, VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAjETKU SPOLU - > :
' a b 1 2 3 4 . 082+ . 088 + 1. 072 + 1. 0TS 061 -127816,86 0,00
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 3238,23 3238,23 423848,77 1.|Imanie a penazné fondy r. 063 azr, 067 062
1.1-. Zakladné imanie (411) 063
*|Zasob r.031 azr, 036 030
asoby PenaZné fondy tvorené podla osobitného predpisu (412) 064
Material (112 +119) - 191 031 Fond reprodukcie (413) 065
Nedokoncéend vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121 032 Oceriovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov (414) 066
+122)-(192+133) Ocefiovacie rozdiely z precenenia kapitalovych Géastin (415) 067
Vygrobky (123 - 194) 033 2. |Fondy tvorené zo zisku r. 069 az r, 071 068
T 5 - 106 = Rezervny fond (421) 069
Zvierat {124 - 195) Fondy tvorené zo zisku (423) 070
Tovar (132 + 139) - 196 035 Ostatné fondy (427) 071
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 035 3. [Nevysporiadany vysledok hospodérenia minulych rokov 072
391 AU) (+; - 428)
2. |DIhodobé pohladavky r. 038 az r. 041 037 4, [Vysledok hospodarenia za tctovné obdobie r. 060 - (r. 062 +r.
e : 068 + 1. 072 +r. 074 + r. 101) 73 ~127816,86 %50
Pohladévky z obchodného styku (311 AU a2 314 AU) - 391 AU 1038 B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r. 075 + 1. 079 + r. 087 + r. 087 074 131055,09 423848,77
Ostatné pohladévky (315 AU - 391A0) 039 1.|Rezervy r. 076 az r. 078 075
Pohladévky vodi ugastnikom zdruzeni  (358AU - 391AU) 040 Rezervy zakonné (451AU) 076
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378A0) o Ostaine [5zei¥y ) 077
- 391A0 Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459AU) 078
3. |Kratkodohé pohladavky r. 043 az r. 050 042 1231,96 1231,96 142771 2.|Dlhodobé zaviizky r. 080 az r. 086 079 868,57 1343,62
- - - Zavazky zo socialneho fondu (472) 080 869,57 1343,62
Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU 043 1300,00 Vydané dihopisy (473) 081
Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU)  |044 Zavazky z ndjmu (474 AD) 082
Zitovanie so Sociélnou poistoviiou a zdravotnymi poistovfiami | o, ’ Dlhodobé prijaté preddavky (475) 083
(336) Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476) 084
Dariové pohladévky (341 a2 345) 046 1231,96 X 1231,96 127,71 Dihodobé zmenky na dhradu ‘ (4?3?} 085
Ostatné dlhodobé zavazk 373 AU + 479 AU
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k taétnemu rozpoétu 047 % ol ) ( ) o=
a rozpoétom Gzemnej samospravy  (346+ 348) 3. |Kratkodobé zavazky r. 088 aZr. 096 087 60569,99 123741,40
Pohladavky vodi Gastnikom zdruzeni (358 AU - 391A0) | 048 Zavizy obeliognsho'stgku___ (321:621326) okrem 325 088 68135,33 3033,00
. Zavazky voti zamestnancom (331+ 333) 089 7414741
Spojovaci Géet pri zdruzeni (396 - 391AU) 049 ZU i T 7 i DOl 7
poj p (Buacé?vame so0 Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi poistovhami 090 2015.53 45456.34
& pohl! J+ J+ U+ J) - 391AU
Iné pohladavky  (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) 050 Dafiove zavazky (341 a2 345) 091
4. |Finanéné ucty r. 052 azr. 056 051 2006,27 2006,27 422421,08 Zavazky z dovodu finanénych vztahov k $tatnemu rozpoétu a .
PaKladinica (211 +213) 052 638,69 % 638,69 268,00 rozpoétom Uzemne] samospravy (346+348)
- Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov 093
Bankoveé Uty (221 AU + 281) 053 1367 58 X 1367,58 422153,06 (367)
Bankové Gty s dobou vi {i dihou ako jeden rok (221 A)| 054 « Zavézky voéi Géastnikom zdruzeni (368) 094
B e T I e Spojovaci tget pri zdruzeni (396) 095
Kfég‘:‘g%"bi’ financny majetok (251+ 253 + 255 + 256 + 257) 055 Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU + 479 AU) 096 419,13 1104,65
-2 = - - - = = 4. |Bankové vypomoci a pozicky r. 098 az r. 100 097 69615,53 298763,75
Obstaranie krétif?dobeho finanéného majetku (259 - 291AU) 6 Dihodobeé bankové Gvery @61AD) 098
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 058 a r. 059 057 BeZné bankové I;IVEI’Y [231+ 232 + 461;\0) 099
1. [Néklady budicich obdobl (381) 058 Prijaté kratkodobé finanéné vjpomoci (241+ 249) 100 69615,53 298763,75
Prijmy budcich obdobl (385) 059 C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar. 103 101
MAJETOK SPOLU r.001+r 029 +r. 057  |060 3238,23 3238,23 42384877 1. [Vydavky buducich obdobi (383) 102
Vynosy buddcich obdobi (384) 103
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r.074 + r.101 104 3238,23 423848,77
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Viykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) ICO |4|5|7(4|a|1[5]|7]|/SID “Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) olalsl7lalal1]5]7]|/siD
Cinnost’ Bezprostredne Cinnost' B tred
Gislo Eislo prostre &isl &isl ezprostredne
Naklady r predchadzajice a0 v 80 redchadzajiice
Gétu riadku Hlavna Vynosy Hlavna pi
Zdaii 4 S ( aétu riadku avn &
nezdariovana anovan polu Gétovné obdobie nezdafiovand Zdanovana Spolu Gétovné obdobie
a b c 1 2 3 4 a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 74992,07 74992,07 973,98 601 [Triby za vlastné vyrobky 39
502 |Spotreba energie 02 602 |Triby z predaja sluzieb 40
504 |Predany tovar 03 604 |Triby za predany tovar 41
511 |Opravy a udrZiavanie 04 611 |Zmena stavu zésob nedokonéenej vyroby 42
512 |Cestovné 05 B84082,54 84082,54 19078,40 612 |Zmena stavu zésob polotovarov 43
513 |Naklady na reprezentaciu 06 613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44
518 |Ostatné sluzby 07 197887,65 197887,65 20052,31 614 |Zmena stavu zésob zvierat 45
521 |Mzdové néklady 08 1337936,26 1337936,26 229579,79 621 |Aktivacia materidlu a tovaru 46
5 i isteni 622 |Aktivécia vnutroorganizacnych sluzieb 47
524 ZaIkr:nnlé socidlne poistenie a zdravotné 09 41314138 413141,38 80362.43 .
polstenie 623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku | 48
525 |Ostatné socidlne poistenie 10
527 |Zakonné socidlne naklady 11 117869,80 117869,80 16194,44 624 |Aktivéacia dlhodobého hmotného majetku 49
528 |Ostatne socialne naklady 12 641 |Zmluvné pokuty a penale 50
531 |Dar z motorovych vozidiel 13 842 |Ostatné pokuty a pendle 51
532 |Dan z nehnutelnosti 14 643 |Platby za odpisané pohladavky 52
538 |Ostatné dane a poplatky 15 16,24 16,24 644_|Uroky 53
541 |Zmluvné pokuty a pendle 16 645 Ku“rzové zisky 54
542 |Ostatné pokuty a pendle 17 540 [Frlee d: . = 99,16 99,16
647 |Osobitné vy 56 ; ;
543 |Odpisanie pohladavky 18 47 |OsbiNe ey
za4 |Urok n 012 648 |Zakonné poplatky 57
it ? 1 A 020 649 |Iné ostatné vynosy 58 5,40
545 |Kurzové straty 20 651 Trzby z predaja dihodobéhe nehmotného 59
546 |Dary 21 majetku a dihodobého hmotného majetku
547 |Osobitné naklady 22 652 |Vynosy z dihodobého finandného majetku | 60
548 |M 1
okl & B = 853 Trzby z predaja cennych papierov a 61
549 |Iné ostatné naklady 24 6221,51 6221,51 podielov
K Qdpisy dlhodobého nehmotného majetku a 25 654 |Trzby z predaja materialu 62
dihodobého hmotného majetku 655 Vynosy z kratkodobého finanéného 63
Zostatkova cena predaného dlhodobého majetku
552 |nehmotného majetku a dihodobého 26 656 |Vynosy z pouZitia fondu 64
himetndli ma;tetku - 657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65
553 |Predané cenné papiere 27 658 |Vynosy z najmu majetku )
584 |Predany material 28 - i 8 N
- = 661 |Prijaté prispevky od organizaénych zloziek 67
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29 T
556 |Tvorba fondov 30 662 |Prijaté prispevky od inych organizacii 8
663 |Prijaté prispevky od fyzickych osob 69
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31 664 |Prijaté tlenské prispevky 70
558 |Tvorba a zGétovanie opravnych poloziek 32 665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71
561 Poskytnuté prispevky organizaénym a3 667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72
zloZkam A _ 691 |Dotacie 73 2104231,55 2104231,55
e i 34 UStové trieda 6 spolu __ r.39arr. 73 | 74 | 210433071 210433071 366241,65
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35 Viyslgdok hospidaysnia, prad z"a“e“':“n 8l 78 127816,86 -127816,86 0,00
565 :;J:I;ylnuté prispevky z podielu zaplatenej a6 591 |Daf z prijmov 76
i 77
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37 5,95 Delkebns ?dvody dangiz pijrioy
= — = Vysledok hospodarenia po zdaneni 78 2816.86 127816.86 0.00
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 223214757 2232147,57 366241,65 (r. 75 - (r. 76 + 1. 77) ) (+/-) -127816,8 - i h
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PROSORT, spol. s r. o. Poprad

Sprava nezavislého auditora

Spravnej rade neziskovej organizacie Zdravé komunity, n. o.

Uskutoc¢nili sme audit prilozenej Gc¢tovnej zavierky neziskovej organizacie
Zdravé komunity n. o., ICO: 45 744 157, DIC 2024147213, sidlo Limbov4 2,
831 01 Bratislava, ktora obsahuje sivahu k 31. decembru 2015, vykaz ziskov
a strat a poznamky za rok konciaci k tomuto datumu, ktoré obsahuji prehl'ad
vyznamnych uGétovnych zasad aultovnych metod a dalSie vysvetlujuce
informacie.

Zodpovednost Statutarneho organu za uctovnu zavierku

Statutdrny organ je zodpovedny za zostavenie tejto G¢tovnej zavierky, ktora
poskytuje pravdivy averny obraz vsulade so Zakonom o Uctovnictve ¢.
431/2002 Z.z. v zneni neskorsich predpisov (d’alej len zakon o Gétovnictve) a za
interné kontroly, ktoré Statutdrny orgdn povazuje za potrebné pre zostavenie
Uctovnej zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v désledku
podvodu alebo chyby.

Zodpovednost' auditora

Nasou zodpovednostou je vyjadrit’ stanovisko k tejto uctovnej zavierke na
zdklade nasho auditu. Audit sme vykonali v silade s medzinarodnymi
auditorskymi $tandardmi. Podl'a tychto Standardov mame dodrziavat etické
poziadavky, napldnovat avykonat audit tak, aby sme ziskali primerané
uistenie, Ze G¢tovna zavierka neobsahuje vyznamné nesprévnosti.

Stgast'ou auditu je uskutocnenie postupov na ziskanie auditorskych dokazov
o suméch a udajoch, vykazanych v G¢tovnej zavierke. Zvolené postupy zavisia
od tsudku auditora, vratane posudenia rizik vyznamnej nespravnosti v uctovnej
zavierke, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby. Pri posudzovani tohto rizika
auditor berie do Uvahy interné kontroly relevantné na zostavenie a objektivnu

PROSORT, spol. s r. o. Poprad

prezenticiu Gftovnej zdvierky v 0étovnej jednotke, aby mohol navrhnir
auditorské postupy vhodné za danych okelnosti, nie viak na Gely vyjadrenia
stanoviska k ufinnosti internych kontrol (étovnej jednotky. Audit dalej zahffia
vyhodnotenie vhodnosti pouZitych Gétovnych zdsad a Gétovnych metdd ako aj
primeranosti iétovnych odhadov, ktoré urobil Statutdimy organ, ako aj
vyhodnotenie celkovej prezenticie étovnej zdvierky.

Sme presvedieni, ¥e auditorské dékazy, ktoré sme ziskali, poskytuji
dostatoény a vhodny zdklad pre nade auditorské stanovisko.

Stanovisko

Podl'a nadho stanoviska, détovna zdvierka poskytuje vo
vietkych vyznamnych sivislostiach pravdivy averny obraz
finanénej situdcie neziskovej organizicie Zdravé komunity, n. o.
k 31. decembru 2015 a vysledku jej hospodirenia za rok kondiaci
k uvedenému ditumu v siilade so zikonom o uétovnictve.

A Bl i
V Poprade 28. jina 2016 fm*‘*’ BN
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PROSORT, spol. s r. 0. Poprad -

Licencia UDVA & 335

:-g:i}cz;im]amva 4052/59, 058 01 Poprad ,\\U | 0 |
131 676 898 f

DIC: 2020675800 Roee. - [0 ™

Fapisany: QR O8 Preiov, oddiel Sro, vioZka Sislo 1230/P

Ing. Luboslava Urbanovigova Skrovinov, zodpovedny auditor

Licencia SKAU &. 872

Priloha: Gétovna zdvierka k 31. 12, 2015




Vyro¢na sprava Zdravé komunity, n. o. za rok 2015
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