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ÚVOD 

 

Nezisková organizácia Seniorvital Sabinov, n. o. so sídlom: Ul. Pavla Gojdiča 5, 083 01 

Sabinov, IČO: 45738114 vznikla dňa 21.03.2012 na základe rozhodnutia Obvodného úradu v 

Prešove podľa ustanovenia § 9 ods. 1 zákona č. 213/1997 Z . z. o neziskových organizáciách 

poskytujúcich všeobecne prospešné služby v platnom znení (ďalej len „zákon“). 

 

Seniorvital Sabinov, n. o poskytuje nasledovné všeobecne prospešné služby: 

a) Poskytovanie sociálnych služieb v zmysle zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych 

službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní 

a v zmysle neskorších zmien a doplnkov: 

- zariadenie pre seniorov, 

- domov sociálnych služieb. 

b) Poskytovanie ďalších služieb pre seniorov, starostlivosť v oblasti bývania, 

stravovania, zaopatrenia, vzdelávania, poradenstva, záujmovej činnosti, kultúrnej, 

duchovnej a športovej činnosti 

 

Identifikačné údaje: 

 

Názov: Seniorvital Sabinov, n. o. 

 

Sídlo: Pavla Gojdiča 5, 083 01 Sabinov 

 

IČO: 45738114 

 

Právna forma: nezisková organizácia poskytujúca všeobecne prospešné služby 

 

Orgánmi neziskovej organizácie sú: 

a) správna rada Ing. Arch. Slavomír Gmitter 

 František Onderčo 

 MUDr. Martin Onderčo 

 Božena Gmitterová 

 

b) riaditeľ n. o. Mgr. Adriána Gmitterová – štatutárny zástupca 

 

   

Hlavným cieľom Seniorvital Sabinov, n. o. je slúžiť občanom v pokročilom veku, ktorí sú 

zdraví, resp. pre seniorov s takým zdravotným postihnutím, ktoré im bráni aj napriek podpore 

rodiny a terénnych služieb bezpečne žiť v domácom prostredí.  

Seniorvital Sabinov, n. o. je zariadenie, v ktorom je poskytovaná celoročná starostlivosť 

v zariadení pre seniorov občanom v dôchodkovom veku, ktorí spĺňajú podmienky pre 

umiestnenie v tomto zariadení. Stravovanie – naši klienti majú zabezpečenú celodennú stravu 

– raňajky, desiatu, obed, olovrant, večeru, v prípade diabetikov aj druhú večeru. Čistenie 

a pranie odevov, sociálna prevencia a poradenstvo – činnosti priamo zabezpečované 

zariadením. 

 

 

 



4 

 

1 PREHĽAD ČINNOSTÍ USKUTOČNENÝCH ORGANIZÁCIOU ZA ROK 2015 

 

 

Počas roka 2015 Seniorvital Sabinov, n. o. realizoval/zabezpečoval nasledovné činnosti: 

 

 

ČINNOSTI SOCIÁLNEJ PRÁCE v roku 2015 

 

I. ŠTRUKTÚRA PRIJÍMATEĽOV SOCIÁLNEJ SLUŽBY  

A ŠTATISTICKÉ ÚDAJE 

Zariadenie poskytuje sociálnu službu v zmysle zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych 

službách  a o zmene a doplnení zákona č.445/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní v znení 

neskorších predpisov. V zariadení Seniorvital Sabinov, n. o. sa k 31.12.2015 poskytovali 

sociálne služby 118 prijímateľom sociálnej služby, a to: 

    108 v zariadení pre seniorov, 

    2 v domove sociálnych služieb, 

    8 v dennom stacionári. 

Celková kapacita zariadenia predstavovala 110 miest v zariadení pre seniorov, 14 miest 

v domove sociálnych služieb a 8 miest v dennom stacionári. 

Prijímateľom sociálnej služby v zariadení pre seniorov je fyzická osoba, ktorá dovŕšila 

dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je 

najmenej IV alebo fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej 

služby v tomto zariadení potrebuje z iných vážnych dôvodov. 

 

V zariadení pre seniorov sa  

a) poskytuje: 

1. pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 

2. sociálne poradenstvo 

3. sociálna rehabilitácia 

4. ošetrovateľská starostlivosť 

5. ubytovanie 

6. stravovanie 

7. upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva 

8. osobné vybavenie 

 

b) utvárajú sa podmienky na úschovu cenných vecí 

c) zabezpečuje sa záujmová činnosť 

Prijímateľom sociálnej služby v domove sociálnych služieb je fyzická osoba odkázaná na 

pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej V alebo fyzickej osobe, ktorá 

je prakticky nevidiaca. 

 

V domove sociálnych služieb  sa  

a) poskytuje: 

1. pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 

2. sociálne poradenstvo, 
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3. sociálna rehabilitácia, 

4. ubytovanie, 

5. stravovanie, 

6. upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva, 

7. osobné vybavenie, 

b) zabezpečuje: 

1. pracovná terapia, 

2. záujmová činnosť, 

c) utvárajú podmienky na: 

1. vzdelávanie, 

2. úschovu cenných vecí. 

Prijímateľom sociálnej služby v dennom stacionári je fyzická osoba, ktorá je odkázaná na 

pomoc inej fyzickej osoby a je odkázaná na sociálnu službu v zariadení len na určitý čas 

počas dňa. 

 

V dennom stacionári sa  

a) poskytuje: 

1. pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 

2. sociálne poradenstvo, 

3. sociálna rehabilitácia, 

4. stravovanie, 

b) zabezpečuje 

1. pracovná terapia, 

2. záujmová činnosť. 

 

 

Štruktúra prijímateľov k 31.12.2015 

 

1. Z hľadiska pohlavia: 

 muži:  22 

 ženy:   96 

Graf č. 1: Štruktúra prijímateľov podľa pohlavia 
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2. z hľadiska veku:  

 do 65 rokov:       5 

 66 – 75 rokov:  19 

 76 – 85 rokov:  60 

 86 – 90 rokov:  23 

 nad 90 rokov:   11 

Graf č. 2: Štruktúra prijímateľov podľa veku 

 
 

Najstaršia klientka sa v roku 2015 dožila 96 rokov, najmladšia klientka sa dožila 55 rokov 

života. Priemerný vek prijímateľov sociálnej služby v roku 2015 v dennom stacionári bol 73,3 

rokov, v zariadení pre seniorov 82,5 rokov.  

3. podľa stupňa odkázanosti:  

 II. stupeň odkázanosti:      7 

 III. stupeň odkázanosti:     0 

 IV. stupeň odkázanosti:  39 

 V. stupeň odkázanosti:    42 

 VI. stupeň odkázanosti:   30  

Graf č. 3: Štruktúra prijímateľov podľa stupňa odkázanosti 
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4. z hľadiska pohybu:  

 počet nástupov:  58 (graf č .4) 

 DSS:   0 

 DS:   2 

 ZpS:  56 

 ukončené pobyty:  41 klientov (graf č.4, 6) 

 z dôvodu úmrtia:  23 klientov (graf č. 7) 

- muži:  10 

- ženy:  13 

 ukončenie klientom:  12 

 skončenie zmluvy:    4 

 prechod do ZpS:    2 

 

 

Graf č. 4: Štruktúra prijímateľov z hľadiska pohybu 

 
Graf č. 5: Počet nástupov v poskytovaných druhoch sociálnej služby 
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Graf č. 6: Počet ukončených pobytov 

 
 

Graf č. 7: Počet úmrtí z hľadiska pohlavia 

 
 

V roku 2015 bolo uzavretých 58 zmlúv o poskytovaní sociálnej služby a zaevidovaných 68 

žiadostí o uzatvorenie zmluvy o poskytovaní sociálnej služby. Bolo vydaných 168 dodatkov 

k zmluvám o poskytovaní sociálnej služby, a to z dôvodu zmeny stravy, zmeny stupňa 

odkázanosti, zmeny v dobe poskytovania sociálnej služby, z dôvodu zmeny trvalého pobytu 

klienta a z dôvodu poskytovateľa sociálnej služby. 

 

 

I. ČINNOSŤ SOCIÁLNEJ PRÁCE 

 

Hlavnou činnosťou pracovníčok sociálneho úseku bolo zabezpečovanie poskytovania 

odborných a ďalších  činností v zmysle zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách  

a o zmene a doplnení zákona č.445/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní v znení neskorších 

predpisov, konkrétne § 35, 38 a 40.  Sociálna práca bola zabezpečovaná štyrmi 

pracovníčkami: ergoterapeutka, 2 asistentky sociálnej práce a 1 sociálna pracovníčka. 

 

Sociálne poradenstvo – je zabezpečované na úrovni základného sociálneho poradenstva 

a zameriava sa na sociálno-poradenskú prácu prvého kontaktu a poskytovanie informácii 
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o podmienkach, možnostiach a formách poskytovania sociálnych služieb.  Je poskytované 

osobne, telefonicky a e-mailovou komunikáciou.  Poradenstvo je taktiež poskytované 

klientom zariadenia a ich rodinným príslušníkom, v rámci ktorého je pracovníčkami 

zabezpečovaná sociálno-právna ochrana klientov. Individuálne poradenstvo je zamerané na 

riešenie osobných problémov klientov a sú im poskytované informácie o možnostiach riešenia 

ich nepriaznivej sociálnej situácie.  

 

Sociálna rehabilitácia – je vykonávaná pracovníčkami sociálneho úseku a realizovala sa 

individuálnou aj skupinovou formou. Činnosti sociálnej rehabilitácie boli zameriavané na 

udržanie kognitívnych a mentálnych schopností klientov, na nácvik zručností a používania 

kompenzačných pomôcok a na podporu samostatnosti a nezávislosti klientov.  

 

Vyššie uvedené odborné činnosti sú vykonávané týmito procesmi, postupmi a technikami: 

 Asistencia pri zvládaní adaptačného procesu klientov: 

o získavanie informácii o sociálnej situácii klienta, 

o nadviazanie kontaktu a vytvorenie vzťahu s klientom, 

o sledovanie emocionálnych potrieb a psycho-sociálne pôsobenie informovanie 

o dianí v zariadení, zoznámenie s interiérom a exteriérom zariadenia, 

oboznámenie s časovým harmonogramom a domácim poriadkom, 

o pomoc pri redefinovaní hodnotovej orientácie, 

o uplatňovanie preventívnych opatrení na predchádzanie sociálnej izolácii. 

 

 Plánovanie poskytovania sociálnej služby podľa individuálnych potrieb, schopností 

a cieľov prijímateľa sociálnej služby, vedenie písomných individuálnych záznamov 

o priebehu poskytovania sociálnej služby: 

o  vypracovávanie sociálnych anamnéz v spolupráci s príbuznými klientov, 

o  zisťovanie mentálnych schopností klientov pomocou skríningových metód, 

o  mapovanie potrieb, záujmov, možností a schopností, voľba cieľov, 

o  zostavenie, realizácie a vyhodnocovanie plánu. 

 Aktivizácia  klientov: 

o  vytváranie prostredia bohatého na stimuly, 

o  príprava vhodných podnetov pre klientov v snahe zachovať schopnosti 

a zručnosti klienta, 

o aktivizácia je uskutočňovaná individuálnou alebo skupinovou formou podľa 

úrovne psychických funkcií klienta. 

o Formy aktivizácie: 

 aktivizácia pohybová  - cvičenie na zlepšenie jemnej motoriky, 

pohybová relaxácia, cvičenia pomocou overbalových lôpt, 

 hmatová, čuchová, zraková, sluchová stimulácia, 

 práca s pamäťou a tréning pamäti, 

 podpora orientácie – vytváranie podporných mechanizmov orientácie, 

 podpora komunikačných zručnosti a artikulačných schopností, 

 terapie s využitím prvkov muzikoterapie a biblioterapie, 

 aktivizácia s využitím terapeutických prístupov: Validácia podľa Naomi 

Feil, Orientácia v realite, Reminiscencia, Remotivácia. 
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 Vedenie spisovej dokumentácie a administrácie klientov: 

o uzatváranie zmlúv o poskytovaní sociálnej služby, 

o uzatváranie dohôd s rodinnými príslušníkmi o zmluvných doplatkoch za 

poskytované služby, 

o spracovávanie a vedenie evidencie klientov, 

o evidencia žiadostí o uzatvorenie zmluvy o poskytovaní sociálnej služby, 

o evidencia pozostalostí, 

o  pomoc pri vybavovaní úradných záležitostí klientov. 

o Pravidelná spolupráca s: 

 MsÚ, OÚ – spolupráca pri vyhotovovaní sociálnych posudkov 

o odkázanosti na sociálnu službu, sociálne šetrenia, opätovné posúdenia 

odkázanosti: 

- zasielanie evidencie prijímateľov sociálnej služby, 

- zabezpečovanie volebnej komisie v zariadení, 

- overovanie podpisov v zariadení. 

 Úradom práce, sociálnych vecí a rodiny - vybavovanie žiadostí 

o kompenzačné príspevky a zrušenie poskytovania kompenzačných 

príspevkov. 

 Sociálnou poisťovňou – nahlasovanie a odhlasovanie klientov na 

hromadnú výplatnou listinou, nahlasovanie zmeny adresy bydliska. 

 Matričným úradom – vybavovanie trvalých pobytov, občianskych 

preukazov, vybavovanie voličských preukazov. 

 Okresným súdom – vybavovanie pozostalostí a ich nahlasovanie do 

dedičského konania. 

 ZŠ, MŠ a ZUŠ – zabezpečovanie programov. 

 Slovenským Červeným Krížom – odovzdávanie šatstva. 

 Vysokými školami sociálnej práce – garantovanie odbornej praxe 

študentov sociálnej práce. 

  VÚC - zasielanie evidencie prijímateľov sociálnej služby. 

 pedikérkou, kaderníčkou – objednávanie klientov, účtovanie za 

služby. 

 Slovenskou poštou – asistencia pri doručovaní písomností, uložených 

zásielok a dôchodkov. 

V rámci ďalších činností definovaných uvedeným zákonom sú v zariadení utvárané 

podmienky na úschovu cenných vecí v depozitnej pokladni na sociálnom úseku 

a zabezpečuje sa záujmová činnosť. 

 

Vedenie depozitnej pokladne a činnosti s tým súvisiace: 

o úhrady za lieky, 

o úhrady za drobné nákupy a služby pedikérky a kaderníčky, 

o realizovanie úhrad za poskytované sociálne služby, 

o úschova cenných vecí, 

o úschova vkladných knižiek, 

o vedenie zmlúv o úschove. 
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Cenné veci a vkladné knižky sú uložené na základe zmlúv o úschove. Pohyby finančných 

depozít sú spracovávané pomocou informačného systému a mesačne je inventúrny súpis 

predkladaný ekonómke zariadenia. Štvrťročne je menovanou komisiou vykonaná inventúra 

depozitu.  

 

Zabezpečovanie záujmovej činnosti – záujmová činnosť je zabezpečovaná pracovníčkami 

sociálneho úseku. Denne sú s klientmi vykonávané rôzne druhy činností.  Na realizáciu týchto 

činností  sa používa tvorivá dielňa, v ktorej klienti za asistencie ergoterapeutky zhotovujú  

dekoračné predmety na výzdobu zariadenia pri rôznych príležitostiach, vyrábajú sa dekorácie 

na spestrenie priestorov zariadenia počas jednotlivých ročných období a tiež rôzne darčekové 

predmety. Využívajú sa rozličné výtvarné techniky a výrobky sú vyrábané z rôznych 

materiálov ako je papier, plasty, vlna, lepenka, drevo. Na ergoterapeutické aktivity sa počas 

jarných, letných a jesenných mesiacov využívajú políčka, ktoré vznikli navezením zeminy pri 

záhradnom altánku a tiež kvetinové záhony a skalka v externých priestoroch zariadenia.  

 

Záujmovo – kultúrna a duchovná činnosť 

Rok 2015 sme už tradične začali sv. omšou na sviatok Troch kráľov. V tento jeden z 

najstarších sviatok kresťanov pán kaplán počas sv. omše posvätil trojkráľovú vodu a aj celé 

naše zariadenie. 

26.1. -30.1.2015 - v rámci tvorivých dielní pravidelne organizovaných v našom zariadení sme 

sa v uvedených dňoch venovali tvorbe výrobkov z vlny. Malé pletené výrobky naši klienti 

zručne spojili do nádherného obrazu, ktorý zdobí interiér našich chodieb. 

12.2.2015  - k obdobiu fašiangov neodmysliteľne patria karnevaly, plesy, zábavy. U nás 

v zariadení sa 12. februára uskutočnila fašiangová veselica. Po príhovore sa o dobrú 

atmosféru postarala folklórna skupina Ňaršanka z Ražňan, ktorá klientov potešila známymi 

ľudovými piesňami a dávnymi zvykmi a tradíciami. Samozrejme nechýbali vynikajúce šišky 

plnené lekvárom a všetci si tiež pochutnali na cukrovej vate. 

17. februára pred začatím pôstneho obdobia k nám zavítal dievčenský zbor z rímsko-

katolíckeho chrámu Jána Krstiteľa v Sabinove. Chválový koncert bol pre našich klientov 

umeleckým i duchovným zážitkom zároveň. 

Tvorivé dielne vo februári sa niesli v znamení „z každého rožka troška“. Vyrobený obraz, 

svietniky z polystyrénu a cestovín a aj búdku pre vtáky sú praktickým doplnkom nášho 

interiéru a exteriéru. 

Sviatok všetkých žien sme oslávili 6.marca 2015. Všetky ženy boli obdarované kvetom aj 

slovom, ktoré vyjadrovalo vďaku a úctu. O kultúrny program sa postarali žiaci zo Základnej 

školy na ul. Komenského v Sabinove i deti z Materskej školy na ul. 17. Novembra 

v Sabinove. Naši páni nás rozosmiali milými krátkymi a vtipnými veršami. 

19.3.2015 – príjemné popoludnie sme pre našich klientov pripravili v spolupráci s Mestskou 

knižnicou v Sabinove. Hosťom bola opäť vedúca knižnice pani Janigová, ktorá nám 

v krátkosti predstavila činnosť knižnice a jej zaujímavé podujatia v minulom roku. Dozvedeli 

sme sa tiež, čo všetko nám príroda ponúka pre zachovanie zdravia. 

20.3.2015 – v tento deň sa nám o nevšedný zážitok postaral jedinečný prírodný úkaz, ktorý 

sme všetci sledovali s nadšením. V tento deň v čase o 10:50 zakryl Mesiac asi 60 % viditeľnej 

plochy slnečného disku. Klienti aj zamestnanci sme na chvíľu nechali svoju prácu a spolu 

s ľuďmi po celom svete sme so zatajeným dychom sledovali toto nádherné a neopakovateľné 

divadlo. 
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25.3.2015 – aktívni seniori vo svojich tvorivých dielňach opäť ukázali svoju šikovnosť 

a zapojili sa do sabinovskej súťaže Veľkonočné vajíčko. Vajíčka, ktoré sme vyrobili,  boli 

vystavené na tradičnej akcii Veľkonočný bazár. 

26. marca 2015 sa u nás konal 1. ročník najstaršej a najprestížnejšej súťaže v prednese poézie 

a prózy Hviezdoslavov Kubín. Recitátori svojim repertoárom a interpretáciou hlbšie 

spoznávajú literárne hodnoty a zoznamujú s nimi širokú verejnosť. Nebolo tomu inak ani 

v našom zariadení a už teraz vieme, že zoznam recitátorov na ďalší ročník sa rozšíri. 

 Veľkonočné sviatky ako najväčší sviatok cirkevného roka sme 5. Apríla 2015 uctili 

slávením sv. omše a svätením jedál. V tento deň si kresťania na celom svete pripomínajú 

Kristovo vzkriesenie a víťazstvo nad smrťou. 

11.4.2015  - v tento deň našu inštitúciu navštívila Ing. Dana Kovalčíková, ktorá nás 

oboznámila s dobrými informáciami o lesníctve. Nielen v apríli, ale aj po celý rok by sme 

mali myslieť na to, ako chrániť a udržiavať naše lesy čisté, pretože pokrývajú takmer polovicu 

rozlohy Slovenska. Vďaka prednáške sme nadobudli nové poznatky. 

14.4.2015 – tvorivosti klientov sa medze nekladú. Tento deň sme si vybrali výrobu džbánov. 

Bez ohľadu na to, aký majú dizajn či štýl, patria k našej tradícii. Na ich tvorbu nebola použitá 

keramika, ale plasty, noviny a akrylové farby. 

 21.4.2015 – z príležitosti Dňa kozmonautiky sme si pripomenuli let prvého človeka do 

vesmíru a dnešný stav kozmonautiky, ktorý nám umožňuje satelitné vysielanie televízneho 

signálu do našich domácnosti, mobilné telefonovanie cez kontinenty, satelitnú orientáciu. 

Premietli sme si fotografie, ktoré zhotovili kozmonauti a tým si zdokumentovali a presvedčili 

sa ako vyzerá naša Zem z vesmíru. Túto odbornú tému spracoval a prezentoval náš klient pán 

Ing. Milan Plášek. 

30.4.2015 – cyklus odborných prednášok pokračoval ďalšou témou. Tento krát sa o prednášku 

na tému Spolužitie človeka so zvieratami robí radosť ale aj problémy postaral náš klient pán 

MVDr. Štefan Chovan. Zámerom realizácie prednášky bolo upriamiť pozornosť seniorov na 

riziká, ale aj pozitíva so zvieratami žijúcimi v domácnosti a vo voľnej prírode. 

6.5.2015 – Vijeme pierka na svadbu – v dávnej minulosti sa svadby konali najmä v zime, 

v období fašiangov. Svadba bola veľkou a nákladnou udalosťou, do ktorej sa zapájala celá 

rodina, ale aj susedia, niekedy i celá dedina. Do svadobných príprav sme sa zapojili aj my 

a uvili sme pierka pre svadobčanov. Tradične, ako už býva zvykom počas práce nám nechýbal 

humor a spev ľudových piesní. 

11. máj 2015 sa u nás niesol v znamení osláv dňa matiek. Vďaku a úctu sme našim klientkam 

vyjadrili aj v mene ich detí a poďakovali im za ich lásku, obetavosť, milé slová, trpezlivosť 

a všetko, čo pre ne urobili. Úsmev na tvári im vyčarilo nádherné vystúpenie detí z MŠ na ul. 

Švermovej v Sabinove a zároveň vystúpenie Základnej umeleckej školy pána Kobeľáka zo 

Šarišských Michalian. Zdalo sa nám akoby nachvíľu zastal čas a vrátili sme sa do svojich 

detských rokov, do náručia, v ktorom nám bolo najlepšie a kde každý problém našiel svoje 

riešenie. 

15.5.2015 – Gombíkománia – ani v máji sme nevynechali tvorivé dielne. Spojili sme našu 

fantáziu  a gombíky.  Ich prepojením vznikli nádherné dielka a aj tento krát sme nimi 

vyzdobili náš interiér. 

Vetranie obytných priestorov a hlavne izieb, v ktorých sa väčšinou dňa zdržujeme a zásady 

vetrania v rôznych ročných obdobiach a ďalšie zaujímavé skutočnosti o vzduchu, boli 

predmetom prednášky Vzduch okolo nás“, ktorú nám  27. mája 2015 prezentoval náš klient 

Ing. Milan Plášek. 
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3.6.2015 –  do našej dielne už neodmysliteľne  patrí aj vypletanie papierom. Z papierových 

ruličiek sme vyrobili nádherné košíky a dózy, ktoré využívame pri rôznych príležitostiach. 

Dňa 18.6.2015 sa v našom zariadení konal II. Juniáles. O 13:30 ho slávnostne otvoril riaditeľ 

zariadenia PaedDr. PhDr. Milan Buk, ktorý privítal hostí: pána primátora mesta Sabinov Ing. 

Petra Molčana, prednostu mesta Sabinov Ing. Jozefa Mačišáka, jedného z členov správnej 

rady pána Františka Onderča a vedúcu Jednoty dôchodcov Slovenska za Sabinov pani 

Ondirkovú. K príjemnej atmosfére prispela hudobná skupina Decent a zabaviť nás prišla aj 

ľudová rozprávačka Araňa z Jarovníc. V priebehu podujatia bola vyžrebovaná tombola 

s atraktívnymi a zaujímavými cenami. Aj tento ročník môžeme zhodnotiť ako veľmi úspešný 

o čom svedčia pozitívne ohlasy hostí, ale hlavne našich klientov. 

Koncom júna, konkrétne 29.6.2015 sa centrom nášho záujmu stala Bazilika Minor 

v neďalekej obci Ľutine.  Je to najväčšie pútnické miesto gréckokatolíkov na Slovensku, preto 

sme sa rozhodli navštíviť ho. A vôbec sme to neoľutovali. Mali sme možnosť zúčastniť sa aj 

sv. liturgie, obdivovať mozaiky chrámu, ale aj miniatúry kostolíkov a kaplnky v areáli 

pútnického miesta. Výlet nám priniesol umelecký, ale najmä duchovný zážitok. 

Ani v čase dovoleniek nesmie chýbať naša tvorivá dielňa. 6.7.2015 sme sa pustili do výroby 

kvetov z kartónu a dreva. Výsledný efekt dáva našim klientom pocit užitočnosti a spokojnosti 

s vykonanou prácou. Spájame tak vždy príjemné s užitočným. 

Trend záhradných párty a piknikov postupne zavítal aj k nám. A tak sme grilovaciu sezónu 

u nás zahájili 28.7.2015. Záhradný altánok „praskal vo švíkoch“, vôňa a chuť opekačky sa 

šírila po celom areáli. Aj takto v našom zariadení prežívame letné dni.  

A opäť niečo nové. 7. augusta 2015 sme začali s novou arteterapeutickou technikou 

nazývanou qulling. Vyžaduje si značnú dávku zručnosti najmä v oblasti jemnej motoriky, ale 

aj to naši klienti zvládajú. Mnohé práce zaujali nielen nápadom ale aj svojou farebnosťou. Za 

svoje precízne diela sa klienti naozaj nemusia hanbiť, ale práve naopak, majú byť právom na 

čo pyšní. 

Klienti zariadenia majú svoj program stále naplnený. O to, aby aktívne trávili voľný čas sa 

stará tím sociálnych pracovníčok. Po úspešnom I. ročníku športového dňa sa rozhodli 

zorganizovať aj ročník II. Športovalo sa 27.8.2015. Tohto roku klienti mali možnosť 

zasúťažiť si v piatich športových disciplínach. Najväčší záujem bol o hod granátom, preteky 

na vozíku,  streľbu na terč,  zhadzovanie kolkov a strelu pukom na bránu. Na každého víťaza 

čakala hlavná výhra medaila, diplom a darček. Nechýbala cena riaditeľa, ktorú dostali šikovní 

súťažiaci. Sprievodnou akciou športového dňa bola výstava exponátov z II. svetovej vojny 

pod názvom Múzeum na kolesách. Cieľom športového podujatia bolo zasúťažiť si a vytvoriť 

priestor pre priateľské stretnutie klientov a personálu. 

Tvorivé dielne v septembri sme začali hneď druhý septembrový deň. Využili sme všetky 

dostupné materiály, ktoré ponúka jesenná príroda. Tekvice, šišky, farebné listy stromov, 

 kúsok fantázie k tomu a naša vstupná hala zažiarila nádherným jesenným aranžmánom. 

Jesennú atmosféru si naši klienti mali možnosť vychutnať aj na výlete dňa 4. septembra. Jeho 

cieľom bola v tento deň Litmanová. Po pookriatí na duchu sme sa chutným jedlom posilnili 

na Salaši u Franka. 

Babie leto so skvelým počasím sme využili ešte koncom septembra a v záhradnom altánku 

sme opäť zorganizovali opekačku. 24.9.2015 sme sa tak rozlúčili s letnou sezónou 2015. 

16.10.2015 sme ochutnávkou jabĺk strávili príjemné dopoludnie. Uvarili sme škoricovo-

jablkový čaj a klasický kompót z jabĺk. Popri tom sme aj súťažili o najdlhšiu jablkovú 

šupku.  Aj takto sa v našom zariadení trávi jeseň a voľný čas klientov.       
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„Mladosť má krásnu tvár, staroba má krásnu dušu“. V duchu tohto výstižného citátu   sa 

nieslo tohtoročné spoločenské stretnutie klientov zariadenia konané pri príležitosti mesiaca 

úcty k starším konané dňa 22.10.2015.  

Slávnostný program začal príhovorom riaditeľa zariadenia PaedDr. PhDr. Milana Buka. 

Zhodnotil v ňom uplynulý rok a načrtol víziu, ktorá nás čaká v roku nastávajúcom. 

Nasledovala ďakovná svätá omša, v ktorej klienti spolu so zamestnancami zariadenia 

ďakovali za mnohé dary a požehnania, no zároveň prosili o pomoc prijať každodenné ťažkosti 

spojené s ich životmi.  

Aj tento rok sme pre klientov chceli pripraviť zaujímavý program. Už tradične sme sa 

rozhodli pozvať škôlkarov a pani učiteľky z MŠ na Švermovej ulici v Sabinove. Spojenie tých 

najmenších a najstarších, deti a našich klientov bolo úžasné. Detská úprimnosť, jednoduchosť 

a nestrojenosť aj tentokrát vyvolala v senioroch úprimnú radosť a spokojné úsmevy. Na rad 

prišla škola ľudového tanca Miroslava Fabiána. Temperamentné a živé vystúpenie 

vystupňovalo dobrú náladu a keby trvalo ešte chvíľu, niektorí naši klienti by neváhali vyjsť so 

spevákmi a tanečníkmi na parket.  

No a záver programu bol už naozaj oslavou krásnych duší našich starkých . Postarala sa o to 

speváčka rusínskych, šarišských ľudových a duchovných piesní Hanka Servická. Svojim 

originálnym a nezabudnuteľným  prejavom pohladila srdcia nás všetkých. Jej emotívne 

vystúpenie v nás rezonovalo ešte veľmi dlho. Po kultúrnom programe vedenie zariadenia 

ocenilo klientov, ktorí svojou aktivitou, ochotou a službou sú príkladom a povzbudením pre 

nás všetkých. A aby sme neostali nič dlžní ani nášmu telu, nasledovalo slávnostné menu, na 

ktorom naše kuchárky pracovali už deň vopred. 

25.11.2015 priniesla „Katarína“ so sebou tradičnú „Katarínsku“ atmosféru. Nielen preto, že 

prvýkrát počas tejto zimy napadol sneh, ale aj preto, že na našom  posedení sme si od srdca 

zaspievali a zaspomínali na ľudové tradície, zvyky a pranostiky tohto dňa.  

4.12.2015 – Mikulášska nádielka – k  zachovaniu  tradícii a zvykov patrí aj slávenie 

spomienky na svätého Mikuláša, ktorého štedrosť  a solidarita sú dlhotrvajúcim odkazom už 

po mnohé stáročia. Klienti nášho zariadenia privítali Mikuláša piesňou a dobrou náladou. 

Členovia Centra voľného času spestrili očakávanie pekným vystúpením, po ktorom už 

nasledovala klasická Mikulášska nádielka z rúk Mikuláša, doprevádzaného symbolmi dobra 

a zla- anjelom a čertom. Slávnostné zažatie vianočného stromčeka nám pripomenulo, že čas 

Vianoc sa už blíži.     

V ten istý deň sa skupinka našich klientov predstavila  na vianočných trhoch usporadúvaných 

Prešovským samosprávnym krajom. Mali sme tak príležitosť prezentovať a zúročiť celoročnú 

prácu z našej tvorivej dielne. 

Advent a celý mesiac december sa v našom zariadení nesie v znamení príprav na Vianoce. 

Adventné vence, vianočné stromčeky a ďalšie vianočné ozdoby a dekorácie, ktoré krášlili 

naše zariadenie sú výsledkom práce našich klientov.  A aké by to boli Vianoce bez perníčkov 

a sladkých dobrôt? Samozrejme, že aj v našom zariadení chceme, aby nič nechýbalo na 

štedrovečernom stole. Tak sme vyhrnuli rukávy a sociálne pracovníčky a šikovné klientky 

vzali na seba úlohu pekárok a cukrárok. Prípravy na sviatky sme ukončili dňa 16.12.2015 

posedením pri vianočnom punči. 

Krásnu predvianočnú atmosféru a blízkosť Vianoc  umocnil Vianočný koncert konaný dňa 

18.12.2015.  V duchu kolied a hraného pásma sme pripomenuli našim klientom, zvyky 

a obyčaje, ktoré sa v minulosti uskutočňovali v našich rodinách. Odmenou účinkujúcim bol 

veľký potlesk a spokojnosť, pohoda aj slza radosti na tvárach klientov. 
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24.12.2015 - Ako po iné roky, tak aj tento rok sme pre klientov, ktorí nemohli stráviť Vianoce 

so svojimi najbližšími pripravili v našom zariadení Štedrý večer a sviatočné vianočné  dni. 

Stretli sme sa ako jedna veľká rodina pri štedrovečernom stole, ale aj pri sv. omšiach, ktoré 

sme počas týchto sviatkov mohli sláviť u nás. Viac ako inokedy sme si uvedomili dôležitosť 

ľudskej spolupatričnosti, silu priateľstva, lásky, úcty a obetavosti. 

 

2 ROČNÁ ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA A ZHODNOTENIE ZÁKLADNÝCH ÚDAJOV 

V NEJ OBSIAHNUTÝCH 

 

V súlade s § 4 ods. 2 zákona č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve v platnom znení Seniorvital 

Sabinov, n. o. účtuje v sústave podvojného účtovníctva.  

Účtovná uzávierka predstavuje sústavu  výstupných informácií z bežného účtovníctva. Na 

základe účtovnej závierky k 31.12.2015 Seniorvital Sabinov, n. o. zostavil Súvahu, Výkaz 

ziskov a strát, Poznámky k 31.12.2015 – príloha č. 1. Tieto výkazy tvoria účtovnú závierku v 

podvojnom účtovníctve a sú súčasťou daňového priznania dani z príjmov. 

 

3 VÝROK AUDÍTORA K ROČNEJ ÚČTOVNEJ ZÁVIERKE 

 

Podľa stanoviska audítora, účtovná závierka poskytuje vo všetkých významných súvislostiach 

pravdivý a verný obraz finančnej situácie neziskovej organizácie Seniorvital Sabinov, n. o. 

k 31. decembru 2015 a výsledku jej hospodárenia za rok končiaci k uvedenému dátumu 

v súlade so zákonom o účtovníctve.  

Správa nezávislého audítora tvorí Prílohu č. 1. 

 

4 PREHĽAD O PRÍJMOCH (VÝNOSOCH) A VÝDAVKOCH (NÁKLADOCH) 

 

 Výnosy (v EUR) Náklady (v EUR) Zostatok 

k 31.12.2015 

Celkom 931370,24 913949,58 14169,33 

 

 

5 PREHĽAD PRÍJMOV (VÝNOSOV) V ČLENENÍ PODĽA ZDROJOV 

 

Členenie príjmov podľa zdrojov v EUR: 

Dotácia zo štátneho rozpočtu podľa § 78 a zákona č. 448/2008 Z. Z.  

zariadenie pre seniorov 377 568,32 

denný stacionár 16 615,90 

domov sociálnych služieb 0,00 

Dotácia z úradu práce, soc. vecí a rodiny (podpora zamestnanosti) 19 473,60 

Prijaté príspevky iných organizácií (dary) 1688,87 

Prijaté príspevky od fyzických osôb (dary) 600,00 

Príspevky z podielu zaplatenej dane 382,71 

Úroky a iné výnosy 14 781,87 

Úhrady od klientov zariadenia pre seniorov 470 925,43 

Úhrady od klientov denného stacionára 2 111,40 

Úhrady od klientov domova sociálnych služieb 11 783,54 

Úhrady za obedy 15 438,60 

SPOLU: 931 370,24  
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6 STAV A POHYB MAJETKU A ZÁVÄZKOV ORGANIZÁCIE 

 

Stav aktív a pasív k 31.12.2015  predstavuje sumu  696 531,41 EUR. Z toho majetok vo 

výške 696 531,41 EUR pozostáva z: dlhodobého majetku: 20 552,33 EUR a krátkodobého 

majetku: 675 979,08 EUR. 

Prehľad o majetku a záväzkoch k 31. 12. 2015 v €. 

 

Aktíva  

Dlhodobý hm. majetok  20 552,33 

Obežný majetok zásoby  2 564,02 

Dlhodobé pohľadávky 0,00 

Krátkodobé pohľadávky 626 524,15 

Finančný majetok 46 890,91 

 

 

 

 

 

Spolu: 696 531,41 

 

Pasíva 

Základné imanie  5 000,00 

Dlhodobé záväzky 1 537,83 

Záväzky z obch. styku 747,13 

Záväzky voči zamestnancom 22 812,68 

Iné záväzky 626 760,74 

Záväzky voči ŠR 31 887,78 

Krátkodobá výpomoc 8 190,62 

Výnosy bud. období 5 626,41 

Nevysporiadaný VH min. r. -20 201,11 

Výsledok hospodárenia 14 169,33 

Spolu: 696 531,41 

 

 

7 EKONOMICKY OPRÁVNENÉ  NÁKLADY 

 
Ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby podľa druhu 

poskytovanej sociálnej služby za kalendárny rok: 

 zariadenie pre seniorov  7866,75 EUR/rok, 

denný stacionár  2340,91 EUR/rok, 

domov sociálnych služieb  5891,77 EUR/rok. 

  

 

 

8 ZMENY A NOVÉ ZLOŽENIE ORGANIZÁCIE 

 

Správna rada Seniorvital Sabinov, n. o. schválila zrušenie a zlúčenie neziskovej organizácie 

Seniorvital Sabinov, n. o. s neziskovou organizáciou Seniorvital, n. o. so sídlom Pavla 

Gojdiča 5, 083 01 Sabinov IČO: 37887581. Seniorvital Sabinov, n. o. sa zrušuje bez 

likvidácie ku dňu 31.12.2015. 

 

Príloha: 

Správa nezávislého audítora  

Účtovná závierka k 31.12.2015 

 

 

  

 

 

 

 .............................................. 

 František Onderčo 

 štatutárny zástupca 



17 

 

 
 

 

 

 



18 

 

 
 

 

 


