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Vyroéna sprava o ¢innosti
Ambulantuného rehabilitaéného strediska TEKLA v Lozorne za rok 2015

Rehabilitagné a terapeuticko - pracovné &innosti v Ambulantnom rehabilitaénom stredisku
zadali v roku 2014, kedy sa zvePadil pozemok domu. V roku 2015 sa upravili priestory dielni
( dielifa v suteréne RD a v starom dome na pozemku) za pomoci sponzora, dobrovelnikov,
klientov a pracovnikov zariadenia. Vyhodou sprevidzkovania rehabilitagného strediska bola
t4 skutofnost, Ze jeho lokalita je vobei Lozormo ak zariadeniu patrl aj velky dvor,
hospodirske budovy a zéhrada o rozlohe 900m2, ktora sa vyuzivala a sa aj nad’alej vyuZiva
v ramci socidlnej rehabilitacie na &innosti polnohospodérskeho charakteru a outdoorovych
aktivit sliZiacich na tréning a nécvik socialnych a pracovnych zruénosti. Vzhl'adom na rozvoj
integrovanych socidlnych stuzieb poskytovanych nagim klientom v zariadeni podporovaného
byvania TEKLA, sa javilo sprevadzkovanie uvedenych priestorov ako nevyhnutné. Cielom
obdianskeho zdruZenia TEKLA je dosiahnit taky rozvoj osobnosti klientov, aby vedeli
vyuZit' zostatkovy pracovny potencial, pomaly sa prispsobovali na pracovné aktivity atak
obnovili a rozvijali svoje fyzické, mentdlne a pracovné schopnosti, ktoré st predpokladom na
integraciu do beZného Zivota.

V priebehu roka sa zidastitovalo aktivit v Ambulantnom rehabilitatnom stredisku 7 klientov.

Ciclom socidlnej rehabilitacie boli predovietkym prace na pozemku, na kiorom si klienti
dopestovali zeleninu, ovocie a bylinky. VyuZili aj sklennik, kiory si svojpomocne opravili.
Tieto innosti naphili ich potrebu sebarealizdcie, ktord je tak dbleZité pri ich nizkom
sebavedomi, &im sa posilfiovala tcta k sebe samym znovuobjavovanim aktivnej adaptacie na
spolodensky systém. Produkty zo zéhrady sme vyuZivali v kuchyni ( varili sme z nich jedls,
ovocie sme mali na priamu konzumdciu alebo sme robili z nich $t'avy, sudili sme ich), zavarali
sme, zamrazovali, uskladiiovali zeleninu na zimu, varili sirupy z byliniek. Bylinky sme aj
sugili na &aj, pripadne z nich robili v dielni vofavé vrectdka, Tieto pracovné aktivity naudili
nasich klientov aj planovat’, mysliet’ aj na vyuZitic produktov v zimnych mesiacoch.

7 outdoorovych aktivit boli najddleZitejdie prechadzky v Lozorne a jeho okoli, prechadzky
po lese spojené so zbieranim hib, alebo prirodného materialu, ktory sme vyuZili pri
kreativnych pracach v dielfach.

Snazili sme sa aj zapojit klientov do Zportovych aktivit- stolny tenis, loptové hry,
bicyklovanie, vo vaditorngeh priestoroch hlavne stolny futbal, relaxadné cvidenia, cvidenia na
chrbticu a pod.

Casto sme vyudivali pekne upraveny dvor, kde sme si robili posedenia, opekali sme si,
grilovali. VePmi vydarené boli sobotné grilovania s priatelmi.



Vramei moZnosti sme robili kratke turistiky napr. na Pajdtan, vylety do Marianky, na
Biolarmu Stupava, do gazdovske; dedinky Abeland, do ZOO Bratislava, na Bratislavsky hrad,
Navitivili sme aj akcie, ktoré sa konali v okoli napr, vystava Zralokov, Lozornské vielido, Dni
zeld v Stupave, Remeselnicky jarmok v Stupave a pod.

Oblibené boli aj spolodné pedenia koladov, kde sme sa ugili nove jednoduché recepty
a vyuZili sme ovocie zo zdhrady. Rovnako aj posedenia pri &ji ( ktory sme si dopestovali,
nasusili), pri hudbe, literdrny kriZok- pisali sme basnitky, rozpravali o pre&itanych knihach,
Na podporu medziludskych vzt'ahov ako aj na udrZanie a prehfbenic mentdlnych schopnosti
sme hrali rdzne spolofenské hry, slovné hry, hry na pamit, logtenie kriZoviek, sudoku,
skladanie puzzle.

V neposlednom rade bolo pre klientov délesité aj pravidelné socidlne poradenstvo, vyuka
prace na PC, obozndmenie o bezpednosti price na socidlnych siet'ach.

Hlavne v zimnych mesiacoch sme radi robili v dielfach- vyrabali kimitka pre vtagikov,
ozdoby do zéhrady ( napr. zo samorostov, ktoré sme nasli v lese), robili obrazky a iné vytvory
z prirodnych materidlov, voitavé vrectiska z levandule a inych dopestovanych bylin, malovali
sme na sklo ( vyrdbali sme rozne ozdobné predmety), mal'ovali uhlikom a vietkymi druhmi
farieb, naugili sme sa viac vyuZivat servitkovi metddu, vystrihovali sme z papiera, tvorilj
ste z hliny, plasteliny a pod.

Z ru¢nych prac sme mali najradiej vy$ivanie, hatkovanie, jednoduché gitie.

UtuZovanie dobrych vztahov v komunite sme podporili aj oslavou narodenin, prip. inych
sviatkov ( Mikuld%, Velk& noc, Vianoce), kde sme spolodne pripravovali jednoduché
ob&erstvenie, vyrobili pekné dargeky.

Vzhl'adom na to, Ze klienti Ziji iba z invalidného dochodku bez finanénej podpory rodiny,
nauili sa v ARS pracovnym aktivitdm, plénovaniu, maximdinemu vyu#itiu produktov zo
zédhrady, z prirody. Uchovévanie ovocia a zeleniny na zimu vykondvali poéas celej jesene. Na
zimu uschované potraviny, z4soby, tak klientom aspoti z&asti doplnili nedostatok finandnych
prostricdkov na Zivobytie a vytvorili tak pocit bezpetia a istoly, Ze mali &o jest’ v zimnych
mesiacoch. Tento model pozitivnej outdoorovej aktivity zvydil ich pocit nezavislosti
a spolupatri€nosti k socialnej $truktire, ktora disponuje pozitivnymi normami a pravidiami.

V neposlednej rade vedieme takto klientov aj k zdravej vyZive.

Poradenstve bolo poskytované vietkym klientom zamerané najm# na zabezpedenie
zdkladnych Zivolnych potrieb &loveka a kompenzicie zdravotného postihnutia, Tykalo sa
najmid zmeny Zivotného $tylu a moZnostami kompenzacie postihnutia. Poradenstvo
vykondvali odborni pracovnici a dobrovolnici potas celého roka 2015. Takymto spdsobom sa
ricSili akitne zdt'a¥ové a krizové situdcie. Poradenstvo vyuZivalo poznatky z listinnych
dokumentov o klientoch zo zariadenia podporovaného byvania, z terénu, individualneho
planu klienta. Konzulticie sa poskytovali podla potreby klienta, pricbezne pocas dennej
rehabilitacic, '

Klienti pod vedenim zamestnancov zariadenia pomdhali aj det'om zMS na ulici J.Kril'a 1
v Stupave. Natreli im dreveny doméek na dvore MS, vystrihovali a inak pripravovali im
materidl, s ktorym potom pracovali. Opravovali hratky, knizky a vyrdbali napr. pozdravy
k Vianociam, medaily k stitaziam, zélozky do knih pre predikotékov a pod.



Aj vroku 2015 klienti v spolupraci s pracovnikmi strediska zaéali svoje aktivity
a tspechy, na ktoré st hudi, zapisovat’ do kroniky. Kronika zachytéva Zivot v komunite, kiord
im zabezpeduje bezpedie a istotu.

V rehabilitatnom stredisku vr. 2015 pracovali 4 pracovnici { ztoho 2 na poloviény
avizok) pod vedenim vediiceho zariadenia a dozoru odborného garanta a to: psychologitka
s kumulovanou funkciou intruktora socidlnej rehabiliticie, pedagogitka s kumulovanou
funkciou indtruktora socidlnej rehabilitdcie, socidlna pracovnitka a pracovni¢ka na vykon
dohl'adu. Vsetci odbornf pracovnici splifaji poziadavky vyplyvajiice zo zékona o socidlnych
sluZbéch,

Evidencia klientoy Ambulantného rehabilitagného strediska TEKLA je jednotnd a zavizna
pre vietkych pracovnikov. Pre kaZdého klienta bol vypracovany Individualny plan klienta,
kde sa po rozhovore s klientom urdili ciele a metédy plnenia. Pracovnik ARS zapisoval kazdy
defi Einnost', opatrenia, socidlnu pomoc do individudlneho planu klienta. Vyhodnotenie IPK
robil pracovnik kaZdych 6 mesiacov, kedy opit’ po dohode s klientom vypracovali novy
nadviizujiici IPK na d’al$ie obdobie.

Na kazdy mesiac bol vypracovany plan &innosti v ARS, ktory sme navrhovali podla
obdobia, schopnost{ a zdujmov klientov.
Vietky &innosti sme zapisovali do spoloénej dokumentacie.
Vazvladt sme viedli dochddzku klientov do ARS.

Obtianske zdruzenie TEKLA &innostou Ambulantného rchabilitaéného strediska TEKLA
naplnila v roku 2015 svoje ofakévania v oblasti d’aldieho rozvoja socidlnych sluZieb, ale
najmé zaznamenala osobnosiny rast jednotlivych klientov v oblasti sebarcalizacie, pocitili
pozitivne i¢inky ticty a uznania a kompenzacie ich zravotného handicapu.

V Lozorne diia 27.6.2016
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