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namiesto úvodu
Ľudstvo bude potrebovať druhú Zem!

,,Ak ľudstvo bude v  pokračovať v znečisťovaní prírodných zdrojov a znečisťovaní ovzdušia, na splnenie svojich potrieb, budeme už v roku 2030 potrebovať druhú planétu a v roku 2050 2,8 planéty.“

 To je záver správy Svetového fondu na ochranu prírody. 
Tou lepšou správou je, že ešte máme čas všetko zmeniť.

V roku 2030 bude vzhľadom k počtu ľudí, ich využívania prírodných zdrojov a klimatickým zmenám potreba druhej zemegule, aby bolo možné absorbovať emisie oxidu uhličitého." 
Od roku 1966 do 2007 sa objem emisií CO2 vypustených do vzduchu zdvojnásobil.

V správe sa spomína 71 krajín, ktoré veľmi rýchlo vyčerpávajú zdroje pitnej vody. Takmer dve tretiny týchto krajín zápasia so "stredne ťažkým až ťažkým stupňom vodného stresu".
Podľa Svetovej podnikateľskej rady pre udržateľný vývoj sa vzťahuje na situácie, kedy nie je dostatok vody na všetky použitia - či už poľnohospodárskych, priemyselných alebo domácich.
Je navrhnuté, že ak dostupnosť sladkej vody na osobu/ rok je menej ako 1700 m3, krajina začne prežívať alebo prežíva pravidelne vodný stres. Menej ako 1000 m3 - nedostatok vody začne brzdiť ekonomický vývoj, ohrozuje ľudské zdravie ako aj život samotného človeka.

Biológovia tvrdia, že dôsledkom zmeny klímy rapídne klesajú počty mnohých živočíšnych druhov - cicavcov, vtákov a obojživelníkov.
Odvrátiť tento katastrofický scenár môžeme zlepšením v oblasti znečisťovania a odpadového hospodárstva, zlepšením kvality ovzdušia a vody zvýšením plôch s lesným porastom, znížením emisií, obmedzením zbytočného plytvania vodou

Nezabije nás padajúca kométa , ale zbíjame sa samy 

Predseda správnej rady
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I. Štruktúra organizácie

Názov organizácie:
KVAPKA, nezisková organizácia

Sídlo organizácie:
Západ1056/24-13, Trstená 028 01

Forma hospodárenia:
nezisková organizácia

         Aktuálne zloženie správnej rady v roku 2015: 

Riaditeľ:
Natália Štrbáková 

Predseda :


Mgr. Anna Šimánková

Členovia :


Pharm. Dr. Helena Harmatová

Andrea Kaníková

Jozef Štrbák

Ing. Katarína Kudlejová

Mgr. Dagmar Svorníková 

Revízor :


Ing. Jozef Čurjak
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II. Prehľad aktivít a ich vyhodnotenie

Všetky aktivity organizované v roku 2015 sme rozdelili do týchto hlavných oblastí 
II.1
Tie, ktorými sme rozvíjali a podporovali zdravie, zdravý životný štýl, bezpečnosť a ochranu zdravia detí, širokej verejnosti, starých občanov

Význam ,dôležitosť zdravého pohybu a bezpečného správania sa na cestách sme riešili v projekte Cyklokoučing – lepšie bicyklujem, menej /sa/ohrozujem, letné Zábavno-športové popoludnia, Letný tábor ,,S nami nie ste samy!“, Seniori v ohrození. 

II.2
Rozvíjanie a podpora aktivít na pomoc rodinám/v zložitej sociálnej situácii, rodinám s deťmi s rôznym znevýhodnením

Vypracovali sme si rámcový projekt na podporu rodinám v zložitej situácii, s cieľom aktívnej ,efektívnej a adresnej pomoci. Vzali sme si pod patronát triedu detí so špeciálnymi potrebami a zorganizovali sme pre ne pobytový tábor v Oraviciach.

Veľmi úspešní sme boli v grantovom programe Nadácie Orange Darujte Vianoce v schválených projektoch : Koledy, Adventný veniec .....

Zapojili sme sa do akcie na pomoc dieťaťu s rakovinou Pomoc pre LULU..

V jednotlivých oblastiach sme boli úspešní takto 
Oblasť organizačno - personálna
Na dobrovoľnícku činnosť sa nám podarilo získať z  ÚPSVaR 6 dobrovoľníčok. Tieto pomáhali pri príprave a realizácii podujatí, aktívne, monitorovali rodiny, ktorým sme sa usilovali pomôcť, pomáhali pri vypracovávaní projektov a  pri plnení konkrétnych úloh z projektov vyplývajúcich.
Zúčastňovali sa zasadaní regionálnych združení ZMOS, stretnutí partnerskými občianskymi združeniami a neziskovými organizáciami, farskými úradmi, predstaviteľmi Hornooravskej nemocnice s poliklinikou v Trstenej, podnikateľskými subjektmi.
Organizovali zasadania porád porôt k celoslovenským súťažiam.

Aktívna bola aj spolupráca s občianskym združením Život, Nádej, ďalej spolupráca so ZŠ M Medveckej Tvrdošín - Medvedzie, spolupráca s OZ Dynamit klub v Námestove. Stali sme sa členmi MAS Horná Orava. Úspešná  bola spolupráca so  subjektmi participujúcimi na  projekte časovanom do vianočného obdobia – Darujte Vianoce.  

Oblasť teoreticko – odborná
Výborným podujatím bol projekt dopravnej výchovy pre deti MŠ a žiakov ZŠ v Čimhovej s názvom  Cyklokoučing -  Lepšie bicyklujem, menej /sa/ ohrozujem. Projekt Seniori v ohrození  - seniori dopravne správne bol zameraný na bezpečnosť a zdravie seniorov v Trstenej a v Čimhovej.
Oblasť komunikačná
Spolupráca s miestnou samosprávou

Darilo sa nám v oblasti posilňovania vzťahov s miestnymi samosprávami, s riaditeľmi škôl a školských zariadení predstaviteľmi regionálnych združení ZMOHO, ZMOBO, ZMODO. Prinieslo to všetkým spolupracujúcim stranám  veľa pozitívnych 
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konkrétnych výsledkov: Samosprávy ako zriaďovatelia školských a predškolských zariadení nám výrazne pomohli pri našich aktivitách so školopovinnými deťmi.
Výrazne sa angažovali pri propagácii prác žiakov a študentov  v celoslovenských  súťažiach: Pramienok, Voda pre život – život pre vodu, EKOposter. 

Pomohli nám aj materiálne, keď prispeli propagačnými materiálmi a drobnými darčekovými predmetmi ktoré si odniesli autori úspešných prác. 
Naša nezisková organizácia dostala od MŠVVaŠ SR poverenie organizačne zabezpečiť celoslovenské súťaže : Pramienok, Voda pre život – život pre vodu, EKOposter.
Veľmi úspešní sme boli v spolupráci s kanceláriou NR SR. Podarilo sa nám za pomoci podpredsedníčky parlamentu p. Eriky Jurinovej získať súhlas predsedu parlamentu Petra Pellegríniho s vystavením úspešných prác detí a žiakov a študentov v priestoroch NR SR na Deň vody.

Spoločne s dobrovoľníkmi z UPSVaR  sme navštívili MŽP SR.
Realizovali sme 6.ročník celoslovenskej výzvy Deň pre svoje mesto, obec.

Spolupráca s krajskými školskými úradmi na celom Slovensku nám umožnila aktívny  a veľmi efektívny prenos informácií o pripravovaných podujatiach celoslovenského charakteru.
Pokračovali sme v rozvíjaní spolupráce so školskými  úradmi v Trstenej, v Tvrdošíne i v Dolnom Kubíne.
Spolupráca so základnými školami a základnými umeleckými školami 
Úspešne sa rozvíja aj vďaka 2 celoslovenským výtvarným súťažiam a jednej celoslovenskej literárnej súťaži, v ktorých majú pedagogickí pracovníci svoje nezastupiteľné miesto ako odborní garanti – porotcovia..

Vysoko pozitívne hodnotíme spoluprácu Domom Kultúry v Zázrivej, kde boli v mesiaci jún vystavené víťazné práce súťaží Pramienok a EKOposter. Tieto potom putovali do MsKS Dolný Kubín. Tu boli práce vystavené boli v mesiacoch júl a august pre širokú verejnosť.Šnúra výstav potom pokračovala v Dome kultúry v Trstenej. V kinosále tohto kultúrneho stánku v Trstenej sa uskutočnilo vzhlásenie výsledkov ,vyhodnotenie a slávnostné odovzdávanie  víťazom súťaží: PRAMIENOK, Voda pre život – život pre vodu, EKOposter.V ten istý deň 4.12.2015 sa uskutočnil aj krst knižky Putovanie žabky Želmíry. Túto naša organizácia vydala ako prvú ekologickú čítanku Bolo pre našu organizáciu veľkou poctou, že jej krstnou mamou sa stala naša podporovateľka pani podpredsedníčka parlamentu p. Erika Jurinová. 
Aj v roku 2015 bola vynikajúca spolupráca so ZŠ P. O. Hviezdoslava v Trstenej a CZŠ R. Dilonga v Trstenej.

Veľmi dobrá bola aj spolupráca s EDUCCO na Slanici, so ZUŠ v Trstenej, s Detským dychovým orchestrom.
Spolupráca so štátnou správou
Sme radi, že sa nám úspešne darí spolupracovať s MŽP SR,s CHKO Horná Orava, s MŠVVaŠ SR, s ÚPSVaR v Námestove, s  kanceláriou NR SR, skvelá bola aj spolupráca s PZ SR na projektoch Cyklokoučing -  Lepšie bicyklujem, menej /sa/ ohrozujem a na projekte Seniori v ohrození  - seniori dopravne správne 
Spolupráca s médiami 
S Agentúrou Sever sme na základe dokumentu Memorandum  o spolupráci aktívne spolupracovali na  priebežnej aktualizácii  našich aktivít  a úspechov na  našej  www stránky /www.kvapka.wordpress.com/.Kvalitná bola aj  spolupráca  s printovými 
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médiami  My Naša ORAVA/šéfredaktorka týchto novín sa stala odborným garantom a porotkyňou jednej celoslovenskej súťaže/, ORAVA, s Trstenským hlasom, s novinami  Tvrdošínsko i s ostatnými  obecnými a mestskými novinami v regióne Orava.

Spolupráca s inými neziskovými organizáciami a občianskymi združeniami a inými spoločnosťami
Spolupracovali sme  OZ Dynamit klub /podujatie spinning Maratón /s OZ Život, Nádej, s OCM Ústie nad Priehradou, so skupinou K§F v Námestovo/podujatie Deň pre všetkých/, s Gymnáziom v Tvrdošíne/Darujte Vianoce/, s gymnáziom Antona Bernoláka v Námestove, s Gymnáziom  Martina Hattalu v Trstenej/pomoc dobrovoľníkov na našich podujatiach/.
Nadviazali sme spoluprácu  s organizáciou Občianske združenie Vidiecky parlament na Slovensku - OZ VIPA SK. Zúčastnili sme sa na podujatí Líderka Slovenska v Zubrohlave, podujatia vyhlasovanie Občan mesta Trstená.
Spolupracovali sme s detským oddelením HONsP v Trstenej, s DSS v Tvrdošíne , s Charitas v Trstenej, s paliatívnym oddelením HONsP v Trstenej a s onkologickým oddelením HONsP v Trstenej.
Pokračovali sme vo dobrej spoluprácis našimi podporovateľmi - spoločnosťami Panasonic, Kamiónová doprava Martin Pakos, LKT Trstená,Kapiplast.

Podarilo sa nám nadviazať spoluprácu so spoločnosťou Schindler Dunajská Streda, ktorá poskytla finančné prostriedky na to ,aby sme mohli vydať kalendár na rok 2016.Sú v ňom zahrnuté najzaujímavejšie víťazné práce  súťaží Pramienok 2015 a EKOposter 2015.
Obnova a rozvoj kultúrnych a duchovných hodnôt

Pripravili a zrealizovali sme ďalší ročník Verejnej  výzvy detí Oravy ako posolstvo všetkým ľuďom dobrej vôle na Slovensku. Opäť prostredníctvom letákov sme pozvali školy a školské zariadenia k aktívnej spoluúčasti. Známym krédom :
,,Buďte ľudia, buďte iní, nech je naša Zem bez špiny!“ sme sa usilovali pozitívne provokovať školské kolektívy.
Verejnou výzvou časovo zasadenou do posledného týždňa školského vyučovania sme si vytýčili zámer  v podobe intenzívnej koordinovanej jednodennej pomoci každému mestu, obci podľa vlastných podmienok a možností, ktoré obec, alebo mesto má. V priebehu jedného dňa, ktorý si škola sama určila sa uskutočnilo upratovanie verejných priestranstiev, okolí potokov, okolí škôl, prímestských častí. Zozbieraný, na určené miesto sústredený odpad, následne odviezli k zlikvidovaniu miestne samosprávy.
Aj v roku 2015 sme pokračovali v monitorovaní vodných tokov. Sledovali sme úroveň ich znečistenia.

V spolupráci s Ing. Dominikou Ďurišovou z OPZPSK sme vypracovali a predložili na Environfond pilotný projekt na založenie a prevádzku kompostovacieho miesta a osvetu kompostovania.   
Napĺňanie voľno-časových aktivít detí všetkých vekových skupín, mládeže, starých rodičov 

V roku 2015 sme na Deň detí pripravili zaujímavý program pre deti na detskom oddelení HONsP v Trstenej s názvom Úsmev bez lekárskeho predpisu. Popri tradičných podujatiach organizovaných so školskými kolektívmi sme okruh aktivít  rozšírili aj na rodiny v hmotnej núdzi, na seniorov v Trstenej a v Čimhovej. 
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Výskum, vývoj, vedecko – technické služby, informačné služby v oblasti bioenergetickej vody  

Pokračovali sme v našej tradičnej aktivite načasovanej na 22.3.na  Deň vody.

Veľmi dobrá je v tejto oblasti spolupráca s OVS Dolný Kubín i s RUVZ v D.Kubíne. 
Už tradične každoročne organizujeme pre verejnosť info kampaň o možnostiach  rozboru vzoriek vody pre občanov v sledovaných parametroch. Pripomínali sme verejnosti možnosti využitia bezplatnej služby RÚVZ v Dolnom Kubíne na zistenie nezávadnosti vody z vlastných zdrojov. Pokračovali sme v  rámci vedecko – technických služieb v  zvyšovaní povedomia ľudí k vlastným zdrojom vody. Upozorňovali sme na zdravotné riziká konzumácie vody s nedostatočnou pozornosťou k vykonávaniu pravidelných  rozborov zloženia vody z vlastných zdrojov. Informovali

 sme o zdravotných rizikách závadnej a zdraviu škodlivej vody a jej vplyvu na organizmus detí i dospelých.
V oblasti bioenergetickej vody sme pokračovali v spolupráci s výrobcom koloidných roztokov.      

Služby na podporu regionálneho rozvoja

Pokračovali sme v úsilí na neustále podnecovanie a  aktivizovanie verejnosti v  realizácii zberu a likvidácie odpadov ako hlavných prvkov environmentálnej infraštruktúry. Pokračovali sme v spolupráci so spoločnosťou JRK 
Záverečná hodnotiaca  správa za rok 2015 je bilancovaním toho, čo sa  podarilo. 

Stále sa budeme usilovať,aby sa súčasťou životného štýlu stala zodpovedná  spolupatričnosť ľudí s prírodou, aby táto naša ambícia mala stále viac a viac stúpencov. 
Súčasťou kultúrneho, spoločenského i občianskeho života nutne musí byť aj jeho ekologický rozmer. Chceme ,aby jeho hnacou silou bolo naše presvedčenie, že takto zodpovedne sa máme správať.
Vypracovala :Mgr. Anna Šimánková

 Predseda správnej rady
