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VážeŶí spoluoďčaŶia a priatelia Slovenského ČerveŶého kríža,  
  
predkladáme Vám správu o Ŷašej čiŶŶosti.  ČiŶŶosti, ktorá nám pri  denne ukazuje krehkosť Ŷášho bytia. ČiŶŶosti, pri ktorej si denne 
uvedomujeme, ako veľŵi je dôležite ŵať okolo seba ucelenú rodinu, dobrých priateľov, susedov a pod. Dnes je obdobie chudobné na vzájomné 
pohladenie, na vzájomnú  ľudskú oporu.  Nejeden človek sa cíti na svoje starosti sám.  
V tomto Ŷeľahkoŵ období sa sŶažíŵe týmto ľuďoŵ poŵáhať. Vytvárame stále nové a nové programy, ktorými  im tento deficit  vynahradzujeme 
pomocou ŶašiĐh zamestnancov, doďrovoľŶíkov. 
A o to silŶejšie by malo zŶieť slovo vďaky všetkýŵ ľuďoŵ dobrej vôle, ktorí sa aŶgažujú v práci pre ČerveŶý kríž a tým potvrdzujú svoje ľudské 
poslanie. Nakoľko jediné Ŷaše bohatstvo je v ľuďoĐh. Vďaka ich neúmornej práci v teréne sme chápaní ako organizácia pomoci a nádeje  v očiaĐh 
tisícok ŶašiĐh oďyvateľov.   
 
Vo výročŶej správe predkladáme výsledky sŶažeŶia Ŷášho územného spolku, vyzdvihujeme bezpríspevkové darcovstvo krvi, výučďu prvej pomoci 
sociálnu čiŶŶosť, prácu s ŵládežou.  
 
Uvedomujeme si, že znak ČerveŶého kríža je symbol dôvery a  dáva  nádej. História už neraz potvrdila, aká veľká sila, s dosahom na celé ľudstvo 
ŵôže ďyť ukrytá v jedinej ľudskej ŵyšlieŶke, v ktorej sa sŶažíŵe pokračovať aj v tomto malom meste.  
ČerveŶý kríž tvorí celosvetovú sieť Hnutia ČerveŶého kríža a ČerveŶého polmesiaca 188 Národných spoločŶostí, 200 miliónov doďrovoľŶíkov 
275 tisíc zamestnancov na celom svete. 
Medzi prvými ocenenými Nobelovou cenou za mier v roku 1901 bol  Henry Dunant, zakladateľ ČerveŶého kríža. 
Organizácia ČerveŶý kríž sa odvtedy trikrát stala Ŷositeľkou Nobelovej ceny za mier (1917, 1944, 1963) 
Denne postavenie Ŷajväčšej humanitárnej organizácií obhajuje vo väčšiŶe kútov zeme. 
 
Predkladáme Vám teda posolstvo z mesta Humenné a okolia. 
Na záver si teda  dovolíŵ zaĐitovať Matku Terezu: 
„Saŵi Đítiŵe, že to, čo roďíŵe, je leŶ 
kvapka v oĐeáŶe. Ale oĐeáŶu ďy Ŷiečo  
Đhýďalo, keďy v ňoŵ tá kvapka Ŷeďola. 
 

 
 

PhDr. Silvia Knapiková, riaditeľka 
                                            

                                   

  



 
 

Slovenský ČerveŶý kríž ;ďalej SČKͿ je uznaná národná spoločŶosť ČerveŶého kríža pôsobiaca na celom území Slovenskej republiky.  

SČK  sa riadi podľa ŽeŶevskýĐh dohovorov, ich dodatkových protokolov a zákonom o SČK č. 460/2007 Z. z.  

Ako pomocná organizácia orgánov verejnej správy pôsobí SČK v humanitárnej oblasti, plní úlohy ustanovené medzinárodnými zmluvami a týmto zákonom.  

Slovenský ČerveŶý kríž je spolu s ďalšíŵi národnými spoločŶosťaŵi v 186 krajinách sveta súčasťou Medzinárodného hnutia ČerveŶého kríža a ČerveŶého polmesiaca.  

Toto hnutie je Ŷajväčšou svetovou humanitárnou organizáciou, ktorá poskytuje pomoc bez ohľadu na  

národnosť  

jazyk 

rasu 

náboženské presvedčenie  

politické názory  

SČK je čleŶoŵ Výboru pre mimovládne organizácie, čleŶoŵ Platformy pre mimovládne rozvojové organizácie (MVRO) a čleŶoŵ Výboru pre medzinárodné humanitárne právo (VMHP)  

 



7 princípov 

JedŶotŶosť 
 

Ľudskosť 
 

Neutralita 
 

Nezávislosť 
 

NestraŶŶosť 
 

DoďrovoľŶosť 
 

UŶiverzálŶosť 
  

 



ČerveŶý kríž Ŷa SloveŶsku 



Štatutár úzeŵŶého spolku SČK :    PhDr.  Silvia Knapiková, riaditeľka  

Predseda úzeŵŶého spolku SČK HuŵeŶŶé  – doďrovoľŶá fuŶkĐia: PaedDr. Gabriela Zavadská 

predseda ÚzS SČK HuŵeŶŶé, čleŶka NajvǇššej radǇ SČK v Bratislave 

ČleŶská základňa: ČleŶská základňa: 7ϱϮ  čleŶov v ϭϱ MiestŶǇĐh spolkoĐh SČK 

- z toho: Mládež SČK ϮϬ čleŶov ŵá skupiŶa ŵládeže ,  

 DoďrovoľŶíĐi:  500  (z toho stálych  100) / 2500 odpracovaných hodín 

 Zamestnanci: 

Ŷa praĐovŶú zŵluvu počas roka - 36 os 

na dohodu o vykonaní práce - 9 os 

Ŷa aktivačŶú čiŶŶosť v zmysle § ϱϮ z. ϱ/ϮϬϬϰ zákoŶa o služďáĐh zaŵestŶaŶosti.... 
35 os 

 VOLENÉ ORGÁNY 

 Územná rada SČK HuŵeŶŶé / 9 čleŶŶá  

PaedDr. Gabriela Zavadská, predseda ÚzS SČK HuŵeŶŶé a čleŶ  NajvǇššej radǇ SČK 
v Bratislave 

ÚzeŵŶá rada SČK HuŵeŶŶé rokovala ϰǆ 

 Kontrolná rada ÚzS SČK HuŵeŶŶé/ ϯ čleŶŶá 

Ing. Zuzana Godžaková, predsedŶíčka KRR, koŶtrolǇ a pracovné rokovania 
vykonané kvartálne 4x 

  

  

ZÁKLADNÉ INFORMÁCIE: 



MiestŶe spolkǇ SČK 
K 31.12.2015 je registrovaných 15 Miestnych spolkov s  fuŶkčŶou čleŶskou základňou. Nezanikol nám žiadeŶ MS SČK. Na druhej 

strane boli obce, ktoré prejavili záujem založiť spolok SČK alebo oďŶoviť zašlú tradíciu. Viac spolkov je ochotných podporovať 

darcovstvo krvi, poŵáhať slaďšíŵ spoluoďčaŶoŵ, roďiť prevenciu, partiĐipovať na verejŶoprospešŶýĐh aktivitách celého diania 

v obci a zapájať svojich príležitostŶýĐh doďrovoľŶíkov do zmysluplnej čiŶŶosti v prospech  lepšieho života.   

Najčastejšie aktivity: 

• Odbery krvi  v spolupráci s OÚ. 

• Účasť na zbierkach SČK 

• Spolupráca s inými organizáciami v obci, napr. DoďrovoľŶá požiarŶa ochrana, Jednota dôchodcov. 

• Organizovanie letných denných táborov. 

• Spolu podieľaŶie sa na rôznych verejŶoprospešŶýĐh aktivitách, ukážkǇ prvej pomoci a   

          zaďezpečeŶie zdravotnej služďǇ. 

• NávštevǇ pre osamelých a zaďezpečeŶie drobných ambulantných služieď počas choroby a úrazu. 

• Organizovanie poznávacích výletov za zaujímavými kultúrnymi pamiatkam atď... 

• Na čiŶŶosť si privyrábajú organizovaním plesu. 

• )aďezpečeŶie  obecných podujatí. 

• Získavanie zdrojov z rôznych produktov, ktoré samy vyrábajú a ponúkajú alebo darujú.  

• Rôzne brigády na podporu krajšieho života v miestnej komunite. 

 

 

Kochanovce 
Jasenov 
Hankovce 
KošarovĐe 
Ľuďiša 
Brekov 
Myslina 

Humenné 
HažíŶ Ŷad CiroĐhou 
Kamenica nad 
Cirochou 
Modrá nad Cirochou 
ČerŶiŶa 
BaškovĐe 
 



Bezpríspevkové darcovstvo krvi v okrese Humenné a Medzilaborce  
  

Krv je dokonalou tekutinou a jej ŶeŶahraditeľŶýŵ zdrojom zostáva darca krvi – zdravý človek. Je to 

úsek Ŷašej čiŶŶosti ktorému patrí najmä výchova, kampane spojené s náborovými aktivitami, 

registrácia a oĐeňovaŶie mnohonásobných darcov krvi.  

Spolupráca s Hematologicko-transfúznym oddelením( ďalej HTO) pri NsP, n.o., Humenné a s Národnou 

transfúznou služďou ;ďalej NTS) sa považuje za veľŵi významnú v práci Územného spolku. SČK a NTS. 

SČK  má schválený dokument koŵuŶikačŶej  stratégie, ktorá definuje postupy,  metódy a vzájomnú 

iŶforŵovaŶosť o darcoch krvi.  Tento úsek je zaujímavý aj pre prácu doďrovoľŶíkov všetkýĐh vekových 

kategórií, ktorí sa zapájajú do výjazdových odberov a pomáhajú pri registrácii, oďčerstveŶí, alebo robia 

počas odberu ukážkǇ prvej pomoci. Odbery krvi na  HTO v Humennom sú regulované a konali  sa 

pravidelne, každý utorok, štvrtok a piatok v týždŶi. 

Na  odberoch počas kampaní bol prítomný pracovník alebo doďrovoľŶíĐi   SČK. Dohliadajú, aby každý 

odobratý darca krvi vyplnil formulár SČK - evideŶčŶú kartu  a následne bol zaevidovaný v centrálnom 

registri darcov krvi SČK. )ároveň evidujú návrhy na oĐeňovaŶie viacnásobných darcov krvi.  

 

 

Kaŵpaň Počet darĐov    Počet prvodarĐov 

Valentínska kvapka krvi  212                        30 

 ŠtudeŶtská kvapka krvi 207                        30 

 Svetový deň darĐov krvi  32                           15    

 Letná kvapka krvi 318                         23 

 ViaŶočŶá  kvapka krvi 178                         12 

Bronzova plaketa     prof, MUDr. J. Janského 72 

Strieborna plaketa,  prof, MUDr. J. Janského 
 

38 

Zlata plaketa,           prof, MUDr. J. Janského 
 

19 

Diamantová plaketa, prof, MUDr. J. Janského 
 

1 

Prof. MUDr. J. KňazoviĐkého 1 

Počet oĐeŶeŶýĐh darĐov krvi  v roku ϮϬϭ5  Kampane v roku 2015 

V roku 2015 darovalo 
celkovo  krv 

2018 
darcov 

Z toho prvodárcov 224 



Prvá pomoc a zdravotná výchova  
 

Prvá pomoc je séria jednoduchých úkonov, ktoré ŵôžu zaĐhráŶiť život v momente, keď sa stala 
nehoda či úraz, a to ešte pred príchodom záchranárov. Opakovane zdôrazňujeŵe potrebu a 
význam prvej pomoci. Poukazujeme aj na to, že prvá pomoc poskytnutá na mieste nehody či 
náhleho ochorenia je stále v rukách laikov. Kurzy prvej pomoci pre širokú verejŶosť pre rôzne 
vekové kategórie a iŶštitúĐie sú popredné čiŶŶosti aj ÚzS SČK, Ŷakoľko prevencia je dôležitá aj 
z hľadiska pripravenosti na nepredvídané  situácie a katastrofy. Pre reálŶosť nehôd často 
vǇužívaŵe modelové situácie s namaskovanými zraneniami, ktoré  zaďezpečujeŵe vǇškoleŶýŵi 
doďrovoľŶíkŵi - maskérmi SČK.  

 

Certifikovaní lektori  SČK - spolupracovníci ÚzS SČK Humenné : 

Zdravotnícky iŶštruktor SČK pre prvú pomoc ( vǇšší stupeňͿ: 1 os   

Školiteľ prvej pomoci SČK; Ŷižší stupeňͿ: 4 os 

Maskér poranenia SČK: 1 os 

 Zdravotné služďǇ: 10 akcií  zaďezpečovalo 20 doďrovoľŶýĐh zdravotníkov SČK v priemere 6 hod. 

 

Rok 2015 

  
počet účastŶíkov 

kurz prvej pomoci pre 
autoškoly, akreditovaŶý 712 

Kurzy v zmysle zákona BOZP 
- akreditovaný                        69 

spolu: 782 

Ukážky prvej poŵoĐi Ŷa 
masových verejných 
podujatiach- zaďezpečeŶé 
doďrovoľŶíkŵi  

Seriózny odhad 
do 12000 

Počet akĐií 70 

Počet zapojeŶýĐh 
doďrovoľŶíkov 42 

Opatrovateľský kurz 86 absolventov 

Hygienické minimum 155 absolventov 



SoĐiálŶe čiŶŶosti 
 PozorŶosť ŶašiĐh sociálnych aktivít je sústredená na konkrétneho človeka. Napriek mnohým registrovaným sociálnym 
služďáŵ, nachádzame v sociálnom prostredí mnoho depresií a preto  piatý rok prevádzkujeme asisteŶčŶú služďu.  
  
Call centrum je realizované vďaka projektu chránenej dielne. Počas  projektu bolo vytvorené dispečerské centrum ako 
pridaná hodnota ambulantných asisteŶčŶo – prepravných  služieď poskytovaných SČK, územným spolkom Humennom. 
Tieto kapacity SČK odvtedy pomohli, dá sa povedať, tisíckam pacientov a rovnako tak zachránili aj Ŷiekoľko desiatok 
životov vďaka poskytnutiu včasŶej a profesionálnej prvej pomoci ešte pred príchodom profesionálnych záchranárov, 
resp. lekára. Niekoľko asistentov si Ŷašlo uplatnenie v spolupracujúcich nemocniciach a v Záchrannej zdravotnej služďe, 
v  zariadeniach sociálnych služieď, ako i v terénnych služďáĐh krajín EU. Územný spolok s Ŷiekoľkýŵi ďalej spolupracuje 
na zaďezpečeŶí asisteŶčŶýĐh a zdravotných služieď, resp. vykonávanie asistencie prostredníctvom doďrovoľŶíĐkej práce 
cez ÚPSVR.  

      
  
 
Rok 2015 

  

Počet 
prijíŵateľov 

Opatrovateľská služďa 30  

AsisteŶčŶá služďa              15793  

Požičovňa zdravotníckych pomôcok 45 

Prepravná služďa, počet výjazdov 2 460 

ŠpeĐializovaŶé soĐiálŶe poradeŶstvo ;SSP SČKͿ             1 036 

Krízová pomoc poskytovaná prostredníctvom  tel. technológií 10 

TeréŶŶa soĐiálŶa služďa krízovej iŶterveŶĐie 10 

Onkoprojekt 30 



 
Mládež SČK 
 Každý mladý človek túži ďǇť v Ŷiečoŵ dobrý alebo výŶiŵočŶý. Práve mladým ľuďoŵ poskytujeme 

prostredníctvom projektov ŵožŶosť zmysluplne sa realizovať. Programy ŵládeže sú  zamerané na prevenciu a 
problematiku zdravia ako takého: - telesného aj  duševŶého.  Rôzne odborné charakteristiky a štúdie 
poukazujú na hlad a chudobu, na pandémie a na pretrvávajúce násilie.   Výchovou a prostredníctvom 
odborníkov  si pripravuje certifikovaných  lektorov.  Ich čiŶŶosť spočíva hlavne v podpore Svetovej 
zdravotníckej organizácie “)dravie pre všetkýĐh“ a celosvetovej kampane Hnutia ČerveŶého kríža a ČerveŶého 
polmesiaca.   “Náš svet – vo vašiĐh rukáĐh“. V leadership tréningových  kurzoch si zaškoľujeŵe nových 
trénerov a lídrov pre prácu s mladými ľuďŵi.  
Chýba nám červeŶá – aktivita ŵládeže pri nábore darcov krvi 

V spolupráci s OR PZ SR kontrolovali vedomosti vodičov v poskytovaní prvej pomoci a lekárŶičiek. 

Zoznam akcií organizovaných spoločŶe s ÚzS SČK v Humennom v roku 2015 

 
Akcia Počet 

ŵládežŶíkov 
Akcia                                                               
 

Počet 
ŵládežŶíkov 
 

V spolupráci s ORPZ v Humennom a 
MedzilaďorĐiaĐh koŶtrola lekárŶičiek a 
znalosti poskytovania PP 

12 Zbierka potravín 15 

Hliadky PP na ihrisku pre onkopacientov 10 Zďierka šatstva 13 

Ukážky PP v letŶýĐh táďoroĐh KaŵeŶiĐa 
Ŷad CiroĐhou, KoĐhaŶovĐe, KoškovĐe, 
JaseŶov, CVČ Dúha 

5 FiŶaŶčŶá zďierka 14 

Ukážky prvej poŵoĐi Ŷa zahájeŶí 
motorkárskej sezóny. 

15 Pomoc na zdravotných dozoroch 8 

Ukážky ďojov  v prvej svetovej 
vojne/zdravotný dozor.  
 

4 Pomoc pri socialných čiŶŶostiaĐh 
pre ÚzS 

20 stálych 

Ukážky prvej poŵoĐi Ŷa MŠ, ZŠ, SŠ 13 



KRÍ)OVÝ MANAŽMENT a HUMANITÁRNA POMOC 
 Krízový ŵaŶažŵeŶt pripravuje technické a materiálne 
zaďezpečeŶie, pripravuje fyzické sily ako ďǇť na krízu 
pripravený a ako ju zvládŶuť. Humanitárna pomoc je už 
chápaná ako  konkrétna  a adresná pomoc, ktorá  rieši 
krízovú situáciu a pomáha obetiam Ŷešťastia.  

V zmysle plánu hlavných úloh v pripravenosti na krízové 
situácie spracovaný ÚS SČK územný spolok  SČK vykonal 
nasledovné opatrenia: 

trvale buduje  Call centrum – linku pre krízové riadenie, 
bola vykonaná aktualizácia registra doďrovoľŶíkov pre 
krízové situácie trvalá je spolupráca na súčiŶŶostŶýĐh 
ĐvičeŶiaĐh Integrovaného záchranného systému, 
spolupráca so záchranárskymi zložkaŵi na súčiŶŶostŶýĐh 
ĐvičeŶiaĐh a povinných taktických výcvikoch 

 (Okresné riaditeľstvo Hasičského a záchranného zboru, 
ŠpeĐiálŶa záchranná služďa Slovakia, Záchranná 
zdravotná služďa a DoďrovoľŶá požiarŶa ochrana)  

CeloročŶé doškoľovaŶie doďrovoľŶýĐh zdravotníkov SČK . 

spolupráca s Regionálnym osvetovým strediskom na 
zaďezpečeŶí ich akcií - objednávky a zaďezpečeŶie 
slávnostných  recepcií, oďčerstveŶia, zdravotné služďǇ.   

Územný spolok Humenné každoročŶe aktívne organizuje 
zbierku šatstva pre ľudí bez domova. Poskytuje posteľŶú 
ďielizeň, postele, plienky, deky a čistiaĐe prostriedky pre 
sociálne slabých oďčaŶov  

 

Zbierka potravín 40 
doďrovoľŶíkov 

Zbierka šatstva 16 
doďrovoľŶíkov 

Onkoprojekt 43 výjazdov 

Hygiena v rómskej  osade podskalka 13 
doďrovoľŶíkov 

RozŶos pitŶého režiŵu v čase letŶýĐh horúčav 8 
doďrovoľŶíkov 

posteľŶej ďielizŶe, dek
doďrovoľŶíkov


