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Vazeni spoluobéania a priatelia Slovenského Cerveného kriza,

predkladdme Vam spravu o nadej &innosti. Cinnosti, ktord nam pri denne ukazuje krehkost nasho bytia. Cinnosti, pri ktorej si denne
uvedomujeme, ako velmi je délezite mat okolo seba ucelend rodinu, dobrych priatelov, susedov a pod. Dnes je obdobie chudobné na vzajomné
pohladenie, na vzajomnu ludsku oporu. Nejeden Clovek sa citi na svoje starosti sam.

V tomto nelahkom obdobi sa snazime tymto [ludom pomahat. Vytvarame stéle nové a nové programy, ktorymi im tento deficit vynahradzujeme
pomocou nasich zamestnancov, dobrovolnikov.

A o to silnejsie by malo zniet slovo vdaky vietkym fudom dobrej véle, ktori sa angaZuju v praci pre Cerveny kriz a tym potvrdzuju svoje ludské
poslanie. Nakolko jediné nase bohatstvo je v ludoch. Vdaka ich nedmornej praci v teréne sme chdpani ako organizdcia pomoci a nddeje v ociach
tisicok nasich obyvatelov.

Vo vyrocnej sprave predkladame vysledky snazenia ndsho uzemného spolku, vyzdvihujeme bezprispevkové darcovstvo krvi, vyuébu prvej pomoci
socialnu ¢innost, pracu s mladeZou.

Uvedomujeme si, 7e znak Cerveného kriza je symbol dévery a dava nadej. Histéria uz neraz potvrdila, aka velka sila, s dosahom na celé ludstvo
moze byt ukrytd v jedinej ludskej myslienke, v ktorej sa snazime pokracovat aj v tomto malom meste.

Cerveny kri# tvori celosvetovu siet Hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca 188 Nérodnych spolo¢nosti, 200 miliénov dobrovolnikov

275 tisic zamestnancov na celom svete.

Medzi prvymi ocenenymi Nobelovou cenou za mier v roku 1901 bol Henry Dunant, zakladatel Cerveného kriza.

Organizacia Cerveny kriZ sa odvtedy trikrat stala nositelkou Nobelovej ceny za mier (1917, 1944, 1963)

Denne postavenie najvacsej humanitarnej organizacii obhajuje vo vacésine katov zeme.

Predkladdame Vam teda posolstvo z mesta Humenné a okolia.
Na zaver si teda dovolim zacitovat Matku Terezu:

,Sami citime, Ze to, ¢o robime, je len

kvapka v ocedne. Ale oceanu by nieco

chybalo, keby v iom ta kvapka nebola.

PhDr. Silvia Knapikova, riaditel'ka




Slovensky Cerveny kri? (dalej SCK) je uznana narodna spolo¢nost Cerveného kriza pdsobiaca na celom tzemi Slovenskej republiky.

SCK sa riadi podla Zenevskych dohovorov, ich dodatkovych protokolov a zékonom o SCK €. 460/2007 Z. z.

Ako pomocnd organizacia organov verejnej spravy pésobi SCK v humanitarnej oblasti, pIni Glohy ustanovené medzindrodnymi zmluvami a tymto zakonom.

Slovensky Cerveny kri7 je spolu s dal§imi ndrodnymi spoloénostami v 186 krajinach sveta sicastou Medzinarodného hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca.
Toto hnutie je najvacsou svetovou humanitarnou organizaciou, ktord poskytuje pomoc bez ohladu na

ndrodnost

jazyk

rasu

ndboZenské presvedCenie

politické ndzory

SCK je ¢lenom Viyboru pre mimovladne organizacie, ¢lenom Platformy pre mimovladne rozvojové organizacie (MVRO) a ¢lenom Vyboru pre medzinadrodné humanitarne pravo (VMHP)
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ZAKLADNE INFORMACIE

Statutar Uzemného spolku SCK:  PhDr. Silvia Knapikov, riaditelka

Predseda Uzemného spolku SCK Humenné — aobrovoina funkcia: PaedDr. Gabriela Zavadska
predseda UzS SCK Humenné, ¢lenka Najvy3ej rady SCK v Bratislave

Clenska zakladfa: Clenskd zékladfia: 752 ¢lenov v 15 Miestnych spolkoch SCK

- z toho: Mlade? SCK 20 &lenov méa skupina mladeze,,

Dobrovolnici: 500 (z toho stalych 100) / 2500 odpracovanych hodin
Zamestnanci:

na pracovnu zmluvu pocas roka - 36 os

na dohodu o vykonani prace -9 os

na aktivacnu Cinnost v zmysle § 52 z. 5/2004 zakona o sluzbach zamestnanosti....
350s

VOLENE ORGANY

Uzemné rada SCK Humenné / 9 ¢lennd

PaedDr. Gabriela Zavadska, predseda UzS SCK Humenné a ¢len Najvysej rady SCK
v Bratislave

Uzemna rada SCK Humenné rokovala 4x
Kontrolna rada UzS SCK Humenné/ 3 ¢lennd

Ing. Zuzana GodZakova, predsednicka KRR, kontroly a pracovné rokovania
vykonané kvartalne 4x




Miestne spolky SCK

K 31.12.2015 je registrovanych 15 Miestnych spolkov s funkénou &lenskou zékladfiou. Nezanikol ndm Ziaden MS SCK. Na druhej
strane boli obce, ktoré prejavili zaujem zalozit spolok SCK alebo obnovit zadlu tradiciu. Viac spolkov je ochotnych podporovat
darcovstvo krvi, pomahat slabsim spoluoblanom, robit prevenciu, participovat na verejnoprospesnych aktivitdch celého diania

v obci a zapdjat svojich prilezitostnych dobrovolnikov do zmysluplnej ¢innosti v prospech lepsieho Zivota.

NajcastejSie aktivity:

« Odbery krvi v spoluprécis OU.

+  Ucast na zbierkach SCK

*  Spoluprdca s inymi organizaciami v obci, napr. Dobrovolna poZiarna ochrana, Jednota déchodcov.

* Organizovanie letnych dennych taborov.

* Spolu podielanie sa na roznych verejnoprospesnych aktivitach, ukazky prvej pomoci a
zabezpecenie zdravotnej sluzby.

* Navstevy pre osamelych a zabezpecenie drobnych ambulantnych sluzieb pocas choroby a Urazu.

* QOrganizovanie poznavacich vyletov za zaujimavymi kultUrnymi pamiatkam atd'..

* Na ¢innost si privyrabaju organizovanim plesu.

* Zabezpecenie obecnych podujati.

» Ziskavanie zdrojov z r6znych produktov, ktoré samy vyrabaju a ponukaju alebo daruju.

* R&zne brigddy na podporu krajsieho Zivota v miestnej komunite.

Kochanovce Humenné

Jasenov Hazin nad Cirochou
Hankovce Kamenica nad
KoSarovce Cirochou

Lubisa Modra nad Cirochou
Brekov Cernina

Myslina Baskovce



Bezprispevkové darcovstvo krvi v okrese Humenné a Medzilaborce

V

Krv je dokonalou tekutinou a jej nenahraditelnym zdrojom zostdva darca krvi — zdravy Clovek. Je to
usek naSej cinnosti ktorému patri najmad vychova, kampane spojené s naborovymi aktivitami,

registracia a oceffiovanie mnohondsobnych darcov krvi.

Spolupraca s Hematologicko-transfuznym oddelenim( dalej HTO) pri NsP, n.o., Humenné a s Narodnou
transfuznou sluzbou (dalej NTS) sa povazuje za velmi vyznamnu v praci Uzemného spolku. SCK a NTS.
SCK ma schvaleny dokument komunikacne] stratégie, ktora definuje postupy, metddy a vzajomnu
informovanost o darcoch krvi. Tento Usek je zaujimavy aj pre pracu dobrovolnikov vsetkych vekovych
kategorii, ktori sa zapajaju do vyjazdovych odberov a pomahaju pri registracii, obcerstveni, alebo robia
pocas odberu ukazky prvej pomoci. Odbery krvi na HTO v Humennom su regulované a konali sa

pravidelne, kazdy utorok, Stvrtok a piatok v tyzdni.

Na odberoch poc¢as kampani bol pritomny pracovnik alebo dobrovolnici SCK. Dohliadaju, aby kazdy
odobraty darca krvi vyplnil formular SCK - evidenént kartu a nasledne bol zaevidovany v centralnom

registri darcov krvi SCK. Zaroveri eviduju névrhy na ocefiovanie viacnasobnych darcov krvi.

Pocet ocenenych darcov krvi v roku 2015 Kampane v roku 2015
Zet d . d V roku 2015 darovalo 2018
Bronzova plaketa prof, MUDTr. J. Janského 72 RotetdarcoyRotelptvadarcoy celkovo krv darcov
Strieborna plaketa, prof, MUDr. J. Janského 38 i i
p p \v/alentmska kvapka krvi 212 30 Z toho prvodircov 224

Studentska kvapka krvi 207 30

Zlata plaketa, prof, MUDr. J. Janského 19 o
32 15

Letna kvapka krvi
Diamantova plaketa, prof, MUDr. J. Janského 1 etna Kvapka krvi 318 23

Vianoc¢na kvapka krvi 178 12

Der~f MIIDN: | VAo~ Al A~ 1



Prva pomoc a zdravotna vychova

Rok 2015

pocet Ucastnikov

kurz prvej pomoci pre

autoskoly, akreditovany 712
Kurzy v zmysle zakona BOZP

- akreditovany 69
spolu: 782
Ukazky prvej pomoci na

masovych verejnych

podujatiach- zabezpecené Seriézny odhad
dobrovolnikmi do 12000
Pocet akcii 70
Pocet zapojenych

dobrovolnikov 42

Opatrovatel'sky kurz

Hygienické minimum

86 absolventov

155 absolventov

Prva pomoc je séria jednoduchych ukonov, ktoré moézu zachranit Zivot v momente, ked' sa stala
nehoda i Uraz, a to eSte pred prichodom zachranarov. Opakovane zdbéraznujeme potrebu a
vyznam prvej pomoci. Poukazujeme aj na to, Ze prva pomoc poskytnutd na mieste nehody Ci
nahleho ochorenia je stale v rukach laikov. Kurzy prvej pomoci pre Sirokd verejnost pre rozne
vekové kategdrie a institucie su popredné &innosti aj UzS SCK, nakolko prevencia je ddleZitd aj
z hladiska pripravenosti na nepredvidané situacie a katastrofy. Pre realnost neh6d casto
vyuzivame modelové situacie s namaskovanymi zraneniami, ktoré zabezpecujeme vyskolenymi
dobrovolnikmi - maskérmi SCK.

Certifikovani lektori SCK - spolupracovnici UzS SCK Humenné :

Zdravotnicky instruktor SCK pre prvd pomoc ( vy3éi stupeni): 1 os
Skolitel prvej pomoci SCK( niZ&i stupeni): 4 os

Maskér poranenia SCK: 1 os

Zdravotné sluzby: 10 akcii zabezpelovalo 20 dobrovolnych zdravotnikov SCK v priemere 6 hod.




Socialne Cinnosti

Pozornost nasich socialnych aktivit je sustredena na konkrétneho ¢loveka. Napriek mnohym registrovanym socialnym
sluzbam, nachadzame v socialnom prostredi mnoho depresii a preto piaty rok prevadzkujeme asistencnu sluzbu.

Call centrum je realizované vdaka projektu chranenej dielne. Pocas projektu bolo vytvorené dispecerské centrum ako
pridana hodnota ambulantnych asistenéno — prepravnych sluZieb poskytovanych SCK, tzemnym spolkom Humennom.
Tieto kapacity SCK odvtedy pomohli, d4 sa povedat, tisickam pacientov a rovnako tak zachranili aj niekolko desiatok
zivotov vdaka poskytnutiu v€asnej a profesionalnej prvej pomoci eSte pred prichodom profesionalnych zachranaroy,
resp. lekara. Niekolko asistentov si naslo uplatnenie v spolupracujucich nemocniciach a v Zachrannej zdravotnej sluzbe,
v zariadeniach socidlnych sluZieb, ako i v terénnych sluzbéch krajin EU. Uzemny spolok s niekolkymi dalej spolupracuje
na zabezpeceni asistencnych a zdravotnych sluzieb, resp. vykonavanie asistencie prostredmctvom dobrovolmckeJ prace

cez UPSVR.

Pocet
Rok 2015 prijimatelov
Opatrovatelska sluzba 30
Asisten¢na sluzba 15793
Pozi¢ovna zdravotnickych pomdcok 45
Prepravna sluzba, pocet vyjazdov 2 460
Specializované sociélne poradenstvo (SSP SCK) 1036
Krizova pomoc poskytovana prostrednictvom tel. technoldgii 10
Terénna socialna sluzba krizovej intervencie 10
Onkoprojekt 30
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Mladez SCK

Kazdy mlady clovek tuzi byt v nieCom dobry alebo vynimocCny. Prave mladym [udom poskytujeme
prostrednictvom projektov moznost zmysluplne sa realizovat. Programy mladeze sU zamerané na prevenciu a
problematiku zdravia ako takého: - telesného aj duSevného. RdOzne odborné charakteristiky a Studie
poukazuju na hlad a chudobu, na pandémie a na pretrvavajuce nasilie.  Vychovou a prostrednictvom
odbornikov  si pripravuje certifikovanych lektorov. Ich ¢innost spociva hlavne v podpore Svetovej
zdravotnickej organjzacie “Zdravie pre vsetkych” a celosvetovej kampane Hnutia Cerveneho kriza a Cerveného
polmesiaca.  “Nas svet — vo vasich rukach” V leadership tréningovych kurzoch si zaSkolujeme novych
trénerov a lidrov pre pracu s mladymi fludmi.

Chyba nam Cervena — aktivita mladeze pri nabore darcov krvi
V spolupraci s OR PZ SR kontrolovali vedomosti vodicov v poskytovani prvej pomoci a lekarniciek.

Zoznam akcif organizovanych spoloéne s UzS SCK v Humennom v roku 2015

Akcia Pocet Akcia Pocet
mladeZnikov mladeZnikov
V spolupraci s ORPZ v Humennom a 12 Zbierka potravin 15

Medzilaborciach kontrola lekarniciek a
znalosti poskytovania PP

Hliadky PP na ihrisku pre onkopacientov = 10 Zbierka satstva 13

Ukazky PP v letnych tdboroch Kamenica 5 Finan¢na zbierka 14
nad Cirochou, Kochanovce, Koskovce,
Jasenov, CVC Duha

Ukazky prvej pomoci na zahajeni 15 Pomoc na zdravotnych dozoroch 8
motorkarskej sezény.

Ukazky bojov v prvej svetovej 4 Pomoc pri socialnych ¢innostiach 20 stalych
vojne/zdravotny dozor. pre UzS

Ukézky prvej pomoci na MS, Z5, SS 13




KRIZOVY MANAZMENT a HUMANITARNA POMOC

Krizovy manaZment pripravuje technické a materidlne
zabezpecenie, pripravuje fyzické sily ako byt na krizu
pripraveny a ako ju zvladnut. Humanitarna pomoc je uz
chapand ako konkrétna a adresna pomoc, ktord riesi
krizovu situaciu a pomaha obetiam nestastia.

V zmysle planu hlavnych dloh v pripravenosti na krizove
situacie spracovany US SCK uzemny spolok SCK vykonal
nasledovné opatrenia:

trvale buduje Call centrum — linku pre krizové riadenie,
bola vykonana aktualizacia registra dobrovolnikov pre
krizové situacie trvala je spolupraca na sucinnostnych
cviCeniach  Integrovaného  zachranného  systému,
spolupraca so zachranarskymi zlozkami na sucinnostnych
cvi¢eniach a povinnych taktickych vycvikoch

[Okresné riaditelstvo HasiCskeho a zachranného zboru,
Specialna  zachranna sluzba  Slovakia, ~Zachranna
zdravotna sluzba a Dobrovolna poZiarna ochrana)

Celoro¢né dogkolovanie dobrovolnych zdravotnikov SCK .

spolupraca s Regiondlnym osvetovym strediskom na
zabezpeceni ich akcii - objednavky a zabezpelenie
sldvnostnych recepcii, obCerstvenia, zdravotné sluzby.

40
dobrovolnikov

Zbierka potravin

Uzemm'/vspolok Humenne kazdorocne aktivne organizuje
zbierku Satstva pre [udi bez domova. Poskytuje postelnu
bielizen, postele, plienky, deky a Cistiace prostriedky pre Zbierka fatstva 16

ialne slabych obcanov 'ni
socialne slabych obc¢ano dobrovolnikov

—

Onkoprojekt 43 vyjazdov

Hygiena v romskej osade podskalka 13
dobrovolnikov

Roznos pitného reZzimu v ¢ase letnych horucav 8
dobrovolnikov




