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Váže í spoluo ča ia a priatelia Slovenského Červe ého kríža,  
  
predkladáme Vám správu o ašej či osti.  Či osti, ktorá nám pri  denne ukazuje krehkosť ášho bytia. Či osti, pri ktorej si denne 
uvedomujeme, ako veľ i je dôležite ať okolo seba ucelenú rodinu, dobrých priateľov, susedov a pod. Dnes je obdobie chudobné na vzájomné 
pohladenie, na vzájomnú  ľudskú oporu.  Nejeden človek sa cíti na svoje starosti sám.  
V tomto eľahko  období sa s aží e týmto ľuďo  po áhať. Vytvárame stále nové a nové programy, ktorými  im tento deficit  vynahradzujeme 
pomocou aši h zamestnancov, do rovoľ íkov. 
A o to sil ejšie by malo z ieť slovo vďaky všetký  ľuďo  dobrej vôle, ktorí sa a gažujú v práci pre Červe ý kríž a tým potvrdzujú svoje ľudské 
poslanie. Nakoľko jediné aše bohatstvo je v ľuďo h. Vďaka ich neúmornej práci v teréne sme chápaní ako organizácia pomoci a nádeje  v očia h 
tisícok aši h o yvateľov.   
 
Vo výroč ej správe predkladáme výsledky s aže ia ášho územného spolku, vyzdvihujeme bezpríspevkové darcovstvo krvi, výuč u prvej pomoci 
sociálnu či osť, prácu s ládežou.  
 
Uvedomujeme si, že znak Červe ého kríža je symbol dôvery a  dáva  nádej. História už neraz potvrdila, aká veľká sila, s dosahom na celé ľudstvo 

ôže yť ukrytá v jedinej ľudskej yšlie ke, v ktorej sa s aží e pokračovať aj v tomto malom meste.  
Červe ý kríž tvorí celosvetovú sieť Hnutia Červe ého kríža a Červe ého polmesiaca 188 Národných spoloč ostí, 200 miliónov do rovoľ íkov 
275 tisíc zamestnancov na celom svete. 
Medzi prvými ocenenými Nobelovou cenou za mier v roku 1901 bol  Henry Dunant, zakladateľ Červe ého kríža. 
Organizácia Červe ý kríž sa odvtedy trikrát stala ositeľkou Nobelovej ceny za mier (1917, 1944, 1963) 
Denne postavenie ajväčšej humanitárnej organizácií obhajuje vo väčši e kútov zeme. 
 
Predkladáme Vám teda posolstvo z mesta Humenné a okolia. 
Na záver si teda  dovolí  za itovať Matku Terezu: 
„Sa i íti e, že to, čo ro í e, je le  
kvapka v o eá e. Ale o eá u y iečo  
hý alo, ke y v ňo  tá kvapka e ola. 

 

 
 

PhDr. Silvia Knapiková, riaditeľka 
                                            

                                   

  



 
 

Slovenský Červe ý kríž ďalej SČK  je uznaná národná spoloč osť Červe ého kríža pôsobiaca na celom území Slovenskej republiky.  

SČK  sa riadi podľa Že evský h dohovorov, ich dodatkových protokolov a zákonom o SČK č. 460/2007 Z. z.  

Ako pomocná organizácia orgánov verejnej správy pôsobí SČK v humanitárnej oblasti, plní úlohy ustanovené medzinárodnými zmluvami a týmto zákonom.  

Slovenský Červe ý kríž je spolu s ďalší i národnými spoloč osťa i v 186 krajinách sveta súčasťou Medzinárodného hnutia Červe ého kríža a Červe ého polmesiaca.  

Toto hnutie je ajväčšou svetovou humanitárnou organizáciou, ktorá poskytuje pomoc bez ohľadu na  

národnosť  

jazyk 

rasu 

náboženské presvedčenie  

politické názory  

SČK je čle o  Výboru pre mimovládne organizácie, čle o  Platformy pre mimovládne rozvojové organizácie (MVRO) a čle o  Výboru pre medzinárodné humanitárne právo (VMHP)  
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Jed ot osť 
 

Ľudskosť 
 

Neutralita 
 

Nezávislosť 
 

Nestra osť 
 

Do rovoľ osť 
 

U iverzál osť 
  

 



Červe ý kríž a Slove sku 



Štatutár úze ého spolku SČK :    PhDr.  Silvia Knapiková, riaditeľka  

Predseda úze ého spolku SČK Hu e é  – do rovoľ á fu k ia: PaedDr. Gabriela Zavadská 

predseda ÚzS SČK Hu e é, čle ka Najv ššej rad  SČK v Bratislave 

Čle ská základňa: Čle ská základňa: 7   čle ov v  Miest h spolko h SČK 

- z toho: Mládež SČK  čle ov á skupi a ládeže ,  

 Do rovoľ í i:  500  (z toho stálych  100) / 2500 odpracovaných hodín 

 Zamestnanci: 

a pra ov ú z luvu počas roka - 36 os 

na dohodu o vykonaní práce - 9 os 

a aktivač ú či osť v zmysle §  z. /  záko a o služ á h za est a osti.... 
35 os 

 VOLENÉ ORGÁNY 

 Územná rada SČK Hu e é / 9 čle á  

PaedDr. Gabriela Zavadská, predseda ÚzS SČK Hu e é a čle   Najv ššej rad  SČK 
v Bratislave 

Úze á rada SČK Hu e é rokovala  

 Kontrolná rada ÚzS SČK Hu e é/  čle á 

Ing. Zuzana Godžaková, predsed íčka KRR, ko trol  a pracovné rokovania 
vykonané kvartálne 4x 

  

  

ZÁKLADNÉ INFORMÁCIE: 



Miest e spolk  SČK 
K 31.12.2015 je registrovaných 15 Miestnych spolkov s  fu kč ou čle skou základňou. Nezanikol nám žiade  MS SČK. Na druhej 

strane boli obce, ktoré prejavili záujem založiť spolok SČK alebo o oviť zašlú tradíciu. Viac spolkov je ochotných podporovať 

darcovstvo krvi, po áhať sla ší  spoluo ča o , ro iť prevenciu, parti ipovať na verej oprospeš ý h aktivitách celého diania 

v obci a zapájať svojich príležitost ý h do rovoľ íkov do zmysluplnej či osti v prospech  lepšieho života.   

Najčastejšie aktivity: 

• Odbery krvi  v spolupráci s OÚ. 

• Účasť na zbierkach SČK 

• Spolupráca s inými organizáciami v obci, napr. Do rovoľ á požiar a ochrana, Jednota dôchodcov. 

• Organizovanie letných denných táborov. 

• Spolu podieľa ie sa na rôznych verej oprospeš ý h aktivitách, ukážk  prvej pomoci a   

          za ezpeče ie zdravotnej služ . 

• Návštev  pre osamelých a za ezpeče ie drobných ambulantných služie  počas choroby a úrazu. 

• Organizovanie poznávacích výletov za zaujímavými kultúrnymi pamiatkam atď... 

• Na či osť si privyrábajú organizovaním plesu. 

• )a ezpeče ie  obecných podujatí. 

• Získavanie zdrojov z rôznych produktov, ktoré samy vyrábajú a ponúkajú alebo darujú.  

• Rôzne brigády na podporu krajšieho života v miestnej komunite. 

 

 

Kochanovce 
Jasenov 
Hankovce 
Košarov e 
Ľu iša 
Brekov 
Myslina 

Humenné 
Haží  ad Ciro hou 
Kamenica nad 
Cirochou 
Modrá nad Cirochou 
Čer i a 
Baškov e 
 



Bezpríspevkové darcovstvo krvi v okrese Humenné a Medzilaborce  
  

Krv je dokonalou tekutinou a jej e ahraditeľ ý  zdrojom zostáva darca krvi – zdravý človek. Je to 

úsek ašej či osti ktorému patrí najmä výchova, kampane spojené s náborovými aktivitami, 

registrácia a o eňova ie mnohonásobných darcov krvi.  

Spolupráca s Hematologicko-transfúznym oddelením( ďalej HTO) pri NsP, n.o., Humenné a s Národnou 

transfúznou služ ou ďalej NTS) sa považuje za veľ i významnú v práci Územného spolku. SČK a NTS. 

SČK  má schválený dokument ko u ikač ej  stratégie, ktorá definuje postupy,  metódy a vzájomnú 

i for ova osť o darcoch krvi.  Tento úsek je zaujímavý aj pre prácu do rovoľ íkov všetký h vekových 

kategórií, ktorí sa zapájajú do výjazdových odberov a pomáhajú pri registrácii, o čerstve í, alebo robia 

počas odberu ukážk  prvej pomoci. Odbery krvi na  HTO v Humennom sú regulované a konali  sa 

pravidelne, každý utorok, štvrtok a piatok v týžd i. 

Na  odberoch počas kampaní bol prítomný pracovník alebo do rovoľ í i   SČK. Dohliadajú, aby každý 

odobratý darca krvi vyplnil formulár SČK - evide č ú kartu  a následne bol zaevidovaný v centrálnom 

registri darcov krvi SČK. )ároveň evidujú návrhy na o eňova ie viacnásobných darcov krvi.  

 

 

Ka paň Počet dar ov    Počet prvodar ov 

Valentínska kvapka krvi  212                        30 

 Štude tská kvapka krvi 207                        30 

 Svetový deň dar ov krvi  32                           15    

 Letná kvapka krvi 318                         23 

 Via oč á  kvapka krvi 178                         12 

Bronzova plaketa     prof, MUDr. J. Janského 72 

Strieborna plaketa,  prof, MUDr. J. Janského 
 

38 

Zlata plaketa,           prof, MUDr. J. Janského 
 

19 

Diamantová plaketa, prof, MUDr. J. Janského 
 

1 

Prof. MUDr. J. Kňazovi kého 1 

Počet o e e ý h dar ov krvi  v roku 5  Kampane v roku 2015 

V roku 2015 darovalo 
celkovo  krv 

2018 
darcov 

Z toho prvodárcov 224 



Prvá pomoc a zdravotná výchova  
 

Prvá pomoc je séria jednoduchých úkonov, ktoré ôžu za hrá iť život v momente, keď sa stala 
nehoda či úraz, a to ešte pred príchodom záchranárov. Opakovane zdôrazňuje e potrebu a 
význam prvej pomoci. Poukazujeme aj na to, že prvá pomoc poskytnutá na mieste nehody či 
náhleho ochorenia je stále v rukách laikov. Kurzy prvej pomoci pre širokú verej osť pre rôzne 
vekové kategórie a i štitú ie sú popredné či osti aj ÚzS SČK, akoľko prevencia je dôležitá aj 
z hľadiska pripravenosti na nepredvídané  situácie a katastrofy. Pre reál osť nehôd často 
v užíva e modelové situácie s namaskovanými zraneniami, ktoré  za ezpečuje e v škole ý i 
do rovoľ ík i - maskérmi SČK.  

 

Certifikovaní lektori  SČK - spolupracovníci ÚzS SČK Humenné : 

Zdravotnícky i štruktor SČK pre prvú pomoc ( v šší stupeň : 1 os   

Školiteľ prvej pomoci SČK  ižší stupeň : 4 os 

Maskér poranenia SČK: 1 os 

 Zdravotné služ : 10 akcií  za ezpečovalo 20 do rovoľ ý h zdravotníkov SČK v priemere 6 hod. 

 

Rok 2015 

  
počet účast íkov 

kurz prvej pomoci pre 
autoškoly, akreditova ý 712 

Kurzy v zmysle zákona BOZP 
- akreditovaný                        69 

spolu: 782 

Ukážky prvej po o i a 
masových verejných 
podujatiach- za ezpeče é 
do rovoľ ík i  

Seriózny odhad 
do 12000 

Počet ak ií 70 

Počet zapoje ý h 
do rovoľ íkov 42 

Opatrovateľský kurz 86 absolventov 

Hygienické minimum 155 absolventov 



So iál e či osti 
 Pozor osť aši h sociálnych aktivít je sústredená na konkrétneho človeka. Napriek mnohým registrovaným sociálnym 
služ á , nachádzame v sociálnom prostredí mnoho depresií a preto  piatý rok prevádzkujeme asiste č ú služ u.  
  
Call centrum je realizované vďaka projektu chránenej dielne. Počas  projektu bolo vytvorené dispečerské centrum ako 
pridaná hodnota ambulantných asiste č o – prepravných  služie  poskytovaných SČK, územným spolkom Humennom. 
Tieto kapacity SČK odvtedy pomohli, dá sa povedať, tisíckam pacientov a rovnako tak zachránili aj iekoľko desiatok 
životov vďaka poskytnutiu včas ej a profesionálnej prvej pomoci ešte pred príchodom profesionálnych záchranárov, 
resp. lekára. Niekoľko asistentov si ašlo uplatnenie v spolupracujúcich nemocniciach a v Záchrannej zdravotnej služ e, 
v  zariadeniach sociálnych služie , ako i v terénnych služ á h krajín EU. Územný spolok s iekoľký i ďalej spolupracuje 
na za ezpeče í asiste č ý h a zdravotných služie , resp. vykonávanie asistencie prostredníctvom do rovoľ í kej práce 
cez ÚPSVR.  

      
  
 
Rok 2015 

  

Počet 
prijí ateľov 

Opatrovateľská služ a 30  

Asiste č á služ a              15793  

Požičovňa zdravotníckych pomôcok 45 

Prepravná služ a, počet výjazdov 2 460 

Špe ializova é so iál e porade stvo SSP SČK              1 036 

Krízová pomoc poskytovaná prostredníctvom  tel. technológií 10 

Teré a so iál a služ a krízovej i terve ie 10 

Onkoprojekt 30 



 
Mládež SČK 
 Každý mladý človek túži ť v iečo  dobrý alebo vý i oč ý. Práve mladým ľuďo  poskytujeme 

prostredníctvom projektov ož osť zmysluplne sa realizovať. Programy ládeže sú  zamerané na prevenciu a 
problematiku zdravia ako takého: - telesného aj  dušev ého.  Rôzne odborné charakteristiky a štúdie 
poukazujú na hlad a chudobu, na pandémie a na pretrvávajúce násilie.   Výchovou a prostredníctvom 
odborníkov  si pripravuje certifikovaných  lektorov.  Ich či osť spočíva hlavne v podpore Svetovej 
zdravotníckej organizácie “)dravie pre všetký h“ a celosvetovej kampane Hnutia Červe ého kríža a Červe ého 
polmesiaca.   “Náš svet – vo vaši h ruká h“. V leadership tréningových  kurzoch si zaškoľuje e nových 
trénerov a lídrov pre prácu s mladými ľuď i.  
Chýba nám červe á – aktivita ládeže pri nábore darcov krvi 

V spolupráci s OR PZ SR kontrolovali vedomosti vodičov v poskytovaní prvej pomoci a lekár ičiek. 

Zoznam akcií organizovaných spoloč e s ÚzS SČK v Humennom v roku 2015 

 
Akcia Počet 

ládež íkov 
Akcia                                                               
 

Počet 
ládež íkov 

 

V spolupráci s ORPZ v Humennom a 
Medzila or ia h ko trola lekár ičiek a 
znalosti poskytovania PP 

12 Zbierka potravín 15 

Hliadky PP na ihrisku pre onkopacientov 10 Z ierka šatstva 13 

Ukážky PP v let ý h tá oro h Ka e i a 
ad Ciro hou, Ko ha ov e, Koškov e, 

Jase ov, CVČ Dúha 

5 Fi a č á z ierka 14 

Ukážky prvej po o i a zaháje í 
motorkárskej sezóny. 

15 Pomoc na zdravotných dozoroch 8 

Ukážky ojov  v prvej svetovej 
vojne/zdravotný dozor.  
 

4 Pomoc pri socialných či ostia h 
pre ÚzS 

20 stálych 

Ukážky prvej po o i a MŠ, ZŠ, SŠ 13 



KRÍ)OVÝ MANAŽMENT a HUMANITÁRNA POMOC 
 Krízový a až e t pripravuje technické a materiálne 
za ezpeče ie, pripravuje fyzické sily ako ť na krízu 
pripravený a ako ju zvlád uť. Humanitárna pomoc je už 
chápaná ako  konkrétna  a adresná pomoc, ktorá  rieši 
krízovú situáciu a pomáha obetiam ešťastia.  

V zmysle plánu hlavných úloh v pripravenosti na krízové 
situácie spracovaný ÚS SČK územný spolok  SČK vykonal 
nasledovné opatrenia: 

trvale buduje  Call centrum – linku pre krízové riadenie, 
bola vykonaná aktualizácia registra do rovoľ íkov pre 
krízové situácie trvalá je spolupráca na súči ost ý h 
viče ia h Integrovaného záchranného systému, 

spolupráca so záchranárskymi zložka i na súči ost ý h 
viče ia h a povinných taktických výcvikoch 

 (Okresné riaditeľstvo Hasičského a záchranného zboru, 
Špe iál a záchranná služ a Slovakia, Záchranná 
zdravotná služ a a Do rovoľ á požiar a ochrana)  

Celoroč é doškoľova ie do rovoľ ý h zdravotníkov SČK . 

spolupráca s Regionálnym osvetovým strediskom na 
za ezpeče í ich akcií - objednávky a za ezpeče ie 
slávnostných  recepcií, o čerstve ia, zdravotné služ .   

Územný spolok Humenné každoroč e aktívne organizuje 
zbierku šatstva pre ľudí bez domova. Poskytuje posteľ ú 

ielizeň, postele, plienky, deky a čistia e prostriedky pre 
sociálne slabých o ča ov  

 

Zbierka potravín 40 
do rovoľ íkov 

Zbierka šatstva 16 
do rovoľ íkov 

Onkoprojekt 43 výjazdov 

Hygiena v rómskej  osade podskalka 13 
do rovoľ íkov 

Roz os pit ého reži u v čase let ý h horúčav 8 
do rovoľ íkov 

posteľ ej ieliz e, dek
do rovoľ íkov


