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SPRAVA

o ¢innosti VRBOVNICA neziskova organizacia,
ul. Orechova — Skleniky, Bardejov -¢as’ Bardejovska Nova Ves
za rok 2015

Neziskova organizacia VRBOVNICA
- poskytuje verejnoprospeSné socialne sluzby v lmggojho Statltu a zrd@vacej
listiny.

Hlavnoudinnog’ou je poskytovanie socialnych sluzieb:

- Domov socidlnych sluzieb s ambulantnou formou posksania
socialnych sluzieb pre dospelych mentalne postilyt 2z okresu
Bardejov

VedlajSouc¢innog’ou su:

- Chranena dielia pre zdravotne a mentalne postihnutychdlnov

Personalne zabezfmnie:
Zacinnog’ oboch prevadzokodpoveda riaditéka.

z DSS

Riaditelka + garant DSS | fixna ciastka 760,00 € | terapia a riadenie

Ué&ovnik — ekondm DSS | fixna ciastka 340,00 € | Eovnik — ekon6m DSS

Ergoterapeut fixna Ciastka 160,00 € | 100% chranena tigel

Socialny pracovnik cez UPSVaR - pda §52a zakon& 5/2004 Z.z. —
aktivatnacinnog’ formou dobrovénickej sluzby

Teda v DSS pracuju 3 zamestnanci a cez UPSVaR =ziskali kvalifikovaného pracovnika
cez aktivénu cinnog formou dobrovénickej sluzby, ktori zabezpa@ii celodennu
starostlivos t.¢. pre 11 prijimatéov sociélnej sluzby. V chranenej dielni pracujedsavotne
postihnutych otanov.




Domov socialnych sluzielpre mentalne postihnutych dospelych
s ambulantnou formou pobytu

Domov socialnych sluzieb prevadzkujeme od 1.1.20@&pacitou pre 11 osb6b. V priebehu
roka 2015 sme poskytovali sluzby pre 11 osdb aymiey pdet prijimatdov socialnej
sluzby na jeden aebol 11 a poet prijimat&ov socialnej sluzby na jedného pracovnika bol 3.
Prevadzkovéa doba zariadenia je: od 7.00 db.00lhod.

Pre Domov socialnych sluzieb bol vypracovany pt&imosti.

Za poskytovanie socialnej sluzby od 1.1.204531.12. 2015 bol poplatok 0,50 £,

za cely rok to¢ini 1 806,00 €.

Jedna sa o poskytovanie nasledovnych sluZieb:
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc ingj fyzickepsoby,
2.d’alSia starostlivo®’, ktorou je:
- zakladné socialne poradenstvo
- ergoterapia - pracovna terapia (koSikarska dial aranzérska dieia, terapia v kuchyni)
- zaujmovadinnost’
- rehabilitacha ¢innost’
- kultdrna ¢innos’

1. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osy

Upratovanie spoknych priestorov DSS a chranenej dielne zabermd jeden pracovnik.
Upratovanie v priestoroch dielni, kde sa poskypujgcovna terapia zabezpg pracovnik
terapie s pridelenymi prijimdteni socialnej sluzby. Pranie a Zehlenie pracovnydevov

a uterakov sa zabezfige pa@as pracovnej terapie prijimdte v kuchyni.

2. DalSia starostlivog’, ktorou je:

Z4kladné socialne poradenstvo

Tato sluzbu poskytujeme len rodinam s postihnutjenom, ktory je v naSom zariadeni. Tato
sluzba je poskytovana ptal potreby. Konzultdcie ma socialny pracovnik sdadli
prijimate’ov socialnej sluzby DSS kazdu stredu, alebd’aaddividualnej potreby.

Ergoterapia - pracovna terapia

V nasom zariadeni je pracovna terapidnvieSpecificka a odvija sa o&ginnosti chranenej
dielne, v ktorej sa pestuje a spracovatacBtena tha kosikarska.

Zarovei v chranenej dielni maju prijimatelia socialnejaidy pripravu na pracovniinnos’.

S prijimaté&mi socialnej sluzby pracuju v DSS pracovnici, ki zdravotne postihnuti a na
zéklade vzajomného reSpektovania zdravotného aatmefio stavu integrujeme mentélne
postihnutych do spotmosti intaktnej populacie.

Pracovna terapia sa realizuje na viacerych usek@ehnasich prijimatev socialnej sluzby
s mentalnym postihnutim sa terapia realizuje v lgachr dielni aranzérskej, kosSikarskej a pri
pestovani tby.



Terapia_v kuchyni Styria prijimatelia socialne;
sluzby sa po tyzdni striedali pri prestierani l®stp
ramovani stolov, umyvani riadowisteni zeleniny

a zemiakov, pri umyvani podlahy. Asistovali pri
prani, Zehlili utierky, uteraky.

Kazdy utorok sa 11 prijimdtev socialnej sluzby
popoludni dilo pripravova’ jednoduché jedla pdd
samostatného planu: Varenie ako priprava na

samostatny Zivot.

V jedalni p@as stolovania sacia a dodrzuju zasady
spravneho stolovania.

Pracovna terapia v kuchyni

| Terapia v koSikarskej dielni- triedenie pratov

(dizka, hrabka)

A Zeny:

- strihanie prutov na p&ky

- triedenie patiiek

- opletanie malych koSov (pba zrienosti)

Muzi:

- nosenie a strihanie pratov

- vyroba holBovanych pratov

Pracovna terapia prijimd®v socialnej sluzby

v koSikarskej dielni je réznorodd ameni sa

castejSie, hlavne pdd racnych obdobi a cirkevnych

! sviatkov. V zime realizujeme pracovnu terapiu

v koSikarskej dielni, pracuje sa s varenym lUupanym

pratim, koncom zimy a na jar pracujeme S0 surovym
- ¥ zelenym prutlm Dvakrat v tyzdni popoludni

prulmatella somalnej sluzby na(mvall vyplety ako pripravu na samostatfidnos’, no nie

kazdy zvladal samotnu techniku vypletu.cgia prijimat€ov socialnej sluzby je schopna

vykonava' iba jednoduché pracovné ukony pri praci s koSk@uswbou, preto je potrebné

tieto UkonycastejSie opakova




Terapia v aranzérskej dielni - zbieranie, suSenie, triedenie kvetov na aranzeyarazanie
stuh, priprava materialu (dréty, florex, kvety, Ity vyroba rdéznych pomocnych
dekor&nych  predmetov, nacvik aranzovania, pripravdkeeainych a vianoénych
pozdravov, ktoré kazdokoe zasielame inStitaciam, spolupracovnikom a spamo
s ktorymi Vrbovnica n.o. spolupracuje. Vyroba paadiv na sviatok sv. Valentina, MDZ,
vyroba pozdravov ku Bu matiek a ku Bu otcov. Kazdy piatok popoludni sa pripravovali
prijimatelia sociédlnej sluzby na &l samostatna pracu piadich zaujmu.

Ukéazka terapie




Pracovna terapia pri lGpani pratov




Terapia na poli a pri lapani prutov: pletie buriny, upratovanie, lUpanie prutov, teag a

lGpanie, nosenie pratov, suSenie, ulozZenie, starost o zahradku. Pri vyrobe htdvanych
pratov prijimatelia socialnej sluzby triedili hidvané praty, ukladali ich na suSenie
a pripravovali viazanie. Aj pri tejto terapii p@a@li za asistencie ergoterapeuta. Pri kazdej
praci sme zdoéraovali dbolezitos upratovania svojho pracovného miestacd®o celého
pobytu v zariadeni sa priebezne rieSia nedostattySnom spravani, nacuie sa a uplauje

v praxi slusna komunikacia, metladské vrahy, vzajomna Ucta a reSpekt.




Zdravotna rehabilitacia

NaSe zariadenie ma vlastnl teldgni a rehabilitdnd miestnos Zariadenie je
dostupné kazdému. V pondelok v priebehu roka sdl®00 do 15.00 hod. poskytované
procedury. Poskytujeme parafin, pgtbvi kapé, masaze ak dispozicii je biotronova
lampa. Poskytli sme parafinové zabaly 22 krat,ifel/i kapé& 15 kréat, 45 krat ligbu
biotronovou lampou v zavislosti od moznosti, satogti a zdravotného stavu prijimiie
socialnej sluzby. Tohto roku sme sa zamerali viac pnecvéovanie svalov hornych aj
dolnych koratin formou str&ingu a na posilovanie svalstva na pristrojoch, taktiez sme sa
zamerali na relaxaé cvienia formou jogy.




Spolatenska a kultarna éinnost’

Kazdy pondelok popoludni mali prijimatelia sociglskeizby nacvik spoléenského
styku, opakovaniéitania, pisania, poznavanie hodnotyigd, ceny potravin a iné pial
planu.

Vo vol'nomc¢ase je v zariadeni k dispoziciigita s nenarénymi hrami, stolny tenis,
telocvicné naradia, televizor, DVD prehrédva spoléenskeé hry. VEmi radi sa hrame
s pexesom, alebo s puzzle. V lete zase vonku odgcie na lavike a l&ioSime na deke
a hrdme rézne Sportové hry — futbal, volejbal, giooag, badminton.

4 - krat do roka je spotensky kompletny obed, na ktorom sa zhodrgihog’,
terapia, spravanie, prehresky. Hodnotia aj prijgtiatsocialnej sluzby €o sa mi péi a ¢o sa
mi nepd&i. Spolatenské posedenie s hudbou, spojené s oslavou mardrodenin. Zaviedli
sme aj hodnotenie poriadku v skrinkach v Satni, kdesami hodnotia svoj poriadokj
neporiadok.

12 - krat sme boli na vychadzke v meste a v Raple spojenej s navstevou cukrarne.

15 - krat v priebehu roka sme sa s prijirfiatie z¢astnili vystav, ndvstev muzei,
jarmoku a prehliadky mesta.

V mesiaci januar a februar sme saasinili Styroch vystav v HOS Bardejov, vo
vystavnej sieni oddelenia kultiry MsU a v Slovengkiiskom dome v Bardejove.

Dna 5.2.2015 sme sa &stnili akcie ,Vyvodzée kaura“, spojenou so zabikou
v meste Bardejov, kde sme si pozreli staré zvykysaipenid’udovych suborov.

10.2.2015 sme organizovali faSiangovy karneval, &desSetci vyborne zabauvili pri
modernej &udovej hudbe v rdznych karnevalovych maskéach.

V mesiaci marec sme absolvovali aj viacero vystavréznu tematiku (vystava
obrazov od réznych autorov, vystavdkenoinych kraslic).

V marci sme sa astnili aj réznych vEonainych vystav spojenych s predajom
naSich prutenych vyrobkov a to ov PreSove, v Zberav Stropkove, na ktorych za¢astnili
aj niektori prijimatelia socialnej sluzby.

V mesiaci april a maj sme boli parkrat posédiecukrarni na namesti, na prechadzke
pri hrajucej fontane, pri Klastornom parku.

11.6.2015 sme sa &astnili Sportovych hier v DSS Alia v Bardejove. élirsme sa aj
s kamaratmi z DSS Duha Bardejov a 1Z Korgym Herti@kvele sme si zaSportovali r6zne
Sportové discipliny ako ptahovanie lanom, hddzanie Sipok da@dekopanie lopty do brany
a hadzanie lopty do koSa. Najéa zazitok sme mali z moznosti vysktfi& pre nas novu
netradénu hru ,petang“. Pripravili pre nas chutny obedpé&ladni sme sa vytancovali s
kamaratmi na vynikajucej diskotéke a eSte nam naohystali vyborne pohostenie — daau
klobasku. Domov sme odchadzali poriadne unaveimiazpZzitkov.

26.6.2015 sme sa vybrali vlakom na vylet do PreSdVaobedovali sme sa v
reStauracii, potom sme si dali zmrzlinu, presléaedmestie a oddychli si pri fontane.

Dna 1.7.2015 sme si spravili op€ka spolu so zamestnancami CHD v naSom areali,
kde sme si grilovali klobasky, posedeli a zaspiesapri harmonike a nakoniec sme si aj
zatancovali pri hudbe.



22.7.2015 sme navstivili bardejovsku radnicu.

7.8.2015 sme organizovali turistickl vychadzku d@sal na ,Kyslikova drahu® v
Bardejovskych Kapkoch.

Dna 26.8.2015 sme si od rana zorganizovali turu ra@&rsky hrad. K& sme vysli na
hrad, posilnili sme sa z vlastnych zasob, troSkdyotli a urobili si prehliadku zricaného
hradu, spravili si fotky a unaveni sme sa vratinbyv.

Dna 9.9.2015 sme si zorganizovali celodenny vylefjpmasme sa zastavili v
Ochtinskej aragonitovej jaskyne, kde sme balareni krasou prirody. Potom sme sa
naobedovali v Betliari a navstivili kastie Betliari Prehliadku kastfa sme absolvovali so
sprievodcom. Zakupili sme si suveniry — patinice, magnetky.

Dna 8.10.2015 sme sa&@stnili jesennej vychadzky v okoli naSho zariadepiajenej
so zberom jesennych plodov na tvorenie.

28.10.2015 sme vyrezavali tekvice a zabavali sdallbwenskej party.

V mesiaci november sme vyrabali vigné polfadnice, mbovali sme anjelov,
snehuliakov a skusali servitkovu techniku.

V mesiaci december sme saastnili predaja nasich vyrobkov na VUC v PreSowe a
Sportovej hale v Bardejove. Taktiez sme boli nandiae] vystave v Pksko-Slovenskom
dome a v HornoSariSskom osvetovom stredisku.

Dna 22.12.2015 sme pripravili viatiee posedenie s viatimou kapustnicou za

spoluttasti primatora mesta Bardejov a hosti a zamestnaGetD, kde sme sa predstavili s
basnékami a koledami, ktoré sme pripravovali cely mesiac

Fotodokumentacia spolédenskej a kultirnej éinnosti

FaSiangovy karneval v DSS Vrbovnici n.o.
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Vylet do PreSova

hrad

ylet na Zborovsky

V
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Opekacka

Mikul&s vo Vrbovnici
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Vianoéné posedenie s primatorom mesta
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Chranena dieha pre zdravotne postihnutych olganov

Cinnog’ chranenej dieln&rbovnica n. 0. je zamerana na pestovanie a spracovanie
Stachtenej by koSikarskej, vyroby daekovych koSov pre pravidelnych, ale aj novych
odberatéov. Po vyrobe polotovaru nasledne vyroba pratenygiobkov Gzitkovych
a dekorativnych.

Personalne zabezfmnie:
Zacinnog’ oboch prevadzokodpoveda riaditéka,

z DSS

Riaditelka + garant DSS | fixna Ciastka 760,00 € | terapia a riadenie

Uéovnik — ekondm DSS | fixna ¢iastka 340,00 € | Eovnik — ekon6m DSS

Ergoterapeut fixna ciastka 160,00 € | 100% chranena nizel

Socialny pracovnik cez UPSVaR - pde §52a zakon& 5/2004 Z.z. —
aktivatnac¢innog’ formou dobrovénickej sluzby

Tvorba pracovnych miest )
VSetci pracovnici boli prijati na zaklade dohody 4JPSVaR v Bardejove.
V chranenej dielni vo vyrobe a v administraciiqug celkom Szdravotne postihnutych

obéanov.

Péiatka a podpis
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