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KTO SME?

Obcianske zdruzenie MYMAMY je jedinou neziskovou organizaciou na Uzemi celého
PreSovského kraja, ktord ponuka Specializované poradenstvo a krizové ubytovanie zenam
zazivajucim nasilie v partnerskych vzt'ahoch aich detom. Prave v roku 2015 sa nam po rokoch
prace podarilo prestahovat’ do Bezpecného zenského domu, ¢o bolo pre nas vsetkych v uplynulom
roku témou c¢islo jeden. V nijme od mesta PreSov teraz mame velkl, krasne rekonsStruovanu
budovu, Vv ktorej nachadzaji bezpeéné miesto pre zivot Zeny aich deti, ktoré sa tak vo svojich
domovoch citit’ nemohli. N&§ pracovny tim tvori 10 kolegyn, ato v tomto ¢islo nie si zaratané
externé kolegyne ani pomocny personal. Vd’aka tomu naSim klientkam, ale aj ich detom dokazeme
poskytnut’ §pecializovanu pomoc pri takmer ¢okol'vek, o potrebuju riesit’.

Rok 2015 bol pre nas v mnohom prelomovy. Vela sa nam toho podarilo, nie¢o sa zmenilo,
prisli nové posily, ktoré priviali novy, sviezi vietor aenergiu pracovat d’alej. Za¢nime vsak od
zaciatku...

Zdruzenie MYMAMY, vtedy este s nazvom Zaujmové zdruZenie zien MYMAMY (ZZZ
MYMAMY) vzniklo v roku 2000, pévodne ako svojpomocna skupina zien na materskej dovolenke
s cielom zmysluplne travit’ spolo¢ne €as a vyhnut' sa tak pocitom socidlnej izolacie. Podarilo sa
nam zriadit’ jedno z prvych Materskych centier (MC) na Slovensku a postupne sa d’alSia generacia
mladych mamiciek z PreSova stala iniciatorkou zalozenia Unie materskych centier (UMC).

Zmena naSho zamerania z materského centra na to krizové priSla akosi prirodzene.
Stretavalo sa u nas totiZ stale viac zien, pribehy niektorych z nich vS§ak neboli plné lasky partnerske;j
i rodicovskej, boli to pribehy, pri ktorych tuhla krv v zilach. Nasilie zo strany partnera vsak
nevedeli tieto Zeny riesit’ a vlastne ani nebolo s kym tento problém riesit’, ziadne Specializované
pracovisko Vv PreSovskom kraji totiz neexistovalo. Prave to nas viedlo v septembri 2002
k vytvoreniu ,,Krizového centra®, ktoré posobilo v priestoroch v blizkosti centra mesta ako
samostatna organiza¢na zlozka ZZZ MYMAMY.

Profesionalizacia Cinnosti, ktorej sa venujeme od roku 2007 umoznila, najmd vd’aka
foundraisingu zameranému na zdroje SF EU a iné grantové programy, posilnenie personalnych
I technickych kapacit, ¢o bolo nevyhnutnou podmienkou pre pracu v tak naro¢nej téme. Na zaklade
najomnej zmluvy s mestom Presov sme od maja 2008 do decembra 2015 prevadzkovali zariadenie
nudzového byvania v Standardnom 3-izbovom byte na utajenej adrese.

V roku 2009 sme sa stali registrovanou organizaciou pre poskytovanie socidlnych sluzieb
V PreSovskom samospravnom kraji v oblasti zakladného socidlneho poradenstva a prevadzkovania
zariadenia nidzového byvania pre naSu Specificka ciel'ovl skupinu Zien zazivajicich nasilie a ich
deti. Na zaklade uspesného absolvovania akreditaéného procesu nam bola v roku 2010 udelena
akreditacia Ministerstva prace socialnych veci a rodiny SR na $pecializované socialne poradenstvo
a odroku 2014 sme aj akreditovanym subjektom na  realizdciu opatreni a programov
socialnopravnej ochrany pre deti a rodiny, o stvisi s naSou snahou o rozsirenie nasich Specifickych
sluzieb pre deti klientok a pracu s ich neuplnymi rodinami.

Vdaka podpore naSich projektovych zdmerov sme mohli od roku 2010 poskytovat aj
socidlne poradenské sluzby v teréne, ¢o bolo dolezitym prvkom pri zvysSeni kvality socialnej prace



a dostupnosti tejto sluzby hlavne na vidieku. Medzitym sme realizovali d’alSie projekty, v ktorych
boli aktivity zamerané na prevenciu a vzdelavanie nie len pre klientky, ale aj pre zamestnankyne zo
spolupracujucich instittcii.

Od nasho vzniku sme presli dlhou cestou formovania sa a zvySovania kvality poskytovanych
socialnych sluzieb. V septembri 2015 sme spustili prevadzku Bezpeéného Zenského domu /BZD/,
zmenili sme nazov naSej organizacie na MyMamy, o.z. a zmenili sme aj svoje sidlo. Nad’alej
pracujeme s klientkami z celého tzemia PreSovského kraja, poradenstvo poskytujeme okrem
klasickych stretnuti aj formou telefonického a elektronického poradenstva.

MyMamy, 0.z., v roku 2015, to sme my:

Mgr. Apolénia Sejkovéd — predsednicka zdruzenia, projektovd manazérka a odbornd garantka
poradenstva
Ing. Iveta Baranova - podpredsednicka zdruzenia, projektova a finanéné manazérka zdruzenia

Mgr. Jana Lukacova - krizova poradkyina, odborna garantka Specializovaného socidlneho
poradenstva

Mgr. Cudmila DzuriSovd Koscelnikova - krizova poradkyna, odborna garantka pre zariadenie
nadzového byvania v BZD

Mgr. Nicole Fuchsova - krizova poradkyna, projektova manazérka
Mgr. Monika Kolcunova - psychologicka pre klientky

Mgr. Slavka Hricova - psychologicka pre deti

Mgr. Elena KruSkova - asistentka pravnicky zdruZenia

Mgr. Jana Beiova - PR manazérka

Mgr. Jana Leldkova - Specialna pedagogicka

Mgr. Monika Barviréakova - pravnicka

Mgr. Katarina Zapachova - psychologicka

Mgr. Martina Tverdikova — ekondmka a finanéné manzérka projektu
Lucia Valentovicova — finanéné manazérka projektu

Mgr. Klara Parildkova - supervizorka

CO ROBIME?

Nasim cielom je obhajovat’ prava zien, deti a rodin, zvysit' socialny status zien a matiek
a prispievat’ k podpore principov rodovej rovnosti v spoloc¢nosti, pracovat’ na elimindcii nasilia v
parovych vztahoch a prispiet k zvySovaniu dostupnosti efektivnej pomoci Zenam a detom
zazivajicim nasilie.

Hlavné aktivity realizujeme najmaé v oblasti socidlnych sluzieb a zvySovanim povedomia
0 otazkach rodovej rovnosti arodovo podmieneného nasilia a oblasti informovanosti odbornej
i laickej verejnosti 0 spdsoboch a moznostiach presadzovania nulovej tolerancie nasilia.



Zenam zazivajucim nasilie a ich detom poskytujeme:

*$pecializované socialne a krizové straniace poradenstvo, ¢o znamena, ze pri poskytovani pomoci
klientkam vychadzame z toho, ze ziadna Zena nie je zodpovedna za nasilie zo strany partnera a
kazda zena ma pravo na zivot bez nasilia a adekvatnu pomoc,

*ubytovanie v zariadeni ntidzového byvania (Vv Bezpe¢nom zenskom dome),

*pravne poradenstvo a pravne zastupovanie,

*psychologické poradenstvo pre klientky, ale aj ich deti, ktoré je realizované individudlne,
pripadne skupinovou formou,

*pracovné poradenstvo, ktoré vyuzivaji najmé klientky, ktoré st po dlhom obdobi na materske;j
dovolenke neschopné ndjst’ si pracu,

*starostlivost’ o dieta Vv pripade, ze ho Zena nema komu zverit' na Cas vybavovania uradnych
zalezitosti, Comu sa venuji najmé nase dobrovol'nicky,

*podporné skupiny pre nase klientky a zeny hl'adajiice odpovede o charaktere svojho vzt'ahu,
*podporné skupiny pre deti naSich klientok, ktoré sa v priatel'skom kolektive, kde necitia zdbrany,
dokazu uvolnit’, podelit’ a zbavit’ toho, ¢o ich trapi.

Okrem toho sa venujeme aj d’al$im aktivitam, ktoré su zamerané skor na Sirokt verejnost’.
Tymito aktivitami chceme zlepSit' vSeobecnu informovanost o probléme nésilia pachaného na
zenach a postupne dosiahnut’ nulovu toleranciu tohto v spolo¢nosti stale akosi akceptovaného javu.

Medzi naSe aktivity patri:

*vzdelavanie laickej iodbornej verejnosti, zamerané na principy rodovej rovnosti a moznosti
presadzovania nulovej tolerancie nasilia v parovych vzt'ahoch ako aj v celej spolo€nosti,
*preventivne programy na Skolach, ktorych cielom je dospievajucej mladezi, ktora sa prave
nachadza v obdobi hl'adania Zivotnych partnerov, dant problematiku objasnit’, ale aj dat’ im akési
,,dobré rady*, ¢o vSetko si pri vybere partnera v§imat’,

*publikacna ¢innost’ zamerana na relevantné oblasti nasej ¢innosti,

*kultarne, spolocenské, vzdelavacie a Sportové podujatia pre verejnost propagujice myslienky
rodovej rovnosti a nulovej tolerancie nasilia v spolocnosti,

*podporné aktivity pre zlepsenie zivotnych podmienok zien zazivajicich nasilie (napr. burz,
zbierok, vymeny detskych potrieb, Satstva, hraciek, knih, nabytku a pod.),

*prevadzkovanie kniznice orientovanej na feministickt literatiru a literaturu v oblasti rodovej
rovnosti, prevenciu nasilia, vSeobecnovzdelavaciu literatru v oblasti poskytovania socialnych
sluzieb a pod.,

*spolupraca a vytvaranie partnerstiev s MVO, S$tatnou a verejnou spravou a inymi domacimi
i zahrani¢nymi organizaciami, ktoré prispievaji k napiianiu cielov zdruZenia,

*realizacia vyskumov a prieskumov v oblasti rodovo podmieneného nasilia a rodovej rovnosti za
ucelom efektivnejsej pomoci a podpory zenam a ich det'om,

*podpora profesiondlneho rozvoja a celozivotného vzdeldvania Cleniek/Clenov
a sympatizantiek/sympatizantov zdruzenia vediceho k zlepSovaniu kvality cinnosti zdruzenia
a zvySovaniu efektivnosti jeho ¢innosti,

*kampane a aktivity pre verejnost’ zvysSujuce toleranciu a citlivost' verejnosti k téme rodovo
podmieneného nasilia a nasilia pAchaného na zenach a det’och,



*vytvaranie informa¢nych databaz, zostavovanie S$tatistik a zhromazd'ovanie informacii
podporujicich potrebu S$pecializovanych opatreni a systémovych zmien v oblasti podpory zien
a deti ohrozenych nasilim.

...to v8etko s vidinou dosiahnutia zivota bez nasilia pre vSetky zeny a deti v PreSovskom kraji:)

Nase hlavné aktivity v roku 2015

1. Terénna socialna sluzba Kkrizovej intervencie pre Zeny zaZivajuce nasilie

Mesto PreSov

200

Donor: Mesto PreSov
Vyska prispevku: 2419,20 €
Obdobie: 01/2015 - 12/2015

Miesto realizdacie:  PreSov

Od roku 2014 sme registrovanou organizaciou na Urade Presovského samospravneho kraja
v zmysle § 24a Zakona o socialnych sluzbach €. 448/2008 Z.z. v platnom zneni, poskytujiicou
krizovt intervenciu. Finan¢ny prispevok od mesta bol teda vyuzity na podporu mzdovych nakladov
suvisiacich s touto aktivitou. Okrem krizového straniaceho poradenstva a krizovej intervencie sme
pokracovali v realizacii poskytovania socidlneho poradenstva.

Od roku 2008 prevadzkuje zdruzenie krizovt linku — 0911 444 991, pocas pracovnych dni od 9:00
do 17:00 hod, prostrednictvom ktorej bola zabezpecovana dostupnost’ sluzieb pre zeny, ktoré tento
druh poradenstva vyhladavaji. Okrem krizovej linky bolo poskytované — poradenstvo
prostrednictvom kontaktu poradkyne@mymamy.sk na stranke www.mymamy.sk.

2. Projekt ,, SIne¢né dni — terapeuticko relaxaény pobyt*
Mesto PreSov

800

Mo
Donor: Mesto PreSov
Vyska prispevku: 1 200,00 €
Obdobie: 27.08.2015 - 30.08.2015

Miesto realizacie:  Kopytovskd dolina



Projekt realizujeme od roku 2013 s ciel'om poskytovania efektivnej socidlnej prace zenam —
obetiam ndsilia ako nastroja ich schopnosti osamostatnit’ sa.
Hlavny ciel’:
Rekonstrukcia vztahu medzi matkou a dietatom/detmi prostrednictvom 4-dnového terapeuticko-
relaxacneho pobytu pre klientky a ich deti

Specifické ciele:

1. posilnenie ZzZien — cez odreagovanie (,,vypnutie“ od beznych povinnosti, uvolnenie)
prostrednictvom organizovaného spolo¢ného travenia volného Casu s detmi a aj s inymi
matkami.

2. posilnenie deti — cez odreagovanie od beznych povinnosti prostrednictvom kontaktu s inymi
det'mi pocas cielene pripravenych aktivit,

3. posilnenie vzajomného vztahu matka — dieta — prostrednictvom cielenych terapeutickych
aktivit zameranych na rekonstrukciu vztahu matka — diet’a/deti

4. prekonanie izolacie ako dosledku situacie nasilia v rodine

3. Poskytovanie specializovaného poradenstva a nidzového byvania klientkam MyMamy

N

PRESOVSKY

SAMOSPRAVNY

KRAJ

Donor: Urad PreSovského samosprivneho kraja

Vy§ka prispevku: 28 190,88 € (z toho NB: 18 896,00 €; SSP: 9 900,00 €)
Doba realizdcie: 01/2015 - 12/2015

Miesto realizdcie: PreSovsky samosprdvny Kraj

Sluzby poskytované v zariadeni nidzového byvania st poskytované na zaklade registracie v zmysle
zékona €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v platnom zneni.

Specializované poradenstvo je poskytované na zaklade akreditacie vydanej MPSVaR SR v zmysle
zékona €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbéach v platnom zneni.



Ciel'om tejto ¢innosti je ,,vytvorenie podmienok pre poskytovanie a zabezpe¢ovanie komplexu
kvalitnych socialnych sluzieb podporujicich zlepSenie kvality zivota osobam vystavenym
domacemu nasiliu v PreSovskom kraji.*

Specifické ciele ¢innosti

e Poskytovanie komplexného socialneho poradenstva zenam 0 moZnostiach rieSenia situdcie
nasilia
a) Osobna anamnéza, analyza stavu, zostavenie harmonogramu — krizova
poradkyna.
b) Individualne konzultacie a poradenstvo s odbornikom — socialne, pravne,
pracovné, psychologické.
c) Kuvalifikovana socialno — pravna pomoc v oblasti administracie, zastupovania
a hajenia zaujmov klientok.
d) Skupinové poradenstvo — svojpomocné skupiny.
e) Asistencia, sprevadzanie klientok.

e ytvorenie timu odbornicok spolupracujucich na komplexnom poradenstve pre klientky
a) Databaza.
b) Komunika¢ny kanal, sposob spoluprace, individualne stretnutia.
c) Odborné stretnutia (seminare, workshopy)
e Mapovanie situdcie Zien — obeti ndsilia v Presovskom samospravnom kraji
a) Vytvaranie sieti a kontaktov spolupracujicich institacii a jednotlivcov.
b) Partnerstva.
e ZlepSenie dostupnosti poskytovanych sluzieb pre klientky zo socidlne znevyhodneného
prostredia
a) Rozsirovanie moznosti poradenstva prostrednictvom mailovej komunikacie
b) Kampane, publicita, diskusie.
) Praca v teréne — vyhl'adavanie, depistaz, poradenstvo v mieste bydliska klientok.

Tato finanéna podpora prispela kK udrzaniu sluzieb aj pre obyvatelky zariadenia nudzového

byvania, umoznila nam udrzat’ Standard pri poskytovani Specializovaného poradenstva — pravneho
a psychologického, pomoci a asistencie v pripade pracovného poradenstva . V ramci tejto podpory
pokrac¢ovala multi-instituciondlna spoluprdca, ktora bola vroku 2015 podporena aj v ramci
Narodného projektu MPSVaR SR.
Od roku 2008 prevadzkuje zdruzenie krizova linku — 0911 444 991, pocas pracovnych dni od 9:00
do 17:00 hod, prostrednictvom ktorej zabezpecujeme dostupnost’ sluzieb pre Zeny, ktoré tento druh
poradenstva vyhladavaju. Okrem krizovej mobilnej linky poskytujeme e — poradenstvo
prostrednictvom kontaktu poradkyne@mymamy.sk na stranke www.mymamy.sk. Naklady na tieto
sluzby boli ¢iastocne hradené aj zo zdrojov PSK.

Statistické idaje k ZNB za rok 2015:

Schvélena kapacita: 10 osob

Poskytnuta dotacia: 9 0sob

Pocet ubytovanych osob: 64 z toho 24 zien a 40 deti ( priemer: 1 Zena / 1,66 dietat’a), o je o 7 viac
ako v roku 2015



Pocet ubytovacich dni: 3689

Statistické idaje k Specializovanému poradenstvu za rok 2015:

Pocet klientok k 31.12.2015: dlhodobych: 360
Jednorazovych: 100
Prirastok oproti roku 2014: 23
Pocet hodin poskytovania SSP za rok 2015: 822,59 hodin
Casovy rozsah administrativnych prac stvisiacich s vedenim evidencie SSP za rok 2015 (1 hod. =
60 min.) : 1234,13 hodin
Ekonomicky opravnené naklady (v € ) na 1 hod. Specializovaného socidlneho poradenstva/ 1 deii:
65,52 eur na hodinu / 524,1804 eur na pracovny deii (8 hodinovy)
Pocet zamestnankyii : 15 ( PP, DoVP, DoPC)

4. Narodny projekt Prevencia a eliminacia nasilia na Zenach

¥

ZAMESTNANOST
JCIALN

Donor: SORO Implementaénd agentira ZaSI (SF ESF)
Prijimatel’: |nStitut pre vyskum prdce a rodiny
Vyska NFP prispevku: 134 000,00 € ( partner 2)
Doba realizacie aktivity 1: 07/2014 — 10/2015
Miesto realizacie: PreSovsky samospravny kraj

Tento narodny projekt je vysledkom niekolkoro¢nych snah ziskat’ zdroje na realizdciu zadmerov
Narodného akéného planu na prevenciu a eliminaciu nasilia na zenach na roky 2009 -2012, vratane
aktualizacie v 12/2013, resp. pokracuje v plneni opatreni aj v NAP na roky 2014 -2019.

777 MyMamy s jednym z 9-tich partnerov, ktori sa podielajii na napiiiani cielov tohto
celoslovenského partnerského projektu, na ktorého priprave sme sa podielali uz od roku 2011.

Ciel projektu

Socialna inklizia Zien ohrozenych nasilim priamou podporou Specializovanych socidlnych sluzieb.

Specifické ciele:

SC 1: Stabilizicia a rozsirenie $pecializovanych socialnych sluZieb pre Zeny zazivajuce nasilie

a ich deti

SC 2: Zriadenie narodnej bezplatnej nonstop telefonickej linky a di§tanéného internetového

poradenstva pre zZeny zazivajuce nasilie

Aktivita 1

1. Priama podpora a rozsirenie Specializovanych sluzieb pre zeny zazivajlice nasilie a ich deti
Kvalita Specializovanych sluzieb ~ je zabezpefend finan¢nou podporou novovzniknutych
pracovnych miest v zmysle Zakonnika prace: psychologicka, asistentka pravni¢ky, dve krizové
poradkyne, dve poradkyne. Okrem toho na mimopracovny zmluvny vztah pribudli pozicie: IT
technik, animatorka, supervizorka.



Aktivitu 1 sme realizovali v obdobi 01.07.2014 - 31.10.2015, s prerusenim od 1.10.2014 do
31.01.2015 z dovodu neposkytnutia zadlohovej platby a neboli sme schopni pokryt’ ndklady na mzdy
pre 10 zamestnankyn.

V horeuvedenom obdobi boli poskytované nasledujuce sluzby pre klientky a ich deti:

- Individualne konzultacie a poradenstvo

- pravne poradenstvo a pomoc

- psychologické poradenstvo a pomoc

- pracovné a finan¢né poradenstvo

- skupinové poradenstvo / podporné skupiny

Aktivita 2

2. Zriadenie a spustenie Narodnej krizovej linky pre Zeny zazivajice nasilie

Ide 0 nonstop linku pokryvajticu celé izemie SR s prepajanim na jednotlivé organizacie, pracujuce
s touto ciel'ovou skupinou a poskytujice aj ntidzové byvanie.

Podporné skupiny boli zamerané na témy, ktoré sa klientok dotykaji v ich kazdodennom
zivote. Zamerali sme sa na vztah k sebe ako k zékladu vSetkych ostatnych vztahov v Zivote Zeny,
na vzt'ah k detom a na vplyvy traum a minulych udalosti na prezivanie sicasnosti u zien a ich deti.

V priebehu roka 2015 bolo klientkam poskytované psychologické poradenstvo a zacali sme
pracovat’ s klientkami na ich vztahu s detmi, ktory bol poznaceny traumatickymi udalostami,
vplyvom nasilia v rodine. Formou rekonstrukcie vztahu matka — diet’a, aj prostrednictvom prirucky
Ja a Mama sa odhalili problémy vo vzt'ahoch matiek a ich deti a nasledne sa mohlo na nich zacat
pracovat’ vo forme pravidelnych stretnuti, kde dochadzalo k reflexii pocitov seba samej a pocitov
dietat’a a naopak.

V ramci pravneho poradenstva a sluzieb poskytuje zdruZenie v spolupraci s advokatkou pravne
poradenstvo klientkam nielen v beznych administrativno-pravnych zalezitostiach s cielom
zvySovania pravneho povedomia, ale aj pravne zastupovanie v trestnych a v obCianskych, najma
rodinnopravnych, sitdnych 1 mimosudnych, konaniach. Okrem zastupovania v trestnych konaniach
je totiz najcastejSou ndpliiou poskytovanych pravnych sluzieb zastupovanie a hajenie zaujmov
klientok v konaniach o nariadenie predbezného opatrenia, o rozvod manzelstva a o ipravu prav
a povinnosti rodi¢ov k maloletym detom, o0 vysporiadanie bezpodielového spoluvlastnictva
manzelov, ale napriklad aj pracovnopravne poradenstvo a zastupovanie. Mame pritom na pamaéti aj
I'udsko-pravny rozmer danej problematiky a medzinarodnopravny ramec upravy antidiskriminécie
zien a prevencie aeliminacie nasilia pachaného na zenach. Tymto projektom boli preukazané
skuto¢né potreby organizacie, ako persondlne tak aj materialno-technické a nevyhnutné finan¢né
krytie tychto nakladov z verejnych zdrojov. Narastom poskytovanych sluzieb vzrastol aj tlak na ich
kvalitu, t.j. na vysokl profesiondlnu zdatnost’ zamestnankyi.

Pretoze sme Vv tomto projekte vytvorili 6 novych pracovnych pozicii, bolo nevyhnutné realizovat’
individualne a skupinové supervizie, aby sme eliminovali riziko vyhorenia a zabezpecili
profesionalny vykon vSetkych ¢leniek timu.



5. Projekt Bezpe&ny Zensky dom MyMamy / BZD MyMamy

A
norway
grants

Donor: Norske granty pre Norsky financény mechanizmus, Statny rozpocet SR
Nazov programu: SK08 Domdce a rodovo podmienené ndasilie

Vyska grantu: 608 751,00 €

Spolufinancovanie: 67 640,00 €

Doba realizacie: 08/2014 — 04/2016

Miesto realizacie: PreSovsky samosprdavny kraj

Partneri: Mesto PreSov, Norasenteret IKS, The crisis center in Glamdal

Ide o projekt, ktory nam umozni naplnit’ nasu dlhoro¢nu viziu vytvorenia bezpe¢ného miesta
komplexnej podpory pre zeny zazivajuce nasilie aich deti s dostatoénymi priestorovymi
a technickymi podmienkami na individuadlne aj skupinové aktivity pre klientky a zaroven
ubytovacie priestory hodné pre matky samozivitel'ky, ktoré sa do problematickej bytovej situacie
nedostali vlastnou vinou, ale z dovodu nasilného spravania ich partnera. Zaroven je projekt
jedinecnou prilezitost'ou na zachranu jedného z pdvabnych objektov nasho mesta — byvalej budovy
MS v miestnej &asti Sidlovec, postavenej v 50tych rokoch, vo vtedy popularnom historizujucom
Style, A aj ked’ nd$ zamer nebol prijaty obyvate'mi tejto exkluzivnej Stvrti naSho mesta prili§
pozitivne, difame, Ze po jeho realizacii ndjdeme k sebe cestu na prospech naSich klientok ich deti
a aj miestnej komunity.

Ciel’ projektu:

Ciel'om projektu je zriadenie Bezpe¢ného zenského v PreSovskom samospravnom kraji pre

klientky ZZZ MyMamy, zvy$enie odbornej a personalnej kapacity zdruZenia.

Specifické ciele

1. Vytvorenie zariadenia midzového byvania v sillade s eurépskymi standardami pre BZD
2. Poskytovanie kvalitnych socidalnych sluZieb v Standardnom prostredi so stabilnym
odbornym personalom
3. Zlepsit komunikaciu a informovanost obyvatelstva v tejto téme
Cielové skupiny
- Zeny a ich deti, na ktorych je, resp. bolo pachané nasilie

- verejnost,

- zamestnankyne, zamestnanci a dobrovolnici
Aktivity:

1. Rekonstrukcia objektu

2. Spustenie prevadzky, spracovanie Standardov

3. Poskytovanie sluzieb

4. Publicita a informovanost’ s komunitou na Sidlovci

V obdobi 01/2015 — 12/2015 prebiehali hlavne rekonstrukéné a stavebné prace na prenajatom
objekte. Tieto boli ukonéené v 8/2015 a zacal proces kolaudacie. Okrem toho zacalo zariad’ovanie
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jednotlivych priestorov, hlavne kancelarskych a poradenskych na prizemi objektu, pretoze sme od
2.9.2015 prestahovali svoje sidlo z Okruznej 32 na Janosikovu 70. Dna 5.9.2015 sa uskutoc¢nilo
sldvnostné otvorenie Bezpecného zenského domu za ucasti naSho partnera, mesta PreSov
a ostatnych nasich priaznivcov a sympatizantov. Neskor pri§li podporit’ toto nové zariadenia aj
samotni donori, ato jej excelencia - vel'vyslankyna Norska v SR, velvyslanec SR v Noérsku
a zastupcovia ministerstva zahrani¢nych vztahov oboch krajin. V obdobi 9/2015 -11/2015 sme
okrem poskytovania Specializovaného socialneho poradenstva zariad’ovali bytové jednotky pre nase
klientky a deti a viano¢né sviatky sme uz prezivali spolo¢ne ako jedna rodina. Definitivne sme sa
rozlu¢ili s naSim doterajSim zariadenim ntidzového byvania a odovzdali sme ho mestu PreSov.

6. Projekt Slovensko bez nasilia pachaného na Zenach

>
norway
grants

Donor: Norske granty pre Norsky finanény mechanizmus, Stdatny rozpocet SR
Nazov programu: SK08 Domdce a rodovo podmienené ndsilie

VySka grantu: 406 405,00 €

Spolufinancovanie: 45 156,00 €

Doba realizdacie: 08/2015 —04/2017

Miesto realizdacie: PreSovsky samosprdavny kraj



Partneri: Centrum Siniecko, n.o., Women Institute Slovakia, 0.7., PreSovska
rozvojovd agentura, Norasenteret IKS, The crisis center in Glamdal
obec Medzany

Ciele projektu:

*podpora existujucich poradenskych centier

-zabezpecenie kompletného medzisektorového pristupu k rieseniu a eliminacii nésilia
pachaného na zenach -zabezpecenie udrzatel'nosti poradenskych sluzieb a zvySenie odbornych
kompetencii poradenskych pracovni¢ok

*medialna kampan k téme nasilia pachaného na Zendach

-zlepSenie informovanosti Sirokej verejnosti a relevantnych institacii o téme rodovo
podmieneného nasilia a rizik, ktoré tento jav prinaSa

Aktivity:

-komplexné sluzby pre zeny zazivajlce nasilie v partnerskych vztahoch

-divadelné predstavenie siboru NoMantinels

-Beh na vysokych opitkoch

-zaverecnd konferencia

7. Projekt Rodovej rovnosti

MINISTERSTVO PRACE,
SOCIALNYCH VECI A RODINY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Donor: MPSVaR ( Statna dotdcia)
na podporu rodovej rovnosti, § 2 pism. j) zdakona ¢. 544/2010 Z. z. V zneni zdkona ¢ 393 /2012
Z.1.
VySka grantu: 10 000,00 €
Spolufinancovanie: 1 292,00 €
Doba realizdcie: 08/2015 —12/2016
Miesto realizdcie: PreSov, Sabinov

Hlavny ciel’: Podpora rodovej rovnosti a eliminacia rodovych stereotypov prostrednictvom rodovo
citlivého vzdelavania a rodovej senzibilizacie vybranych ciel'ovych skupin z okresu PreSov
a Sabinov.
Specifické ciele:
1. Nastartovat dlhodobé zmeny tykajuce sa modifikdcie modelov spravania a vrytych

stereotypnych rodovych postojov v oblasti muzsko-zenskych vztahov vo vybranych
cielovych skupinach

2. Zabezpecit podporu rodovej rovnosti a primarnu prevenciu nasilia pachaného na zenach
vo vidieckom prostredi okresov Presov a Sabinov

3. Zabezpecit’ lepSiu informovanost’ zien zijucich na vidieku a Zien Zijucich v prostredi
marginalizovanych romskych komunit v problematike uplatiovania zasady rovnakého
zaobchadzania na zaklade pohlavia alebo rodu.
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4. Vytvorit priestor pre rodova senzibilizaciu a podporu rodovej rovnosti na strednych
Skolach okresu PreSov a Sabinov prostrednictvom aplikacie Modelu rodovo citlivej
vychovy mladeze.

5. Zabezpecit’ prevenciu rodovo podmieneného domaceho nasilia vo vybranych cielovych
skupindch aj formou vymeny sktsenosti s vyuzivanymi metdédami prevencie a prace
s klientelou s ostatnymi organizdciami a inStiticiami pracujucimi v téme rodovo
podmienené¢ho nasilia, ¢lenmi pracovnej skupiny zameranej na tému nasilia pachaného
na zenach.

Ocakavané vystupy a vysledky aktivit a ¢innosti a ich splnenie

Meratelné ukazovatele

Aktivita ¢. 1 Vysledok Vystup vysledku
Plan / Skutocnost
Aktivity zamerané na
podporu rodovej o
rovnosti v okrese | piskusie Pocet diskusii 15 /16 - 5 vidiek; 6
PreSov, Sabinov SOS, 5 - MRK
50 Studentov a Studentiek /
. iy . ., s " . ., | 206,30 zien z vidieka / 71,
ucastnicky diskusii Pocet G¢astni¢ok diskusii 30 romskych Zien / 106 .
Spolu: 383 0s6b
zeny, ktorym bude Pocet zien, ktorym bude 15 Zien / 23 zien
poskytnuté krizové poskytnuté krizové
poradenstvo poradenstvo
Rozsah leskusnych Pocet h9d1n diskusnych 20 hod. /32 hod.
stretnuti stretnuti
L , , Meratelné ukazovatele
Aktivita ¢.2 Vysledok Vystup vyisledku
Go e e Vydané letaky pre zeny
Sirente Informicii apre Pocet vydanjch letikov | 1600 ks /1600 ks
Studentov/Studentky
Pexeso Potet vytlateného 700 ks / 1000 ks
pexesa
Pocet zien, ktora
Vyssia informovanost’ nasledne vyuziji S sien/ 18
0 sluzbach MyMamy poradenské sluzby
MyMamy
Vyssia informovanost’ Pocet zien, ktoré sa
cielovej skupiny o obratia na MyMamy S sien/ 11
problematike o rodovej 0 dalsie poskytnutie
rovnosti informacii
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e

. e._"lg )
€ /\‘:j 0 - - “
3
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8. Projekt Hodina det'om / Nadacia deti Slovenska

Donor: Naddacia deti Slovenska
Program: Diet’a a jeho starosti
Vy$ka grantu: 4 300,00 €
Spolufinancovanie: 500,00 €

Doba realizdcie: 08/2015 —05/2016
Miesto realizacie: PreSov

Ciel’l: Rekonstruovat’ vzt'ah medzi detmi a ich matkami (klientkami ZZZ MyMamy)
Vysledok 1: - vztah medzi detmi a ich matkami sa zlep$i - matky budu lepsie zvladat’ svoju
rodicovsku rolu

Ciel’ 2: Prispiet’ k prevencii agresivneho spravania a eliminovat’ problémové spravanie u deti a
mladeze, ktori boli svedkami nasilia pAchaného na ich matkach v parovom vzt'ahu

Vysledok 2: - deti a mladez budu lepSie ovladat’ vlastny hnev a agresivitu - deti a mladez budu
vediet’ efektivnejSie korigovat’ vlastné spravanie smerom k prosocidlnemu konaniu - zlepsia sa
vztahy deti aj s SirSim okolim (kamarati, Skola, SirSia rodina)

Ciel’ova skupina: deti od 0 -15 rokov, pocet 30; dospeli — 10
Aktivity: Jaa mama; ART; Podporné skupiny

9. Kampai —-BZD MyMamy / Verejna zbierka

Za ucelom ziskania finanénych prostriedkov na spolufinancovanie investi¢nej akcie —
rekonstrukcia BZD sme zaregistrovali na MV SR, pod ¢. 000-2015-007307, verejnu zbierku. Okrem
toho sme pri tejto aktivite pracovali / komunikovali s verejnostou a viedli aj medialne kampane na
zvySenie informovanosti verejnosti k téme nasilia pachaného na Zenach aich detoch, ¢o je tiez
sucastou nasej prace v zdruzeni. Doba trvania verejnej zbierky bola od 01.04.2015 do 31.12.2015.
Taktto formu komunikécie s verejnostou sme organizovali prvy krat a sme rady, Ze sa nam
podarilo zapojit’ do tejto kampane aj PreSov€anku, Gabiku Marcinkovu - ...... , herec¢ku. Tato zhodou
okolnosti v roku 2015 uéinkovala v seriali RTVS, ktory sa tejto téme venoval a hrala jednu
Z klientok zijucou obdobnom zariadeni.

V uvedenom obdobi sme mali rozmiestnenych 7 pokladni¢iek na réznych miestach v PreSove, resp.
boli umiestnené v stankoch ZZZ MyMamy — Pohoda 2015, Letné dni Presova, a i.



NaSsi hlavni finan¢ni prispievatelia:

Nadacia AVON ......cccccevvvrienee. 10 000,00 eur
Obcania / UCet.....uuueeeeeeeeennnnnnn. 4 631,54 eur
Obcania / pokladnicky ............ 996,78 eur
Spolu: 15 628,32 eur

Zaverecna sprava bola podana 26.3.2016 a odsuhlasena MV SR dna 28.4.2016.

10. Individualne projekty na podporu BZD MyMamy

Okrem beznych projektov sme vyuzili aj individudlne vyzvy na projekty podporujice
organizacie poskytujice socidlne sluzby pre Specifické cielové skupiny, ako su napr. nase klientky
a ich deti.
Podarilo sa ndm ziskat’ finan¢né prispevky od dole uvedenych organizicii:

Nadacia ESET ....coveeeeeeenen. 2 000,00 eur
Slovensko ¢esky zensky fond .. 3 500,00 eur
NadaciaJand T ......ouuue... 12 000,00 eur

Spolu: 17 500,00 eur

11. Individuélne dary nefinan¢ného charakteru

V roku 2015 sme zacali aktivne komunikovat’ s verejnost'ou a organizaciami prostrednictvom
naSej web stranky a facebooku, €o sa ukazalo ako dobry napad, nakol'’ko sme tieto komunikacné
prostriedky vyuzivali hlavne na ziskanie materialno — technického vybavenia a potravinovej
pomoci, t.J. nefinanénej pomoci. Takymto spdsobom nam i nasim klientkam pomohli:

Tatrakon, a.s. KeZmarok
Poskytli naSmu zdruzeniu svoje produkty o celkovej vahe cez 200 kg.

Potravinova banka Slovenska, Mgr. Marko Urdzik

Opidt sme vtomto roku dostali ponuku zapojit sa do kampane, ktora organizuje GKDCH,
Potravinova banka SR a TESCO na Slovensku, a to darovat’ ¢ast’ nakupu MVO a ich klientom. Od
obcanov sme dostali cez 702 kg potravin a ¢istiacich prostriedkov v hodnote 981,50 eur.

Podaj d’alej, 0.z.

V roku 2015 sme sa nakontaktovali na uvedené obcianske zdruzenie, ktoré zabezpecuje pomoc
jednotlivcom a organizaciam, ktori potrebuju finanénti alebo materialnu pomoc. Prostrednictvom
ich Ziadosti o pomoc na facebooku sme ziskali interiérové vybavenie do spolocenskych miestnosti
a herni, Skolské potreby, kompletné¢ vybavenie pre novorodencov a deti do 12 mesiacov ( kociky,
vanicky, oble¢enie, pomocky, hracky a pod.), osatenie pre klientky, potraviny a pod. Okrem toho sa
aktivne zapojili aj do hl'adania sponzorov pre deti klientok, plnenie snov a tizob. Nie je mozné
vyéislit’ tito pomoc. UZasné na tom je aj to, Ze aj my sme sa zapojili a veci, ktoré sme nevyuzili
sme posunuli d’ale;j.
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Zapojili sme aj do akcie ,,Viano¢ni anjeli detom*, kde ob¢ania nakupili darceky pre deti klientok
a posielali

Spontanne sa do aktivit zapdjali aj iné kluby a zdruzenia a napr. pomohli klientke zabezpecit’ vanu
pre postihnutého syna alebo potraviny pre babku a jej vnuka.

Nase zdruzenie sa zapojilo aj do akcie ,, Viano¢né Zelania® fy Johnson Controls, Inc., kde ich
zamestnanci zakupili pre deti 10-tich naSich klientok daréeky pod stromcek.

Babadlo, o.z.
Cely rok sme spolupracovali s tymto babkovym divadlom, ktoré nam poskytovalo za vyhodnych
fin. podmienok predstavenia pre deti ( MDD, Den matiek, a i.).

Mikulas v Kopytovskej doline
Aj tento rok sme pripravili prekvapenie pre deti a ich matky a Vecer s Mikulasom stravili v diioch
5.12.-6.12.2015 na chate v Kopytovskej doline.



Sidielko — intriérové ihrisko
Novy priestor, nové zazitky, to je to ¢o deti potrebuji, aby zabudli na traumy, krik a bitku. Sidielko
pontka MVO vstup pre ich deti za bezkonkuren¢né ceny.

12. Ostatné aktivity

e Clenstvo v multiinitituciondlnej skupine v ramci Narodného projektu "Podpora prevencie a
eliminacie nasilia pachaného na Zenach", expertky — spracovanie metodik a Standardov sluzieb

e Clenstvo v neformalnej skupine organizécii poskytujicich socialne sluzby obyvatefom  mesta
PreSov — v SYNAPSII.

e Clenstvo Vv organizéacii posobiacej v regione Sari§ a spolupracujiicej na odstratiovani —socialnej
vyli¢enosti marginalizovanych skupin obyvatel'stva — PSI Sari§, www.psisaris.sk.

e Zapojenie sa do medzinarodnej kampane ,,16 dni aktivizmu proti nasiliu pachanom na
7enach® v diioch 25.11.2015 — 10.12.2015. Citanie ,,zenskej“ literatary, aktivita: Nielen
(Zeny) Zenam a Zeny (nielen) Zenam

e Informa¢né kampane na podporu poskytovania sluzieb v BZD v lokalite Sidlovec ( ¢lanky,
stretnutia, bilboardy, workshopy a ).

e Spracovanie a predlozenie projektu ,,Prevencia = Bezpe¢nost™ v ramci vyzvy MV SR odbor
prevencie proti kriminalite.

e Burzy Satstva.

e Spracovanie a predloZenie projektu na podporu aktivit rodovej rovnosti na MPSVaR SR

e Partnerstvo so zariadenim ANIMA, ktorého zriadovatelom je Zilinsky samospravny kraj,
participacia naSich expertiek na poskytovani kvalitnych socidlnych sluzieb pre klientky,
spracovanie internych smernic.

e Vytvorenie partnerstva s UMC Bratislava a participacia naSich expertieck na vzdelavacich
aktivitach Kk téme nasilia pachaného na zenach.

e Zmena nazvu a sidla organizécie : od 2.9.2015 MyMamy, o.z., JanoSikova 70, 080 01 PreSov

Statistické nidaje za rok 2015

V rdmci vyhodnocovania Statistiky zbierame a evidujeme okrem povinnych udajov pre
potreby MPSVaR SR, Presovského samospravneho kraja a Statistického tradu SR aj vlastné tdaje,
ktoré pomaéhaju porovnévat narast sluzieb, ich druh a hlavne ¢asovi naroc¢nost’. Vyhodnocujeme
jednotlivé ukony prace s klientkami — forma ukonu a cas, ktoré st rozdelené do 4 oblasti telefonické
ukony, poradenstvo, konzultacie s odbornikmi a odborni¢kami, prevencia a inou formou (spolu
vymedzenych 25 ukonov vratane preventivnych aktivit), pocet jednorazovych a dlhodobych
klientok, po&et ubytovanych klientok a deti a dizku ubytovania. V ramci databazy sledujeme osobné
udaje klientky (meno, priezvisko, adresa, datum narodenia, kontakt, rodinny stav, vzdelanie,
zamestnanie, prijem), informdacie o detoch (pocet, mena, vek), informécie o nasili (formy, vztah k
zneuzivatelovi, frekvencia nasilia, dizka trvania nasili), ddtum prvého kontaktu, a informacie o
ubytovanych klientkach.

V ramci poskytovania Specializovaného socialneho poradenstva sme v roku 2015
spolupracovali spolu s 235 klientkami. Ubytovanie v Zariadeni nidzového byvania s utajenou
adresou sme v roku 2015 poskytli 26 klientkam a 38 det’om.
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Percentualne zastupenie kategorii jednotlivych
ukonov Specializovaného socialneho poradenstva
vykonanych v roku 2015 pri praci s klientkami

klientkdm Pisomna forma
emailové (do$la a odoslana

konzulticie vo veci posta vo veci
klientok) klientok)
1% 1%

Pocet jednotlivych vykonanych tikonov pri
poskytovani poradenstva klientkam v roku 2015

Rekonstrukcia vztahu matka - dieta
Externé konzultacie (osobne, telefonicky)
Interné konzultacie (osobne, telefonicky)
posta od inych institucii ohladne klientky/posta...
posta—odoslana posta klientke/dosla posta od...
e-mailové poradenstvo s inymi...
e-mailové poradenstvo s pravnickou
e-mailové poradenstvo s klientkou
financné a pracovné poradenstvo
psychologické poradenstvo
préavne poradenstvo
Gcast na podpornej skupine
asistencia - sprevadzanie klientky na jednania
vybavovanie za klientku
Stadium, priprava a spracovanie materiélov pre...
vedenie zaznamov (tel.,str.,vybav.)
terénne poradenstvo —zékladné a Specializované
ambulantné poradenstvo—3pecializované
ambulantné poradenstvo - zakladné
telef. objednanie klientky, pozv. na podp.skup.
telef. vieobecné informacie

telefonické vybavovanie za klientku
telefonicke poradenstvo
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Rekonstrukcia vztahu matka - dieta
Externé konzultécie (osobne, telefonicky)

Interné konzultacie (osobne, telefonicky)

e-mailové poradenstvo s pravnickou
e-mailové poradenstvo s klientkou

finan¢né a pracovné poradenstvo
psychologické poradenstvo

pravne poradenstvo

Gcast na podpornej skupine

asistencia - sprevadzanie klientky na jednania

vybavovanie za klientku

vedenie zaznamov (tel.,str.,vybav.)

terénne poradenstvo —zakladné a 3pecializované
ambulantné poradenstvo—Specializované
ambulantné poradenstvo - zékladné

telef. objednanie klientky, pozv. na podp.skup.
telef. vieobecné informacie

telefonické vybavovanie za klientku

telefonicke poradenstvo

posta od inych instittcii ohfadne klientky/posta...
posta —odoslana posta klientke/dosla posta od...

e-mailové poradenstvo s inymi...

§tadium, priprava a spracovanie materialov pre...

Cas (uvedeny v hodinach) jednotlivych vykonanych
ukonov pri poskytovani poradenstva klientkam
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Analyza nakladov a vynosov za rok 2015

Prijmy v eurach Vydavky v eurich
Prijmy za ubytovanie 776,42 | Spotrebny material 4956
Vlastné Finanéné dary 9500,00 | Energia 3197
zdroje | Verejna zbierka 15628,32 | Udrzba 3256
Clenské prispevky 0 | Cestovné 2956
Nenavratny fin. prispevok
ESIF+SR 795807,67 | Ostatné sluzby 29560
Cudzie Prispevky zo SR 31810,08 | Mzdové naklady 95210
zdroje 2% dane z prijmu 0 | zP a SP odvody 33307
Ostatné dane a
Nadacie 21800 | poplatky 256
Iné zdroje Uroky z beznych tétov 15,21 | Penale 16
Spolu 875 337,70 | Odpisy 3647
Spolu 176 361
ZavizKky v eurach
Projekty 698 976,7

Zdroj: MyMamy, DP 2015

MyMamy v uvedenom roku zaznamenalo vyssi prijem vd’aka projektom, ktoré boli podporené
zo $trukturalneho fondu ESF EU a §tatneho rozpoétu, resp. NFM a §tatneho rozpoétu. Prispevky
mesta a samospravneho kraja ostali na rovnakej Grovni. So zvySenym poctom zamestnancov sa
zvysili naklady aj na najom poradenskych priestorov a na energie, pretoze sme Si prenajali d’alSie
kancelarske priestory. Vzrastli naklady aj na spotrebny material.

Zaver

Rok 2015 bol pre nase zdruzenie naro¢ny nielen pracovne ale aj organizacne, v suvislosti
s rekonStrukciou objektu, prestahovanim organizacie, rozSirenim kolektivu a novymi povinnostami
vyplyvajucimi so zodpovednostou za prevadzku zariadenia s kapacitou 35 ubytovanych oséb. Aby
sme zabezpecili vSetky pldnované ulohy vSetky zamestnankyne participovali na ¢asti uloh aj ako
dobrovolni¢ky, hlavne pri upratovani a zariadovani BZD MyMamy.

Spustili sme d’alii projekt financovany z NFM a SR — Slovensko bez nasilia pachaného na
zenéch, ktory je narocny hlavne v tom, ze je partnersky a MyMamy su prijimatelom a hlavnym
manazérom a koordinatorom PR aktivit, ktorymi chceme zvysit informovanost’ verejnosti v tejto
téme a tym ich aj ,,vtiahnut™ do tejto témy a pomahat’ naplnit’ nasu viziu ,, 0 — ovej tolerancie®.

Ni¢ ztoho, ¢o sme doteraz dosiahli, a o sme prekonali prave v roku 2015, by sme
nedosiahli bez T'udi, ktori dlhodobo dobrovolne, neziStne a So zanietenim pracuju pre zeny a deti,
ktoré podporu a pomoc potrebuja a nachadzajt ju prave U nas.

Aj ked’ mnohokrat méme pocit, spolu so Zenami, S ktorymi a pre ktoré pracujeme, ze energia
a usilie, ktoré do naSej ¢innosti vkladame, neprinaSa ocakavané vysledky a stdle znova a znova
musime obhajovat’ nasu tému a l'udi, ktorych sa tyka, st chvile, ktoré nam dodavaju silu ist’ d’ale;:
ked’ sa stretnete na diskusii na strednej Skole s usmievavou dospelou diev€inou, ktord si paméita
presne datum, kedy prisla s mamkou prvy krat do naSho centra a ako sama povedala ,,ten defi ndm
zmenil zivot k lepSiemu®... Alebo ked’ po polroku niekto zazvoni a pri nasich dverach stoji zena



s usmevom, bez modrin, rozkvitnutd ,,ako ruza“, na ktorej pred polrokom bolo vidiet' len tfne
nedovery.... A ked’ poCujete pocas podpornej skupiny z herne detsky smiech a hlas dievcatka, ktoré
par mesiacov neprehovorilo ani slovo...

Ma to zmysel! A aj ked’ je pre mnohych nepredstavitel'né, Ze tato praca ma aj pozitivny
rozmer, je predsa dolezité, tak ako hovori slogan nasho najddlezitejSicho donora, aby sme vSetci
mali ,,Domov, ktory je bezpeénym miestom pre vSetkych .

Vsetkym z Vas, ktory s touto vetou suhlasite a prajete to aj Zenam, ktoré¢ urobili vo svojom
ivote len jedno zIé rozhodnutie, paradoxne, v tizbe po laske a bezpedi, DAKUJEME a budete
vitani v naSom aj Vasom Bezpe¢nom Zenskom dome :)

Vase MyMamy



