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 Územný spolok Slovenského Červeného kríža v Trebišove orientoval svoju činnosť na 
dôsledné plnenie úloh podľa jednotlivých programov, ktoré sú prioritou v našej činnosti. 
Predovšetkým práca s dobrovoľníkmi, s členskou základňou, plnenie BDK, práca s mládežou, 
výučba prvej pomoci, zvyšovanie štandardov poskytovaných sociálnych služieb, humanitná 
pomoc, vzdelávanie pracovníkov . Zvyšovanie finančných prostriedkov, cestou členského, 
výziev, sponzorov, dobrovoľných darcov a pod. 
 
 Územný spolok SČK pre rok 2016 si zvolil motto: „Viac ako stroje potrebujeme 
ľudskosť, viac ako rozum potrebujeme láskavosť a miernosť“. 
 
Táto myšlienka bola náplňou pri každej aktivite SČK počnúc Územným spolkom SČK a končiac 
miestnymi spolkami SČK, Radou mladých SČK, strednými, základnými, materskými školami 
a špeciálnymi školami. Rok 2016 bol aj rokom prípravy na Územný snem SČK, bilancie úloh  
za 4 roky. Cieľom je pripraviť úlohy na ďalšie volebné obdobie za účelom ďalšieho 
skvalitnenie úloh. 

 SPOLKOVÁ ČINNOSŤ   

Činnosť územného spolku SČK riadi 7 členná Územná rada SČK a 15 členný poradný 
zbor, ktorý je zložený z odborníkov pre jednotlivé činnosti, ktorí predkladajú stanoviská, rady 
k jednotlivým prejednávaným materiálom. V roku 2016 zasadala Územná rada 7 krát 
s priemernou účasťou 95 %. 

Pri Územnom spolku pracuje aj Kontrolná a revízna rada - 3 členná, ktorá v roku 2016 
zasadala 4 krát. 

V okrese evidujeme 100 MS SČK s počtom členov 3 800. Za účelom zvyšovania kvality, 
informovanosti pracuje pri Územnom spolku SČK  38 členný lektorský zbor a  39 členný 
inštruktorský zbor pre MS SČK. 
 
 Územná rada prejednávala v roku 2016 tieto úlohy: 

 Správu o činnosti za rok 2015 + číselné ukazovatele, výkazy 
 Správa o autoprevádzke za rok 2015 
 Informáciu o priebehu zhromaždení členov miestnych spolkov SČK za rok 2015/2016 
 Vyúčtovanie finančného príspevku pre Košický samosprávny kraj, Ministerstvo práce 

sociálnych vecí a rodiny v zmysle zákona 
 Správa o činnosti sekretariátu 
 Vyhodnotenie dohody o vzájomnej spolupráci v oblasti prípravy CO za rok 2015 
 Zameranie činnosti krízového riadenia SČK na rok 2016 + vyhodnotenie za rok 2015 
 Spracovanie návrhov na udelenie vyznamenaní SČK pri príležitosti Svetového dňa ČK 



 V apríli školenie záchranných jednotiek v obci Streda nad Bodrogom – príprava na 
cvičenie záchranných jednotiek. 

 Jednanie s Krízovým manažmentom CO pri Okresnom úrade ohľadom cvičenia 
záchranných jednotiek v obvode Streda nad Bodrogom, do cvičenia bude zapojených 
11 obcí. Cvičenie sa uskutoční v mesiaci september. 

 Ukážky prvej pomoci na námestiach pri príležitosti  Svetového dňa ČK v strediskových 
obciach , materských, základných a stredných školách.  

 Informácia o školení dobrovoľného hasičského  zboru Slovenské Nové Mesto 
 Tokajská kvapka krvi - Slovenské Nové Mesto 
 Otváranie motorkárskej sezóny – Klub Slza Sečovce 
 V mesiaci jún zahájenie Kurzu opatrovania 
 Výsledky hospodárenia za rok 2016 + komentáre 
 Výsledky inventarizácie majetku ÚzS SČK, Miestnych spolkov SČK a sociálnych 

zariadení 
 Vyhodnotenie zhromaždení členov MS SČK za rok 2015/2016 
 Organizačné zabezpečenie aktívu učiteľov – zdravotníkov materských, základných, 

stredných a špeciálnych základných škôl a Reedukačného centra. 
 Organizačné zabezpečenie územných kôl súťaží DMZ I. a II. stupňa, DPP M SČK a DMZ 

špeciálnych ZŠ 
 Aktív učiteľov – zdravotníkov ZŠ, SŠ a Špeciálnych ZŠ 
 Aktív učiteliek – zdravotníčok materských škôl 
 Obsahové zameranie plánu aktivít k Svetovému dňu Červeného kríža v roku 2016  
 Príprava úvodnej konferencie – projekt “Modernizácia zariadenia pre obete 

domáceho násilia“ z NFM a ŠR SR DGV02004 
 Plnenie úloh za I. štvrťrok 2016 
 Prejednávala správu o činnosti za I. polrok 2016 + výkazy 
 Spracovanie žiadosti o finančný príspevok na poskytovanie sociálnej služby - 

Ministerstvo práce sociálnych vecí a rodiny 
 Rozvoz potravinových balíčkov 
 Súčinnostné cvičenie krízového štábu, obcí a záchranných jednotiek, kde bol zapojený 

aj ÚzS SČK 
 Školenie učiteliek – zdravotníčok základných a stredných škôl a Špeciálnych ZŠ 
 Školenie učiteliek – zdravotníčok materských škôl 
 Obsahové a organizačné zabezpečenie zhromaždení členov MS SČK na rok 2016/2017 
 Informatívna správa o realizovaných projektoch v roku 2016 
 Informácia o jednotlivých druhoch školení prvej pomoci, miestnych spolkov, 

materských, základných a stredných škôl, firiem a pod. 
 Návrh rozpočtu na rok 2017 
 Organizačné zameranie Deň záchrany života a  Deň boja proti hladu 
 Organizačné zameranie Slávnostnej akadémie v zariadení núdzového bývania MAJÁK 

+ vyhodnotenie 
 Návrhy na udelenie odmien pre pracovníkov SČK + sociálne zariadenia 
 Správa o inkase členských príspevkov 
 Organizačné zabezpečenie inventarizácie majetku ÚzS SČK + sociálne zariadenia 
 Plán zasadaní Územnej rady SČK na rok 2017  
 Vyhodnotenie plánu hlavných úloh CO za rok 2016  

 



 
 Vyhodnotenie výtvarnej súťaže  Život bez násilia  očami detí a Šťastná staroba 
 Zapojenie sa do programu EÚ – Fondu európskej pomoci pre najodkázanejšie osoby - 

Rozvoz potravinových a hygienických balíčkov podľa zoznamov Ústredia práce soc. 
vecí a rodiny Bratislava po celom okrese Trebišov, konkrétnym ľuďom podľa 
zaslaných zoznamov na jednotlivé obce. 

 3.ročník charitatívneho projektu : Pomáhame potravinami – Kaufland a SČK. 
Potravinové balíky boli venované spol. Kaufland pre rodiny v núdzi 

 Organizovanie Sviečkového pochodu 1.decembra.Témou tohto ročníka bolo Hands 
up for HIV prevention, čiže zdvihnúť ruky pre prevenciu HIV. 

 
Zo všetkých akcií a zasadaní Územnej rady SČK sú zasielané vyhodnotenia na Ústredný 
sekretariát SČK Bratislava. 
Web stránka ÚzS SČK Trebišov je pravidelne dopĺňaná a sú na nej zverejňované všetky 
aktivity a podujatia. 
 

V roku 2016 sa konala úvodná konferencia 6.6.2016 k projektu DGV02004 
Modernizácia zariadenia pre obete domáceho násilia spolufinancovaného z Nórskeho 
finančného mechanizmu a štátneho rozpočtu SR. Celková účasť na konferencii bola 120 
ľudí vrátane hostí, ktorí vystupovali v panelovej diskusii po jednotlivých blokoch 
k uvedenej problematike domáceho násilia. Cieľom úvodnej konferencie bolo viac dať do 
povedomia násilie širokej verejnosti čo následne bude mať vplyv na zníženie násilia 
(spracovaná reportáž z konferencie uverejnená v televízii). 

V mesiaci september bolo spracované organizačné a obsahové zameranie konania 
zhromaždení členov miestnych spolkov na rok 2016/2017, ktoré bolo predmetom 
rokovania ÚzR SČK a v mesiaci október boli pracovné porady s predsedami MS SČK, kde 
podrobne bola rozobraná príprava a priebeh zhromaždení členov, ktoré bilancujú plnenie 
úloh a prijímajú nové ciele na nové volebné obdobie roku 2017, ktorý bude rokom 
hodnotenia a snemov SČK ako aj bilancie úloh za 4 roky. 
Zhromaždenia členov sa konajú v zmysle Stanov SČK čl. XXVIII. odst.1. Zhromaždenia 
členov sme začali  3.11.2016 a ukončené majú byť do 31.1.2017. Doposiaľ boli prevedené 
na 50%, nakoľko v okrese bola epidémia žltačky, hromadné stretnutia boli zakázané. 
V súčasnosti zhromaždenia členov prebiehajú, zúčastňujú sa na nich pracovníci 
sekretariátu, členovia Územnej rady SČK, starostovia obcí, zástupcovia škôl, sponzori 
a ďalší. 
 Z pohľadu Územného spolku SČK v Trebišove máme veľké rezervy vo svojej činnosti 
vo vzťahu k miestnym spolkom SČK. Cestou Ústredného sekretariátu SČK Bratislava nám 
už roky chýba metodika pre MS SČK, ktoré by v súčasnej dobe mala zahŕňať celoživotné 
vzdelávanie členov + predsedníctva. Vidíme v tom zvyšovanie kvality  a akcieschopnosť 
členskej základne, predsedníctva. To by mala byť vízia pre ďalšie roky, prijatá na Sneme 
SČK. Nemáme čo ponúknuť členskej základni, len máme na nich požiadavky. Musíme sa 
zamyslieť nad ďalšími kritériami pre napĺňanie cieľov a úloh SČK, aby sme posilnili 
autoritu a akcie schopnosť MS SČK v okresoch, už na Územnom sneme SČK ale aj na 
celoslovenskom sneme SČK.  
 
 



ZDRAVOTNÁ VÝCHOVA A PRVÁ POMOC 

Hlavným zameraním na úseku zdravotnej výchovy bolo realizovať Národný program 
zdravia, kde sú uvedené úlohy za účelom prevencie obyvateľstva, ktoré realizujeme 
formou seminárov, besied, prednášok, konferencií + názornými ukážkami pre miestne 
spolky SČK, stredné, základné a materské školy. V priebehu roka 2016 boli uskutočnené 
prednášky a besedy na tému: 

 Syndróm CAN 
 Výživa na materských, základných a stredných školách 
 Očkovanie a legislatíva 
 Stomatohygiena 
 Projekt Horeb PET 
 Prvá pomoc – pomoc človeku v núdzi 
 Demencie – psychické poruchy 
 Poradňa zdravia – je zriadená pri RÚVZ, ktorú pravidelne navštevujú členovia SČK, 

BDK, ale aj seniori. 
 Národný akčný plán prevencie obezity na roky 2015 – 2025 – prevencia obezity,  

zdravá výživa, pohybová aktivita . 
Prednášky na základných školách zamerané na vznik, štruktúru, princípy, znak ČK, 
MHP, SČK , 95. výročie organizovanej Mládeže ČK  

 Výživová poradňa a Poradňa na odvykanie fajčenia 
 Kampaň MOST – Mesiac o srdcových témach 2016. V rámci kampane dňa 29.9.2016 

mala verejnosť možnosť dať si vyšetriť biochemické parametre v krvi, celkový 
cholesterol a glukózu, stanoviť body mass index 

 Tréningy pamäte 
 Optimalizácia fyzickej aktivity 

 
Výučba prvej pomoci – ukážky na námestiach, strediskových obciach, základných 
a stredných školách v počte 27. 

Prednášky realizovalo celkovo 46 inštruktorov, vrátane RÚVZ. 
V spolupráci s Regionálnym úradom verejného zdravotníctva v Trebišove boli na MS SČK 
v okrese uskutočnené „Poradne zdravia“ – počet vyšetrených – 282. 

V rámci vzdelávania pracovníkov sociálnych zariadení – zariadení opatrovateľskej 
služby a špecializovaných zariadení Prameň nádeje, MAJÁK Trebišov a Dom humanity SČK 
Kráľovský Chlmec v roku 2016 sme sa zamerali  na príjem klienta – čo všetko musí 
zdravotná sestra, opatrovateľka urobiť, aké tlačivá sa používajú pri príjme klienta, aký 
zákon platí pre sociálne služby, cenník za jednotlivé služby podľa stupňa odkázanosti, 
stupne odkázanosti pre príjem klienta, jednanie s lekárom, pri odchode domov, čo sa má 
pripraviť pre klienta do 3 dní, viac ako 3 dni, aká má byť izba klienta, ako často meniť 
osobnú bielizeň klienta, ako často polohovať klienta, prezliekanie postele, podávanie 
liekov, dezinfekcia sociálneho zariadenia, bezpečnosť klienta v zariadení. 

 
Školenia prvej pomoci sme organizovali podľa záujmu a to 4 hod., 8 hod., 16 hod., 33 
hod., a na základe požiadaviek firiem, organizácií, základných, stredných a materských 
škôl. Konkrétne:  SAG Elektorovod Zemplínska Šírava, ELPROTECH Milhostov, JBD s.r.o 



Streda nad Bodrogom, Obchodná akadémia Trebišov, ARRIVA Michalovce, Dobrovoľný 
hasičský a záchranársky zbor Slovenské Nové Mesto, Úrad práce sociálnych vecí a rodiny 
v Trebišove, Spojená škola Sečovce, MŠ Zemplínske Hradište. Počet vyškolených 
v poskytovaní prvej pomoci  161 účastníkov. 
Zabezpečovali sme aj kurzy PP pre žiadateľov  o vodičské oprávnenie. Celkovo bolo v roku 
2016 uskutočnených 8 kurzov.  Počet  vyškolených žiadateľov o vodičské   oprávnenie  
75. 

Počet kurzov pre získanie osvedčenia o odbornej spôsobilosti v spolupráci s RÚVZ:   
7 kurzov s počtom účastníkov 157 a 164 vydaných osvedčení. 

Pre učiteľky zdravotníčky ZŠ a SŠ sme organizovali školenie dňa 13.4.2016, ktorého sa 
zúčastnilo 47 učiteliek. Taktiež sme organizovali školenie učiteliek zdravotníčok MŠ  
dňa20.4.2016, ktorého sa zúčastnilo  47 učiteliek MŠ. V  jeseni boli zorganizované 
školenia dňa 20.10.2016 pre učiteľky zdravotníčky ZŠ, SŠ a Špeciálnych ZŠ, ktorého sa 
zúčastnilo 57 účastníkov a 25.10.2016 bolo školenie pre učiteľky – zdravotníčky MŠ, 
ktorého sa zúčastnilo 56 účastníčok,  kde boli zaradené témy: 
 Očkovanie a legislatíva 
 Stravovanie v materských a základných školách 
 Syndróm CAN 
 Pohybová aktivita 
 Vybavenie lekárničiek na školách  
 Svetový deň proti rakovine 4.2.2016 
 Svetový deň zdravia 7.4.2016 
 Hodina o ČK – V rámci Hodiny o ČK – zapojenie sa do výtvarnej súťaže : Téma : 

Červený kríž – najväčšia humanitárna organizácia na svete 
 Vyhlásenie súťaže – výtvarné a slohové práce : „ Šťastná staroba očami detí“  

„ Život bez násilia“ 
 Hepatitída typu A 
 Svrab 
 Ranný filter u detí MŠ - vyhl.355/2007 

Počet akcií na ktorých sme zabezpečovali zdravotnícke služby: 26 
Počet dobrovoľníkov a zdravotníkov zúčastnených na akciách v počte 34 

Na základe spolupráce s dopravným inšpektorátom OR PZ v Trebišove bola dňa 9.8.2016 
vykonaná „ Bezpečnosť na cestách“. Kontrola zameraná na preverenie úrovne vedomostí 
vodičov na cestách v poskytovaní prvej pomoci. Nakoľko dopravná nehodovosť 
každoročne stúpa a v naliehavej situácii je jedným z najdôležitejších faktorov prístup 
vodiča – účastníka cestnej premávky – ako záchrancu pri dopravnej nehode, ktorý 
poskytuje prvú pomoc. 

Vedomosti žiakov základných škôl si každoročne overujeme na územnom kole súťaže 
DMZ I. a II. stupňa a stredných škôl na územnom kole DPP M.  

V roku 2016 sa na súťaži zúčastnilo: 
DMZ I. stupňa:  14 
DMZ II. stupňa:    14 
DPP M:  5 



V mesiaci jún 2016 sme uskutočnili územné kolo súťaže DMZ Špeciálnych základných 
škôl. Zúčastnilo sa 5 DMZ a to: Spojená škola internátna, Poľná Trebišov, ZŠ Zemplínska 
Nová Ves, ZŠ – špeciálna trieda Parchovany, ZŠ – špeciálna trieda Hrčeľ a Reedukačné 
centrum Bačkov. 
Na materských školách sme sa zamerali na zdravotnú výchovu prostredníctvom hry: 
„Evička nám ochorela, Kvapka krvi a Adamko hravo – zdravo“. 

Na prehliadkach MŠ sa zúčastnilo celkovo 31 škôlok a to za obvod Trebišov 21 a za obvod 
Kráľovský Chlmec 17. 

Projekt na podporu výučby prvej pomoci „Krajina záchrancov“ je pravidelne širokej 
verejnosti predstavovaný, no doposiaľ neprejavil záujem o získanie certifikátu žiadny 
záujemca. Projekt je zameraný na zvýšenie počtu obyvateľov Slovenska, ktorí majú 
osvojené základy prvej pomoci. Prvá pomoc laikov na mieste nehody či úrazu je 
mimoriadne dôležitá z hľadiska záchrany života postihnutého, skrátenia doby liečby či 
zabráneniu vzniku trvalých následkov. Pokrytie času do príchodu záchrannej služby je 
práve v ich rukách. 
 
Dňa 30.3.2016 sa uskutočnilo školenie dobrovoľného hasičského zboru Slovenského 
Nového Mesta  v počte 11. 

Dňa 18.10.2016 „Deň záchrany života“,  ktorého hlavnou myšlienkou bolo : „ Dieťa ako 
záchranca života“. Cieľom bolo podieľať sa na zlepšovaní kvality neodkladnej resuscitácie 
u laickej verejnosti. Oslovené boli všetky školy v okrese: materské, základné, stredné 
školy a špeciálne ZŠ. Akcia sa uskutočnila v rámci dňa otvorených dverí v areáli ZOS a ŠZ 
Prameň nádeje v Trebišove, kde súčasne v tento deň bola aj Poradňa zdravia 
pracovníčkami RÚVZ v Trebišove – meranie cholesterolu, meranie krvného tlaku, 
odborné odporúčania v rámci zdravia. 

 

BEZPRÍSPEVKOVÉ DARCOVSTVO KRVI 

Dosažiteľnosť potrebného množstva krvi závisí od ochoty zdravých ľudí darovať krv. 
Odberové dni v našom okrese v Nemocnici – Svet zdravia Trebišov na HTO sú streda 
a piatok.  
V spolupráci s MS SČK, strednými školami a obecnými úradmi sme realizovali náborové 
akcie a to: 
 Valentínska kvapka krvi – HTO pri Nemocnici – Svet zdravia Trebišov počet 

zúčastnených darcov = 207 + NTS Košice – Mestský úrad Sečovce + MS SČK Sečovce  
16 darcov  

 Kvapka krvi sv. Jozefa robotníka – Rímsko-katolícka farnosť Trebišov – NTS Košice 
počet zúčastnených darcov = 11 darcov 

 Tokajská kvapka – Slovenské Nové Mesto počet zúčastnených darcov = 30 darcov 
 Otváranie motorkárskej sezóny – Klub slza Sečovce, NTS Košice –zúčastnených darcov 

=  64 darcov 
 Svetový deň darcov krvi 161 darcov. 
 Prázdninová kvapka krvi Obvodné oddelenie PZ a MS SČK Čerhov – 19 darcov krvi 



 Prázdninová kvapka krvi na HTO v Trebišove počas mesiacov júl - august – 308 darcov 
 Študentská kvapka krvi – 197 darcov krvi 
 Vianočná kvapka krvi – odber krvi - pracovníci Mestského úradu a Mestskej polície 

Trebišov 27 
 Odber NTS Košice – MS SČK Dvorianky –  2 odbery - 45 darcov krvi  

 
 Zároveň sme zorganizovali 4 workshopy k BDK, na ktorých sa zúčastnilo 96 študentov 

a 4 simulované odbery s počtom 40  študentov s cieľom získať mládež, ale hlavne 
prvodarcov (workshop Obchodná akadémia Trebišov, Súkromná stredná odborná 
škola, DSA Trebišov, Cirkevná stredná odborná škola sv. Jozafáta Trebišov) 

 
 V  roku 2016 uskutočnila NTS Košice taktiež 3 mobilné odbery v Strede nad Bodrogom, 

ktorých sa zúčastnilo 91 darcov. 
Počet odberov za rok 2016            1929 
z toho počet prvodarcov:            132 
Počet ocenených Jánskeho plaketou: 
BJP        76   
SJP         28  
Dňa 29.11.2016 sa uskutočnil slávnostný aktív držiteľov zlatej, diamantovej JP a medaile 
prof. MUDr. Jána Kňazovického na ktorom bolo odmenených  12 držiteľov zlatej JP, 3 
držitelia diamantovej JP a 4 držitelia medaile prof. MUDr. Kňazovického. Celkovo 
evidujeme 19 držiteľov Kňazovického medaile.    
Pri príležitosti Svetového dňa ČK prijímali darcov krvi samosprávy, vyzdvihli ich ľudskosť, 
pomoc iným a zároveň sa zapísali do kroniky obce. Mnohé obce pre BDK využívajú 
vlastné VZN – znižujú daň za nehnuteľnosť, za odpad. Mesto Trebišov poskytuje zľavu na 
MHD pre držiteľov plakiet. Propagáciu zabezpečujeme už od MŠ, kde sú zhotovované 
nástenky s fotografiami BDK a organizujú sa rôzne besedy s BDK. 

 

ZÁCHRANÁRSKE ČINNOSTI 

Územný spolok SČK má spracovaný krízový plán činnosti po vyhlásení mimoriadnej 
situácie, ktorý bol doplnený o nových pracovníkov v I. polroku 2016. Pre rok 2016  máme 
spracované zameranie činnosti úloh krízového riadenia, ktorého cieľom je naplnenie úloh 
na úseku CO. V roku 2016 sme spracovali plán cvičenia záchranných jednotiek, kde je 
zapojených 11 obecných úradov. Cieľom je overiť si zručnosť pri poskytovaní prvej 
pomoci, povodniach, evakuácii + súčinnosť dobrovoľných a záchranárskych hasičov. 
 Členov jednotiek budeme školiť v zmysle Zákona 42/1984 a vyhlášky 27/1995. 
V priebehu roka 2016 bolo overované spojenie za mimoriadnej situácie počas pracovnej 
doby a mimopracovnej doby odborom krízového riadenia. 
 Odbor krízového riadenia v spolupráci s Územným spolkom SČK Trebišov vyhlásil už 
po 4 krát súťaž na tému „112 očami detí“ pre I. a II. stupeň ZŠ. Je to veľmi náučná súťaž, 
tam vidíme súčinnosť jednotiek očami detí, ktorí pracujú pri záchrane ľudských životov, 
majetku a životného prostredia. Výtvarné práce, ktorá sa najviac priblížili tematike ČK 
boli ocenené SČK a bola im udelená cena riaditeľky ÚzS SČK Trebišov. Dňa 30.3.2016 sme 



vyškolili 11 členov dobrovoľného hasičského a záchranárskeho zboru z obce Slovenské 
Nové Mesto. 
 Územný spolok SČK Trebišov dňa 26.4.2016 školil členov záchranných jednotiek  
(11 obcí) v obci Streda nad Bodrogom – počet zúčastnených 43. V úvode školenia sa 
k zúčastneným prihovoril vedúci krízového riadenia Okresného úradu v Trebišove JUDr. 
Andrej Tobiaš, ktorý oboznámil účastníkov školenia s cieľom školenia – členov 
záchranných jednotiek s mimoriadnou situáciou v obci Streda nad Bodrogom, počas 
povodní, evakuácie, hasenia požiaru a ošetrovania postihnutých - prvá pomoc – čiže 
zabezpečovanie záchranných prác. Zdravotnícky inštruktor SČK MUDr. Vincent Spišák + 
pracovníci sekretariátu pripravili imitáciu poranení, ktoré počas mimoriadnej udalosti 
a evakuácie občanov sa môžu vyskytnúť. Hlavnou úlohou je chrániť ľudské životy 
a majetok. 
Dňa 22.9.2016 Územný spolok SČK v Trebišove, odbor Krízového riadenia CO Okresného 
úradu Trebišov, Krajský úrad Košice, Polícia, Dobrovoľný požiarny zbor a 11 starostovia 
obcí, miestne spolky SČK a záchranné jednotky v Kline nad Bodrogom a Strede nad 
Bodrogom previedli súčinnostné cvičenie záchranných jednotiek, Dobrovoľného 
požiarneho zboru a Obecných úradov. Súčinnostné cvičenie malo 5 fáz. Pri každej fáze 
boli podané podrobné informácie odborníkmi čo všetko je potrebné zabezpečiť v zmysle 
Zákona o CO. 

 

SOCIÁLNE SLUŽBY    

Každý jedinec starne individuálne a v starnutí jestvujú individuálne rozdiely. Starý 
organizmus sa ťažšie adaptuje na zmeny vnútorného i vonkajšieho prostredia. Preto 
k starému človeku treba pristupovať z tohto hľadiska a rešpektovať jeho potreby 
v opatrovateľskej starostlivosti. Pri komunikácii s klientom opatrovateľka zabezpečí 
vhodné prostredie, kde navodí ovzdušie dôvery za účelom zníženia, resp. odstránenia 
strachu a obáv. Komunikácia opatrovateľky s klientom má byť kontrolovaná samotnou 
opatrovateľkou do takej miery, aby svojimi citovými prejavmi a slovami neublížila 
klientovi. Opatrovateľka si musí vždy uvedomovať, že je pod drobnohľadom svojho 
klienta a jeho rodiny, preto sa musí naučiť sprostredkovať informácie tak, aby mu všetci  
porozumeli a najmä verili. 
 Nie každému je dopriate prežiť jeseň života v kruhu najbližších a práve za týmto 
účelom organizuje ÚzS SČK kurzy opatrovania a taktiež poskytuje pomoc v sociálnych 
zariadeniach. 
Počet kurzov opatrovania v roku 2016:  2 kurz – v rozsahu 226 hod. jeden v termíne od 
05.11.2015 – 14.01.2016 – 5 účastníkov samoplatcov a druhý kurz  od 13.06.2016 - 
17.08.2016. Počet vyškolených opatrovateliek: 2 účastníčky cez ÚPSVaR Trebišov - REPAS 
+ 5 samoplatcovia. Spolu vyškolených v roku 2016 bolo 12 účastníkov. 

 

 

 



SOCIÁLNE SLUŽBY POSKYTOVANÉ V ZMYSLE ZÁKONA  448/2008 

JEDÁLEŇ  SČK TREBIŠOV  

Je to účelové zariadenie na poskytovanie stravy pre dôchodcov, sociálne slabšie rodiny, 
bezdomovcov. Zároveň sa v tomto zariadení pripravuje strava pre klientov zariadenia 
opatrovateľskej služby a klientov špecializovaných zariadení. Kapacita zariadenia je 80 
obedov denne. 

Počet vydaných obedov v roku  2016:          28 464   

Z toho počet vydaných obedov pre dôchodcov:    10 049    

Jedlá sa pripravujú podľa platných receptúr, dodržuje sa systém HACCP. Je vytvorená 4 
členná stravovacia komisia na prípravu jedálneho lístka. 

V zariadení pracujú 2 kuchárky. 

DOM HUMANITY SČK KRÁĽOVSKÝ CHLMEC – zariadenie opatrovateľskej služby 

V tomto zariadení sa poskytujú tieto sociálne služby : 

 Jedáleň s kapacitou 80 obedov denne 
 Lôžková časť s kapacitou 12 klientov.   
 Práčovňa, ktorá slúži pre vnútornú potrebu zariadenia, ale perieme aj pre dôchodcov 

v rámci mesta. 

Počet vydaných obedov v roku 2016:  25 709 

Z toho počet obedov pre dôchodcov:     17 873 

     Pri príprave jedál sa dodržuje systém HACCP. Jedálne lístky pripravuje 4 členná komisia. 

     V zariadení pracujú 2 kuchárky, 1 zdravotná sestra, 3 opatrovateľky, 1 upratovačka. 

Denne sa zabezpečujú v lôžkovej časti terapie pre klientov nakoľko musíme nielen fyzicky, 
ale aj psychicky ich udržiavať na určitej úrovni, preto sa pripravujú každý deň terapie pri 
ktorých si klienti rozcvičujú pamäť, jemnú motoriku, ergoterapiu, biblioterapiu, 
muzikoterapiu, rozvíjajú pohybovú aktivitu. Vo voľnom čase sa venujú svojim záľubám ako 
napr.: háčkovaniu, pleteniu, čítaniu kníh a pod. Každý má spracovaný individuálny plán, ktorý 
sa musí dodržiavať. Na základe spätnej väzby sa mesačne kontroluje, či sa stav klienta zhoršil, 
zastavil alebo zlepšil. Zariadenie pravidelne navštevuje lekár. Zdravotnícky personál sa 
zodpovedne stará o klientov, pomáhajú im, povzbudzujú ich prekonávať problémy a ťažkosti, 
ktoré súvisia s ich chorobou. Okrem psychickej podpory je dôležitá aj fyzická. Snažíme sa 
našim klientom pripomínať, že ešte niečo dokážu. Niektorí aj vypomáhajú v zariadení, starajú 
sa o kvety, zametajú, čítajú, počúvajú rádio. Nezabúdame ani na jednoduché cvičenia 
a precvičovanie jemnej motoriky – kreslenie, písanie, prišívanie gombíkov, hrajú  
spoločenské hry, karty a pod. V zariadení v I. polroku 2016 4 klientky oslávili narodeniny 82 
rokov a viac a 97 rokov oslávila p. Kandová. Pre klientov zariadenia sa snažíme pripravovať  
rôzne akcie ako napr.: 



 Maškarný ples s hudbou s občerstvením 

 Valentínske posedenie 

 MDŽ – posedenie s klientmi zariadenia  

 Návšteva speváckych zborov 

 Spevokol ARANYLANYHAJ + posedenie 

 Deň matiek – kultúrne vystúpenie – MŠ Svätuše 

 Spevácky zbor Boťany – JAZMÍN 

 Organizovanie Dňa rodiny v zariadení 

 Mesiac október – mesiac úcty k starším – vystúpenie speváckeho zboru 

 Deň boja proti hladu – pečivo poskytli pekáreň Medipek a pekáreň Gazdag 

 Katarínska a Alžbetínska zábava 

 Vystúpenie žiakov základnej umeleckej školy 

 Vystúpenie detí z Centra voľného času 

 Kultúrny program detí z Gymnázia Kráľovský Chlmec – v decembri študenti Gymnázia 
počas adventného obdobia navštívili Dom humanity. Najmladší žiaci napiekli 
medovníčky, ktoré vlastnoručne ozdobili a od srdca darovali klientom zariadenia 
a starší žiaci prispeli pekným kultúrny program piesňami a sériou latinsko–amerických 
tancov. 

 
Väčšina klientov v zariadení je v pokročilom veku a práca personálu nespočíva len 
v starostlivosti, ale aj v podaní úcty až do poslednej chvíle. Preto našou snahou je vykonávať 
našu prácu svedomite a obetavo, aby bol každý spokojný. 

 

ZARIADENIE OPATROVATEĽSKEJ SLUŽBY DOM SČK PRAMEŃ NÁDEJE TREBIŠOV 

Zariadenie opatrovateľskej služby Prameň nádeje v Trebišove je zariadenie pre ľudí, ktorí sa 
ocitli v neľahkej životnej situácii. Každý klient umiestnený v zariadení opatrovateľskej služby 
musí byť posúdený obecným, alebo mestským úradom v zmysle zákona o sociálnych 
službách. Klientom poskytujeme ubytovanie, stravovanie, dohľad a základnú zdravotnícku 
starostlivosť. Kapacita zariadenia je v súčasnosti 30 lôžok a tieto sú permanentne obsadené. 
V I. polroku 2016 sa v zariadení vystriedalo 44 klientov . Do zariadenia chodí pravidelne 
všeobecný lekár, psychiater i rehabilitačná pracovníčka. V zariadení pracuje 5 opatrovateliek. 
Denný režim klientov začína rannou hygienou, ošetrovaním, pomocou pri obliekaní. 
Dopoludnia sa s klientmi prevádzajú vopred naplánované terapie - ergoterapia, arteterpia, 
muzikoterapia, fyzioterapia, individuálne rozhovory na rozvoj a cibrenie pamäti. Pravidelne 
sa eviduje zdravotný stav klientov, tlak krvi, podané lieky, kúpenie klientov a prezliekanie 
posteľnej bliezne. Každý klient zariadenia má vyhotovený individuálny rozvojový plán.  
V I. polroku 2016 boli odprednášané prednášky o rôznych ochoreniach na ktoré najčastejšie 
trpia starší ľudia. Zároveň sa dbá o pohybovú aktivitu, pitný režim klientov a polohovanie 
ležiacich pacientov, aby sa predišlo preležaninám. Pracovníčky zariadenia sa starostlivo 
starajú o klientov zariadenia, pomáhajú im, povzbudzujú ich, podporujú ich v zlých a ťažkých 
chvíľach, nakoľko potrebujú lásku, pohladenie, pekné slovo, milý úsmev, ktorý od nich každý 
deň dostávajú. Pravidelne sú vykonávané terapie na ktorých si pacienti rozcvičujú pamäť, 
jemnú motoriku, ergoterapiu, muzikoterapiu, rozvíjajú pohybovú aktivitu. Raz mesačne 



poskytuje svoje služby pedikérka. V zariadení sa na pranie osobnej bielizne využíva práčka, 
sušička a mangeľ. V prvom polroku sa vypralo okolo 450 kg bielizne. 
 
V roku 2016 boli pre klientov organizované rôzne kultúrne a vedomostné akcie: 
 Fašiangový bál 
 Narodeninové a meninové oslavy 
 posedenie na Valentína 
 kultúrne a spoločenské podujatia 
 besedy so zdravotníckou tematikou 
 výstavky výrobkov, ktoré si sami zhotovujú 

Spolu s klientmi zariadenia sa na terapiách zhotovili výrobky z papiera a s nimi sme si 
skrášlili zariadenie. Veľmi radi klienti vymaľovávajú omaľovánky. 

V mesiaci apríl a december 2016 ZOS a ŠZ navštívil MS SČK Malé Ozorovce – miestna 
spevácka skupina GEREČOVKA, ktorá spevom za doprovodu harmonikára spríjemnila 
nedeľné popoludnie klientom zariadenia. MS SČK Malé Ozorovce pod vedením predsedníčky 
p. Márie Jenčíkovej každoročne nezabúda ani na naše zariadenie núdzového bývania MAJÁK 
v Trebišove, kde počas roka na vianočné a veľkonočné sviatky prispievajú potravinami, 
ovocím pre klientky zariadenia, aby matky necítili smútok v srdci, že nemôžu dať svojim 
deťom dostatok potravín a ovocia. Za tento ich skutok patrí MS SČK Malé Ozorovce veľké 
poďakovanie. Počas terapií v zariadení v roku 2016 v mesiaci marec pred veľkonočnými 
sviatkami klienti zariadenia maľovali, strihali, lepili, vytvárali postavičky a tešili sa zo svojej 
práce. Následne sa z hotových výrobkov sa urobila  veľkonočná výstava, ktorej sa tešili nielen 
klienti zariadenia, ale aj príbuzní, ktorí ich chodia navštevovať. Prostredníctvom tvorenia sa 
dostali do kontaktu s inými ľuďmi, začali hovoriť o svojom živote, prístupnými 
a uchopiteľnými sa stali dávno zabudnuté zážitky. Tvorili sa väčšinou výrobky z papiera: 
košíky, veľkonočné zajačiky, korbáče, stromčeky, kvety, veľkonočné vajíčka a zapichovačky. 
Dňa 21.6.2016 ZŠ Čerhov pripravila veľmi pekný kultúrny program pre ZOS a ŠZ Prameň 
nádeje. Žiaci súboru Čergovské pacerky s hudobným pásmom MORENA, karičkou 
a cigánskym tancom a žiaci divadelného súboru LUPIENOK sa predstavili hrou „ Ako včielky“. 
Všetci sa tešili z milého stretnutia a sľúbili, že nebolo posledné.  Pre klientov boli 
organizované besedy so zdravotníckou tematikou, tréningy pamäti  „ Týždeň mozgu“. 
Výstavky výrobkov, ktoré si sami vyhotovujú, oslavy menín a narodenín jednotlivých klientov 
počas celého roka, návštevy MS SČK, Deň otvorených dverí v mesiaci október – mesiac úcty 
k starším naše zariadenie navštívili zariadenie s kultúrnym programom  prispeli žiaci 
Reedukačného centra Bačkov. Príjemné posedenie prežili klienti zariadenia ZOS a ŠZ Prameň 
nádeje Trebišov. Na klientov zariadenia nezabudli ani MS SČK Lastovce, Malé Ozorovce 
a Súbor z Parchovan. 

Študenti 2 a 3 ročníka Cirkevnej strednej odbornej školy sv. Jozafáta v Trebišove 
z odborov cukrár, kaderník a výroba konfekcie v rámci projektu Pomôžme si navzájom dňa 
5.12.2016 v predvianočnom období navštívili Zariadenie opatrovateľskej služby 
a Špecializované zariadenie Prameň nádeje v Trebišove. Cukrári vopred upiekli a so sebou 
doniesli chutné zákusky, ktorými ponúkali klientov zariadenia. Krajčírky priniesli ušité 
darčeky, mäkké vankúšiky. Kaderníčky sa vyzbrojili potrebným pracovným náradím, aby 
klientom poslúžili ostrihaním a úpravou vlasov do účesu, ak by si to želali. Tento typ akcie má 
vždy výhody pre obe strany. Klienti boli zdarma obslúžení kaderníčkami a získali malé 
darčeky v podobe zákuskov a krajčírskeho výrobku, ale pochvaľovali si aj milý prístup 
mladých ľudí, ktorí ich život v zariadení na chvíľu spestrili. Študenti mali možnosť pozrieť sa 



na život zo strany starých, často imobilných ľudí, mohli prejaviť porozumenie a empatiu, ale 
aj zručnosť pri práci v cudzom prostredí. 
 

ŠPECIALIZOVANÉ ZARIADENIE PRAMEŇ NÁDEJE TREBIŠOV 

Špecializované zariadenie je určené pre osoby odkázané na pomoc inej osoby, ak majú 
zdravotné postihnutie spôsobené Parkinsonovou chorobou, Alzheimerovou chorobou, 
sklerózou multiplex, schizofréniou, demenciou a inou chorobou. Každý klient je do  
Špecializovaného zariadenia umiestnený na základe rozhodnutia VÚC Košice. 

Kapacita zariadenia je 8 miest a táto je naplnená. V roku 2016 sa vystriedalo 11 klientov. 

V zariadení pracujú na základe individuálnych plánov, ktoré sú vypracované podľa toho, aké 
terapie klient najviac potrebuje, zároveň tam má každý klient uvedené obmedzenia. V roku 
2016 činnosť pozostávala hlavne z týchto aktivít: arteterapia, ergoterapia, muzikoterapia, 
biblioterapia. V rámci jednotlivých terapií klienti kreslili, obkresľovali, vystrihovali, čítali 
časopisy, knihy, noviny, počúvali hudbu, spievali pri hudbe. Mimo pracovníkov spríjemňujú 
dlhé chvíle klientom zariadenia aj študenti Strednej odbornej školy, Cirkevného gymnázia 
Trebišov, Cirkevnej strednej odbornej školy sv. Jozafáta Trebišov, ktorí pre klientov 
pripravujú rôzne akcie. V roku 2016 sme usporiadali Fašiangovú zábavu pre ŠZ a ZOS – 
zábavu pre našich klientov, kde sa zabavili a pochutnali si na fašiangových šiškách. V mesiaci 
marec v rámci MDŽ pripravili pracovníčky a deti ZNB kultúrny program pre klientov 
zariadenia.  Pre klientov boli organizované besedy so zdravotníckou tematikou. Tréning 
pamäti mozgu. 
V zariadení pracujú 4 pracovníčky. Do zariadenia pravidelne prichádza lekár, ktorý sa stará 
o klientov a vykonáva pravidelné očkovanie, psychiater a rehabilitačná pracovníčka.  

 

ŠPECIALIZOVANÉ ZARIADENIE MAJÁK TREBIŠOV 

Špecializované zariadenie MAJÁK je rovnaké zariadenie ako Špecializované zariadenie 
Prameň nádeje, len sa nachádza v iných priestoroch. Je určené pre osoby odkázané na 
pomoc inej osoby, ak majú zdravotné postihnutie spôsobené Parkinsonovou chorobou, 
Alzheimerovou chorobou, sklerózou multiplex, schizofréniou, demenciou a inou chorobou.  

Kapacita zariadenia je  8 miest a v priebehu roka 2016 bola  stále naplnená. Vystriedalo sa 14 
klientov.  
Klienti sú do  špecializovaného zariadenia  prijímaní na základe rozhodnutia VÚC. 
V zariadení pracujú 4 pracovníčky – 1 zdravotná sestra, 3 opatrovateľky. Do zariadenia 
pravidelne prichádza lekár, psychiater a rehabilitačná pracovníčka.  
S klientmi sú denne vykonávané terapie, Precvičovaná je jemná motorika – zapínanie 
gombíkov, navliekanie korálok stláčanie vlny, muzikoterapia - relax pri hudbe, počúvanie sv. 
omše, fyzioterapia – stláčaním penovej loptičky, rozcvičovanie horných a dolných končatín – 
jednoduché cviky, ktoré zvládajú klienti. V edukatívnej činnosti – precvičujú si pamäť, riešia 
hádanky a hlavolamy, hrajú rôzne spoločenské hry, skladajú kocky, puzzle pod. 



Pobyt klientov v zariadení sa snažíme spríjemniť kultúrnou činnosťou ako napr.: 
posedenie pri čaji, posedenie so spomienkami na zvyky a tradície, vystúpenie detí zo ZNB na 
veľkonočné sviatky, klientky ZNB napiekli buchty pre klientov zariadenia na fašiangovú 
zábavu, posedenie pri príležitosti sv. Valentína + perníky napiekli deti zo ZNB, príprava 
veľkonočných sviatkov s výzdobou, v rámci dňa MDD klienti zariadenia sa zúčastnili 
MAJÁLESU so ZNB + ostatné zariadenia s chutne uvareným guľášom a súborom Trebišovská 
ORGONINA. S klientmi umiestnenými v zariadeniach zaobchádzame vždy s rešpektom 
a dôstojne, nakoľko s pribúdajúcim vekom sa stávajú zraniteľnejšími a potrebujú podporu 
a povzbudenie. V rámci Týždňa mozgu 14.3. - 20.3.2016 v jednotlivých zariadeniach boli 
prevedené aktivity. Kvalita života úzko súvisí s dobre fungujúcou pamäťou. Človek ani vo 
vyššom veku nestráca schopnosť učiť sa. Ak dostatočne a pravidelne zaťažujeme pamäť, 
zvyšujeme tak jej funkčnú zdatnosť – poprípade znižujeme tak jej prebiehajúcu stagnáciu. 
Pravidelným tréningom dokonca môžeme prinútiť nervové bunky vetveniu. Ide o vzdelávací 
program zameraný na aktívnu stimuláciu rozumových schopností. Dlhodobým cieľom si 
vytyčujeme zachovanie dobrej pamäti i vo vyššom veku, čo výrazne ovplyvní i jedincove 
sebavedomie, nezávislosť, či žitie každodenného života a jeho neoddeliteľným i úkonmi.  

Za rok 2016 sa na pranie osobných vecí klientov spotrebovalo 80 kg pracieho prášku 
a 35 vankúšikov gélu  ARIEL a 40 l aviváže. 

 

ZARIADENIE NÚDZOVÉHO BÝVANIA MAJÁK TREBIŠOV 

 V zariadení núdzového bývania MAJÁK v Trebišove poskytujeme sociálne služby na 
zabezpečenie nevyhnutných podmienok na uspokojovanie základných životných potrieb.  
Zariadenie núdzového bývania slúži ženám a deťom na ktorých je páchané domáce násilie. 
Ženy a deti prichádzajú často z nevyhovujúceho sociálneho prostredia. Vyžadujú si citlivý 
a individuálny prístup. 
V zariadení sa musí dodržiavať organizačný, prevádzkový a domový poriadok. Sociálne 
pracovníčky spoločne s klientkami spracúvajú individuálne plány, ktoré sa musia dodržiavať 
a riešiť ich postupnosť u každej klientky + jednanie s Úradom práce, sociálnych vecí a rodiny, 
Okresným súdom a pod.  

V zariadení pracujú 3 sociálne pracovníčky. Zariadenie pravidelne navštevuje 1 psychologička 
a 1 psychiatrička, ktoré zabezpečujú individuálne a skupinové terapie pre rodiny, pre deti, ale 
aj pre celú komunitu s cieľom prispôsobenia sa. V  roku 2016 sa v zariadení vystriedalo  26 
klientov.  
Pre ženy a deti sa organizujú rôzne prednášky, besedy, akcie k rôznym sviatkom, ale aj 
odborné prednášky za účasti prokurátora, polície s cieľom ovládať predpisy pri vybavovaní si 
osobných záležitostí. Taktiež je pre klientky zabezpečená pracovná terapia – tkanie kobercov. 
V priebehu roka 2016 roka boli v zariadení vykonávané tieto činnosti podľa individuálneho 
plánu pre deti: 

 Karneval v duchu fašiangovej nálady klienti ZNB spolu s klientmi ŠZ MAJÁK 

 Valentínske posedenie pre seniorov ŠZ, kde deti zariadenia prispeli krátkym 
kultúrnym programom a obdarovali ich vlastnoručne vyrobeným darčekom 

 Príprava na veľkonočné sviatky – výroba rôznych ozdôb, maľovanie kraslíc a príprava 
maškŕt 



 Akcie pre deti – súťaže, spoločenské hry a iné aktivity 

 Úprava oddychovej zóny a kvetinových záhonov 

 Večerné čítanie rozprávok pre klientov ŠZ MAJÁK 

 „ Deň matiek“ deti si uctili svoje mamičky recitovaním básničiek a vlastnoručne 
vyrobenými darčekmi a nezabudli ani na klientov zariadenia ŠZ MAJÁK 

 17.5.2016 sa uskutočnilo spoločné skupinové sedenie s klientmi zariadenia, sociálne 
pracovníčky, ktoré viedla psychologička PhDr. Litváková a bolo zamerané na 
dodržiavanie pravidiel  a ich význam v živote človeka  -  medziľudské vzťahy. 

 MDD  - dňa 29.5.2016 spoločne oslávili všetky zariadenia s pozvanými hosťami 
v areáli ZNB, kde bol pripravený kultúrny program, rôzne súťaže a sladké odmeny 

 V priestoroch tkáčovne sociálne pracovníčky nachystali výstavný kútik ručných prác, 
ktoré vytvorili klientky počas pracovných terapií 

 Pri príležitosti „Dňa kvetov“ si deti pripravili básničky a milé slová pre seniorov ŠZ 
MAJÁK, odovzdali im vlastnoručne vyrobené darčeky, taktiež ich potešili pesničkami, 
ktoré spievali spolu so seniormi 

 Ukončenie školského roka a začiatok prázdnin sme uskutočnili opekačku a športové 
hry v areáli zariadenia.   

 Počas celého roka deti navštevovali Zemplínsku knižnicu a Centrum voľného času 
v Trebišove 

 Beseda s klientkami zariadenia „Deň rodičov“, ktorý vznikol pre uznanie a podporu 
úlohy rodičov pri výchove detí, ktorí sú každodennými vychovávateľmi a vzormi pre 
svoje deti 

 V rámci pracovnej terapie klientky zariadenia spolu so sociálnymi pracovníčkami 
pripravili darčeky, ktoré ponúkali za symbolickú sumu na burze v rámci Dni mesta 
Trebišov – vyzbieraná suma bola použitá na nový materiál potrebný na pracovné 
terapie. 

 Rozlúčka s prázdninami – spoločná opekačka 

 Beseda na tému : Svetový deň mlieka 

 Svetový deň prvej pomoci – ukážka prvej pomoci 

 Mesiac október – mesiac úcty k starším – príprava drobných darčekov 

 Mesiac november – príprava detí na Slávnostnú akadémiu  - Deň boja proti 
domácemu násiliu 

 Príprava ručných prác detí a klientok – oboznámenie sa s novou kartónovou 
technikou 

 Mikuláš v zariadení 

 Klientky zariadenia dostali od p. riaditeľky suroviny na prípravu pečenia vianočného 
pečiva a prípravu štedrovečernej večere 

 Zbierkou potravín prispel aj MS SČK Malé Ozorovce 

 Podnikatelia z mesta, ktorí nechceli byť menovaní prispeli potravinami a ovocím pre 
ZNB 

 V predvianočnom období prispela pre ZNB aj Nadácia Orange – darčeky pre ženy a 
deti 

 MUDr. Kleščinský žijúci v Nemecku ani tento rok nezabudol na naše zariadenie 
a prispel finančnou čiastkou na zakúpenie potrebných vecí do zariadenia 



 Na ZNB - matky s deťmi nezabudol ani MS SČK pri regionálnom úrade verejného 
zdravotníctva v Trebišove, ktorí ich obdaroval balíčkami so sladkosťami 
a hygienickými balíčkami    

 V predvianočnom období  v rámci programu Gymnázia v Trebišove - Čaro Vianoc boli 
prostredníctvom papierových anjelikov prianí detí pod vianočný stromček  deťom 
ZNB po programe odovzdané hračky a veci, ktoré by im nemohli ich matky dopriať  

 Na záver roka bola Silvestrovská diskotéka s občerstvením a privítanie Nového roka. 
 
 
V roku 2016 bolo uskutočnených: 
poradenských úkonov 419  
psychologických úkonov 91 
právne úkony   1  
sociálnych úkonov  299 
psychiatrických úkonov 28 
Počas roka 2016 sme v zariadení sústavne spolupracovali s psychologičkou, psychiatričkou, 
učiteľkami základných škôl, ktoré deti navštevujú a ostanými inštitúciami. 

 

MLÁDEŽ 

Pri  Územnom spolku SČK pracuje Rada mladých, ktorá v roku 2016 zasadala 3 krát. Poslaním 
mládeže je netradičným prístupom a špecifickými projektmi zapájať mladých ľudí a viesť ich 
k humanitnému cíteniu na princípe mladí s mladými pre mladých. Rada mladých SČK sa riadi 
Štatútom mládeže a plánom činnosti, ktorý je spracovaný pre daný rok. 
Členovia Rady mladých:  
 Pripravili srdiečka pre darcov krvi v rámci Valentínskej kvapky 
 Mládež sa zapojila aj v rámci Hodiny o ČK do výtvarnej súťaže na tému : Červený kríž – 

najväčšia humanitárna organizácia na svete ( výtvarná práca uverejnená aj na web 
stránke ) 

 Pripravili kultúrny program na Deň darcov v mesiaci apríl - 3. apríl deň darcov krvi 
 Zúčastnili sa na ukážkach prvej pomoci na námestiach 
 Bicykel a ja 
 Aktívne sa zapojili do zbierky SČK k Svetovému dňu ČK  – Zbierka SČK 
 Svetový deň darcov krvi 
 Návšteva jednotlivých zariadení ÚzS SČK Trebišov s krátkym kultúrnym programom 

z MŠ, ZŠ a SŠ.  
Prednášky na stredných školách na vznik štruktúry, princípy, znak ČK, MHP, SČK – 95. 
Výročie organizovanej Mládeže ČK 

 Deň polície 
 Svetový deň prvej pomoci 
 Svetový deň boja proti hladu – Deň za záchranu života 
 Študentská kvapka krvi 
 III. ročník charitatívnej zbierky Pomáhame potravinami 
 Sviečkový pochod 



 Návšteva jednotlivých zariadení ÚzS SČK s krátkym kultúrnym programom zo 
stredných škôl 

Dňa 3.6.2016 sa konala na Gymnáziu v Trebišove BURZA  pre dobrú vec. S týmto 
šľachetným nápadom prišla Študentská rada. Zmysel tejto akcie spočíval v tom, že si každá 
trieda predávala rôzne sladké i slané dobroty, osviežujúce nápoje i ručne vyrobené 
maličkosti ako záložky do kníh, antistresové balóniky a mnohé iné. Na chodbách školy sa to 
len hemžilo študentmi i personálom školy. Výťažok z akcie bol odovzdaný dňa 6.6.2016 na 
úvodnej konferencii Prelomme mlčanie riaditeľkou Gymnázia PaedDr. Máriou Kašaiovou 
riaditeľke Územného spolku SČK p. Babuľákovej pre Zariadenie núdzového bývania MAJÁK v 
Trebišove v sume 450 €. 
5.12.2016 členovia RM SČK z Cirkevnej strednej odbornej školy sv. Jozafáta v Trebišove pod 
vedením Ing. Ľudmily Smržíkovej a majsteriek odborného výcviku kaderníctva, krajčírstva 
a cukrárstva navštívili zariadenie ZOS a ŠZ Prameň nádeje Trebišov napiekli zákusky, ušili 
vankúšiky a umožnili im sa ostrihať podľa ich želania. 
Dňa 15.12.2016 členovia RM SČK v Trebišove zorganizovali XVI. ročník akcie Perníčky. 
Najaktívnejšie sa do akcie zapojili Cirkevná stredná odborná škola sv. Jozafáta a Cirkevné 
gymnázium sv. J Krstiteľa Trebišov. Bolo upečených 430 ks perníkov, ktoré mládež ponúkala 
za dobrovoľný príspevok na najfrekventovanejších miestach v meste Trebišov.  
V tento deň členovia mládeže vyzbierali 138,22 €   
19.12.2016 v dopoludňajších hodinách študentky Cirkevného gymnázia pozdravili 
s kultúrnym programom starkých – obyvateľov ZOS, ŠZ Prameň nádeje v Trebišove, aby aj 
oni im spríjemnili Vianoce vianočnými koledami a vinšom a necítili chvíle samoty. 

 

HUMANITÁRNE ČINNOSTI A KRÍZOVÝ MANAŽMENT 

 V roku  2016 nám dobrovoľníci pomohli pri úprave terénu ZOS a ŠZ Prameň nádeje Trebišov 
– pokládku dlažby – príprava na altánok pre klientov zariadenia, úprava chodníkov, úprava 
terénu pod záhradný domček 
Oprava stien vodoliečby v zariadení MAJÁK Trebišov. 
Celkovo ich bolo 24 a odpracovali 182 hodín. 
Materiálna pomoc bola poskytnutá 142 jednotlivcom v rámci regiónu a pre Komunitné 
centrum v Trebišove, v Bačkove, v Sečovciach, v Zemplínskej Teplici, v Michaľanoch 
a v Lastovciach. 

Fotografie z jednotlivých akcií a podujatí sú pravidelne zverejňované na web stránke  

ÚzS SČK Trebišov, preto netvoria prílohu Správy o činnosti za rok 2016. 

 

 

 

Libuša Babuľáková, riaditeľka ÚzS SČK Trebišov 


