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»Viac ako stroje potrebujeme ludskost,
viac ako rozum potrebujeme laskavost
a miernost*

(Charlie Chaplin)



PREHLAD O AKTIVITACH A CINNOST]
ZA ROK 2016
OKRES TREBISOV

Uzemny spolok Slovenského Cerveného kriza v Trebiove orientoval svoju &innost na
dosledné plnenie uloh podla jednotlivych programov, ktoré su prioritou v nasej Cinnosti.
Predovsetkym praca s dobrovolnikmi, s ¢lenskou zakladnou, plnenie BDK, praca s mladezou,
vyucba prvej pomoci, zvySovanie Standardov poskytovanych socidlnych sluzieb, humanitna
pomoc, vzdeldvanie pracovnikov . ZvySovanie finanénych prostriedkov, cestou clenského,
vyziev, sponzorov, dobrovolnych darcov a pod.

Uzemny spolok SCK pre rok 2016 si zvolil motto: ,Viac ako stroje potrebujeme
fudskost, viac ako rozum potrebujeme laskavost a miernost*.

Tato myslienka bola napliou pri kazdej aktivite SCK poéntic Uzemnym spolkom SCK a konéiac
miestnymi spolkami SCK, Radou mladych SCK, strednymi, zdkladnymi, materskymi $kolami
a $pecialnymi $kolami. Rok 2016 bol aj rokom pripravy na Uzemny snem SCK, bilancie Gloh
za 4 roky. Ciefom je pripravit Ulohy na dalSie volebné obdobie za ucelom dalsieho
skvalitnenie uloh.

SPOLKOVA CINNOST

Cinnost tzemného spolku SCK riadi 7 ¢lennd Uzemna rada SCK a 15 ¢lenny poradny
zbor, ktory je zloZzeny z odbornikov pre jednotlivé ¢innosti, ktori predkladaju stanoviska, rady
k jednotlivym prejedndvanym materidlom. Vroku 2016 zasadala Uzemnd rada 7 krat
s priemernou Ucastou 95 %.

Pri Uzemnom spolku pracuje aj Kontrolnd a revizna rada - 3 €lenna, ktora v roku 2016
zasadala 4 krat.

V okrese evidujeme 100 MS SCK s po¢tom ¢&lenov 3 800. Za Géelom zvy$ovania kvality,
informovanosti pracuje pri Uzemnom spolku SCK 38 ¢lenny lektorsky zbor a 39 ¢&lenny
indtruktorsky zbor pre MS SCK.

Uzemna rada prejednavala v roku 2016 tieto Glohy:

» Spravu o ¢innosti za rok 2015 + Ciselné ukazovatele, vykazy

» Sprava o autoprevadzke za rok 2015

> Informéciu o priebehu zhromazdeni ¢lenov miestnych spolkov SCK za rok 2015/2016

» Vyuctovanie financného prispevku pre Kosicky samospravny kraj, Ministerstvo prace
socialnych veci a rodiny v zmysle zdkona

» Sprava o Cinnosti sekretariatu

» Vyhodnotenie dohody o vzajomnej spolupraci v oblasti pripravy CO za rok 2015

> Zameranie &innosti krizového riadenia SCK na rok 2016 + vyhodnotenie za rok 2015

> Spracovanie navrhov na udelenie vyznamenani SCK pri prileZitosti Svetového diia CK
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V aprili Skolenie zachrannych jednotiek v obci Streda nad Bodrogom — priprava na
cvi¢enie zachrannych jednotiek.

Jednanie s Krizovym manaimentom CO pri Okresnom urade ohladom cvicenia
zachrannych jednotiek v obvode Streda nad Bodrogom, do cvic¢enia bude zapojenych
11 obci. Cvicenie sa uskutocni v mesiaci september.

Ukazky prvej pomoci na ndmestiach pri prileZitosti Svetového dria CK v strediskovych
obciach , materskych, zakladnych a strednych skolach.

Informdcia o Skoleni dobrovolného hasi¢ského zboru Slovenské Nové Mesto
Tokajska kvapka krvi - Slovenské Nové Mesto

Otvaranie motorkarskej sezény — Klub Slza Secovce

V mesiaci jun zahdjenie Kurzu opatrovania

Vysledky hospodarenia za rok 2016 + komentare

Vysledky inventarizacie majetku UzS SCK, Miestnych spolkov SCK a socidlnych
zariadeni

Vyhodnotenie zhromaZdeni ¢lenov MS SCK za rok 2015/2016

Organizacné zabezpecenie aktivu ucitelov — zdravotnikov materskych, zakladnych,
strednych a Specidlnych zakladnych $kol a Reedukaéného centra.

Organizaéné zabezpecenie Uzemnych kol stutazi DMZ I. a II. stupria, DPP M SCK a DMZ
$pecialnych Z8

Aktiv uéitelov — zdravotnikov ZS, SS a Specialnych zS

Aktiv uciteliek — zdravotni¢ok materskych $kol

Obsahové zameranie planu aktivit k Svetovému driu Cerveného kriza v roku 2016
Priprava uvodnej konferencie — projekt “Modernizacia zariadenia pre obete
domaceho nasilia“ z NFM a SR SR DGV02004

Plnenie uloh za I. Stvrtrok 2016

Prejednavala spravu o ¢innosti za |. polrok 2016 + vykazy

Spracovanie Ziadosti o finanény prispevok na poskytovanie socidlnej sluzby -
Ministerstvo prace socidlnych veci a rodiny

Rozvoz potravinovych balickov

Sucinnostné cvicenie krizového stabu, obci a zachrannych jednotiek, kde bol zapojeny
aj UzS SCK

Skolenie uciteliek — zdravotni€ok zakladnych a strednych $kél a Specialnych ZS
Skolenie uciteliek — zdravotni¢ok materskych $kél

Obsahové a organizaéné zabezpecenie zhromazdeni élenov MS SCK na rok 2016/2017
Informativna sprava o realizovanych projektoch v roku 2016

Informacia o jednotlivych druhoch Skoleni prvej pomoci, miestnych spolkov,
materskych, zakladnych a strednych 3$kol, firiem a pod.

Navrh rozpoctu na rok 2017

Organizacné zameranie Den zachrany Zivota a Den boja proti hladu

Organiza¢né zameranie Slavnostnej akadémie v zariadeni nidzového byvania MAJAK
+ vyhodnotenie

N&vrhy na udelenie odmien pre pracovnikov SCK + socidlne zariadenia

Sprava o inkase ¢lenskych prispevkov

Organizacné zabezpedenie inventarizacie majetku UzS SCK + socidlne zariadenia

Plan zasadani Uzemnej rady SCK na rok 2017

Vyhodnotenie planu hlavnych uloh CO za rok 2016



> Vyhodnotenie vytvarnej sitaze Zivot bez nasilia o¢ami deti a Stastna staroba

> Zapojenie sa do programu EU — Fondu eurdpskej pomoci pre najodkazanejsie osoby -
Rozvoz potravinovych a hygienickych bali¢kov podla zoznamov Ustredia prace soc.
veci arodiny Bratislava po celom okrese TrebiSov, konkrétnym fudom podla
zaslanych zoznamov na jednotlivé obce.

> 3.roénik charitativneho projektu : Pomdahame potravinami — Kaufland a SCK.
Potravinové baliky boli venované spol. Kaufland pre rodiny v nudzi

» Organizovanie Svieckového pochodu 1.decembra.Témou tohto ro¢nika bolo Hands
up for HIV prevention, ¢ize zdvihndt ruky pre prevenciu HIV.

Zo vietkych akcii a zasadani Uzemnej rady SCK su zasielané vyhodnotenia na Ustredny
sekretariat SCK Bratislava.

Web stranka UzS SCK TrebiSov je pravidelne dopliiana a st na nej zverejiiované vietky
aktivity a podujatia.

Vroku 2016 sa konala uUvodna konferencia 6.6.2016 k projektu DGV02004
Modernizacia zariadenia pre obete domaceho nasilia spolufinancovaného z Nérskeho
finanéného mechanizmu a Statneho rozpoctu SR. Celkova ucast na konferencii bola 120
[udi vrdtane hosti, ktori vystupovali v panelovej diskusii po jednotlivych blokoch
k uvedenej problematike domaceho nasilia. Cielom Uvodnej konferencie bolo viac dat do
povedomia nasilie Sirokej verejnosti ¢o nasledne bude mat vplyv na zniZenie nasilia
(spracovana reportaz z konferencie uverejnena v televizii).

V mesiaci september bolo spracované organizacné a obsahové zameranie konania

zhromazdeni ¢lenov miestnych spolkov na rok 2016/2017, ktoré bolo predmetom
rokovania UzR SCK a v mesiaci oktéber boli pracovné porady s predsedami MS SCK, kde
podrobne bola rozobrana priprava a priebeh zhromazdeni ¢lenov, ktoré bilancuju plnenie
uloh a prijimaju nové ciele na nové volebné obdobie roku 2017, ktory bude rokom
hodnotenia a snemov SCK ako aj bilancie tloh za 4 roky.
ZhromaZdenia €lenov sa konaju v zmysle Stanov SCK €l. XXVIII. odst.1. Zhromaidenia
¢lenov sme zadali 3.11.2016 a ukonéené maju byt do 31.1.2017. Doposial boli prevedené
na 50%, nakolko v okrese bola epidémia Zltacky, hromadné stretnutia boli zakdzané.
V sucasnosti zhromaZdenia c¢lenov prebiehaju, zucastiuju sa na nich pracovnici
sekretariatu, ¢lenovia Uzemnej rady SCK, starostovia obci, zastupcovia $kol, sponzori
a dalsi.

Z pohladu Uzemného spolku SCK v Trebisove mame velké rezervy vo svojej €innosti
vo vztahu k miestnym spolkom SCK. Cestou Ustredného sekretariatu SCK Bratislava ndm
uz roky chyba metodika pre MS SCK, ktoré by v si¢asnej dobe mala zahfiiat celoZivotné
vzdeldvanie ¢lenov + predsednictva. Vidime v tom zvySovanie kvality a akcieschopnost
Clenskej zakladne, predsednictva. To by mala byt vizia pre dalSie roky, prijata na Sneme
SCK. Nemame ¢o ponuknut ¢lenskej zakladni, len mame na nich poZiadavky. Musime sa
zamysliet nad dal$imi kritériami pre naplifianie cielov a Gloh SCK, aby sme posilnili
autoritu a akcie schopnost MS SCK v okresoch, uz na Uzemnom sneme SCK ale aj na
celoslovenskom sneme SCK.



ZDRAVOTNA VYCHOVA A PRVA POMOC

Hlavnym zameranim na Useku zdravotnej vychovy bolo realizovat Narodny program
zdravia, kde su uvedené ulohy za uUcelom prevencie obyvatelstva, ktoré realizujeme
formou semindrov, besied, prednasok, konferencii + nazornymi ukazkami pre miestne
spolky SCK, stredné, zakladné a materské gkoly. V priebehu roka 2016 boli uskuto¢nené
predndasky a besedy na tému:

Syndrém CAN

VyzZiva na materskych, zdkladnych a strednych Skolach

Ockovanie a legislativa

Stomatohygiena

Projekt Horeb PET

Prva pomoc — pomoc ¢loveku v nadzi

Demencie — psychické poruchy

Poradfia zdravia — je zriadena pri RUVZ, ktoru pravidelne navitevuju ¢lenovia SCK,

BDK, ale aj seniori.

Narodny akény plan prevencie obezity na roky 2015 — 2025 — prevencia obezity,

zdrava vyziva, pohybova aktivita .

Prednasky na zakladnych $kolach zamerané na vznik, $truktdru, principy, znak CK,

MHP, SCK , 95. vyrotie organizovanej Mladeze CK

» Vyzivova poradia a Poradna na odvykanie fajcenia

» Kampan MOST — Mesiac o srdcovych témach 2016. V ramci kampane dria 29.9.2016
mala verejnost moznost dat si vysetrit biochemické parametre v krvi, celkovy
cholesterol a glukdzu, stanovit body mass index

» Tréningy pamate

» Optimalizacia fyzickej aktivity

VVVYVYVYVYVYYVY

Y

Vyucba prvej pomoci — ukazky na ndmestiach, strediskovych obciach, zakladnych
a strednych Skoldch v pocte 27.

Predndsky realizovalo celkovo 46 instruktorov, vratane RUVZ.
V spolupréci s Regionalnym tUradom verejného zdravotnictva v Trebidove boli na MS SCK
v okrese uskuto¢nené , Poradne zdravia“ — pocet vySetrenych — 282.

V ramci vzdeldvania pracovnikov socidlnych zariadeni — zariadeni opatrovatelskej
sluzby a $pecializovanych zariadeni Pramen nadeje, MAJAK Trebi$ov a Dom humanity SCK
Kralovsky Chlmec vroku 2016 sme sa zamerali na prijem klienta — ¢o vSetko musi
zdravotna sestra, opatrovatelka urobit, aké tladiva sa pouzivaju pri prijme klienta, aky
zakon plati pre socialne sluzby, cennik za jednotlivé sluzby podla stupna odkazanosti,
stupne odkazanosti pre prijem klienta, jednanie s lekdrom, pri odchode domov, ¢o sa ma
pripravit pre klienta do 3 dni, viac ako 3 dni, akd ma byt izba klienta, ako ¢asto menit
osobnu bielizen klienta, ako Casto polohovat klienta, prezliekanie postele, podavanie
liekov, dezinfekcia socidlneho zariadenia, bezpecnost klienta v zariadeni.

Skolenia prvej pomoci sme organizovali podla zdujmu a to 4 hod., 8 hod., 16 hod., 33
hod., a na zdklade pozZiadaviek firiem, organizacii, zakladnych, strednych a materskych
§kol. Konkrétne: SAG Elektorovod Zemplinska Sirava, ELPROTECH Milhostov, JBD s.r.o



Streda nad Bodrogom, Obchodna akadémia TrebiSov, ARRIVA Michalovce, Dobrovolny
hasi¢sky a zachranarsky zbor Slovenské Nové Mesto, Urad prace socidlnych veci a rodiny
v TrebiSove, Spojend $kola Secovce, MS Zemplinske Hradiste. Pocet vyskolenych
v poskytovani prvej pomoci 161 ucastnikov.

Zabezpecovali sme aj kurzy PP pre Ziadatelov o vodi¢ské opravnenie. Celkovo bolo v roku
2016 uskutoénenych 8 kurzov. Pocet vysSkolenych Ziadatelov o vodiéské oprdvnenie
75.

Pocet kurzov pre ziskanie osvedéenia o odbornej spdsobilosti v spolupraci s RUVZ:
7 kurzov s poctom ucastnikov 157 a 164 vydanych osvedceni.

Pre ucitelky zdravotni¢ky ZS a SS sme organizovali $kolenie dfia 13.4.2016, ktorého sa

zG¢astnilo 47 uciteliek. Taktie? sme organizovali $kolenie uciteliek zdravotni¢ok MS

dfa20.4.2016, ktorého sa zlcastnilo 47 uciteliek MS. V jeseni boli zorganizované

$kolenia dria 20.10.2016 pre ucitelky zdravotnicky ZS, SS a Specidlnych Z8, ktorého sa

zGcastnilo 57 Gcastnikov a 25.10.2016 bolo $kolenie pre ucitelky — zdravotnicky MS,

ktorého sa zucastnilo 56 Ucastni¢ok, kde boli zaradené témy:

Ockovanie a legislativa

Stravovanie v materskych a zdkladnych skolach

Syndrém CAN

Pohybova aktivita

Vybavenie lekdrniciek na Skolach

Svetovy den proti rakovine 4.2.2016

Svetovy den zdravia 7.4.2016

Hodina o CK — V rdmci Hodiny o CK — zapojenie sa do vytvarnej sutaze : Téma :

Cerveny kriz — najviacsia humanitarna organizacia na svete

> Vyhldsenie sutaZe — vytvarné a slohové prace : ,, Stastna staroba oéami deti
,, Zivot bez nasilia”

» Hepatitida typu A

» Svrab

> Ranny filter u deti MS - vyhl.355/2007
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Pocet akcii na ktorych sme zabezpecovali zdravotnicke sluzby: 26
Pocet dobrovolnikov a zdravotnikov zuc¢astnenych na akciach v pocte 34

Na zaklade spoluprace s dopravnym inSpektoratom OR PZ v TrebiSove bola dria 9.8.2016
vykonana ,, Bezpecnost na cestach”. Kontrola zamerana na preverenie Urovne vedomosti
vodiCov na cestach v poskytovani prvej pomoci. Nakolko dopravnd nehodovost
kazdoro€ne stupa av naliehavej situacii je jednym z najdoleZitejSich faktorov pristup
vodica — ucastnika cestnej premavky — ako zachrancu pri dopravnej nehode, ktory
poskytuje prvd pomoc.

Vedomosti Ziakov zakladnych skol si kazdoro¢ne overujeme na GUzemnom kole sutaze
DMZ 1. a ll. stupna a strednych $kél na tizemnom kole DPP M.

V roku 2016 sa na sutazi zucastnilo:
DMZI. stupna: 14

DMZII. stupna: 14

DPP M: 5



V mesiaci jun 2016 sme uskutocnili Uzemné kolo sutaze DMZ Specidlnych zékladnych
$kol. Zucastnilo sa 5 DMZ a to: Spojend $kola internatna, Polna Trebisov, ZS Zemplinska
Nova Ves, ZS — $pecidlna trieda Parchovany, ZS — $pecialna trieda Hréel a Reedukaéné
centrum Backov.

Na materskych Skolach sme sa zamerali na zdravotnu vychovu prostrednictvom hry:
,Evicka nam ochorela, Kvapka krvi a Adamko hravo — zdravo®“.

Na prehliadkach MS sa zGéastnilo celkovo 31 $kélok a to za obvod Trebisov 21 a za obvod
Kralovsky Chlmec 17.

Projekt na podporu vyucby prvej pomoci ,Krajina zachrancov” je pravidelne Sirokej
verejnosti predstavovany, no doposial neprejavil zdujem o ziskanie certifikatu Ziadny
zaujemca. Projekt je zamerany na zvySenie poctu obyvatelov Slovenska, ktori maju
osvojené zdklady prvej pomoci. Prvd pomoc laikov na mieste nehody ¢i drazu je
mimoriadne délezitd z hladiska zachrany Zivota postihnutého, skratenia doby liecby ci
zabrdneniu vzniku trvalych nasledkov. Pokrytie ¢asu do prichodu zachrannej sluzby je
prave v ich rukach.

Dna 30.3.2016 sa uskutocnilo Skolenie dobrovolného hasi¢ského zboru Slovenského
Nového Mesta v pocte 11.

Dria 18.10.2016 ,,Den zachrany Zivota“, ktorého hlavnou myslienkou bolo : ,, Dieta ako
zachranca Zivota“. Ciefom bolo podielat sa na zlepSovani kvality neodkladnej resuscitacie
u laickej verejnosti. Oslovené boli vietky Skoly v okrese: materské, zakladné, stredné
$koly a $pecidlne ZS. Akcia sa uskutoénila v rémci diia otvorenych dveri v aredli ZOS a 5z
Pramen nadeje v TrebiSove, kde sucasne vtento den bola aj Poradia zdravia
pracovnickami RUVZ v Trebidove — meranie cholesterolu, meranie krvného tlaku,
odborné odporucéania v rdmci zdravia.

BEZPRISPEVKOVE DARCOVSTVO KRVI

Dosazitelnost potrebného mnozstva krvi zavisi od ochoty zdravych fudi darovat krv.

Odberové dni v naSom okrese v Nemocnici — Svet zdravia TrebiSov na HTO su streda

a piatok.

V spolupréci s MS SCK, strednymi $kolami a obecnymi Gradmi sme realizovali ndborové

akcie a to:

» Valentinska kvapka krvi — HTO pri Nemocnici — Svet zdravia TrebiSov pocet
zG€astnenych darcov = 207 + NTS KoSice — Mestsky trad Seéovce + MS SCK Secovce
16 darcov

» Kvapka krvi sv. Jozefa robotnika — Rimsko-katolicka farnost TrebiSov — NTS Kosice
pocet zucastnenych darcov = 11 darcov

» Tokajska kvapka — Slovenské Nové Mesto pocet zucastnenych darcov = 30 darcov

» Otvaranie motorkarskej sezény — Klub slza Secovce, NTS KoSice —zucastnenych darcov
= 64 darcov

» Svetovy den darcov krvi 161 darcov.

> Prazdninova kvapka krvi Obvodné oddelenie PZ a MS SCK Cerhov — 19 darcov krvi



Prazdninova kvapka krvi na HTO v TrebiSove pocas mesiacov jul - august — 308 darcov
Studentska kvapka krvi —197 darcov krvi

Vianocna kvapka krvi — odber krvi - pracovnici Mestského uUradu a Mestskej policie
Trebisov 27

> Odber NTS Kosice — MS SCK Dvorianky — 2 odbery - 45 darcov krvi
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» Zaroven sme zorganizovali 4 workshopy k BDK, na ktorych sa zucastnilo 96 Studentov
a 4 simulované odbery s poétom 40 Studentov s cielom ziskat mladez, ale hlavne
prvodarcov (workshop Obchodnd akadémia TrebiSov, Sukromnd strednd odborna
Skola, DSA Trebisov, Cirkevna stredna odborna skola sv. Jozafata TrebiSov)

» V roku 2016 uskutocnila NTS KoSice taktiez 3 mobilné odbery v Strede nad Bodrogom,
ktorych sa zucastnilo 91 darcov.

Pocet odberov za rok 2016 1929
z toho pocet prvodarcov: 132
Pocet ocenenych Janskeho plaketou:

BJP 76

SJP 28

Dna 29.11.2016 sa uskutocnil sldvnostny aktiv drzitelov zlatej, diamantovej JP a medaile
prof. MUDr. Jana Knazovického na ktorom bolo odmenenych 12 drzitelov zlatej JP, 3
drzitelia diamantovej JP a4 drzitelia medaile prof. MUDr. Knazovického. Celkovo
evidujeme 19 drzitelov Kiazovického medaile.

Pri prileZitosti Svetového dria CK prijimali darcov krvi samospravy, vyzdvihli ich fudskost,
pomoc inym a zaroven sa zapisali do kroniky obce. Mnohé obce pre BDK vyuZivaju
vlastné VZN — znizuju dan za nehnutelnost, za odpad. Mesto TrebiSov poskytuje zlavu na
MHD pre drzitelov plakiet. Propagaciu zabezpe€ujeme uz od MS, kde st zhotovované
nastenky s fotografiami BDK a organizuju sa rozne besedy s BDK.

ZACHRANARSKE CINNOSTI

Uzemny spolok SCK ma spracovany krizovy plan €&innosti po vyhldseni mimoriadnej
situacie, ktory bol doplneny o novych pracovnikov v I. polroku 2016. Pre rok 2016 mdame
spracované zameranie ¢innosti Uloh krizového riadenia, ktorého cielom je naplnenie uloh
na Useku CO. V roku 2016 sme spracovali plan cvi¢enia zachrannych jednotiek, kde je
zapojenych 11 obecnych dradov. Cielom je overit si zrucnost pri poskytovani prvej
pomoci, povodniach, evakuacii + su¢innost dobrovolnych a zachranarskych hasicov.

Clenov jednotiek budeme 3kolit vzmysle Zakona 42/1984 avyhlasky 27/1995.
V priebehu roka 2016 bolo overované spojenie za mimoriadnej situacie pocas pracovnej
doby a mimopracovnej doby odborom krizového riadenia.

Odbor krizového riadenia v spolupraci s Uzemnym spolkom SCK Trebi$ov vyhlésil uz
po 4 krat sutaZ na tému ,112 ocami deti“ pre I. a II. stupeni ZS. Je to velmi nducna suta?,
tam vidime sucinnost jednotiek oami deti, ktori pracuju pri zachrane ludskych Zivotov,
majetku a Zivotného prostredia. Vytvarné prace, ktora sa najviac priblizili tematike CK
boli ocenené SCK a bola im udelend cena riaditelky UzS SCK Trebiov. Dria 30.3.2016 sme



vyskolili 11 ¢lenov dobrovolného hasi¢ského a zachranarskeho zboru z obce Slovenské
Nové Mesto.
Uzemny spolok SCK Trebi$ov dfia 26.4.2016 $kolil &lenov zachrannych jednotiek

(11 obci) v obci Streda nad Bodrogom — pocet zucastnenych 43. V Gvode Skolenia sa
k zd¢astnenym prihovoril veduci krizového riadenia Okresného Uradu v TrebiSove JUDr.
Andrej Tobias, ktory obozndmil ucastnikov Skolenia s cieflom Skolenia — ¢lenov
zachrannych jednotiek s mimoriadnou situaciou v obci Streda nad Bodrogom, pocas
povodni, evakuacie, hasenia poZiaru a oSetrovania postihnutych - prvda pomoc — Cize
zabezpedovanie zachrannych prac. Zdravotnicky indtruktor SCK MUDr. Vincent Spi$ak +
pracovnici sekretariatu pripravili imitaciu poraneni, ktoré pocas mimoriadnej udalosti
a evakudcie obcdanov sa modzu vyskytnuat. Hlavnou ulohou je chranit fudské Zivoty
a majetok.

Dfia 22.9.2016 Uzemny spolok SCK v Trebisove, odbor Krizového riadenia CO Okresného
uradu TrebiSov, Krajsky urad Kosice, Policia, Dobrovolny poziarny zbor a 11 starostovia
obci, miestne spolky SCK azachranné jednotky v Kline nad Bodrogom a Strede nad
Bodrogom previedli sucinnostné cviCenie zachrannych jednotiek, Dobrovolného
poziarneho zboru a Obecnych Uradov. Sucinnostné cvi¢enie malo 5 faz. Pri kazdej faze
boli podané podrobné informacie odbornikmi ¢o vSetko je potrebné zabezpecit v zmysle
Zakona o CO.

SOCIALNE SLUZBY

Kazdy jedinec starne individudlne avstarnuti jestvuju individualne rozdiely. Stary
organizmus sa tazSie adaptuje na zmeny vnutorného ivonkajsieho prostredia. Preto
k starému Cloveku treba pristupovat ztohto hladiska a respektovat jeho potreby
v opatrovatelskej starostlivosti. Pri komunikacii s klientom opatrovatelka zabezpedi
vhodné prostredie, kde navodi ovzdusie dévery za Ucelom zniZenia, resp. odstranenia
strachu a obav. Komunikacia opatrovatelky s klientom ma byt kontrolovana samotnou
opatrovatelkou do takej miery, aby svojimi citovymi prejavmi a slovami neubliZila
klientovi. Opatrovatelka si musi vidy uvedomovat, Ze je pod drobnohladom svojho
klienta a jeho rodiny, preto sa musi naudit sprostredkovat informacie tak, aby mu vsetci
porozumeli a najma verili.

Nie kazdému je dopriate prezit jesen Zivota v kruhu najblizSich a prave za tymto

U¢elom organizuje UzS SCK kurzy opatrovania a taktieZ poskytuje pomoc v socidlnych
zariadeniach.
Pocet kurzov opatrovania v roku 2016: 2 kurz — v rozsahu 226 hod. jeden v termine od
05.11.2015 - 14.01.2016 — 5 ucastnikov samoplatcov a druhy kurz od 13.06.2016 -
17.08.2016. Pocet vyskolenych opatrovateliek: 2 Géastnicky cez UPSVaR Trebisov - REPAS
+ 5 samoplatcovia. Spolu vyskolenych v roku 2016 bolo 12 G¢astnikov.




SOCIALNE SLUZBY POSKYTOVANE V ZMYSLE ZAKONA 448/2008

JEDALEN SCK TREBISOV

Je to ucelové zariadenie na poskytovanie stravy pre déchodcov, socidlne slabSie rodiny,
bezdomovcov. Zaroven sa vtomto zariadeni pripravuje strava pre klientov zariadenia
opatrovatelskej sluzby a klientov $pecializovanych zariadeni. Kapacita zariadenia je 80
obedov denne.

Pocet vydanych obedov v roku 2016: 28 464
Z toho pocet vydanych obedov pre dochodcov: 10 049

Jedl|a sa pripravuju podla platnych receptur, dodrzuje sa systém HACCP. Je vytvorena 4
¢lenna stravovacia komisia na pripravu jedalneho listka.

V zariadeni pracuju 2 kucharky.

DOM HUMANITY SCK KRALOVSKY CHLMEC - zariadenie opatrovatelskej sluzby

V tomto zariadeni sa poskytuju tieto socialne sluzby :

» Jedalen s kapacitou 80 obedov denne

» LoOzkova Cast s kapacitou 12 klientov.

» Pracovna, ktora sluzi pre vnatornu potrebu zariadenia, ale perieme aj pre déochodcov
v ramci mesta.

Pocet vydanych obedov v roku 2016: 25 709

Z toho pocet obedov pre dochodcov: 17 873

Pri priprave jedal sa dodrzuje systém HACCP. Jedalne listky pripravuje 4 ¢lenna komisia.
V zariadeni pracuju 2 kucharky, 1 zdravotna sestra, 3 opatrovatelky, 1 upratovacka.

Denne sa zabezpecuju v 16zkovej Casti terapie pre klientov nakolko musime nielen fyzicky,
ale aj psychicky ich udrziavat na urcitej Urovni, preto sa pripravuju kazdy den terapie pri
ktorych si  klienti rozcviéuji pamat, jemnd motoriku, ergoterapiu, biblioterapiu,
muzikoterapiu, rozvijaju pohybovu aktivitu. Vo volnom ¢ase sa venuju svojim zalubam ako
napr.: hackovaniu, pleteniu, ¢itaniu knih a pod. Kazdy ma spracovany individualny plan, ktory
sa musi dodrziavat. Na zaklade spatnej vdazby sa mesacéne kontroluje, ¢i sa stav klienta zhorsil,
zastavil alebo zlepsil. Zariadenie pravidelne navstevuje lekdr. Zdravotnicky personal sa
zodpovedne stara o klientov, pomahaju im, povzbudzuju ich prekonavat problémy a tazkosti,
ktoré suvisia s ich chorobou. Okrem psychickej podpory je dblezita aj fyzickd. Snazime sa
naSim klientom pripominat, Ze este nieco dokazu. Niektori aj vypomahaju v zariadeni, staraju
sa o kvety, zametaji, ¢itaju, pocuvaju radio. Nezabudame ani na jednoduché cviéenia
a precvi¢ovanie jemnej motoriky — kreslenie, pisanie, priSivanie gombikov, hraju
spolocenské hry, karty a pod. V zariadeni v I. polroku 2016 4 klientky oslavili narodeniny 82
rokov a viac a 97 rokov oslavila p. Kandova. Pre klientov zariadenia sa snaZzime pripravovat
rézne akcie ako napr.:



e Maskarny ples s hudbou s ob¢erstvenim

e Valentinske posedenie

e MDZ - posedenie s klientmi zariadenia

e Navsteva spevackych zborov

e Spevokol ARANYLANYHAJ + posedenie

e Den matiek — kultdrne vystipenie — MS Svituse

e Spevacky zbor Botany — JAZMIN

e Organizovanie Dna rodiny v zariadeni

e Mesiac oktdéber — mesiac Ucty k starsim — vystupenie spevackeho zboru

e Den boja proti hladu — pecivo poskytli pekarert Medipek a pekaren Gazdag

e Katarinska a Alzbetinska zabava

e \Vystupenie Ziakov zakladnej umeleckej Skoly

e Vystupenie deti z Centra volného ¢asu

e Kulturny program deti z Gymnazia Kralovsky Chimec — v decembri Studenti Gymnazia
pocas adventného obdobia navstivii Dom humanity. Najmladsi Ziaci napiekli
medovnicky, ktoré vlastnoru¢ne ozdobili a od srdca darovali klientom zariadenia
a starsi ziaci prispeli peknym kultirny program piesfiami a sériou latinsko—americkych
tancov.

Vacdsina klientov v zariadeni je v pokroCilom veku aprdca persondlu nespociva len

v starostlivosti, ale aj v podani Ucty aZ do poslednej chvile. Preto nasou snahou je vykonavat
nasu pracu svedomite a obetavo, aby bol kazdy spokojny.

ZARIADENIE OPATROVATELSKEJ SLUZBY DOM SCK PRAMEN NADEJE TREBISOV

Zariadenie opatrovatelskej sluzby Pramen nadeje v TrebiSove je zariadenie pre ludi, ktori sa
ocitli v nelahkej Zivotnej situacii. Kazdy klient umiestneny v zariadeni opatrovatelskej sluzby
musi byt posudeny obecnym, alebo mestskym uUradom v zmysle zdkona o socidlnych
sluzbach. Klientom poskytujeme ubytovanie, stravovanie, dohlad a zakladnu zdravotnicku
starostlivost. Kapacita zariadenia je v suc¢asnosti 30 16Zok a tieto su permanentne obsadené.
V1. polroku 2016 sa v zariadeni vystriedalo 44 klientov . Do zariadenia chodi pravidelne
vSeobecny lekar, psychiater i rehabilitaéna pracovnicka. V zariadeni pracuje 5 opatrovateliek.
Denny rezim klientov zacina rannou hygienou, oSetrovanim, pomocou pri obliekani.
Dopoludnia sa s klientmi prevadzaju vopred napldanované terapie - ergoterapia, arteterpia,
muzikoterapia, fyzioterapia, individudlne rozhovory na rozvoj a cibrenie pamati. Pravidelne
sa eviduje zdravotny stav klientov, tlak krvi, podané lieky, kipenie klientov a prezliekanie
postelnej bliezne. Kazdy klient zariadenia ma vyhotoveny individualny rozvojovy plan.

V 1. polroku 2016 boli odprednasané prednasky o roznych ochoreniach na ktoré najcastejsie
trpia starsi ludia. Zaroven sa dba o pohybovu aktivitu, pitny rezim klientov a polohovanie
leZiacich pacientov, aby sa prediSlo prelezaninam. Pracovnicky zariadenia sa starostlivo
staraju o klientov zariadenia, pomahaju im, povzbudzuju ich, podporuju ich v zlych a tazkych
chvilach, nakolko potrebuju lasku, pohladenie, pekné slovo, mily dsmev, ktory od nich kazdy
den dostavaju. Pravidelne st vykonavané terapie na ktorych si pacienti rozcvi¢uju pamat,
jemnu motoriku, ergoterapiu, muzikoterapiu, rozvijaju pohybovu aktivitu. Raz mesacne



poskytuje svoje sluzby pedikérka. V zariadeni sa na pranie osobnej bielizne vyuziva pracka,
suSicka a mangel. V prvom polroku sa vypralo okolo 450 kg bielizne.

V roku 2016 boli pre klientov organizované rézne kulturne a vedomostné akcie:

FasSiangovy bal

Narodeninové a meninové oslavy

posedenie na Valentina

kultdrne a spolo¢enské podujatia

besedy so zdravotnickou tematikou

vystavky vyrobkov, ktoré si sami zhotovuju

Spolu s klientmi zariadenia sa na terapiach zhotovili vyrobky z papiera a s nimi sme si
skraslili zariadenie. Velmi radi klienti vymalovavaju omalovanky.

VVVYVYYVYYVY

V mesiaci april a december 2016 ZOS a SZ navstivil MS SCK Malé Ozorovce — miestna
spevacka skupina GERECOVKA, ktorad spevom za doprovodu harmonikdra sprijemnila
nedelné popoludnie klientom zariadenia. MS SCK Malé Ozorovce pod vedenim predsednicky
p. Marie Jencikovej kaZzdoroéne nezabuda ani na nase zariadenie niidzového byvania MAJAK
v TrebiSove, kde pocas roka na vianocné a velkonocné sviatky prispievaju potravinami,
ovocim pre klientky zariadenia, aby matky necitili smutok v srdci, Ze nemdzu dat svojim
detom dostatok potravin a ovocia. Za tento ich skutok patri MS SCK Malé Ozorovce velké
podakovanie. Pocas terapii v zariadeni vroku 2016 v mesiaci marec pred velkono¢nymi
sviatkami klienti zariadenia malovali, strihali, lepili, vytvarali postavicky a tesili sa zo svojej
prace. Nasledne sa z hotovych vyrobkov sa urobila velkonoc¢nd vystava, ktorej sa tesili nielen
klienti zariadenia, ale aj pribuzni, ktori ich chodia navstevovat. Prostrednictvom tvorenia sa
dostali do kontaktu sinymi [udmi, zacali hovorit osvojom Zivote, pristupnymi
a uchopitelnymi sa stali davno zabudnuté zazitky. Tvorili sa vacésinou vyrobky z papiera:
kosiky, velkonoéné zajaciky, korbace, stromceky, kvety, velkonoéné vajicka a zapichovacky.
Dria 21.6.2016 ZS Cerhov pripravila velmi pekny kultirny program pre ZOS a 5Z Prame
nadeje. Ziaci suboru Cergovské pacerky shudobnym pdsmom MORENA, karickou
a ciganskym tancom a Ziaci divadelného suboru LUPIENOK sa predstavili hrou ,, Ako véielky“.
Vsetci sa teSili zmilého stretnutia a slubili, Ze nebolo posledné. Pre klientov boli
organizované besedy so zdravotnickou tematikou, tréningy pamati , TyZzdent mozgu”.
Vystavky vyrobkov, ktoré si sami vyhotovuju, oslavy menin a narodenin jednotlivych klientov
pocas celého roka, navitevy MS SCK, Deri otvorenych dveri v mesiaci oktdber — mesiac Ucty
k starSim naSe zariadenie navstivili zariadenie s kultirnym programom  prispeli Ziaci
Reedukacného centra Backov. Prijemné posedenie preZili klienti zariadenia ZOS a SZ Pramen
nadeje Trebiov. Na klientov zariadenia nezabudli ani MS SCK Lastovce, Malé Ozorovce
a Subor z Parchovan.

Studenti 2 a3 roénika Cirkevnej strednej odbornej $koly sv. Jozafata v Trebisove
z odborov cukrar, kadernik a vyroba konfekcie v ramci projektu Pomo6zme si navzajom dna
5.12.2016 v predvianocnom obdobi navstivili Zariadenie opatrovatelskej sluzby
a Specializované zariadenie Pramef nadeje v TrebiSove. Cukrari vopred upiekli a so sebou
doniesli chutné zdkusky, ktorymi ponukali klientov zariadenia. Krajcirky priniesli usité
darceky, makké vankusiky. Kaderni¢ky sa vyzbrojili potrebnym pracovnym ndradim, aby
klientom posluzili ostrihanim a Upravou vlasov do Ucesu, ak by si to Zelali. Tento typ akcie ma
vidy vyhody pre obe strany. Klienti boli zdarma obslUzeni kaderni¢kami a ziskali malé
darceky v podobe zdkuskov a krajc¢irskeho vyrobku, ale pochvalovali si aj mily pristup
mladych fudi, ktori ich Zivot v zariadeni na chvilu spestrili. Studenti mali moznost pozriet sa



na Zivot zo strany starych, ¢asto imobilnych ludi, mohli prejavit porozumenie a empatiu, ale
aj zrucnost pri praci v cudzom prostredi.

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE PRAMEN NADEJE TREBISOV

Specializované zariadenie je uréené pre osoby odkdzané na pomoc inej osoby, ak maju
zdravotné postihnutie spO6sobené Parkinsonovou chorobou, Alzheimerovou chorobou,
sklerézou multiplex, schizofréniou, demenciou ainou chorobou. Kaidy klient je do
Specializovaného zariadenia umiestneny na zaklade rozhodnutia VUC Kogice.

Kapacita zariadenia je 8 miest a tato je naplnend. V roku 2016 sa vystriedalo 11 klientov.

V zariadeni pracuju na zadklade individuadlnych planov, ktoré su vypracované podla toho, aké
terapie klient najviac potrebuje, zaroven tam ma kazdy klient uvedené obmedzenia. V roku
2016 cinnost pozostavala hlavne z tychto aktivit: arteterapia, ergoterapia, muzikoterapia,
biblioterapia. V ramci jednotlivych terapii klienti kreslili, obkreslovali, vystrihovali, citali
¢asopisy, knihy, noviny, pocuvali hudbu, spievali pri hudbe. Mimo pracovnikov sprijemnuju
dlhé chvile klientom zariadenia aj Studenti Strednej odbornej skoly, Cirkevného gymnazia
TrebiSov, Cirkevnej strednej odbornej Skoly sv. Jozafata TrebiSov, ktori pre klientov
pripravuju rozne akcie. V roku 2016 sme usporiadali Fasiangovu zébavu pre SZ a ZOS -
zabavu pre nasich klientov, kde sa zabavili a pochutnali si na fasiangovych Siskdch. V mesiaci
marec vramci MDZ pripravili pracovni¢ky adeti ZNB kultirny program pre klientov
zariadenia. Pre klientov boli organizované besedy so zdravotnickou tematikou. Tréning
pamati mozgu.

V zariadeni pracuju 4 pracovnicky. Do zariadenia pravidelne prichadza lekar, ktory sa stara
o klientov a vykondava pravidelné ockovanie, psychiater a rehabilitacna pracovnicka.

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE MAJAK TREBISOV

Specializované zariadenie MAJAK je rovnaké zariadenie ako Specializované zariadenie
Pramen nadeje, len sa nachadza vinych priestoroch. Je uréené pre osoby odkazané na
pomoc inej osoby, ak maju zdravotné postihnutie spésobené Parkinsonovou chorobou,
Alzheimerovou chorobou, sklerézou multiplex, schizofréniou, demenciou a inou chorobou.

Kapacita zariadenia je 8 miest a v priebehu roka 2016 bola stale naplnena. Vystriedalo sa 14
klientov.

Klienti si do $pecializovaného zariadenia prijimani na zdklade rozhodnutia VUC.

V zariadeni pracuju 4 pracovnicky — 1 zdravotna sestra, 3 opatrovatelky. Do zariadenia
pravidelne prichddza lekar, psychiater a rehabilitacnd pracovnicka.

S klientmi su denne vykonavané terapie, PrecviCovand je jemnd motorika — zapinanie
gombikov, navliekanie kordlok stla¢anie viny, muzikoterapia - relax pri hudbe, pocuivanie sv.
omse, fyzioterapia — stldcanim penovej lopticky, rozcvicovanie hornych a dolnych konéatin —
jednoduché cviky, ktoré zvladaju klienti. V edukativnej ¢innosti — precvicuju si pamat, riesia
hadanky a hlavolamy, hraju ré6zne spolocenské hry, skladaju kocky, puzzle pod.



Pobyt klientov v zariadeni sa snaZime sprijemnit kultdrnou cinnostou ako napr.:
posedenie pri ¢aji, posedenie so spomienkami na zvyky a tradicie, vystupenie deti zo ZNB na
velkonocné sviatky, klientky ZNB napiekli buchty pre klientov zariadenia na faSiangovu
zabavu, posedenie pri prileZitosti sv. Valentina + perniky napiekli deti zo ZNB, priprava
velkonoénych sviatkov svyzdobou, v rdmci dna MDD klienti zariadenia sa zucastnili
MAJALESU so ZNB + ostatné zariadenia s chutne uvarenym guld$om a siborom Trebi$ovskd
ORGONINA. Sklientmi umiestnenymi v zariadeniach zaobchadzame vidy sreSpektom
a dostojne, nakolko s pribudajucim vekom sa stavaju zranitelnejSimi a potrebuju podporu
a povzbudenie. Vramci Tyzdria mozgu 14.3. - 20.3.2016 v jednotlivych zariadeniach boli
prevedené aktivity. Kvalita Zivota Uzko stvisi s dobre fungujicou pamatou. Clovek ani vo
vyssom veku nestraca schopnost ucit sa. Ak dostato¢ne a pravidelne zataZujeme pamit,
zvySujeme tak jej funkénu zdatnost — popripade zniZzujeme tak jej prebiehajlucu stagnaciu.
Pravidelnym tréningom dokonca mézeme prinutit nervové bunky vetveniu. Ide o vzdeldvaci
program zamerany na aktivnu stimulaciu rozumovych schopnosti. DIhodobym ciefom si
vytyCujeme zachovanie dobrej pamati i vo vysSom veku, ¢o vyrazne ovplyvni ijedincove
sebavedomie, nezavislost, ¢i Zitie kazdodenného Zivota a jeho neoddelitelnym i Ukonmi.

Za rok 2016 sa na pranie osobnych veci klientov spotrebovalo 80 kg pracieho prasku
a 35 vankusikov gélu ARIEL a 40 | avivaze.

ZARIADENIE NUDZOVEHO BYVANIA MAJAK TREBISOV

V zariadeni nidzového byvania MAJAK v TrebiSove poskytujeme socidlne sluzby na

zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb.
Zariadenie nudzového byvania sliZi Zenam a detom na ktorych je pachané domace nasilie.
Zeny a deti prichadzaju €asto z nevyhovujiceho socidlneho prostredia. Vyzaduju si citlivy
a individudlny pristup.
V zariadeni sa musi dodrZiavat organizacny, prevadzkovy a domovy poriadok. Socidlne
pracovnicky spolocne s klientkami spracuvaju individudlne plany, ktoré sa musia dodrziavat
a riesit ich postupnost u kazdej klientky + jednanie s Uradom prace, socialnych veci a rodiny,
Okresnym sidom a pod.

V zariadeni pracuju 3 socidlne pracovnicky. Zariadenie pravidelne navstevuje 1 psychologicka
a 1 psychiatricka, ktoré zabezpecuju individualne a skupinové terapie pre rodiny, pre deti, ale
aj pre celd komunitu s cielom prispésobenia sa. V roku 2016 sa v zariadeni vystriedalo 26
klientov.
Pre Zeny adeti sa organizuju rozne prednasky, besedy, akcie k réznym sviatkom, ale aj
odborné prednasky za ucasti prokuratora, policie s ciefom ovladat predpisy pri vybavovani si
osobnych zdleZitosti. TaktiezZ je pre klientky zabezpeéend pracovna terapia — tkanie kobercov.
V priebehu roka 2016 roka boli v zariadeni vykonavané tieto ¢innosti podla individudlneho
planu pre deti:
e Karneval v duchu fadiangovej nalady klienti ZNB spolu s klientmi SZ MAJAK
e Valentinske posedenie pre seniorov SZ, kde deti zariadenia prispeli kratkym
kultdrnym programom a obdarovali ich vlastnoruéne vyrobenym daréekom
e Priprava na velkonoéné sviatky — vyroba r6znych ozd6b, malovanie kraslic a priprava
maskrt



Akcie pre deti — sutaze, spolocenské hry a iné aktivity

Uprava oddychovej zény a kvetinovych zdhonov

Vecderné &itanie rozpravok pre klientov SZ MAJAK

,» Den matiek” deti si uctili svoje mamicky recitovanim basniciek a vlastnorucne
vyrobenymi daréekmi a nezabudli ani na klientov zariadenia $Z MAJAK

17.5.2016 sa uskutocnilo spolo¢né skupinové sedenie s klientmi zariadenia, socidlne
pracovnicky, ktoré viedla psychologicka PhDr. Litvakova a bolo zamerané na
dodrziavanie pravidiel aich vyznam v Zivote ¢loveka - medziludské vztahy.

MDD - dna 29.5.2016 spolocne oslavili vSetky zariadenia s pozvanymi hostami

v areadli ZNB, kde bol pripraveny kultirny program, rézne sutaze a sladké odmeny

V priestoroch tkac¢ovne socidlne pracovnic¢ky nachystali vystavny kutik ruénych prac,
ktoré vytvorili klientky pocas pracovnych terapii

Pri prileZitosti ,Dria kvetov” si deti pripravili basni¢ky a milé slova pre seniorov SZ
MAJAK, odovzdali im vlastnoruéne vyrobené daréeky, taktiez ich potesili pesni¢kami,
ktoré spievali spolu so seniormi

Ukoncenie skolského roka a zaciatok prazdnin sme uskutocnili opekacku a Sportové
hry v areali zariadenia.

Pocas celého roka deti navstevovali Zemplinsku kniznicu a Centrum volného ¢asu

v TrebiSove

Beseda s klientkami zariadenia ,,Den rodicov”, ktory vznikol pre uznanie a podporu
ulohy rodicov pri vychove deti, ktori su kazdodennymi vychovdvatelmi a vzormi pre
svoje deti

V rdmci pracovnej terapie klientky zariadenia spolu so socialnymi pracovni¢kami
pripravili daréeky, ktoré ponukali za symbolicki sumu na burze v rdmci Dni mesta
TrebiSov — vyzbierand suma bola pouzitd na novy material potrebny na pracovné
terapie.

Rozlucka s prazdninami — spolo¢nd opekacka

Beseda na tému : Svetovy den mlieka

Svetovy den prvej pomoci — ukazka prvej pomoci

Mesiac oktober — mesiac Ucty k starSim — priprava drobnych darcekov

Mesiac november — priprava deti na Slavnostnu akadémiu - Den boja proti
domdacemu nasiliu

Priprava ruénych prac deti a klientok — oboznamenie sa s novou karténovou
technikou

Mikulds v zariadeni

Klientky zariadenia dostali od p. riaditelky suroviny na pripravu pecenia viano¢ného
peciva a pripravu Stedrovecernej vecere

Zbierkou potravin prispel aj MS SCK Malé Ozorovce

Podnikatelia z mesta, ktori nechceli byt menovani prispeli potravinami a ovocim pre
ZNB

V predviano¢nom obdobi prispela pre ZNB aj Nadacia Orange — darceky pre Zeny a
deti

MUDr. Klescinsky Zijuci v Nemecku ani tento rok nezabudol na nase zariadenie

a prispel finan¢nou ciastkou na zakupenie potrebnych veci do zariadenia



Na ZNB - matky s detmi nezabudol ani MS SCK pri regionalnom urade verejného
zdravotnictva v Trebisove, ktori ich obdaroval balickami so sladkostami

a hygienickymi balickami

V predviano¢nom obdobi v rdmci programu Gymnazia v Trebi$ove - Caro Vianoc boli
prostrednictvom papierovych anjelikov priani deti pod vianocny stromcéek detom
ZNB po programe odovzdané hracky a veci, ktoré by im nemohli ich matky dopriat
Na zaver roka bola Silvestrovska diskotéka s obcéerstvenim a privitanie Nového roka.

V roku 2016 bolo uskutoénenych:

poradenskych ukonov 419
psychologickych ukonov 91
pravne ukony 1
socialnych ukonov 299

psychiatrickych ukonov 28
Pocas roka 2016 sme v zariadeni sustavne spolupracovali s psychologickou, psychiatri¢kou,
ucitelkami zakladnych $kol, ktoré deti navstevuju a ostanymi institiciami.

MLADEZ

Pri Uzemnom spolku SCK pracuje Rada mladych, ktord v roku 2016 zasadala 3 krat. Poslanim
mladezZe je netradi¢nym pristupom a Specifickymi projektmi zapdjat mladych fudi a viest ich
k humanitnému citeniu na principe mladi s mladymi pre mladych. Rada mladych SCK sa riadi
Statutom mladeZe a planom ¢&innosti, ktory je spracovany pre dany rok.

Clenovia Rady mladych:

>
>

VVVVYVY
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Pripravili srdiecka pre darcov krvi v ramci Valentinskej kvapky

MIlade? sa zapojila aj v ramci Hodiny o €K do vytvarnej sutaze na tému : €erveny kriz —
najvacsia humanitarna organizacia na svete ( vytvarna prdca uverejnend aj na web
stranke )

Pripravili kultdrny program na Den darcov v mesiaci april - 3. april deri darcov krvi
Zucastnili sa na ukazkach prvej pomoci na namestiach

Bicykel a ja
Aktivne sa zapoijili do zbierky SCK k Svetovému diiu €K — Zbierka SCK
Svetovy den darcov krvi

Navsteva jednotlivych zariadeni UzS SCK Trebiov s kratkym kultdrnym programom
zMS, z5a SS.

Prednasky na strednych $koldch na vznik $truktury, principy, znak CK, MHP, SCK — 95.
Vyrocie organizovanej Mladeze CK

Den policie

Svetovy den prvej pomoci

Svetovy den boja proti hladu — Den za zachranu Zivota

Studentska kvapka krvi

lll. ro¢nik charitativnej zbierky Pomahame potravinami

Svieckovy pochod



> Navsteva jednotlivych zariadeni UzS SCK s kratkym kultGrnym programom zo

strednych $kol

Dria 3.6.2016 sa konala na Gymnaziu v TrebiSove BURZA pre dobru vec. Stymto
§lachetnym napadom prila Studentska rada. Zmysel tejto akcie spocival v tom, Ze si kaidd
trieda preddvala rézne sladké islané dobroty, osvieZujuce ndpoje irucne vyrobené
malickosti ako zalozky do knih, antistresové baldoniky a mnohé iné. Na chodbach skoly sa to
len hemZzilo Studentmi i persondlom Skoly. VytaZzok z akcie bol odovzdany dna 6.6.2016 na
uvodnej konferencii Prelomme micanie riaditeflkou Gymnazia PaedDr. Mariou KasSaiovou
riaditelke Uzemného spolku SCK p. Babulakovej pre Zariadenie nidzového byvania MAJAK v
TrebiSove v sume 450 €.
5.12.2016 ¢lenovia RM SCK z Cirkevnej strednej odbornej $koly sv. Jozafata v Trebisove pod
vedenim Ing. Ludmily SmrzZikovej a majsteriek odborného vycviku kadernictva, krajcirstva
a cukrarstva navstivili zariadenie ZOS a SZ Pramen nadeje Trebiov napiekli zakusky, usili
vankusiky a umoznili im sa ostrihat podla ich Zelania.
Dfia 15.12.2016 &lenovia RM SCK v Trebi$ove zorganizovali XVI. roénik akcie Pernicky.
NajaktivnejSie sa do akcie zapojili Cirkevna stredna odborna Skola sv. Jozafata a Cirkevné
gymnazium sv. J Krstitela TrebiSov. Bolo upecenych 430 ks pernikov, ktoré mladez ponukala
za dobrovolny prispevok na najfrekventovanejsich miestach v meste TrebiSov.
V tento den ¢lenovia mladeze vyzbierali 138,22 €
19.12.2016 v dopoludniajsich hodinach Studentky Cirkevného gymnazia pozdravili
s kultirnym programom starkych — obyvatelov ZOS, SZ Prameri nadeje v TrebiSove, aby aj
oni im sprijemnili Vianoce vianocnymi koledami a vinSom a necitili chvile samoty.

HUMANITARNE CINNOSTI A KRiZOVY MANAZMENT

V roku 2016 nam dobrovolnici pomohli pri Gprave terénu ZOS a SZ Prameri nadeje Trebidov
— pokladku dlazby — priprava na altanok pre klientov zariadenia, Uprava chodnikov, Uprava
terénu pod zahradny doméek

Oprava stien vodolie¢by v zariadeni MAJAK Trebi3ov.

Celkovo ich bolo 24 a odpracovali 182 hodin.

Materialna pomoc bola poskytnuta 142 jednotlivcom v rdmci regiénu a pre Komunitné
centrum v TrebiSove, v Backove, v Secovciach, v Zemplinskej Teplici, v Michalanoch
a v Lastovciach.

Fotografie z jednotlivych akcii a podujati su pravidelne zverejriované na web strdanke

UzS SCK Trebisov, preto netvoria prilohu Sprdvy o éinnosti za rok 2016.

Libuga Babulakova, riaditelka UzS SCK Trebisov



