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Uvodné slovo predsednicéky a Statutarnej zastupkyne

ZPMP vo Vranove n.T.
L,Prilis vefa myslime a prilis malo citime.
Viac ako stroje potrebujeme fudskost.
Viac ako rozum potrebujeme laskavost a miernost.
Bez toho zvi¢ime a stratime vSetko.”

CARLIE CHAPLIN

v pretechnizovanej dobe, ktora je zaroven aj dobou
uponahfanou a vystresovanou. Pritom Casto krat sme
aj my sami taki. Uponahfani, nevSimavi k potrebam
inych, hladame najrychlejSie a najjednoduchsSie
spOsoby rieSenia problémov a pritom zabudame, ze
Casto krat je najvacsSim problémom kratkost Casu,
ktory venujeme svojim blizkym. Su€astou naSich blizkych zaroven uz aj podla nazvu
nasej organizacie su neodmyslitelne aj fudia s mentalnym ¢i inym postihnutim.
A preto je nasou snahou po celé roky existencie ZPMP zaclenovat’ tychto lfudi do
kolektivu, zamestnavat' ich, aby sa ucCili robit nové veci, snazime sa im ulahcit
a sprijemnit’ ich nelahky Zivot. Niekedy to ide fahko, inokedy si to vyZaduje vefa sil.
Ani pre nase zdruZenie existencia nie je samozrejma. Musime zvadzat mnoZstvo
zapasov, aby sme mohli byt a aby sme mohli napifiat nas ciel. Nevyhli sme sa ani
my mnohym problémom, ¢i vnutornym nezhodam, ktorym uz druhy rok celime
a vysporiadavame sa s nimi.

V roku 2014 doslo k niekofkym zmenam v zdruzeni. ZaCiatkom roka sa konalo valné
zhromazdenie, na ktorom sa ukazal odlisSny pohlad niektorych ¢lenov zdruzenia na
jeho riadenie a fungovanie. Cast &lenov s klientmi opustili nasu organizaciu. Na
valnom zhromazdeni sa hlasovalo o obsadeni organov zdruZenia, kde bolo zvolené
dnesné vedenie. Jednym z cielov do buducnosti je prejst na formu neziskovej
organizacie. Urobili sme k tomu niektoré kroky, i ked' este proces prechodu na novu
pravnu formu nie je zaviSeny a bude nasim ciefom do buducnosti, aby sme ho
uspesne ukondili.

Aj preto bol nasledujuci rok 2015 pre nas naroc¢ny, ale zvladli sme ho. Do nového
roku prichadzame s nadejou, Ze problémy, ktorym sme museli ¢elit, ostanu za nami,
a budeme pokracovat v praci, ktord sme si vytycili uz pri zrode zdruzenia, a to je
pomahat fludom s mentalnym postihnutim zaradit sa do spolo¢nosti zdravych
spoluobCanov pripravou takych aktivit a programov, ktoré umoznia ludom



s mentalnym postihnutim rozvoj ich socialnych, komunikaénych a manualnych
zru€nosti.

Mgr. Anna Jankivova



1.0rganizaéna Struktura

Organy ZPMP vo Vranove n.T.
Valné zhromazdenie

Valné zhromazdenie delegatov je najvy$sim organom ZPMP vo Vranove n.T.
ZucCastnuju sa na nom Clenovia predsednictva a delegati, ktorych pocet je stanoveny
vopred klu€om. Valné zhromazdenie zvolava predsednictvo ZPMP vo Vranove n.T.
najmenej raz sa dva roky.

Predsednictvo

Clenovia predsednictva ZPMP vo Vranove n.T. v poéte 5 vratane predsedu, su voleni
Valnym zhromaZzZdenim, a to na obdobie Styroch rokov. Najmenej traja ¢lenovia musia
byt pribuzni ludom s mentalnym postihnutim. Opatovné zvolenie je mozné. Na
miesto odstupujuceho ¢lena predsednictva nastupuje nahradnik.

Revizna komisia

Kompetencie reviznej komisie su:
1. dohlad na dodrziavanim stanov
2. Dohlad nad hospodarenim

Rada odbornikov

Rada odbornikov vystupuje v ZPMP vo Vranove n.T. ako poradny organ. lde o SirSie
zastupenie z radov odbornych kruhov zdravotnictva, Skolstva, Statnej spravy a takisto
rodi¢ov. Clenovia si zo svojho stredu volia predsedu na obdobie $tyroch rokov.

Statutarny organ

Statutarnym zastupcom ZPMP vo Vranove n.T. je predseda a podpredseda.
Statutarny zastupca zastupuje ZPMP vo Vranove n.T. navonok, kona v mene
organizacie a reprezentuje organizaciu. Zastupuje organizaciu v styku so Statnou
spravou, samospravou, VUC a institiciami. V jeho kompetencii je podpisovanie
a uzatvaranie zmluv.



2.Poslanie a ciele

Poslanim zdruzenia je pomahat fludom s mentalnym postihnutim zaradit' sa do
spolocnosti zdravych spoluobCanov pripravou takych aktivit a programov, ktoré
umoznia fudom s mentalnym postihnutim rozvoj ich socialnych, komunikacnych

a manualnych zru€nosti. Toto poslanie je dlhodobé a smeruje k tomu, aby sa obc¢ania
s mentalnym a kombinovanym postihnutim nestali iba celozivotnymi pacientmi
celoro¢nych socialnych ustavov, na ktorych spolo¢nost’ cely Zivot doplaca, ale aby sa
za aktivnej uc€asti nas vSetkych z tychto fudi stali plnohodnotni obCania prinasajuci
tejto spolo€nosti ekonomicky a moralny profit.

Za ucCelom dosiahnutia stanovenych cielov zriaduje ZPMP vo Vranove nad Toplou
modelové zariadenia socialnej starostlivosti, hospodarske, pracovné, vzdelavacie,
Skoliace a rehabilitacné. Prvoradym cielom nasich aktivit nie je dosiahnutie zisku, ale
ZlepSenie a skvalitnenie zivota ludi s postihnutim.

Vo svojej €innosti je naSe zdruzenie zamerané v sucasnosti na tieto tri okruhy:

- poskytovanie pracovnych prilezitosti osobam s mentalnym a zdravotnym
postihnutim,

- poskytovanie pracovnej rehabilitacie a socialnych sluzieb dospelym klientom
s mentalnym a kombinovanym postihnutim s naslednym umoznenim zaradit’ naSich
klientov na pracu €i uz v chranenej dielni, alebo na vofnom trhu prace,

- poskytovanim bohatej Skaly vofno€asovych aktivit Zlenom zdruzenia.

ZAMESTNAVANIE

V roku 2003 sme otvorili stredisko chranenej dielne zamerané na:

- vyrobu v oblasti reklamy,

- rezanie a lepenie reklamnych a firemnych tabul, reklam na auta,

- tlac vizitiek, pozvanok, oznameni, bulletinov, letakov,

- vyroba peciatok,

- vydavatelska €innost,

- vyroba keramiky aj na objednavku — Salky, vazy, kréahy, ¢ajové supravy, sochy,
Sachy, taniere, pekace, plakety, popolniky, ...,

- zdobenie vyrobkov servitkovou technikou,

- ru¢né malovanie na vyrobky,

- vyroba a zdobenie sviecCok,

- krajCirstvo,

- tkanie kobercov a prestierani,

- aranzovanie.

Poskytujeme aj vyrobky, ktoré si zakaznik sam navrhne podla vlastnych pozZiadaviek

a predstav.




SLUZBY

V roku 2006 sme otvorili stredisko domova socialnych sluzieb —polyfunkéné
rehabilitacné centrum s ambulantnou formou poskytovania sluzieb. NajzakladnejSim
principom poskytovania sluzieb v nasom zariadeni je:

- reSpektovanie autenticity klienta,

akceptovanie jeho odliSnosti,

povzbudzovanie klienta a jeho rodiny ku zmene,

nacviky hlfadania optimalnych vzorcov spravania,
poskytovanie zakladného socialneho poradenstva.

Pri praci s klientom sa zameriavame na rozvijanie zrucnosti:

- komunikacnych,

- zakladnych socialnych,

- akademickych,

- osobnostnych,

- pracovnych,

- spolo¢enskych,

- domacich.

VOLNY CAS

Organizovanie:

- kulturnych poduijati,

- Sportovych podujati,

- rekreaCnych podujati.

Ugast na podujatiach na pozvanie spolupracujicich organizacii.



3. Projekty v roku 2015
Aj v roku 2015 ZPMP vo Vranove n.T. Ziadost na dva projekty.

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny: Ziadost o poskytnutie dotacie na
podporu rozvoja socialnych sluzieb a dotacie na podporu vykonavania opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Ciefom projektu bolo dokon&enie
rekonstrukénej prestavby zadnej Casti objektu, /so zabezpelenim bezbariérového
prostredia v interiéri inStalaciou vytahovej ploSiny a odstranenim architektonickych
bariér/, ktora priamo nadvazuje na jestvujuce zariadenie socialnych sluzieb ZPMP.

Ministerstvo kultury SR: Zamerom projektu bola podpora umeleckej €innosti
vyjadrovane;j v tvorivych dielhach v oblasti ludovej tvorivosti pre deti a mladych fudi s
mentalnym postihnutim v integracii s mladymi ludmi zo zakladnych a strednych Skol.

Zial, dané projekty neboli podporené.

ZPMP vo Vranove n.T. pri predaji svojich vyrobkov sa zameralo na dalSie formy
predaja. Takto sa zapojili do projektu Sashe, kde vytvorilo svoj obchod:
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Sme zdruZenie na pomoc f'udom s
mentalnym postihnutim vo Vranove

nad Topl ou. Vyrobky, ktoré predavame
vznikajd v nasej chranene; dielni,

Len veci skladom  Zorad galériu od: | Najnovdich v

Dufame, ze sa vam budu padit. Ich 3 dekoracia
kipou pomahate fudom s by zpmprranoy
postihnutim. Y R ;
Zvoncek na vianotny stroméek
- s . 5.60€
Moje kategorie

Svadba (2)
Viano¢né motivy (25)
Sviecky (4)
Vyrobky z papiera (3)

Pocet vecidiek v ponuke: 37 ks
s Potet predanych veci: 0 ks

\'ianchya dekoracia ' Vianoéna del.oram I i Papiidvo

Sposob distribucie veciciek: gpmpiranoy by zpmpiranov * by zpmpiranov :
Na dobierku (postovné 5,- €) Zvonéek na vianoény stroméek  Zvoncek na vianoény stroméek  Vianocna pohladnica 6 ‘
Doporucene (poitovné 4,- €) < 1 1.61 €

Prijem platby prevodom na udet 5.60€ 5,60 € “



4. Cinnost a pracovné aktivity Chranenej dielne DUHA

V sucasnej dobe je vela problémov na trhu prace,

. ktoré postihuju velké aj malé firmy. Nie je to
jednoduché obdobie a je potrebné sa s nim
vysporiadat. Prejavuje sa to pri zadavani povinného
plnenia a pri mnozstve zakaziek. Jedinym
spdsobom, ako proti tomu bojovat je inovativnost,
originalita a schopnost prispésobit’ sa poZiadavkam
klienta. V kazdej z tychto oblasti sme sa snazili byt
maximalne flexibilni. Ziskali sme klientov

z vranovskeého regionu, ale aj mimo neho. Niektori odberatelia su nasi dlhodobi
zakaznici, ktori su spokojni s nasimi vyrobkami a sluzbami (Knudsen Plast, s.r.o.,.
Uniplast). PokraCovali sme aj v tradicii predaja nasich vyrobkoch na trhoch

a jarmokoch, ako aj v predaji v stanku v centre mesta Vranov, kde sme si vybudovali
stabilnu poziciu. Reagovali sme aj na sezénne trhy, ked sme vyrabali vianocné
vyrobky, velkono¢né alebo svadobné.




5. Cinnost strediska DSS-PRC

Zariadenie je umiestnené na pristupnom mieste, neodliSuje sa od inych podobnych
domov. Klienti maju moznost' kontaktu s vonkajsim okolim, preto v ramci vzdelavania
a relaxu chodime na prechadzky po blizkom okoli. BeZna prevadzka zariadenia je ¢o
najviac prispésobena situacii domaceho prostredia.
Na kazdy tyzden je pre klientov vypracovany tzv., Plan Cinnosti, ktory je
rozdeleny na jednotlivé dni a pozostava z tychto troch Cinnosti:
- pracovné vyucovanie — malovanie obrazkov
- Sitie, vySivanie, strihanie
- montaz prislusnych vyrobkov a iné.
- muzikoterapia — poc€uvanie hudby, nacvik tanca
- hudobné programy, spev
- vyu€ba na jednoduchych hudobnych nastrojoch
- vzdelavanie — Citanie, matematika, stolové a iné hry
- zdravotné a poznavacie prechadzky po blizkej prirode

Tieto pracovné a vzdelavacie Cinnosti zodpovedaju umerne potrebam klientov. Pri
tychto aktivitach uprednostriujeme timovu pracu. Takisto sa spoloCne a aktivne
zapajame do spolo¢enskych a kulturnych podujati (kultirny dom — dedo mraz,
Vianoce, kulturne predstavenia a iné.)

Mesiac marec a april bol pre klientov v aktivitach bohaty. Zakupili sme pre naSich
klientov a ich rodi¢ov vstupenky do Thermalparku Sirava.
Boli sme sa pozriet na zraloky, ktoré prisli do Vranova.

Ani sme sa prili$§ nebali.

Spolo¢ne sme sledovali zatmenie sinka.
Obraz z teleskopu sa prenasal na pripravenu platriu, kde mohli vSetci zatmenie
sledovat. Kto chcel, mohol pouzit’ zvaraCské okuliare.



ZucCastnili sme sa sutaznej prehliadky Kridla tuzby a postupili sme aj na slavnostny
galaprogram do PreSova.

Vystupovali sme na preSovskom
dobrocinnom trhu s dvomi
vystupeniami. Najprv to bolo
Dobytie raja od Vangelis a
nasledovali Spanielske tance. UZili
sme si pritom kopec zabavy




Na jeden den sa z nas stali Spartania poCas Spartan race na Domasi.

Nadherné zazitky si klienti priniesli z ,,Pesnickového Mikuldsa“ uskuto¢neného v MsDK vo Vranove
nad Toplou.



Struktiira prijimatelov socialnych sluZieb Domov sociilnych sluZieb

Klienti: zeny a muzi nad 18 rokov
Forma socialnej sluzby: ambulantna forma
Zariadenie: 25 klientov v DSS
Vekova struktira prijimatel'ov soc. sluzieb v DSS
19 — 25 rokov 3
26 — 39 rokov 10
40 — 62 rokov 5
K 1.1.2015: 8 klientov
Prijati 10
odisli 0
K 31. 12. 2015: 18 klientov
Personalne podmienky a organiza¢na Struktira poskytovatel’a socialnych sluzieb
Struktura zamestnancov DSS:
Riaditel’ 1
Socialna pracovnicka 1
Uttovnik 1
Ergoterapeut 4
Dobrovolnici 1
Dohodar 1
Poskytovanie socialnych sluzieb Domov socidlnych sluzieb v ZPMP poskytuje socidlnu
sluzbu v sulade so zakonom €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach osobe , ktora je odkédzana
na pomoci inej fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej V. Podl’a prilohy 3 tohto
zékona, poskytujeme:
a) pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podla zdkona 448/2008 Z.
z. prilohy 3,
b) oSetrovatelska starostlivost v zariadeni.
- obsluZné Cinnosti
a.) stravovanie,
b.) pranie,
c.) upratovanie.
- dalSie €innosti:
a.) uzatvaranie podmienok na: - vydaj stravy a potravin,
- vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny
- zaujmova Cinnost,
b.) dondsky stravy,
c.) zabezpecenie zaujmovej Cinnosti.

Pracovna terapia a zaujmova ¢innost’.

V ramci pracovnej terapie:

- praca v pracovnej dielni s rdznym druhom materialov (papier, drevo, drét, hlina, a pod.),
- tkanie kobercov, vySivanie, malovanie,

- aromaterapia, muzikoterapia, biblioterapia,

- starostlivost’ o kvety, Gprava a Cistenie okolia,
Sportové aktivity:

- ranné rozcvicky, loptové hry a pod.

- spolocenské hry

- Sachy, karty, kocky, a pod.

- pravidelné vychadzky po okoli.



Ciel'om terapii prijimatel’a socialnej sluzby je prechod na aktivne bytie, rozvoj motoriky,
orientacia v priestore a ¢ase, zvladnutie a zdokonalenie sebaobsluznych a hygienickych
navykov, rozvoj komunikécie.

Aktivity pre klientov v rdmci zdujmovej ¢innosti:

- sutaz v speve,

- Sportovo branny de klientov + gul’4s,,

- Juniales,

- Mikulésske posedenie,

- viano¢na besiedka,

- rozne mensie a celodenné vylety, opekacky, navstevy vystav a podujati, a pod...

- hipoterapia.

Ciel'om socialnej sluzby je v st¢innosti s individudlnym rozvojovym planom kazdého klienta,
rozvoj jeho osobnosti, ktory v siilade s jeho schopnostami a potrebami vytvara podmienky na
zabezpecenie ¢o mozno najvyssieho stupiia kvality jeho zivota. DSS vykonava odbornu
¢innost’ - socialne poradenstvo, ktor¢ je zabezpeCované prostrednictvom socidlnych
pracovnikov pre verejnost’, prijimatel'ov socidlnej sluzby, zakonnych zastupcov. Pre
prijimatela socialnej sluzby je kazdoro¢ne vypracovany individualny rozvojovy plan, ktory
koreSponduje s poziadavkami a schopnostami prijimatela socialnej sluzby. Pisomné
individudlne zaznamy slizia ku komplexnému hodnoteniu plnenia ukazovatel'ov stanovenych
v jednotlivych individualnych rozvojovych planoch.

Ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatel’a socialnej sluzby pri ambulantnej forme
na 1 hodinu v nasej DSS-PRC je 2,63 €.



Verejna zbierka Tesco

Velmi dobre sa nam rozbehla spolupraca s TESCO vo Vranove n.T. kde sme aj
v spolupraci so SHR uskuto¢nili viano¢nu verejnu zbierku a taktiez na zaver roka nasi
klienti boli touto spoloCnostou obdareni bohatymi darCekmi.



Elanky / Kridla tGzby 2015

Domov socidinych sluZzieb na Skolskej ulici vo Vranove n/T sa 18.juna 2015 zhostil Ulohy
organizdtora 5. ro¢nika regiondinej sutaze v socidlnych sluzbdch s ndzvom Kridla tUzby na

»Lysej hore" vo VySnom Kazimiri.

Sutaznej prehliadky sa zUCastnilo 14 zariadeni socidinych sluzieb PreSovského samosprdvneho
kraja. V hlavnej Casti sUtaznej prehliadky sa postupne prezentovalo vietkych 14 zariadeni
socidlnych sluZieb. Skvelé a obdivuhodné vykony prijimatelov socidinych sluZieb roztlieskali
vietky ruky pritomnych divdkov. Priimatelia socidlinych sluzieb vo svojich vystUpeniach
predviedli svoj talent anadanie avzdvere podujatia pri tanci aj Uprimny radost
a spontdnnost. Porota, ktord vo vybere vitazného zariadenia nemala lahky Ulohu, rozhodla,
Ze na oktébrovej krajskej prehliadke Kridla tUzby 2015 v Divadle J. Zadborského v PreSove bude
reprezentovat domdace zariadenie, teda Domov socidlnych sluzieb, Skolské 646 vo Vranove
n/T, ktoré sa divdkom i porote predstavilo so spevdacko-recitacnym pdsmom ,,V srdci svetlo
mam*. Dalsi postup obsadilo aj ZPMP vo Vranove n/T s hudobnym vystUpenim ,,Vangelis —
dobytie raja" a Centrum socidinych sluzieb Sine¢ny dom na Vazeckej ulici v PreSove so

spevom a tancom ,,Bavme sa spolu”.

PhDr. Silvia Kmecova
DSS Vranov n/T.
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7. Hospod
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8. Pod’akovanie

Chceme sa tprimne pod’akovat’ vSetkym sponzorom, dobrovol'nikom a d’al§im priaznivcom, ktori ndm
v priebehu roka 2015 prispeli ¢i uz materialne, finan¢ne, ale aj svojim vol'nym ¢asom a cennou radou.

Najvicsi odberatelia v roku 2015:

Knudsen Plast, s.r.o.

Uniplast, s.r.o.

Helena Voznakova ART diela

Spojena skola internatna Vranov nad Topl'ou
DMJ MARKET, s. .r. 0.

Vravka, n.o.

Sponzori a podporovatelia roku 2015:

- Urad préce, socidlnych veci a rodiny vo Vranove nad Topl'ou
- PreSovsky samospravny kraj, socidlny odbor
-Slovenska humanitna rada

- Hypermarket Tesco Vranov nad Topl'ou

- p. Tabaka, Vladimir



9. Kontakt

Zdruzenie na pomoc 'ud’'om s mentalnym postihnutim
vo Vranove n.T.

Budovatel'ska 2561
09301 Vranov nad Topl'ou

Tel.: +421 57 4884 350
e-mail.: zpmpvranov@mail.t-com.sk
web: www.zpmpvt.sk

ICO: 319 59270

DIC: 2020 641 601

Bankové spojenie: VUB a.s.

&islo uétu: 152 198 3553 / 0200

IBAN SK72 0200 0000 0015 2198 3553


mailto:zpmpvranov@mail.t-com.sk

10. Auditor
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11. Supervizor

Supevizora nam robi PhDr. Terézia Semanakovova PhD.



