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Úvodné slovo predsedníčky a štatutárnej zástupkyne 

ZPMP vo Vranove n.T. 

                                                    „Príliš veľa myslíme a príliš málo cítime.  

                             Viac ako stroje potrebujeme ľudskosť. 

Viac ako rozum potrebujeme láskavosť a miernosť.  

                           Bez toho zvlčíme a stratíme všetko.“ 

CARLIE CHAPLIN 

 

Výrok z úvodu je veľmi veľavravný pretože žijeme 

v pretechnizovanej dobe, ktorá je zároveň aj dobou 

uponáhľanou a vystresovanou. Pritom často krát sme 

aj my sami takí. Uponáhľaní, nevšímaví k potrebám 

iných, hľadáme najrýchlejšie a najjednoduchšie 

spôsoby riešenia problémov a pritom zabúdame, že 

často krát je najväčším problémom krátkosť času, 

ktorý venujeme svojim blízkym. Súčasťou našich blízkych zároveň už aj podľa názvu 

našej organizácie sú neodmysliteľne aj ľudia s mentálnym či iným postihnutím. 

A preto je našou snahou po celé roky existencie ZPMP začleňovať týchto ľudí do 

kolektívu, zamestnávať ich, aby sa učili robiť nové veci, snažíme sa im uľahčiť 

a spríjemniť ich neľahký život. Niekedy to ide ľahko, inokedy si to vyžaduje veľa síl. 

Ani pre naše združenie existencia nie je samozrejmá. Musíme zvádzať množstvo 

zápasov, aby sme mohli byť a aby sme mohli napĺňať náš cieľ. Nevyhli sme sa ani 

my mnohým problémom, či vnútorným nezhodám, ktorým už druhý rok  čelíme 

a vysporiadaváme sa s nimi. 

V roku 2014 došlo k niekoľkým zmenám v združení. Začiatkom roka sa konalo valné 

zhromaždenie, na ktorom sa ukázal odlišný pohľad niektorých členov združenia na 

jeho riadenie a fungovanie. Časť členov s klientmi opustili našu organizáciu. Na 

valnom zhromaždení sa hlasovalo o obsadení orgánov združenia, kde bolo zvolené 

dnešné vedenie. Jedným z cieľov do budúcnosti je prejsť na formu neziskovej 

organizácie. Urobili sme k tomu niektoré kroky, i keď ešte proces prechodu na novú 

právnu formu nie je zavŕšený a bude naším cieľom do budúcnosti, aby sme ho 

úspešne ukončili.  

Aj preto bol nasledujúci rok 2015 pre nás náročný, ale zvládli sme ho. Do nového 

roku prichádzame s nádejou, že problémy, ktorým sme museli čeliť, ostanú za nami, 

a budeme pokračovať v práci, ktorú sme si vytýčili už pri zrode združenia, a to je 

pomáhať ľuďom s mentálnym postihnutím zaradiť sa do spoločnosti zdravých 

spoluobčanov prípravou takých aktivít a programov, ktoré umožnia ľuďom 



s mentálnym postihnutím rozvoj ich sociálnych, komunikačných a manuálnych 

zručností. 

Mgr. Anna Jankivová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Organizačná štruktúra 

Orgány ZPMP vo Vranove n.T. 

Valné zhromaždenie 

Valné zhromaždenie delegátov je najvyšším orgánom ZPMP vo Vranove n.T. 

Zúčastňujú sa na ňom členovia predsedníctva a delegáti, ktorých počet je stanovený 

vopred kľúčom. Valné zhromaždenie zvoláva predsedníctvo ZPMP vo Vranove n.T. 

najmenej raz sa dva roky. 

Predsedníctvo 

Členovia predsedníctva ZPMP vo Vranove n.T. v počte 5 vrátane predsedu, sú volení 

Valným zhromaždením, a to na obdobie štyroch rokov. Najmenej traja členovia musia 

byť príbuzní ľuďom s mentálnym postihnutím. Opätovné zvolenie je možné. Na 

miesto odstupujúceho člena predsedníctva nastupuje náhradník. 

Revízna komisia 

Kompetencie revíznej komisie sú: 

1. dohľad na dodržiavaním stanov 

2. Dohľad nad hospodárením 

 

Rada odborníkov 

 

Rada odborníkov vystupuje v ZPMP vo Vranove n.T. ako poradný orgán. Ide o širšie 

zastúpenie z radov odborných kruhov zdravotníctva, školstva, štátnej správy a takisto 

rodičov. Členovia si zo svojho stredu volia predsedu na obdobie štyroch rokov. 

 

Štatutárny orgán 

Štatutárnym zástupcom ZPMP vo Vranove n.T. je predseda a podpredseda. 

Štatutárny zástupca zastupuje ZPMP vo Vranove n.T. navonok, koná v mene 

organizácie a reprezentuje organizáciu. Zastupuje organizáciu v styku so štátnou 

správou, samosprávou, VÚC a inštitúciami. V jeho kompetencii je podpisovanie 

a uzatváranie zmlúv. 

 

 

 

 

 

 



2.Poslanie a ciele 

Poslaním združenia je pomáhať ľuďom s mentálnym postihnutím zaradiť sa do 

spoločnosti zdravých spoluobčanov prípravou takých aktivít a programov, ktoré 

umožnia ľuďom s mentálnym postihnutím rozvoj ich sociálnych, komunikačných 

a manuálnych zručností. Toto poslanie je dlhodobé a smeruje k tomu, aby sa občania 

s mentálnym a kombinovaným postihnutím nestali iba celoživotnými pacientmi 

celoročných sociálnych ústavov, na ktorých spoločnosť celý život dopláca, ale aby sa 

za aktívnej účasti nás všetkých z týchto ľudí stali plnohodnotní občania prinášajúci 

tejto spoločnosti ekonomický a morálny profit. 

Za účelom dosiahnutia stanovených cieľov zriaďuje ZPMP vo Vranove nad Topľou 

modelové zariadenia sociálnej starostlivosti, hospodárske, pracovné, vzdelávacie, 

školiace a rehabilitačné. Prvoradým cieľom našich aktivít nie je dosiahnutie zisku, ale 

zlepšenie a skvalitnenie života ľudí s postihnutím. 

Vo svojej činnosti je naše združenie zamerané v súčasnosti na tieto tri okruhy: 

-       poskytovanie pracovných príležitosti osobám s mentálnym a zdravotným 

postihnutím, 

-       poskytovanie pracovnej rehabilitácie a sociálnych služieb dospelým klientom 

s mentálnym a kombinovaným postihnutím s následným umožnením zaradiť našich 

klientov na prácu či už v chránenej dielni, alebo na voľnom trhu práce, 

-       poskytovaním bohatej škály voľnočasových aktivít členom združenia. 

 

ZAMESTNÁVANIE 

V roku 2003 sme otvorili stredisko chránenej dielne zamerané na: 

-       výrobu v oblasti reklamy, 

-       rezanie a lepenie reklamných a firemných tabúľ, reklám na autá, 

-       tlač vizitiek, pozvánok, oznámení, bulletinov, letákov, 

-       výroba pečiatok, 

-       vydavateľská činnosť, 

-       výroba keramiky aj na objednávku – šálky, vázy, krčahy, čajové súpravy, sochy, 

         šachy, taniere, pekáče, plakety, popolníky, … , 

-       zdobenie výrobkov servítkovou technikou, 

-       ručné maľovanie na výrobky, 

-       výroba a zdobenie sviečok, 

-       krajčírstvo, 

-       tkanie kobercov a prestieraní, 

-       aranžovanie. 

Poskytujeme aj výrobky, ktoré si zákazník sám navrhne podľa vlastných požiadaviek 

a predstáv. 

 

 

 

 



SLUŽBY 

V roku 2006 sme otvorili stredisko domova sociálnych služieb –polyfunkčné 

rehabilitačné centrum s ambulantnou formou poskytovania služieb. Najzákladnejším 

princípom poskytovania služieb v našom zariadení je: 

-       rešpektovanie autenticity klienta, 

-       akceptovanie jeho odlišnosti, 

-       povzbudzovanie klienta a jeho rodiny ku zmene, 

-       nácviky hľadania optimálnych vzorcov správania, 

-       poskytovanie základného sociálneho poradenstva. 

Pri práci s klientom sa zameriavame na rozvíjanie zručností: 

-       komunikačných, 

-       základných sociálnych, 

-       akademických, 

-       osobnostných, 

-       pracovných, 

-       spoločenských, 

-       domácich. 

VOĽNÝ ČAS 

Organizovanie: 

-       kultúrnych podujatí, 

-       športových podujatí, 

-       rekreačných podujatí. 

Účasť na podujatiach na pozvanie spolupracujúcich organizácií. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Projekty v roku 2015 

Aj v  roku 2015 ZPMP vo Vranove n.T. žiadosť na dva projekty.  

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny: Žiadosť o poskytnutie dotácie na 

podporu rozvoja sociálnych služieb a dotácie na podporu vykonávania opatrení 

sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately. Cieľom projektu bolo dokončenie 

rekonštrukčnej prestavby zadnej časti objektu, /so zabezpečením bezbariérového 

prostredia v interiéri inštaláciou výťahovej plošiny a odstránením architektonických 

bariér/, ktorá priamo nadväzuje na jestvujúce zariadenie sociálnych služieb ZPMP. 

Ministerstvo kultúry SR: Zámerom projektu bola podpora umeleckej činnosti 

vyjadrovanej v tvorivých dielňach v oblasti ľudovej tvorivosti pre deti a mladých ľudí s 

mentálnym postihnutím v integrácii s mladými ľuďmi zo základných a stredných škôl. 

Žiaľ, dané projekty neboli podporené.  

ZPMP vo Vranove n.T. pri predaji svojich výrobkov sa zameralo na ďalšie formy 

predaja. Takto sa zapojili do projektu Sashe, kde vytvorilo svoj obchod: 

 

 

 

 



 

4. Činnosť a pracovné aktivity Chránenej dielne DÚHA 

 

V súčasnej dobe je veľa problémov na trhu práce, 

ktoré postihujú veľké aj malé firmy. Nie je to 

jednoduché obdobie a je potrebné sa s nim 

vysporiadať. Prejavuje sa to pri zadávaní povinného 

plnenia a pri množstve zákaziek. Jediným 

spôsobom, ako proti tomu bojovať je inovatívnosť, 

originalita a schopnosť prispôsobiť sa požiadavkám 

klienta. V každej z týchto oblastí sme sa snažili byť 

maximálne flexibilní. Získali sme klientov 

z vranovského regiónu, ale aj mimo neho. Niektorí odberatelia sú naši dlhodobí 

zákazníci, ktorí sú spokojní s našimi výrobkami a službami (Knudsen Plast, s.r.o.,. 

Uniplast). Pokračovali sme aj v tradícii predaja našich výrobkoch na trhoch 

a jarmokoch, ako aj v predaji v stánku v centre mesta Vranov, kde sme si vybudovali 

stabilnú pozíciu. Reagovali sme aj na sezónne trhy, keď sme vyrábali vianočné 

výrobky, veľkonočné alebo svadobné. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Činnosť strediska DSS-PRC 

Zariadenie je umiestnené na prístupnom mieste, neodlišuje sa od iných podobných 

domov. Klienti majú možnosť kontaktu s vonkajším okolím, preto v rámci vzdelávania 

a relaxu chodíme na prechádzky po blízkom okolí. Bežná prevádzka zariadenia je čo 

najviac prispôsobená situácii domáceho prostredia. 

 Na každý týždeň je pre klientov vypracovaný tzv., Plán činnosti, ktorý je 

rozdelený na jednotlivé dni a pozostáva z týchto troch činností: 

- pracovné vyučovanie – maľovanie obrázkov 

               - šitie, vyšívanie, strihanie 

               - montáž príslušných výrobkov a iné. 

- muzikoterapia –  počúvanie hudby, nácvik tanca 

     - hudobné programy, spev 

     - výučba na jednoduchých hudobných nástrojoch 

- vzdelávanie – čítanie, matematika, stolové a iné hry 

            - zdravotné a poznávacie prechádzky po blízkej prírode 

 

Tieto pracovné a vzdelávacie činnosti zodpovedajú úmerne potrebám klientov. Pri 

týchto aktivitách uprednostňujeme tímovú prácu. Takisto sa spoločne a aktívne 

zapájame do spoločenských a kultúrnych podujatí (kultúrny dom – dedo mráz, 

Vianoce, kultúrne predstavenia a iné.) 

Mesiac marec a apríl bol pre klientov v aktivitách bohatý. Zakúpili sme pre našich 
klientov a ich rodičov vstupenky do Thermalparku Šírava.  
Boli sme sa pozrieť na žraloky, ktoré prišli do Vranova. 

 Ani sme sa príliš nebáli. 
 

 

 

 

Spoločne sme sledovali zatmenie slnka. 

Obraz z teleskopu sa prenášal na pripravenú platňu, kde mohli všetci zatmenie 

sledovať. Kto chcel, mohol použiť zváračské okuliare.  



  

Zúčastnili sme sa súťažnej prehliadky Krídla túžby a postúpili sme aj na slávnostný 

galaprogram do Prešova. 

 

 

 

Vystupovali sme na prešovskom 

dobročinnom trhu s dvomi 

vystúpeniami. Najprv to bolo 

Dobytie raja od Vangelis a 

nasledovali španielske tance. Užili 

sme si pritom kopec zábavy 

 

 



 

 Na jeden deň sa z nás stali Sparťania počas Spartan race na Domaši.  

 

 

Vranovský jarmok sme si nemohli nechať újsť. 

 

 

Nádherné zážitky si klienti priniesli z „Pesničkového Mikuláša“ uskutočneného v MsDK vo Vranove 

nad Topľou. 



Štruktúra prijímateľov sociálnych služieb Domov sociálnych služieb  

Klienti: ženy  a muži nad 18 rokov 

Forma sociálnej služby: ambulantná forma   

Zariadenie: 25 klientov v DSS 

Veková štruktúra prijímateľov soc. služieb v DSS  

19 – 25 rokov 3  

26 – 39 rokov 10 

40 – 62 rokov 5  

K 1.1.2015: 8 klientov 

 Prijatí   10 

 odišli  0 

K 31. 12. 2015: 18 klientov 

 Personálne podmienky a organizačná štruktúra poskytovateľa sociálnych služieb 

 Štruktúra zamestnancov DSS: 

Riaditeľ 1  

Sociálna pracovníčka 1 

Účtovník 1  

Ergoterapeut 4 

Dobrovoľníci 1 

Dohodár  1 

Poskytovanie sociálnych služieb Domov sociálnych služieb v ZPMP poskytuje sociálnu 

službu v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách osobe , ktorá je odkázaná 

na pomoci inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej V. Podľa prílohy 3 tohto 

zákona, poskytujeme:  
a) pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podľa zákona 448/2008 Z. 
z. prílohy 3, 
b) ošetrovateľská starostlivosť v zariadení. 

                                         - obslužné činnosti 
a.) stravovanie, 
b.) pranie, 
c.) upratovanie. 
                                         - ďalšie činnosti: 

a.) uzatváranie podmienok na: - výdaj stravy a potravín,  
                                                  - vykonávanie nevyhnutnej základnej osobnej hygieny 
                                                  - záujmová činnosť, 

b.) donášky stravy, 
c.) zabezpečenie záujmovej činnosti. 
 

Pracovná terapia a záujmová činnosť.   

V rámci pracovnej terapie: 

- práca v pracovnej dielni s rôznym druhom materiálov (papier, drevo, drôt, hlina, a pod.), 

-  tkanie kobercov, vyšívanie, maľovanie, 

- aromaterapia, muzikoterapia, biblioterapia,  

-  starostlivosť o kvety, úprava a čistenie okolia,  

Športové aktivity: 

 - ranné rozcvičky, loptové hry  a pod.  

- spoločenské hry 

- šachy, karty, kocky, a pod.  

- pravidelné vychádzky po okolí.  



Cieľom terapií prijímateľa sociálnej služby je prechod na aktívne bytie, rozvoj motoriky, 

orientácia v priestore a čase, zvládnutie a zdokonalenie sebaobslužných a hygienických 

návykov, rozvoj komunikácie.  

Aktivity pre klientov v rámci záujmovej činnosti:  

- súťaž v speve,  

- Športovo branný  deň klientov + guľáš,, 

-  Juniáles,  

- Mikulášske posedenie,  

- vianočná besiedka,  

-  rôzne menšie a celodenné výlety, opekačky, návštevy výstav a podujatí, a pod...  

 - hipoterapia.  

Cieľom sociálnej služby je v súčinnosti s individuálnym rozvojovým plánom každého klienta, 

rozvoj jeho osobnosti, ktorý v súlade s jeho schopnosťami a potrebami vytvára podmienky na 

zabezpečenie čo možno najvyššieho stupňa kvality jeho života. DSS vykonáva odbornú 

činnosť - sociálne poradenstvo, ktoré je zabezpečované prostredníctvom sociálnych 

pracovníkov pre verejnosť, prijímateľov sociálnej služby, zákonných zástupcov. Pre 

prijímateľa sociálnej služby je každoročne vypracovaný individuálny rozvojový plán, ktorý 

korešponduje s požiadavkami a schopnosťami prijímateľa sociálnej služby. Písomné 

individuálne záznamy slúžia ku komplexnému hodnoteniu plnenia ukazovateľov stanovených 

v jednotlivých individuálnych rozvojových plánoch.  

 

Ekonomicky oprávnené náklady na 1 prijímateľa sociálnej služby pri ambulantnej forme  

na 1 hodinu v našej DSS-PRC je 2,63 €. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Verejná zbierka Tesco 

Veľmi dobre sa nám rozbehla spolupráca s TESCO vo Vranove n.T. kde sme aj 

v spolupráci so SHR uskutočnili vianočnú verejnú zbierku a taktiež na záver roka naši 

klienti boli touto spoločnosťou obdarení bohatými darčekmi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Články / Krídla túžby 2015 

 

Domov sociálnych služieb na Školskej ulici vo Vranove n/T sa 18. júna 2015 zhostil úlohy 

organizátora 5. ročníka regionálnej súťaže v sociálnych službách s názvom Krídla túžby na 

„Lysej hore“ vo Vyšnom Kazimíri. 

Súťažnej prehliadky sa zúčastnilo 14 zariadení sociálnych služieb Prešovského samosprávneho 

kraja. V hlavnej časti súťažnej prehliadky sa postupne prezentovalo všetkých 14 zariadení 

sociálnych služieb. Skvelé a obdivuhodné výkony prijímateľov sociálnych služieb roztlieskali 

všetky ruky prítomných divákov. Prijímatelia sociálnych služieb vo svojich vystúpeniach 

predviedli svoj talent a nadanie a v závere podujatia pri tanci aj úprimnú radosť 

a spontánnosť. Porota, ktorá vo výbere víťazného zariadenia nemala ľahkú úlohu, rozhodla, 

že na októbrovej krajskej prehliadke Krídla túžby 2015 v Divadle J. Záborského v Prešove bude 

reprezentovať domáce zariadenie, teda Domov sociálnych služieb, Školská 646 vo Vranove 

n/T, ktoré sa divákom i porote predstavilo so spevácko-recitačným pásmom „V srdci svetlo 

mám“. Ďalší postup obsadilo aj ZPMP vo Vranove n/T s hudobným vystúpením „Vangelis – 

dobytie raja“ a Centrum sociálnych služieb Slnečný dom na Važeckej ulici v Prešove so 

spevom a tancom „Bavme sa spolu“. 

PhDr. Silvia Kmecová 

DSS Vranov n/T. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/zpmpvranov/photos/ms.c.eJxFztsNwDAIQ9GNKvMKZv~;F2gSR~;h5dLASs0qQJVCz0kQG38MW44A0~_UJmLBH7gKRIXqosZpfRGzAkVB5y32KN7qeF74hQwvoLmIqw~-.bps.a.1089927774354691.1073741837.889703547710449/1089927834354685/?type=3
https://www.facebook.com/zpmpvranov/photos/ms.c.eJxFztsNwDAIQ9GNKvMKZv~;F2gSR~;h5dLASs0qQJVCz0kQG38MW44A0~_UJmLBH7gKRIXqosZpfRGzAkVB5y32KN7qeF74hQwvoLmIqw~-.bps.a.1089927774354691.1073741837.889703547710449/1089927834354685/?type=3
https://www.facebook.com/zpmpvranov/photos/ms.c.eJxFztsNwDAIQ9GNKvMKZv~;F2gSR~;h5dLASs0qQJVCz0kQG38MW44A0~_UJmLBH7gKRIXqosZpfRGzAkVB5y32KN7qeF74hQwvoLmIqw~-.bps.a.1089927774354691.1073741837.889703547710449/1089927977688004/?type=3
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7. Hospodárenie 

 

 



 

 



 

 



 

8. Poďakovanie 

Chceme sa úprimne poďakovať všetkým sponzorom, dobrovoľníkom a ďalším priaznivcom, ktorí nám 

v priebehu roka 2015 prispeli či už materiálne, finančne, ale aj svojim voľným časom a cennou radou. 

Najväčší odberatelia v roku 2015: 

Knudsen Plast, s.r.o. 

Uniplast, s.r.o. 

Helena Vožňáková ART diela 

Spojená škola internátna Vranov nad Topľou 

DMJ MARKET, s. .r. o. 

Vravka, n.o. 

Sponzori a podporovatelia roku 2015: 

- Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny vo Vranove nad Topľou 

- Prešovský samosprávny kraj, sociálny odbor 

-Slovenská humanitná rada 

- Hypermarket Tesco Vranov nad Topľou 

- p. Tabaka, Vladimír 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. Kontakt 

Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím 

vo Vranove n.T. 

 

Budovateľská 2561 

09301 Vranov nad Topľou 

  

Tel.: +421 57 4884 350 

e-mail.: zpmpvranov@mail.t-com.sk 

web: www.zpmpvt.sk 

  

IČO: 319 59270 

DIČ: 2020 641 601 

Bankové spojenie: VUB a.s.  

číslo účtu: 152 198 3553 / 0200  

IBAN SK72 0200 0000 0015 2198 3553 
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10. Auditor 

 

 



 

11. Supervízor 

 

 
 Supevízora nám robí PhDr. Terézia Semaňákovová PhD. 

 

 


