V ramci zaujmovej ¢innosti sa nasi klienti zii€astnili na akcii Sami sebe v Dome kultiry v
Liptovskom Mikulasi, kde sa na8i klienti v{borne zabévali, predvedené scénky im pripominali ich
mladSie roky, ale aj sticasnost.

Detské roky a mladost’ si pripomenuli zadbavou a tancom na MikulaSa spolu s ertom a MikulaSom.
Viano¢nu naladu klientom a ich pribuznym, ktori sa akcie zicastnili, svojim vystipenim navodili deti
z Liptovského MikuldSa a Smrecian s viano¢nym programom pod vedenim ev. fararky pani Lydie
KordoSovej v naSom zariadeni.Pribuzni priniesli domace kolace a siSky a tak sprijemnili svojim
blizkym po vystiipeni spolo¢né posedenie pri kave.

Predvianofni atmosféru nasim klientom sprijemnili a rozveselili svojim veselym programom deticky
predskolského rocnika Materskej Skoly z NabreZia v Lipt. Mikulasi.

Divadlo Portél agenttira z PreSova zahralo v priebehu roka 2016 nasim klientom rozpravky O pysnej
princeznej, a Martinko Klinga¢ a zlaté priadka.

Kupanie v Thermalparku v BeSefiovej ocenili najmé klienti s ochoreniami pohybového tstrojenstva.
Vlastnymi vytvarnymi pracami nasi klienti vyzdobili priestory Zariadenia pre seniorov pri kazdej
prileZitosti alebo sviatku. Mnohi su eSte stale dostatocne zruéni a tak ich prace putali pozornost’ kazdej
navstevy, ktord prisla do zariadenia.

Najkrajsie rucné prace dalo zariadenie zardmovat' a zavesilo na steny v priestoroch budovy.

Hitom roku 2016 sa stali antistresové omal'ovanky. Klienti si sami chodili pytat’ motivy a malovali
pastelkami.

Nase zariadenie navstevuju kiiazi katolickej a evanjelickej cirkvi a vychéddzajii tak v ustrety svojim
veriacim pri poskytovani duSevnej ttechy.

K dispozicii je klientom aj kniZnica. Casto si predcitavaji alebo pocivajii ¢itanie knih v rdmci
popoludiiajSieho odpocinku alebo spolocnej hodiny biblioterapie s pani Mgr.Annou Ondrejkovou.
Akvérium im poskytuje chvile relaxu pri pozorovani Zivota rybiciek, poznavani druhov a obdive ich
rychleho pohybu vo vode najmé pri kimeni.

Pracovna terapia:

- z dalich aktivit moZno spomenit’ este ¢innosti kaZdodenného Zivota akymi st napriklad:
upratovanie, pomoc pri Zehleni, prace v zdhrade, sezénne préce ako st napriklad odpratovanie snehu,
hrabanie listia, a d'alSie pomocné prace podl'a potreby ako veSanie, ¢i zbieranie bielizne, pecenie.
Zariadenie pontka dostatok moZnosti na pracovné uplatnenie klientov, ktoré méZu byt’ prinosom pri
rieSeni ich psychickych a fyzickych problémov. Cielom tychto aktivit bolo vyuZivat tcinky prace na
lieCenie chorého organizmu alebo naruSenej psychiky,

- uskutociiovali sme aj iné aktivity, pri realizacii ktorjch sme volili formy a metédy préce
s klientom prispésobené telesnému a psychickému stavu klienta za jeho aktivnej dcasti pod vedenim
odbormného, profesionélne vystupujiiceho a kooperujiiceho personélu.

Vlastnorucne dopestované jahody, paradajky, mlada cibul'ka a Salat obohatili jedalny listok naSich
klientov a mali nenahraditel'ni prichut vlastnej osobnej prospesnosti pre ostatnych. Této aktivita
pomohla zdvihmit’ sebavedomie zicastnenym klientom. Fotografie z tejto pracovnej Cinnosti sme
uverejnili aj na nasej webovej stranke.

No a predzahradka a okolie terasy a bazénu si tieZ zasliZi pozornost’. Je vysledkom spoluprace
odbornej zéhradnickej firmy, naSich klientov a persondlu.



