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Krestanska liga pre pomoc mentdlne postihnutym na Slovensku sa v roku 2015
sustredovala na Cinnosti a aktivity vyplyvajice zo stanov obdianskeho zdruZenia. Zamerala
sa najmd na prevadzkovanie hlavnej oblasti svojej ¢innosti - Zariadenia podporovaného
byvania.

Sociadlnu sluzbu v zariadeni podporovaného byvania (dalej ZPB) so sidlom na
Kovacsovej ul. ¢. 85, v mestskej Casti Bratislava — Rusovce poskytuje obdianske zdruZenie
nepretrzite od 1. 10. 2005 celoroCne, sdatumom registracie 6. 10. 2005 v Registri
poskytovatelov socialnych sluzieb Bratislavského samospravneho kraja. V ZPB sa poskytuje
sccialna sluzba na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu fazkého zdravotného
postinnutia pre fyzické osoby, ktoré su odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby, ak su
odkazané na dohlad, pod ktorym su schopné viest samostatny Zivot. Socidlna sluzba sa
poskytuje celoroCnou pobytovou formou, na dobu uréitu {do 25. 2. 2025 podla Dodatku ku
zmluve o najme nebytovych priestorov zo diia 25. 2. 2010).

K31.12. 2015 bolo v ZPB sedem obcanov s réznym stupnom mentalneho postihnutia
(2 muii a5 zien). Vsetci obyvatelia ZPB su poberatelmi invalidnych déchodkov, vsetci su
drzitelmi preukazu obcCana s tazkym zdravotnym postihnutim.

Odborné Cinnosti, ktore sa v ZPB poskytuju podla § 34 zakona o socialnych sluzbach t.j.
dohfad, pod ktorym boli nasi obyvatelia schopni viest samostatny Zivot, ich usmerniovanie
a monitorovanie pri zabezpecovani seba obsluznych ukonov, tkonov starostlivosti o svoju
domacnost v ramci zariadenia a pri realizacii zadkladnych socialnych aktivit vykonavali: jedna
zamestnankyna — socialny terapeut poverena vedenim ZPB a jeden zamestnanec — socialny
terapeut, koordinator ¢innosti v ZPB v kumulacii s dalsSimi prevadzkovymi ¢innostami.
Organizacno-administrativne Cinnosti vykonavala jedna zamestnankyna { 25 hod. tyzdenny
nracovny Cas). Priemerny evidencny prepocitany pocet zamestnancov za rok 2015 bol 2,63.
Odborné ekonomické sluzby — mzdy a uctovnictvo, boli zabezpecené fyzickou osobou
(Zivnostnikom).

Okrem dohladu vykonavali socialni terapeuti aj dalsie odborné Cinnosti: zakladne
socialne poradenstvo, sociainu rehabilitaciu a pomahali pri uplatinovani prav a pravom
chranenych zaujmov obyvatelov ZPB.
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~ Z obsluznych ginnosti sme poskytovali ubytovanie. Kazdy obyvatel mal svoju samostatn *
izbu, s rozlohou najmenej 10 m?, kompletne vybavenud nabytkom a zariadenim v zmysle A
Vyhlasky ¢. 259 Ministerstva zdravotnictva SR z 18. juna 2008 o podrobnostiach """"
o poziadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimélnych poZiadavkach na byty

mzs;eha standardu a na ubytovacie zariadenia. Kazda izba bola vybavena televiznym
prijimacom a satelitnou televiziou. Okrem toho mali obyvatelia k dispozicii spoloéné
priestory, socidlne zariadenia s 5 WC s umyvadlami, 2 sprchy s 1 vanou, bidetom, 2 pracky,
ehliaren.

V ramci dalSich Cinnosti sme utvarali podmienky na pripravu stravy. Obyvatelia mali
k dispozicii kuchynu, kompletne vybavenu jedalenskymi stolmi a stoli¢kami, drobnym
kuchynskym elektrickym naradim, nddobami na varenie, dvoma chladni¢kami, dvoma
mraznickami, umyvackou riadu, elektrickym sporakom s rurou, mikrovinnou rarou,
rychlovarnou kanvicou a jedalenskym servisom. Jedna z obyvateliek ma svoju vlastnd
chladnicku s mraznickou na svojej izbe.

N V zmysle § 9 zdkona €. 448/2008 o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢
455/191 Zb. o tivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov, sme pokracovali
v planovani poskytovania socialnej sluzby podla individualnych potrieb, schopnosti a cielov
nadich obyvatelov, viedli sme pisomné individudine zaznamy o priebehu poskytovania
socialne] sluzby a hodnotili priebeh poskytovania socialnej sluzby v pritomnosti konkrétneho
obyvatela podporovaného byvania. Sucastou individualneho planu bol aj program socialne;
rehabilitacie.

V oblasti zabezpecenia fyzickeho a psychického zdravia sme v zavislosti od individuainych
poZiadaviek a potrieb obyvatelov ZPB v priebehu roka riesili preventivne zdravotné
prehliadky, pomohli sme pri akutnych zdravotnych problémoch aich lieCbe lekdarom —
é’ipetiaiismm (onkolog, psychiater, endokrinolog, ortoped, neurolog, zubar, urolog). Jedna
obyvatelka bola na operdcii, v tej suvislosti sme zabezpecili nepretrzitu 24 hodinovu
starostlivost po dobu 2 tyZzdiov od prepustenia z nemocnice. Zaroven sme jej venovali
zvysenu starostlivost aj v obdobi radioterapie.

-V porovnani s uplynulym rokom sa zdravotny stav niektorych nasich obyvatelov vyrazne
zhorsil. Zdravotné tazkosti uzko suvisia s pribudajucim vekom, opakujucimi sa ochoreniami,
obezitou, st dlhodobého charakteru s perspektivou prechodu do chronického stavu
(fazkosti a bolesti chrbtice, kibov, alergie, gastroenterologické tazkosti, obezita,
inkontinencia). Tieto problémy bude potrebné zohladnit aj v individuainych planoch
a programoch socialnej rehabilitacie.

Do popredia sa tymto dostava uloha v buducnosti zabezpecit optimalnu socialnu sluzbu s
dérazom na zabezpedenie zdravotnej resp. opatrovatelskej starostlivosti a v spolupraci
s konkrétnymi obyvatelmi hiadat aj iné primerané druhy socialnych sluzieb.

'P_r?i zabezpecovani stravovania - obedov sme pokracovali v spolupraci s miestnou
reStauraciou YANKEE PUB. Nadi obyvatelia mali s poskytovanim obedov v spominanej
reStauracii velmi dobré skusenosti, chodili tam kaidy den vratane sobdt, nediel a sviatkov.
Ostatné jedlad v priebehu dna (rafajky a vecCere) si obyvatelia pripravovali sami pod
dohladom odborného personalu. V pripade, ak niektory z obyvatelov bol chory alebo
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v pnpaie nepnazmwha:;casm {(napr. poladovica), donasali obedy v obedaroch

spa!u_;}wa}ucemu ostatni obyvatelia. Jedna abwatel‘ka ma uz dlhodobo problémy s chédzou,

g v jej pripade jej ostatni spolubyvajuci prinagali obed v obediri kazdodenne.
4 - Nakupy potravin zabezpecoval socidlny terapeut v spolupraci s obyvatelmi ZPB

V neda ekom hypermarkete. Po predchadzajucich skdsenostiach sme sa pre takéto rieSenie
rmhedi , pretoze nakupné centrum nam pontkalo omnoho VA& vyber réznych druhov

- pttravm a ich ceny boli prijatelné aj pre nasich obyvatelov najmd z dovodu velkého
mnozstva akcii v hypermarkete Tesco.

v;zhiadz}m kK tomu, Ze niektori nasi obyvatelia maju dietetické obmedzenia (celiakia,

neznaSanlivost mlie¢nych produktov, 7lénikova dieta) niektoré potraviny sme zabezpecovali
nakupc:sm v lekarni.

Pﬁ organizovani volného &asu obyvatelov ZPB sme resSpektovali ich individudlne
pomadavky a potreby. Pokradovala velmi dobra spolupraca osobnych asistentov a obyvatelov
ZPB. ‘Svoj volny &as vyuiivali navitevami kultGrnych, Sportovych aj spoloCenskych podujati.

Osabm asistenti vyborne spolupracovali aj s personadlom ZPB tak, aby boli dodrZané
prevadzkwe podmienky ZPB.

Nad alej pokraCovala spolupraca s Mestskou Eastou Bratislava — Rusovce. Dve obyvatelky
na zaklade zmliv o dobrovolnictve z roku 2014 medzi MC Bratislava — Rusovee v zastupeni
starcstam Dusanom AntoSom, vykonavali dobrovolnicku pracu: jedna obyvatelka 1-krat
tyidenne pomahala déchodcom v Klube déchodcov pri zabezpe&ovani ich stretnuti. Druh3
obyvatelka vyrazne pomahala pocas stahovania knih z kniznice do i inych priestorov,
pomahala s upratovanim priestorov, s triedenim knih , s ich ukladanim do regélov, s novou
evidenciou.

PokracCovala aj spolupréca so Stkromnou zakladnou umeleckou ¢kolou v Mestskej Casti
Bratislava — Rusovce. Siesti obyvatelia navétevovali 1-krat tyzdenne vytvarny odbor pre
dospelych a jedna obyvatelka bola $tudentkou spevu pre dospelych. Ich vytvarné diela boli
suCastou vystavy Mgr. Miriamy Jakubcovej a jej ziakov v Pastoraénom centre sv. Marie
Magdalény v Rusovciach 24. 6. - 8. 7. 2015. Jedna obyvatelka — spevacka sa zucastnila
mnohych prezentaénych akcii SZUS v rémci celej Bratislavy.

Obyvatelky ZPB sa iniciativne zapdjali aj do Zivota vo farskom spologenstve pri Kostole sv.
Mérie Magdaleny v Rusovciach — pomahali pri obsluhe navitevnikov , farskej kavy”,
zucastnovali sa na stretnutiach priatelov vo farskej zahrade a na roznych diskusnych
stretnutiach vyznamnych hosti v pastoratnom centre (Ing. Egon Gal, Dr. Jozef Len¢, Daniel
Pastir¢ak, pomocny biskup Jozef Halko a mnohi dali).

Tri obyvatelky boli aktivnymi ¢lenkami regionainych spolocenstiev hnutia Viera a svetlo.
Zucastnovali sa ich pravidelnych stretnuti a spolo¢nych akcii. Jedna naga obyvatelka
spolupracovala aktivne so Zdruzenim na pomoc fudom s mentalnym postihnutim v SR,
merejﬁovala svoje literarne diela v prilohe Casopisu Informacie ZPMP v SR ,to sme my"”.
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~ Spolupatriénost, stdrinost a udrziavanie vzajomnych kontaktov s priatelmi, rodinou
a ostatnymi znamymi sme podporovali spoloCnymi aktivitami: L

- 1? - 18 1. 2015 - jubilejny ples hnutia Viera a Svetlo Jasaj v Panovi v Nitre, plesu sa
SR zucastnili 2 obyvatelky ZPB spolu s asistentkami,

17 2 2015 Fasiangovy sprievod v Rusovciach, organizovala MC Bratislava -
Rusovcee,

- 17, 41 ~19. 4. 2015 ~ stretnutie ¢lenov hnutia Viera a Svetlo Katimavic v Castej — Pile, ,,Za
mrakmi je moje milované Sinko” , na stretnuti boli 2 obyvatelky ZPB spolu
5O svojimi asistentkami,

- 25. 4 2015 — Narodna slavnost na Devine 2015 pri prileZitosti 200. vyrocCia narodenia
Ludovita Stura, na podujati sa zG¢éastnili 4 obyvatelky ZPB s socialnou
terapeutkou,

- 1. 5. 2015 — 16. Zadunajsky majales, traditné kultirno-spolocenské podujatie organizovane

mestskymi Castami Petrzalka, Jarove, Rusovce a Cunovo, na tomto podujati sa
~ pravidelne zucastriuju 5 obyvatelia ZPB, vytvara priestor na stretnutia
s priatelmi a znamymi,
- ';’ 5. 2015 — 12. reprezentaclny benefi¢ny ples pri prilezitosti otvorenia nového Komunitno-
' integra¢ného centra v Karlovej Vsi, podujatie realizovala neziskova organizacia
_ Lep3i svet, na plese sa zucastnila jedna obyvatelka ZPB,

. 29.5. 2015 - Noc kostolov, tradi¢na celoslovenska akcia, do ktorej sa zapojila aj farnost

Rusovce, na akcii sa zucastnili 3 obyvatelia ZPB so socialnou terapeutkou,

- 15. 6. - 01. 07. 2015 —rekreacno-rekondi¢ny pobyt pri mori na Makarskej riviere
v Chorvatsku, pobytu sa zaastnili 6 obyvatelia ZPB so socidlnou terapeutkou
a jednou dobrovolni¢kou, zéjazd bol realizovany v spolupraci s CK Eridar
a neziskovou organizaciou Lepsi svet,

. 8. —14. 8. 2015 — navséteva putnického miesta v MedZugori, s hnutim Viera a Svetlo sa ho
zucastnili dve obyvatelky ZPB,

. 29. 8. 2015 ~ Dni Rusoviec, tradi¢na spolo€ensko-kulturna akcia usporiadana
MC Bratislava — Rusovce, pravidelne sa jej zucastnuju aj
obyvatelia ZPB, vytvara priestor na stretdvanie sa, komunikaciu
a upeviovanie priatelstiev obyvatelov ZPB a obyvatelov
Rusoviec,

-5.-6.9. 2015 - stretnutie ¢lenov hnutia Viera a Svetlo v Trnave, pri pnlezstestz 25. vyrocia
vzniku spoloéenstva, zucastnili sa ho 2 obyvatelky ZPB,

- 23, 10. 2015 - 7. ro¢nik Regionalnych plavecky pretekov pre fudi s mentalnym
znevyhodnenim, ktoré usporiadal DSS prof. Karola Matulaya pre
deti a dospelych, Lipského 13, Bratislava. Na sutaZi sa zucastnili 3
olavci — obyvatelia ZPB, dosiahli vyborné medailove umiestnenia,

212 —-13. 11. 2015 — XVI. ro¢nik integrovanych $portovych hier Gerulata cup
7015 v stolnom tenise, ktoré usporiadalo nase obcCianske
druzenie v spolupraci so ZS v Rusovciach, s financnou podporou
Magistratu Hl. mesta SR Bratislava a MC Bratislava — Rusovce pod zastitou
orimatora HI. mesta SR lva Nesrovnala a starostov MC Bratislava - Rusovce
Dutana Antoga, MC Bratislava — Jarovce Pavia Skodlera a MC Bratislava —
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_ Cunovo Gabriely Ferencakovej. Sttaii sa zucastnili 4 obyvatelia ZPB,
ostatni sa zapojili do organizacie podujatia,
-14. 11, 2015 - premiérovy koncert spevackeho zboru umeleckého stboru Licnice

»Slovenska piesen v ¢ase”, koncertu sa zucastnila 1 obyvatelka so socialnou
- terapeutkou, _
- 11. 12, 2015 - Vianoc¢na akadémia Sukromnej ZUS v Rusovciach v divadelnej sale SLUK,
na akademii sa zuCastnili vietci obyvatelia ZPB aj s dvoma zamestnancami
- 9.12. 2015 — Vianocne trhy 2015 na namesti v mestskej ¢asti Bratislava —
Rusovce, na ktorych 4 obyvatelia ZPB ponukali za dobrovolny prispevok
darcekové predmety.

V Case letnych prazdnin vtyidniod 17. - 23. augusta prijal pozvanie predstavenstva
Krestanskej ligy dlhoro¢ny ¢len obc&ianskeho zdruzenia pan Zdenék Ruzinyi so synom
Zdenkom z Banskej Bystrice. V priebehu tyzdia navstivili 200, Bratislavsky hrad, aredl
Divokej vody v Cunove, plavili sa vyletnou lodou po Dunaji a nasledne navstivili Devinsky
hrad. SpoloCnost a sprievod im robili obyvatelia podporovaného byvania i zamestnanci KL.

V roku 2014 bola vytvorena rehabilitatno-terapeuticka dielia s ciefom pontknut
obyvatelom ZPB take Cinnosti, ktorymi by pokracovali v udrZiavani si uz osvojenych
pracovnych schopnosti a ndvykov z obdobia fungovania chranenej dielne.

Vzhladom k tomu, ze nasi obyvatelia starnu, Coraz viac st odkazani na pomoc personalu,
stoja pred nami ulohy tykajuce sa zabezpecenia ich zvy$enych narokov na zdravotnu
a opatrovatelsku starostlivost a mobilitu. Hoci je nasou viziou zabezpecit déstojné
celozivotneé byvanie pre kazdého obyvatela, aj takého, ktory v naSom zariadeni zostarol, nie
je mozne v sucasnych podmienkach nasu viziu zredlnit. Odchodom niektorych obyvatelov do
inych zariadeni socidlnych sluzieb primeranych ich potrebdam pre nas vznika uloha nahradit
ich inymi obyvatelmi so zdravotnym znevyhodnenim. Ich vyber budeme realizovat
v spolupraci s odborom socidlnych veci Bratislavského samospravneho kraja i obyvatelmi
samotnymi. Mal by zohladnovat existujice podmienky zariadenia podporovaného byvania
aj individualne predpoklady kaZdého uchadzaca o pobyt v zariadeni podporovaného byvania.

Vypracovala: Mgr. Ingrid Ivanyova PhDr. Jan Skott
veduca ZPB statutarny zastupca organizacie

V Bratislave, 14. 04, 2016



