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                                                                          POZNÁMKY  k 31. 12. 2016 
 

Čl. I 
Všeobecné údaje 

 
1/ Action&Health, s. r. o. Párovská 9, 949 01 Nitra 
Dátum založenia: 7.5.2008 
Dátum vzniku: 7.5.2008 
IČO    4410528 
DIČ   2022606652 
 
PaedDr. Vladimír Zlatoš PhD.– konateľ, spoločník  
Ivan Mačura PhDr – konateľ, spoločník 
Mgr. Tina Turnerová – Zlatošová - spoločník 
 
Hlavný predmet činnosti: špec. činnosti v oblasti telesnej výchovy 

                                 predaj výživových doplnkov 
 

2/ Účtovná jednotka nie je materskou jednotkou, nezostavuje konsolidovanú účtovnú závierku.. 
 

3/ Účtovná jednotka v r. 2016 nemala zamestnancov 
 

Čl. ll 
Informácie o prijatých postupoch 

 
1/  Účtovná závierka je zostavená za splnenia predpokladu, že účtovná jednotka bude nepretržite pokračovať vo 
svojej činnosti  
Účtovná závierka je zostavená  k 31. 12. 2016 ako riadna účtovná závierka  podľa §-u 17 ods. 6 zákona č. 
431/2002 Z. z. o účtovníctve v znení neskorších predpisov za účtovné obdobie od 1. 1. 2016 do 31. 12. 2016. 
Účtovné metódy a všeobecné účtovné zásady boli účtovnou jednotkou konzistentne aplikované.. 
 
2/ Spôsob oceňovania jednotlivých položiek majetku a záväzkov, a to: 

 
a/  dlhodobý hmotný majetok je oceňovaný v obstarávacích cenách  
b/ zásoby obstarané kúpou sú oceňované v obstarávacích cenách  
c/ pohľadávky sú oceňované menovitou hodnotou pri ich vzniku 
d/ krátkodobý finančný majetok je oceňovaný menovitou hodnotou 
e/ záväzky vrátane rezerv sú oceňované menovitou hodnotou pri ich vzniku  
f/ derivátové operácie neboli predmetom účtovníctva 
 

3/ Spôsob odpisovania dlhodobého majetku: Podľa odpisového plánu hmotný majetok sa odpisuje: účtovné odpisy 
sa rovnajú daňovým odpisom: 

Majetok zaradený do 1. odpisovej skupiny sa odpisuje 4 roky 
Majetok zaradený do 2. odpisovej skupiny sa odpisuje  6 rokov 

       Majetok zaradený do 3. odpisovej skupiny sa odpisuje  8 rokov.    
       Majetok zaradený do 4, 5. a 6. odp. skupiny účtovná jednotka nemala v rok 2016   

4/ Zmeny účtovných zásad a zmeny účtovných metód  - v r. 2016 neboli 
5/ Dotácie neboli prijaté. 
6/ V r, 2016 neboli žiadne významné ani nevýznamné opravy chýb za minulé účtovné obdobia. 
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Čl. lll 

Informácie, ktoré vysvetľujú  a doplňujú súvahu a výkaz ziskov a strát 
 
1/ Výnosy  a náklady: 

 
Náklady: - najvýznamnejšie položky:         nákup tovaru                                39 098 € 
                                                                   služby                                           13 286 € 
                                                                   spotreba mat.                                 7 584 € 
                                                                   odpisy                                             4 561 € 
Výnosy – najvýznamnejšie položky:          predaj tovaru                                 52 163  € 
                                                                   predaj služby                                 14 194  €                
                                                                   ost.výnosy                                       3 155  € 
                                                                    
 

 
 
Zloženie záväzkov  a majetku: 

1. Záväzky   do 1 roka splatnosti vo výške     26 694  € 
2. Vlastné akcie žiadne neboli nadobudnuté v r. 2016 
3. Informácie o orgánoch účtovnej jednotky – záruky, pôžičky finančné prostriedky alebo iné plnenia na 

súkromné účely členom štatutárnych orgánov – v r. 2016 neboli poskytnuté. 
4.  Informácie o povinnostiach účtovnej jednotky – finančné povinnosti, významné podmienené záväzky v r. 

2016 sa nevyskytli 
5. Pohľadávky – krátkodobé vo výške 275 € 
6. Finančný majetok – účty v bankách 2 170 € 
                                        peniaze  3 097 € 
7. Samostatné hnuteľné veci – osobné vozidlá – OC – 20 829 € /fin. lízing, autoúver/ 
                                                                                 ZC -  13 647 € 
8. Tovar na sklade 23 260,42 €   

 
                                             
 


