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Uvod

AVS NOVE TECHNOLOGIE, n. 0. so sidlom Kuzmanyho 905/5, 017 01 Povaiska Bystrica,
Slovenska republika (dalej len ,neziskova organizacia®) bola pravoplatne zaregistrovana
registrovym Uradom - Obvodny Uradom Trencin dna 23.02.2010 pod cislom A/2010/02830-
00005, ktoré nadobudlo platnost dna 22.03.2010 v sulade s § 1 zakona NR SR ¢. 213/1997 Z. z.
o neziskovych organizaciach poskytujucich vieobecne prospesné sluzby vzneni neskorsich
predpisov.

Predmetom <dinnosti neziskovej organizacie je poskytovanie vseobecne prospesnych
sluzieb, predovsetkym:

Druh vSeobecne prospesnych sluZieb

1. Neziskova organizacia AVS NOVE TECHNOLOGIE, n. o. je zaloZena za Uc¢elom poskytovania
vieobecne prospesnych sluZieb podla ust. § 2 ods. 2 zdkona NR SR €. 213/1997 Z. z. o neziskovych
organizaciach poskytujucich vseobecne prospesné sluzby v zneni neskorsich predpisov v
oblastiach:

a) socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti so zameranim na

- aktivity zamerane na podporu plnenia rodiCovskych prav a povinnosti, plnenia funkcii rodiny, na
utvaranie a upeviiovanie vztahov medzi manzelmi, medzi rodi¢mi a detmi, rozvoj schopnosti
riesit problémové situacie a adaptovat sa na nové situdcie

- zlepSovanie kvality Zivota jednotlivcov a rodin, podporovat odstrariovanie a prevenciu nasilia
pachaného na Zenach a detoch poskytovanim Specializovanej pomoci a socidlnych sluzieb alebo
vzdelavanim a vycvikom

- osobam v nudzi zvlast opustenym detom, detom v detskych domovoch a neuplnym rodinam
b) vzdelavania socidlnych pracovnikov, dobrovolnikov pre socidlnu oblast a pracovnikov obci

c) realizovania projektov zameranych na skvalitnenie socidlnej prace, socidlnej pomoci a
sociadlnych sluzieb pre ob¢anov v hmotnej a socialnej nudzi

d) poskytovania pomoci rodindm v krize a ndhradnym rodinam

e poskytovania socidlneho poradenstva

f) sprostredkovania poskytovania supervizie v pomahajucich profesiach v socidlnej praci, v
psycholégii, v psychoterapii a vo vSetkych oblastiach socidlnych intervencii s cielom hladat nové
cesty, perspektivy a rieSenia supervizormi neziskovej organizacie

g) tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kultirnych hodnét so zameranim
na poskytovania vieobecne prospesnych sluZieb v oblasti:

- sluzieb formou organizovania kurzov, seminarov, besied, stretnuti

- organizovania spolocenskych, kulturnych a $portovych podujati, vystav, sutazi, prehliadok

- organizovania kulturnych, zaujmovych a inych aktivit zameranych na podporu vhodného
vyuZivania volného ¢asu deti, aktivity zamerané na predchadzanie socidlno-patologickych javov
h) ochrana ludskych prav a zakladnych slobéd prostrednictvom sluZieb a programov na podporu
rovnosti muzov a Zien, presadzovanie rovnosti v zamestnani a poskytovanie sluzieb tyranym
detom a zenam, vychovy k tolerancii, prevencii nasilia a inych tém

i) vzdeldvania, vychovy a rozvoja telesnej kultlry so zameranim na

- aktivity zamerané na vzdeldvanie v oblasti zdravého Zivotného stylu

- vyuzivanie novych technolégii v oblasti vzdelavania (napr. digitalizacia, e-learning)
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j) sluzieb na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti, vzdelavania a vychovy, vyskumu,
vyvoja, vedecko-technickych sluzieb a informaénych sluzieb

avtom najma:

- poskytuje poradenské, konzultacné a vzdelavacie sluzby v uvedenych oblastiach

- v oblasti zamestnanosti sa zameriava na aktivne opatrenia na trhu prace, ktoré podporia
zamestnanost

- poskytuje sluzby orientované na regionalny rozvoj a spolupracu medzi regionmi Eurdpskej unie
- poskytuje sluzby zamerané na trvalo udrzatelny rozvoj vidieckych oblasti s dérazom na
agroturistiku v spolupraci s malymi a strednymi podnikatelmi

- poskytuje sluzby suvisiace s vyuzitim obnovitelnych zdrojov energie, propagacie tychto zdrojov
ako aj mozZnosti financovania aktivit

- vytvara a pomaha pri tvorbe 3tudii, koncepcii a analyz v oblasti regionalneho rozvoja,
zamestnanosti, dopravy, Zivotného prostredia, cestovného ruchu

- poskytuje sluzby spojené s tvorbou a podporou podnikatelskych ¢innosti a hospodarskej sutaze
( t.j. sluzby, ktorych vysledkom je podpora podnikatelskych &innosti pre zacinajucich a
existujucich podnikatelov, rozvoj spoluprace a kontaktov na Slovensku aj v zahranici)

k) tvorba a ochrana Zivotného prostredia, enviromentdlna vychova a ochrana zdravia
obyvatelstva so zameranim na zdravy Zivotny Styl na ochranu zdravia formou prevencie a
ozdravnych kurzov

l) poskytovanie vieobecne prospesnych sluzieb v oblasti vzdeldvania, vychovy a rozvoja telesne;
kultury s vyuzivanim poznatkov psycholégie pre fyzickd a psychicku kondiciu a pre telesny rozvoj
m) realizacia opatreni socidlnopravnej ochrany, vychovnych a socidlnych programov v zmysle
akreditacie udelenej MPSVaR SR podla zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a
o socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

n) realizdicia mimogkolskych vzdeldvacich programov v zmysle akreditacie udelene;
Ministerstvom $kolstva SR podla zék. & 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdelavani a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov so zameranim na vyucovanie cudzich jazykov, na rozvoj
komunikaénych zruénosti, na rozvoj sebavedomia, na rozvoj ludskych zdrojov a na uplatnenie sa
na trhu prace za Ucelom lepsie pripravit obZanov na zaradenie sa do spolo¢nosti.

o) poskytovanie poradenskej pomoci pri ziskavani prostriedkov z fondov Eurépskej unie a inych
medzinarodnych zdrojov a pri implementacii politik Eurépskej tnie na Slovensku. Daliim cielom
je organizovat vzdelavanie v oblasti rozvoja fudskych zdrojov, jazykovych vedomosti a zrucnosti,
odbornej asistencie v oblasti socidlnej politiky, tvorby a manazovania eurdpskych a
medzinarodnych projektov v oblasti uplatfiovania sa na trhu prace na Slovensku a v krajinach
Eurdpskej unie ako aj vo sfére eurépskeho povedomia a dalsie vzdelavacie aktivity suvisiace s
regionalnym rozvojom a rozvojom ludskych zdrojov. Cielovou skupinou sd: predstavitelia
miestnej a regionalnej samospravy, statnej spravy, malych a strednych podnikatelov, zastupcovia
velkych podnikov, mimovladnych organizécii, ob&ianske zdruZenia, rizikové skupiny obyvatelstva,
dlhodobo nezamestnani, ako aj individualni zaujemcovia. Uvedené ciele budi realizovane
prostrednictvom:

- organizovania $koleni, odbornych kurzov, semindrov, konferencit

- poskytovania odborného poradenstva pri tvorbe a pisani Ziadosti o granty a projekty

- poskytovanie technickej pomoci a manaZovania finanénych programov

- organizovania réznych verejnych podujati

- publikaénej &innosti (tlatové a multimedialne publikacie)

- vyroby a distribucie filmov a dokumentov
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- vzdeldvania a tvorby vzdelavacich programov

- tvorby a realizacie projektov v oblasti rozvoja ludskych zdrojov, vzdeldvania, poradenstva,
regionalneho rozvoja, rozvoja cestovného ruchu a turizmu, medzinarodnej spolupréce,
zvySovanie povedomia o Eurdpskej unii, sociadlnej inkltzie a pomoci, ako aj v dalsich oblastiach
suvisiacich s prioritami Slovenskej republiky a Eurdpskej unie

- organizovania a sprostredkovania vzdelavacich a inych pobytov

- organizovania detskych taborov

- realizovania technickej pomoci pri implementdcii programov Eurdpskej Unie.

- reklamna Cinnost

- sprostredkovatelska ¢innost

1. Prehlad ¢innosti uskutocnenych organizaciou v roku 2016

V sucasnej dobe sa Coraz CastejSie stretdvame s oficialnymi spravami, ktoré konstatuju, ze
stres zapriCinuje okolo 90 az 95 % zdravotnych problémov. Vplyv stresu na zdravie, na vztahy, na
pracu, na uspech, je naozaj spominany zo vsetkych stran. Ked Hans Selye, priekopnik ulenia o
strese daroval ludstvu nové slovo ,stres”, urite netusil, Ze tento pojem bude tak ¢asto pouzivany
a skloflovany v tych najréznejSich oblastiach ludského Zivota. Stres sa stal tak samozrejmym, Ze ho
nielen spominame v tych najrozmanitejSich suvislostiach, ale zaroven sme ho zacali akosi
podcefiovat a bagatelizovat. Mozno préave preto, Ze sme sa vzdy ucili ako zvlddat a prekondvat stres.
Na tuto tému boli napisané mnohé odborné tituly, publikacie a prirucky, ktoré pojednavaju o
strese, a ucia ako stres prekonat a zvladnut. Zmeny sa dostavuja pri usili zvladat stres len velmi
pomaly, castokrat dokonca iba na kratky ¢as. Vela ludi konstatuje, Ze ich Zivot sa pohybuje ako na
kyvadle, raz su hore, o chvilu zase dole a striedanie tychto cyklov je akoby zakonité.

Odpovedou na tieto otazky su vyskumy poslednych desatroci z oblasti bunkovej bioldgie,
ktoré naznacuju, ze stres je voci postupom ,,zvladnut ho”, ,bojovat s nim“ velmi odolny. Vysledky
vynaloZeného Usilia a energie zameranej na zvladanie stresu dokumentuju, Ze naozaj sa doteraz
nenasli ucinné psychologické postupy, ktoré by mohli konstatovat absolutne zvladnutie stresu.
Preco? Na jednejstrane, ak by bolo mozné ,zvladat” stres, zrejme by sme nemohli konstatovat, Ze
stres je pricinou ochoreni fudstva aZ v 95 %. Tieto udaje st vysledkami mnohych stadii
uskutoénenych na univerzitdch a vo vyskumnych centrach. Clanok v USA Today z 30. maja 2004
nazvany ,Zvladnutim stresu zvlddnete ochorenie” citoval zdroje z: Harvardu, Arizonskej $tatne;
univerzity, Univerzity Severnej Karoliny, Institutu National Heart a Lung and Blood Institute,
Michiganskej technickej univerzity, Americkej lekarskej asociacie AMA, univerzity v Tulane, Centra
pre vyskum rakoviny na univerzite v Indiane, z kliniky Mayo Vanderbiltovej univerzity, Centra pre
vyskum stresu v Yale, Harvardskej lekdrskej katedry CDC, Andersonovho centra pre vyskum
rakoviny, Narodnej akadémie vied, Bostonskej univerzity, atd’

Na zaklade tychto vyskumov sa mbzeme prepracovat k zaveru, Zze sme zvolili ,nespravne
metody” na odstrafiovanie stresu. Inak by sme mohli konstatovat, Ze jeho mnoZstvo a vplyv sa
neustale zmen3uje, ale my naopak konstatujeme, Ze jeho vplyv na zdravie [udstva sa stale viac a
viac zvdcsuje a rozsiruje sa prakticky do vietkych oblasti Zivota. Stres preZivame dokonca aj v takych
situaciach, kde ,,priroda neplanovala“, aby stres aktivne fungoval. Napriklad denné povinnosti ako
je navsteva Skoly, praca, beiny medziludsky styk, situdcie denného Zivota, ndkupy v obchode,
navitevy Uradov a iné ,beZné” povinnosti su zdrojom stresu mnohych fudi. Poéet ludi, ktorych
~bezné”situdcie ohrozuju stresom neustale rastie. Tieto situacie su prevazne socidlneho charakteru
a suvisia s rozvojom civilizovanej spolocnosti, ocividne to nie su tie situdcie, ktoré by nas mali
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ohrozovat na Zivote.

Stres je v prvom rade ureny biolégiou tela na ochranu Zivota a na ochranu pred Zivot
ohrozujtcimi situdciami. Ked'si porovname reakcie zivo¢idnych druhov, ako je napriklad srnka, ako
prefivaju stres pri ohrozeni Zivota, tak mézeme potvrdit, e su vystavené naozaj iba na 5 minut
stresovej reakcii. To je idedlny ¢as i pre ¢loveka, aby preZival stres a bol jeho pésobeniu vystaveny.
Zviera, konkrétne srna v nasom priklade sa vysporiada so stresom tak, e celym jej telom prebehne
silna triagka, &m déjde k ,vybitiu” stresu, k vyplaveniu stresovych hormdnov z tela, dalo by sa
zjednodusene povedat, ze ddjde k detoxikacii organizmu od stresu. Tym, ze mnohi [udia prezivaju
stres dlhodobo, bez jeho prerudenia ¢&i ,vybitia“, ¢asto dokonca roky, bez toho, aby si boli vedomi
pritomnosti stresu vo svojom tele, dochadza ku konstatovaniu negativnych Statistickych udajov
renomovanym univerzitami a vyskumnymi centrami. ’

Medicinskym testom HRV t. j. test variability srdecnej frekvencie, ktorym vieme zistit
hladinu psychického a fyziologického stresu v organizme, sme mohli iba potvrdit (daje, ktoré
dokumentuju oficidine zdroje, Ze sledovani respondenti si neboli vedomi toho, ze v ich tele je
neustale aktivny fyziologicky stres. Napriklad 8-ro¢né dievca, ktorého fyzicky vek, ako ukazalo
testovanie zodpovedal 16-tim rokom veku.

Vieme, e organizmus vplyvom stresu vyrazne starne a stres nas moze naozaj celkom znicit.
Stres nas ovplyviiuje najm3a emocionaline tak silno, Ze dokaze zmarit vietky radosti, ktoré nam Zivot
mése poskytovat. Pritom stres mdze pramenit z akejkolvek situdcie, ¢i dokonca z myslienky, ktora
vyvoldva pocit frustracie, zlosti, obav, &i uzkosti. Plati taktiez, 7e to, ¢o stresuje jedného ¢loveka,
nemusi byt nutne stresujuce pre druhého. Co sposobuje takd rozmanitost v preZivani stresu u
jedného a u druhého cloveka, mbézeme sa vobec stresu vyhnut a ako ho mézeme liecit?

Na tieto a dalie otdzky odpovedaju vysledky vyskumov v oblasti bunkovej biologie a zrod
novej celkom unikatnej lie¢ebnej metddy eliminujldcej stres, ktord méze ¢lovek uskutoénovat pod
vedenim psycholéga a v spolupraci s nim, ale tiez aj samostatne. Novou liecebnou metddou je
mozné postupne vyliedit psychické i fyzické ochorenia, pretoze tym, Ze zbavime telo stresu, tzv.
vypnutim®, umoZriujeme aktivizovat samolieCebné schopnosti tela, t. j. imunitny systém.

Z tychto dévodov sme uskuto&nili cyklicky sled prednasok pre Studentov strednych $kol
v Povasskej Bystrici, aby sme ich informovali o novych poznatkoch z oblasti bunkovej biologie
a o novych moznostiach lieCenia stresu.

Aktivity sme uskuto¢nili v nasledovnych terminoch dha 12.04.2016, 10.05.2016,
14.06.2016, 11.10.2016. Celkovo sa na podujatiach zucastnilo 32 Studentov.

2. Prehlad o pefiainych prijmoch a vydavkoch a Roénd (ctovnd zavierka za rok 2016

Pociatoény stav k 01.01.2016 61,60 €

Vydavky za rok 2016

* Finanéna vypomoc 10,00 £
* Nakup spotrebného materialu 65,19 €
* Vydavky spolu 65,19 €

Zostatok k 31.12.2016 6,41 €

§)
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Neziskova organizacie vedie uétovnictvo podla zakona ¢. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v zneni
neskorsich predpisov.

Neziskova organizacia neobdrzala Ziadne dary.

(v €)

Prijmy Vydavky Zostatok k 31,12.2015

)

Celkom 10,00 65,19 6,41

(U¢tované v sustave podvojného Uctovnictva)

3, Zasadnutie Spravnej rady sa konalo dia 12. decembra 2016

Spravna rada prehodnotila doteraj$iu &innost AVS NOVE TECHNOLOGIE, n. o.
a pripomienkovala navrh na spracovanie ,Vyrognej spravy o Cinnosti a hospodareni AVS NOVE
TECHNOLOGIE, n. o. za rok 2016“. UloZila riaditelke neziskovej organizacie vypracovat vsetky
dokumenty vsulade sjej Statitom a ostatnymi zavdznymi dokumentmi a predlozZit ju na
rokovanie spravnej rady v marci 2017.

4. Prilohy - elektronicka tictovna zavierka

V Povazskej Bystrici 31.03.2017

— >

e

Mgr. Tomas Pechacek PhDr. Anna Pechackova
predseda spravnej rady riaditelka n. o.



