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Uvod

AVS NOVE TECHNOL6GIE. n. o. so s(dlom Kuzmdnyho gO5/5, OL7 01, PovaZskii Bystrica,

Slovenskd republika (d'alej len,,neziskovd organizacia") bola prilvoplatne zaregistrovana
registrovlim ilradom - Obvodnli dradom Trendin dria 23.02.2010 pod dislom A/201,0102830-
00005, ktore nadobudlo platnos{ dia22.03.2010 vsrilade s 5 l z6kona NR SR i.2L311997 Z. z.

o neziskovlich organizdcidch poskytujdcich vieobecne prospe5ne sluZby v zneni neskor5ich
pred pisov,

. Predmetom dinnosti neziskovej organizdcie je poskytovanie vieobecne prospeSnlich

sl uiieb, p redovietkri m :

Druh v5eobecne prospeintch sluZieb

1. Neziskovit organizitcia AVS NOVE TECHNOLOGIE, n. o. je zaloienit za rldelom poskytovania
vieobecne prospe5nrich sluZieb podl'a ust. 5 2 ods. 2 zdkona NR SR f.2B/1997 Z.z. o neziskovych
organizdcidch poskytujIcich vieobecne prospein6 sluZby v zneni neskorSich predpisov v

oblastiach:
a) sociSlnej pomoci a humanitdrnej starostlivosti so zameranim na

- aktivity zameran6 na podporu plnenia rodidovsklich prdv a povinnosti, plnenia funkciirodiny, na

utvdranie a upev6ovanie vzt'ahov medzi manZelmi, medzi rodidmi a det'mi, rozvoj schopnostf
rieSi{ problemove situdcie a adaptovat sa na nov6 situdcie
- zlep5ovanie kvality Zivota jednotlivcov a rodin, podporova{ odstrariovanie a prevenciu ndsilia
pdchaneho na Zendch a detoch poskytovanfm ipecializovanej pomoci a sociSlnych sluiieb alebo
vzdelSvanim a vycvikom
- osobdm v nildzi zvld5t'opustenlim det'om, det'om v detsklich domovoch a ne0plnrim rodindm
b) vzdel6vania socidlnych pracovnikov, dobrovol'nikov pre sociSlnu oblas{ a pracovnikov obci
c) realizovania projektov zameranfch na skvalitnenie sociSlnej p16ce, sociSlnej pomoci a

sociSlnych sluZieb pre obdanov v hmotnej a sociSlnej nridzi
d) poskytovania pomoci rodindm v krize a ndhradnyim rodindm
e poskytovania socidlneho poradenstva
f) sprostredkovania poskytovania supervlzie v pomdhajIcich profesidch v socidlnej prdci, v
psychol6gii, v psychoterapii a vo vietklich oblastiach socidlnych intervenciis cielbm hl'ada{ nove
cesty, perspektivy a rieSenia supervfzormi neziskovej organiz6cie

g)tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentdcie duchovntch a kult0rnych hodn6t so zameranim
na poskytovania vieobecne prospeSnrich sluZieb v oblasti:
- sluZieb formou organizovania kurzov, semindrov, besied, stretnuti
- organizovania spolodensklich, kultdrnych a 5portovrich podujati, vlistav, su{aZi, prehliadok
- organizovania kultUrnych, zdujmovrich a inrich aktivit zameranych na podporu vhodneho
vyuifvania vol'n6ho dasu deti, aktivity zameran6 na predchddzanie socidlno-patologickrich javov

h)ochrana l'udsk'ich prdv a z5kladnrich slob6d prostrednictvom sluZieb a programov na podporu
rovnosti muZov a iien, presadzovanie rovnosti v zamestnani a poskytovanie sluiieb tliranlim
de{om a Zendm, vlichovy k tolerancii, prevencii niisilia a inlich tem
i) vzdelSvania, vrichovy a rozvoja telesnej kultdry so zameranim na

- aktivity zameran6 na vzdelSvanie v oblasti zdrav6ho iivotn6ho 5t1ilu

- vyuZlvanie novlich technol6giiv oblasti vzdelSvania (napr. digitalizdcia, e-learning)



AVs NoVE recHruol6ctE, n. o., leo: +s 7iz 62L

j) sluiieb na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti, vzdel6vania a vychovy, vriskumu,

vlivoja, vedecko-technickrich sluiieb a informadnych sluiieb
a v tom najmii:

- poskytuje poradenske, konzultadne a vzdeldvacie sluZby v uvedenlich oblastiach
- v oblasti zamestnanosti sa zameriava na aktivne opatrenia na trhu prdce, ktore podporia

za mestna nost
- poskytuje sluZby orientovane na regionSlny rozvoj a spoluprdcu medzi regi6nmi Eu16pskej Inie
- poskytuje sluZby zameran6 na trvalo udrZatel'n1i rozvoj vidieckych oblasti s d6razom na

agroturistiku v spoluprdci s mallimi a strednfmi podnikatel'mi
. poskytuje sluZby srivisiace s vyuiitim obnovitel'n1ich zdrojov energie, propagdcie tlichto zdrojov

ako aj moinosti financovania aktivit
- vytvira a pomdha pri tvorbe 5t0dif, koncepcii a analliz v oblasti regiondlneho rozvoja,

zamestnanosti, dopravy, Zivotn6ho prostredia, cestovn6ho ruchu
- poskytuje sluiby spojene s tvorbou a podporou podnikatelsklich dinnostia hospoddrskej srjtaZe

(t.j.sluZby, ktorlich vfsledkom je podpora podnikatelskfch dinnosti pre zaiinajdcich a

existujticich podnikatel'ov, rozvojspoluprdce a kontaktov na Slovensku ajv zahraniii)
k) tvorba a ochrana Zivotn6ho prostredia, enviromentdlna vfchova a ochrana zdravia

obyvatelstva so zameranim na zdravyi iivotnli 5t'il na ochranu zdravia formou prevencie a

ozdravnlich kurzov
l) poskytovanie vieobecne prospeinrich sluiieb v oblastivzdel6vania, vfchovy a rozvoja telesnej

kultUry s vyuZivanim poznatkov psychol6gie pre fyzick0 a psychickti kondiciu a pre telesnli rozvoj

m) realizdcia opatrenl socidlnoprdvnej ochrany, vlichovniTch a socidlnych programov v zmysle

akreditdcie udelenej MPSVaR SR podl'a zdkona i. 305/20057. z. o soci5lnoprdvnej ochrane detia
o sociiilnej kuratele a o zmene a doplneniniektorlich zdkonov

n) realiziicia mimo5kolsklich vzdeldvacich programov v zmysle akreditdcie udelenej

Ministerstvom Skolstva SR podl'a zlk. i. 56812009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a

doplneni niektorlich zdkonov so zameranim na vyudovanie cudzich jazykov, na rozvoj

komunikadnrich zrudnosti, na rozvoj sebavedomia, na rozvoj l'udskrich zdrojov a na uplatnenie sa

na trhu prdce za 06elom lepiie pripravitobdanov na zaradenie sa do spolodnosti.

o) poskytovanie poradenskej pomoci pri ziskavanI prostriedkov z fondov Eur6pskej ilnie a inlich

medzin6rodnyich zdrojov a pri implementdcii politfk Eur6pskej 0nie na Slovensku. DalSim cielbm
je organizova{vzdel6vanie v oblasti rozvoja l'udsklich zdrojov, jazykovfch vedomostia zruinosti,

odbornej asistencie v oblasti sociiilnej politiky, tvorby a manaZovania eu16pskych a

medzindrodnlich projektov v oblasti uplatriovania sa na trhu prdce na Slovensku a v krajindch

Eu16pskej inie ako aj vo sf6re eu16pskeho povedomia a d'al6ie vzdeldvacie aktivity sttvisiace s

regioniilnym rozvojom a rozvojom l'udskfch zdrojov. Cielbvou skupinou srl: predstavitelia

miestneja regioniilnejsamosprdvy,Stdtnejsprdvy, mallich a strednlich podnikatelbv, zdstupcovia

vel'krich podnikov, mimovlddnych organizdcii, obdianske zdruZenia, rizikov6 skupiny obyvatelstva,

dlhodobo nezamestnani, ako aj individudlni zdujemcovia. Uveden6 ciele budil realizovan6

p rostred n fctvom:
- organizovania Skoleni, odbornfch kurzov, semindrov, konferencii
- poskytovania odborneho poradenstva pritvorbe a pisaniZiadostio granty a projekty

- poskytovanie technickej pomoci a manaiovania finandnfch programov

- organizovania r6znych verejnyich podujati
- publikainej dinnosti (tla6ov6 a multimediSlne publikdcie)

- vriroby a distribricie filmov a dokumentov
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- vzdeldvania a tvorby vzdel6vacich programov
- tvorby a realizdcie projektov v oblasti rozvoja l'udskrich zdrojov, vzdeldvania, poradenstva,
regiondlneh o rozvoja, rozvoja cestovn6ho ruchu a turizmu, medzindrodnej spoluprdce,
zvySovanie povedomia o Eu16pskej Inii, sociSlnej inklilzie a pomoci, ako aj v d'alSich oblastiach
s[visiacich s prioritami Slovenskej republiky a Eu16pskej 0nie
- organizovania a sprostredkovania vzdeldvacich a inlich pobytov
- organizovania detskrich tdborov
- realizovania technickej pomoci pri implementdcii programov Eur6pskej (nie.
- reklamnd dinnost'
- sprostred kovatel skii dinnost'

1. Prehl'ad iinnosti uskutoinenfch organizdciou v roku 2015

V sridasnej dobe sa ioraz fastejiie stretdvame s ofici:ilnymi sprdvami, ktore konStatujri, ie
stres zapridiriuje okolo 90 aZ 95 %ozdravotnlich probl6mov. Vplyv stresu na zdravie, na vz{ahy, na

prdcu, na (spech, je naozaj spominant zo vSetklich strdn. Ked'Hans Selye, priekopnik udenia o
strese daroval I'udstvu nov6 slovo,,stres", urdite netuiil, Ze tento pojem bude tak dasto poui[vanri
a skloriovanlivtfch najrdznejiich oblastiach l'udskeho iivota. Stres sa staltak samozrejmrim, ie ho
nielen spominame v trich najrozmanitejiich s(vislostiach, ale zdroveri sme ho zadali akosi
podceriovat a bagatelizova{, MoZno prdve preto, Ze sme sa vZdy udili ako zvlddat a prekondvat' stres.
Na tdto temu boli napisan6 mnoh6 odborn6 tituly, publikdcie a prirudky, ktore pojedniivajU o
strese, a udia ako stres prekonat' a zvlddnut'. Zmeny sa dostavuji pri (sili zvlddat stres len vel'mi
pomaly, dastokrdt dokonca iba na krdtky das. Vel'a ludikonStatuje, Ze ich Zivot sa pohybuje ako na

kyvadle, raz sd hore, o chvil'u zase dole a striedanietlichto cyklov je akoby ziikonit6.
Odpovedbu na tieto otdzky s0 vliskumy poslednrich desat'rodi z oblasti bunkovej biol6gie,

ktor6 naznaiuju, ie stres je vodi postupom ,,zvl5dnu{ ho", ,,bojova{ s nim" velmi odolnli. Vlisledky
vynaloieneho 0silia a energie zameranej na zvlddanie stresu dokumentuju,ie naozaj sa doteraz
nenaSli ddinn6 psychologick6 postupy, ktor6 by mohli kon5tatova{ absol0tne zvlddnutie stresu.
Predo? Na jednej strane, ak by bolo moZne ,,zvl6dat" stres, zrejme by sme nemohli konitatovat, Ze

stres je pridinou ochoreni l'udstva aZ v 95 %. Tieto ddaje sd vrisledkami mnohych 5t(dii
uskutodnenlich na univerzitdch a vo vliskumnlich centrdch. eldnok v USA Today z 30. mdja 2OO4

nazvanli,,Zvl5dnutim stresu zvlSdnete ochorenie" citoval zdroje z: Harvardu, Arizonskej Stdtnej
univerzity, Univerzity Severnej Karoliny, Initit0tu National Heart a Lung and Blood Institute,
Michiganskej technickej univerzity, Americkej lekiirskej asocidcie AMA, univerzity v Tulane, Centra
pre vliskum rakoviny na univerzite v Indiane, z kliniky Mayo Vanderbiltovej univerzity, Centra pre
vliskum stresu v Yale, Harvardskej lekdrskej katedry CDC, Andersonovho centra pre vriskum
rakoviny, Niirodnej akad6mie vied, Bostonskej univerzity, atd'.

Na zdklade trichto vriskumov sa m6ieme prepracova{ k zdveru, Ze sme zvolili ,,nesprdvne
met6dy" na odstratiovanie stresu. Inak by sme mohli konStatovat', Ze jeho mnoZstvo a vplyv sa

neustSle zmeniuje, ale my naopak konStatujeme, Ze jeho vplyv na zdravie l'udstva sa st6le viac a

viac zviidiuje a roziiruje sa prakticky do vietkyich oblastiZivota, Stres preZivame dokonca aj v taklich
situdciSch, kde,,prfroda nepldnovala", aby stres aktfvne fungoval. Napriklad denn6 povinnosti ako
je ndviteva 5koly, prdca, beinyi medziludskli styk, situdcie denneho Zivota, n6kupy v obchode,
nav5tevy 0radov a in6,,beZn6" povinnosti sri zdrojom stresu mnohlich l'udi. Podet l'udi, ktorych

,,beine" situdcie ohrozujti stresom neustSle rastie. Tieto situdcie si prevaZne socidlneho charakteru
a s{visia s rozvojom civilizovanej spolodnosti, odividne to nie sf tie situdcie, kto16 by nds mali
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ohrozovat na Zivote.

Stres je v prvom rade urienli biol6giou tela na ochranu Zivota a na ochranu pred Zivot

ohrozujrhcimi situdciami. Ked'si porovndme reakcie Zivodi5nych druhov, ako je napriklad srnka, ako

preZivajd stres pri ohrozeni Zivota, tak m6Zeme potvrdit, Ze sil vystaven6 naozaj iba na 5 minIt

stresovej reakcii. To je ideillny das i pre dloveka, aby preZivalstres a boljeho pOsobeniu vystavenli.

Zviera, konkretne srna v naSom priklade sa vysporiada so stresom tak, Ze cellim jejtelom prebehne

silnii triaSka, dim d6jde k,,vybitiu" stresu, k vyplaveniu stresovrich horm6nov z tela, dalo by sa

zjednoduiene povedat, ie d6jde k detoxikdcii organizmu od stresu.Tym, ie mnoh(l'udia preZlvajti

stres dlhodobo, bez jeho preruienia 6i ,,vybitia", 6asto dokonca roky, bez toho, aby si boli vedom(

prltomnosti stresu vo svojom tele, dochddza ku konStatovaniu negativnych Statistickr,Tch tidajov

renomova nym univerzitami a vrisku m nf mi centrami.

Medicinskym testom HRV t. j, test variability srdednej frekvencie, ktorlim vieme zistit

hladinu psychickeho a fyziologick6ho stresu v organizme, sme mohli iba potvrdi{ ddaje, kto16

dokumentujri oficidlne zdroje, Ze sledovani respondenti si neboli vedomi toho, Ze v ich tele je

neustdle aktivny fyziologickli stres. Napriklad 8-rodne dievda, kto16ho fyzickri vek, ako ukdzalo

testovanie zodpovedal L6-tim rokom veku.

Vieme, Ze organizmus vplyvom stresu vyirazne starne a stres nds m6Ze naozaj celkom znidit.

Stres nds ovplyvriuje najmd emociondlne tak silno, Ze dokdie zmarit'vietky radosti, ktor6 niim Zivot

m6Ze poskytovat', Pritom stres m6Ze prameni{ z akejkolvek situ6cie, ti dokonca z my5lienky, ktord

vyvoldva pocit frustrdcie, zlosti, obdv, 6i fzkosti. PlatitaktieZ, ie to, do stresuje jedneho dloveka,

nemusi by{ nutne stresuj0ce pre druheho. eo sp6sobuje takil rozmanitost' v preZivani stresu u

jedneho a u druh6ho dloveka, m6Zeme sa v6bec stresu vyhn(t a ako ho m6Zeme liedit?

Na tieto a d'al5ie otjzky odpovedajil vyisledky vyskumov v oblasti bunkovej biologie a zrod

novej celkom unikiitnej liedebnej met6dy eliminuj0cej stres, ktorrl m6Ze dlovek uskutodriovat pod

vedenim psychol6ga a v spoluprdci s nim, ale tieZ aj samostatne. Novou lieiebnou met6dou je

moZne postupne vylieiit psychicke ifyzicke ochorenia, pretoZe t1im, ie zbavime telo stresu, tzv.

,,vypnutim", umoiriujeme aktivizovat' samoliedebn6 schopnosti tela, t. j. imunitnli system.

Z tVchto d$vodov sme uskutoinili cyklickf sled predndSok pre Studentov strednych 5k6l

v povaZskej Bystrici, aby sme ich informovali o novfch poznatkoch z oblasti bunkovej biol6gie

a o novrich moZnostiach liedenia stresu.

Aktivity sme uskutodnili v nasledovnych terminoch dria I2.O4.2016, 10.05'2016,

1"4.06.201,6,1L1.0.2O1,6, Celkovo sa na podujatiach zidastnilo 32 Studentov'

2. prehl'ad o pefiainrich prijmoch a v,fdavkoch a Roind fitovnd ziivierka zarok2OL6

Podiatoinli stav k 01.01.2016

V'fdavky za rok 2016

. Finandnd vripomoc

' Niikup spotrebneho materi6lu

61_,60 €

10,00 €

65,19 €

. Vr,idavky spolu

Zostatok k3L.L2.2OL6

65,19 €

6,4L€
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Neziskovd organizdcie vedie 0dtovnictvo podl'a zdkona i. 431.12002 Z. z. o tiitovnictve v zneni

neskoriich predpisov.

Neziskovd organizdcia neobdrZala Ziadne dary.

(v €)

Prijmy V'idavky Zostatok k3L,IZ.?OL5

Celkom 10,00 65,19 6,4L

( tidtova n 6 v srjstave podvoj n6ho tiitovn ictva)

3. Zasadnutie SprSvnej rady sa konalo dia 12. decembra 2015

Sprdvna rada prehodnotila doterajiiu iinnost AVS NOVE TECHNOLOGIE, n' o'

a pripomienkovala ndvrh na spracovanie ,,Vlirodnej sprdvy o dinnosti a hospoddreni AVS NOVE

TECHNOLOGIE, n. o. za rok 2OL6". UloZila riaditel'ke neziskovej organizdcie vypracovat vsetky

dokumenty v s0lade s jej Stat(tom a ostatnyimi zdvdznyimi dokumentmi a predloZit ju na

rokovanie spr6vnej rady v marci 2017.

4. Prilohy - elektronickd rittovn6 zdvierka

V Povaiskej Bystrici 3LO3.20t7

Mgr. Tom55 Pechddek

predseda sprdvnej rady

PhDr, Anna Pechddkovd

riaditel'ka n. o.


