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VYROCNA SPRAVA
neziskovej organizacie Harménia n.o. OCEAN za rok 2016

V Senici, 10.04. 2017



1. UVOD

Neziskova organizacia Harmodnia n.o. OCEAN, so sidlom: Stefanikova 3013/65B, 905 01 Senica,
ICO: 45732671 vznikla dita 26.03.2010 na zaklade rozhodnutia Obvodného Gradu Trnava,
Odbor vieobecnej vnutornej spravy, podla ustanovenia §9ods 1 zdkona ¢. 213/1997 Z. z.
o neziskovych organizaciach poskytujucich vieobecne prospesné sluzby v platnom zneni.

Harmdnia n.o. OCEAN poskytuje nasledovné vieobecne prospesné sluzby:

1. Poskytovanie socidlnych sluzieb v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a to:
poskytovanie socidlnej sluzby pre fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej
osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovf3ili dochodkovy vek v zariadeniach:

a) zariadenie pre seniorov

b) domov socialnych sluzieb

c) Specializované zariadenie

2. Vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury.

Od 21.05.2013 sa zaregistrovala neziskova organizacia Harmonia n.o. OCEAN v registri
poskytovatelov socidlnych sluZieb ako poskytovatel socialnych sluZieb pobytovou formou.
Socidlne sluzby su poskytované v Sanatoriu Dr. Elena Derer so sidlom Stefanikova3013/658B,
905 01 Senica. Druhy poskytovanych sluzieb su nasledovné:

a. DSS s pobytovou formou pre dospelych so stanovenou kapacitou 21 klientov

b. DSS s ambulantnou formou pre dospelych so stanovenou kapacitou 20 klientov

c. ZPS s pobytovou formou so stanovenou kapacitou 88 klientov.

Prevadzka v zariadeni socidlnych sluZieb bola zahajend 01.10.2013. Vzmysle zdakona
o socidlnych sluzbach sa klientom poskytovala socidlna starostlivost, ktorou je stravovanie,
byvanie, obsluzné &innosti, odborné &innosti ako aj dalsia starostlivost, ktorou je poradenstvo,

zaujmova, kultdrna a rehabilitaénd ginnost.

Organmi neziskovej organizacie su:

- Spravna rada: Anton Adamus /predseda/ od 22.04.2015
Anton Sevéik /¢len/ od 22.04.2015
Stefan Dibdiak /Elen/ od 23.01.2013
- Revizor: Marek Pucek od 23.01.2013
- Riaditel: Milan Pucek od 24.04.2015

- Veduca zariadenia: Mgr. Slava Drabekova od 18.07.2015



2. PREHLAD CINNOSTI USKUTOCNENYCH ZA ROK 2016

Pocas roka 2016 Harmodnia n.o. OCEAN zabezpecovala a realizovala tieto Cinnosti:

a)

b)

Stravovanie klientov bolo zabezpecené : /ranajky, desiata, olovrant, vecera, Il. vecera/ vo
vlastnej jedalni, kde sa podla zasad zdravej vyzivy s prihliadnutim na zdravotny stav
a poZiadavky obyvatelov poskytovali podla vSseobecne platnych receptur tri druhy stravy —
raciondlna, Setriaca a diabeticka /pre diabetikov sa podavala aj druha vecera/. Obedy boli
zabezpecované externou firmou. Klientom so zavedenym PEG a NGS sa upravovala strava
mixovanim. V roku 2016 sme mali vela klientov, ktori vyzadovali mletu stravu, najma kvoli
nacviku obnovy prehitacieho reflexu (zdravotna indikacia). Klienti, ktori sa z dévodu
nevladnosti nedokazali sami prijimat potravu, podaval pripravenut stravu personal v jedalni
zariadenia, pri l6zku alebo na vymedzenych miestach na oddeleni.

Ubytovanie
V roku 2016 sa naSe zariadenie nadalej rozvijalo v materialno — technickom vybaveni

jednotlivych stikromnych priestorov. Doplnili sme vybavenie izieb novym nabytkom,
madlami, stolikmi, atd’. PokracCovali sme vo vytvarani Styroch homogenizovanych skupin
prijimatefov socialnej sluzby : prizemie je ur¢ené pre klientov bez poruchy orientacie so
stupnom odkazanosti na socialnu sluzbu v zariadeni pre seniorov €. IV, prvé nadzemné

podlaZie je urCené pre klientov bez poruchy orientacie alebo s men3ou poruchou
orientdcie v priestore so stupfiom odkazanosti na socidlnu sluzbu v zariadeni pre seniorov
¢. IV.a V., a nasocialnu sluZzbu do domova socidlnych sluZieb so stupfiom odkazanosti V. a
VI., druhé nadzemné podlaZie je uréené pre klientov s poruchami pamate réznej etioldgie
so stupfiom odkazanosti na socidlnu sluzbu v zariadeni pre seniorov €. V. a VI. a na socialnu
sluzbu do domova socidlnych sluZieb so stupfiom odkazanosti V. a VI, tretie nadzemné

podlazie je urlené pre Cciastotne aj celkove imobilnych klientov a klientov so
psychiatrickymi diagnézami, so stupfiom odkézanosti na socidlnu sluzbu v zariadeni pre
seniorov ¢. V. a VI. a na socidlnu sluzbu do domova socidlnych sluzieb so stupfiom

odkazanosti V. a VI..

Ubytovanie klientov bolo zabezpecené v samostatnych 1, 2 a 3 16Zkovych izbach. Kazda
izba je vybavena primeranym socidlne — hygienickym zariadenim v bezbariérovej Uprave
/WC, sprcha ajedno umyvadlo/. Hygienické zariadenia su podla potreby doplnené
kompenzacnymi pomdckami ako : zvySovat WC, kupacia stoli¢ka, pripadne zdvihacie
zariadenie uréené na vykonavanie hygieny uimobilnych klientov. Vykurovanie a tepla
voda je zabezpecovana z vlastnej plynovej kotolne. V roku 2016 sme zakupili solarne



kolektory na ohrev teplej vody a zabezpedili odvetrdvanie spoloénych priestorov novou

vzduchotechnikou.
Zéhrada, ktora tvori bezprostrednu sicast vonkajSieho prostredia bola doplnena
o zahradné hojdacky, ktoré si ziskali u klientov mimoriadnu oblubu.

Obr. ¢.1 Stavanie maja

c) Odborné a obsluiné innosti

V zariadeni sa poskytuji odborné a obsluiné &innosti podla zakona 448/2008 Z.z.
a predstavuju Siroku $kalu ¢innosti. Kazdému klientovi sa v ramci obsluznych Cinnosti
zabezpecovalo upratovanie, pranie, zehlenie a Gidrzba osobného vybavenia. Klientom,
ktori boli Uplne imobilni sme poskytovali moZnost zmeny prostredia vysadzanim do
terapeutickych kresiel vo vnutornom ivonkajSom prostredi. Vacsina klientov
vyzadovala asistenciu pri vykonavani hygieny, prezliekani a oSetrovani. Podla ordinacie
lekdara boli vykonavané vykony zdravotnej starostlivosti ako o3etrovanie rén,
poddvanie injekénej terapie, vymena permanentnych  katétrov, NGS,
tracheostomickych kanyl atd. Za u¢elom zvySovania mobility klientov sme poskytovali
masaze, vyuZivali bazdlnu stimulaciu, polohovanie klientov, LTV v telocviéni ana
oddeleni a dalSie prvky sociadlnej rehabilitacie.



Socialne poradenstvo

V roku 2016 sa socidlne poradenstvo v nasom zariadeni sustredovalo na rezidentov, ktori
vyzadovali asistenciu pri naplfiovani vlastnych prav a predstav o pobyte v institucionalnom
zariadeni. Zameriavali sme sa na stretnutia so seniormi a zriadili sme Stravovaciu komisiu
a Radu klientov. Na pravidelnych stretnutiach, ktoré sa konali kaidé dva mesiace sme
nastavovali jedalny listok, aby ¢o najviac vyhovoval potrebam seniorov, na Rade klientov sme
sa sustredili na postupné oboznamovanie klientov so Standardami kvality socidlnych sluZieb.
Vysvetlili sme klientom vyznam Standardov a ich prepojenie so Zivotom v zariadeni.

Spolupracovali sme s institiciami v meste Senica, najma mestsky Grad, socidlny odbor,
matrika, ohlasoviia pobytov, UPSVaR Senica oddelenie kompenzacii, Farsky trad Senica a iné
pribuzné obce a mesta, ktorym sme vychadzali v Ustrety s poskytovanim sluzby. Nadalej sme
spolupracovali s NsP Skalica a NsP Myjava, ktoré st nasimi spaddovymi nemocnicami a riesili
zdravotne — socidlnu situdciu klientov. Poradenstvo nasi prijimatelia potrebovali aj pri
vybavovani dochodkovej davky, asistencia pri vyzdvihovani z posty.

Aj v roku 2016 sme pripravili niekolko kultirno — spoloéenskych podujati, ktoré obohatili Zivot
v zariadeni. I5lo o aktivity v zariadeni a aktivity mimo zariadenia. Kazdy mesiac roku 2016 bol

zamerany na jedno vyznamné podujatie.

Od januara 2016 do decembra 2016 sme poskytli socidlnu sluzbu 180 prijimatelom socialnej
sluzby. Filozofiou ndsho zariadenia aj nadalej zostava pohlad na ¢loveka ako na individudinu
bytost, ktorda ma svoj vlastny pribeh, predstavy o Zivote a nazory na svet. Pravidelne sa
pracovnici socidlneho Useku snazili o individudlny pristup k prijimatelovi socialnej sluzby, so
zameranim na skimanie primdrneho domdceho prostredia. Pri ndstupe prijimatela sme sa
usilovali o dodrianie areSpektovanie adaptaéného procesu , na zvySenu komunikéciu
a spolupracu s rodinou . Na3 individualny pristup spocival vo vytvoreni si vlastného Zivotného
priestoru prijimatela socialnej sluzby — doplnkami izby z domaceho prostredia, moZnostou
ubytovanie pre rodinnych prislusnikov, vytvorenim priestorov pre sikromné oslavy, atd’, ale
najmad zameranim sa na Zelania a tuzby prijimatela socialnej sluzby. U kaZdého prijimatela soc.
sluZby sme sa snaZili reSpektovat individudine potreby redlnymi vystupmi a zdznamami
vindividuadlnych planoch. Zaznamenavanie individudlnych pldnov predlo tiez zmenou —
z pocitacovej formy do ,papierovej”, aby bolo pristupnejsie vSetkym zamestnancom
(kfd€ovym pracovnikom). Pravidelne jeden krdt za mesiac tieto plany kontrolujeme,

korigujeme a vzdeldvame kolegov v stylizacii terminov.

Pracovnici socialneho Useku este pred nastupom prijimatela socidlnej sluzby spracuvali
informacie o jeho socidlnej situacii, zdravotnych taZkostiach, navykoch , obllbenych
a neoblubenych veciach a potrebach. Pripravovali podklady pre prijatie prijimatela soc. sluzby



do zariadenia, prijimali klienta, vystavovali zmluvu s klientom, komunikovali sVUC a
ministerstvom, viedli osobnl agendu prijimatela soc. sluzby, spravovala depozitné ucty,
sprostredkovavali kontakt s rodinou, organizovala spoloc¢enské podujatia, oslavy a vylety.

V roku 2016 sme poskytovali socidlnu sluzbu v zariadeni pre seniorov a domove socidlnej
sluzby prijimatelom socidlnej sluzby najéastejsie so stupfiom odkazanosti . VI. Nasi klienti
trpeli najéastejsie multimorbidnymi ochoreniami, demenciou zmieSaného typu, demenciou na
Alzheimerovom podklade a zotavovali sa po cievnych mozgovych prihodach.

V roku 2016 sme spolupracovali so studentmi z vysokych $kél, Trnavskou Univerzitou
a Univerzitou Komenského v Bratislave. Studenti si u nas vykonavali povinnid prax a mnohi sa
k ndm vratili aj v nasledujucom obdobi, ¢o nas velmi tesi.

26. oktébra 2016 sme sa zUcastnili Diia socidlnej prace, ktory usporiadal MsU Senica. Pri tejto
prileZitosti sme pozvali vietkych Géastnikov semindra aj odbornt verejnost na Deri otvorenych
dveri spojeny s prehliadkou zariadenia a malym ob¢&erstvenim.

Obr. €. 2 Deni socidlnej prace



Starostovia obci, odbornici zo sotidlnej oblasti a aj dalsi pritomni mali moZnost spoznat nase
zariadenie a zoznamit sa s jeho fungovanim a ponukou sluZieb.

KedZe socidlne poradenstvo si vyZaduje neustédle vzdelavanie, ziskavanie novych informacii
a sledovanie trendov v oblasti socidlnej prace, rozhodli sme sa pre predplatenie ¢asopisu

Socialni sluzby.

Socidlna rehabilitacia

V priebehu roka 2016 bolo v programe socidlnej rehabilitacie zapojenych priblizne 90 klientov
s diagndzami prevazne Alzheimerova a iné druhy demencii, CMP, metabolické poruchy....

Homogenizacia terapeutickych skupin sa vyvijala postupne s pribudajicimi klientmi podla
nastavenia z predchadzajiceho obdobia v priebehu roka. Kritéria zaradovania klientov na
jednotlivé programy boli stuperi dezorientacie, mobility, komunikacnych schopnosti, ale
najma individudlne nasmerovanie a momentalny zdravotny a psychicky stav klienta.

Jednotlivé aktivity socialnej rehabilitacie boli ponukané a klienti boli primerane motivovani

k Gé¢asti na nich.

Velky priestor bol venovany individudlne] terapii a podnecovaniu rodinnych a povodnych
socialnych kontaktov ako aj integraciou seniorov do ostatnej komunity obcanov.

Oblasti socidlnej rehabilitacie:

- Udrjiavanie sebaobsluznych &innosti- podnecovanie, podpora a asistencia pri
udrziavani stupria sebaobsluhy a autondmie

- Kognitivna rehabiliticia — prebieha individuélne aj skupinovo, zahfria cvicenia

kratkodobej a dlhodobej pamati, koncentracné

a viaczmyslové cvicenia

_ Cinnostna terapia- stimulacia jemnej motoriky, vyuZiva rozne druhy materialov,

precviuje uZ osvojené zruénosti a uci novym. Navodzuje priestor

pre sebarealizaciu



Aktivity s prvkami muzikoterapie- stimulacia sluchového vnimania, koordinacie,

upevriuje dlhodobt pamat a vztahy v komunite,
prindsa radostnu atmosféru, uvelnenie

a spracovanie emocii

Aktivity s prvkami tanecénej terapie — stimuldcia motoriky, upeviiovanie socialnych
kontaktov

Aktivity s prvkami arteterapie- stimulacia jemnej motoriky a zmyslového vnimania,
uvolfiovanie napétia, zlepSovanie koncentracie

Biblioterapia- podpora dlhodobej pamati ako aj kooperacie v skupine

Snoezelen- prinasa uvolnenie pri tenziach, alebo viaczmyslovua stimulaciu , redukuje
stres a stereotypné spravanie

Reminiscenéna terapia- fyziologicky prirodzend sucast preZivania seniora, pomaha

mu nachdadzat svoju hodnotu aj v starobe a adaptovat sa sa

prichadzajice zmeny

Terapeutické babiky- umoZfiuje emociondlne nasycovanie, napifianie potreby byt pre
niekoho déleZity, vyrovnavat sa so zmenami

Cyklus 6 reminiscenénych stretnuti s uzatvorenou skupinou klientov- umoznil vytvorit
intimnejsiu atmosféru a priestor na zdielanie aj citlivejsich obsahov, lep3ie zblizenie
&lenov skupiny, vagéi ¢asovy priestor na zdielanie, stalost struktary ponutkla moZnost

vadsieho emotivneho bezpecia

Spiritudlne aktivity- zdielanie viery v komunite, sprevadzanie v emotivne vypdtych
situaciach, moznost prezivat starobu a pévodny Styl Zivota
v plnosti




Na tieto ucely su k dispozicii :

- Kopanidiarska kuchyfia“- tu prebiehaju reminiscencie a aktivity spojené s kolobehom
roka, sviatkami, sezonnymi pracami...

- ,Dielni¢ka”- pre arte a ¢innostnu terapiu

- Zéhrada- pre ¢innostnu terapiu, kognitivnu rehabilitaciu, zmyslovu stimulaciu a relaxaéné
aktivity

- Kniznica — pre biblioterapiu

- Velka spolocenska miestnost -pre ucely koncertov, aktivit v rdmci TyZdfia mozgu,
kultdrnych vystipeni a duchovnych sluZieb

- Kaviarefi- pre stretavanie sa s navitevami, na komunikacné aktivity klientov

- Mala spolodenska miestnost- pre aktivity, ktoré vyzaduji mensi priestor a vdcsie
stikromie vzhladom na charakter diagnozy klienta a aktivity

-, Telocvithia“, ktord sa vyuZiva na aktivity v uvode dria ako integracno-socializacné
komunikaéné, spirirualne aktivity a skupinové cvicenie
Duchovn4 sluzba je zabezpegovana miestnymi spravcami rimsko-katolickej cirkvi
a evanjelickej obce . Prebieha formou vysluhovania sviatosti vo viano¢nom

a velkono&nom obdobi a podla individudlnych potrieb klientov a sldvenim obradov kazdu

poslednu nedelu v mesiaci.

Obr.&. 3 duchovné modlitebné spoloCenstvo



Obr. ¢. 4,5 Dozinky




Obr. ¢.6 Podakovanie za Urody zeme

Obr. &. 7 Popoludnie pri spolocenskych hrach



Obr. &. 8 Stretnutie generacii



Obr. &. 10 Vylet Orava



Obr. ¢. 11 Zahradna party

Obr. & 12 Vylet Sastin




Rehabilitacia

Rehabilitacia

Vroku 2016 sme poskytovali vnasom sanatoriu rehabilitdciu  pre seniorov. Kazda
rehabilitacna procedura bola zamerana individudlne podla typu ochorenia pod dohladom

fyzioterapeuta.

V rehabilitaénych priestoroch cvi¢ime na rebrindch, zdatnejsi seniori pouzivali na zlepsenie
chddze a dychania beziaci pas ako aj stepper, pre menej zdatnejsich seniorov je urceny

stacionarny bicykel.

Oblubenou rehabilitatnou cvicebnou pomaockou, ktora slizi aj na relaxaciu su Fit lopty réznych

tvarov a velkosti, ktoré:
-prispievaju k zlepSeniu stabilizacie, zvySuju pruznost tela, jeho drzanie a pohybovu zdatnost
-prispievaju k psychickej pohode a utuZovaniu vzajomnych vztahov medzi seniormi.

-dynamicky sed na Fit lopte je ucinny na posilnenie brusného achrbtového svalstva,
odlahcuje platnicky a stavce, pretoZe nuti k aktivnemu sedeniu

V prilahlej miestnosti aplikujeme:

- mikké techniky, reflexné masaze chodidiel, reflexné masaze chrbta, relaxatné masadze,
klasické masaie, Lomi masaze, lymfodrendaine masaze celého tela atvare, mobilizacné

techniky, trakéné techniky
- individualne cvienia na udrZanie svalovej hmoty, obratnosti, rotdcie tela
- statodynamiky chddze, spravnosti chodze a Specialne podla typu ochorenia.

Pocas pracovnych dni sme poskytovali vitdlne ranné skupinové cvi€enia na ktoré sa seniori

vzdy velmi tesili. Tieto cvi€enia sme dopliiali
- cviéeniami s loptami, balonmi

- terabandami,

- overballom,

- tenisovymi loptickami

- rehabilitaénymi jezkovymi lopti¢ckami



-réznymi malymi rehabilitacnymi pomdckami (kocky, povrazy, gumy, posiliovacie krizky) na

zlepsenie uchopov

Specialny rehabilitaény pristroj — Theratrainer bol vyuZivany pre seniorov po CMP, frakturach
a kontrakturach hornych koncatin a hemiparézach.

Pomocou G — aparatov, rolatorov, adjuktivami sme zabezpecovali mobilitu seniorov.
Rehabilitacia pre imobilnych seniorov bola zamerana na:

» individualne cvicenia

" pasivne a aktivne cvi€enia na 16Zku

= cievna a respiratna gymnastika
= yytahovanie a uvolfiovanie kontraktur

Pre lezZiacich imobilnych klientov je velmi délezita individudlna rehabilitacia zamerand na

pasivne alebo aktivne cvicenia, s vyuZitim cievnej gymnastiky.
Castou rehabilitaciou a cvi¢enim predchadzame skrateniu §liach, atrofii svalov, zlému drZaniu

tela a zhorseniu chddze.

Udrziavanie pohyblivosti seniorov sme dosahovali aj pomocou doplnkovych pohybovych
aktivit (vychddzky do parku, turistika), ktoré zéroven prispeli k dusevnému relaxu a dobre;j

nalade .

Pedikura.

K umozineniu lahsej chédze prispieva aj doplnkova sluzba — pedikura s reflexnou masazou

chodidiel.

Zabezpedovanie zdravotnej starostlivosti, oSetrovatel'ska a opatrovatel'ska

Cinnost zdravotného Gseku je zamerana na komplexnu opatrovatelsku starostlivost, na
uspokojovanie bio-psycho-socidlnych  potrieb prijimatelov v sulade skoncepciou
odetrovatelstva a vykondvanim aktivnej a pasivnej o3etrovatelskej starostlivosti pod vedenim

veducej zdravotného useku.



Zdravotna starostlivost - je prediZenie Zivota ¢loveka a zvySenie kvality jeho Zivota.
Vykonavaju ju zdravotnicky pracovnici. Klientom nasho zariadenia sa tato starostlivost
zabezpeCuje cestou praktického lekara na zaklade podpisanej dohody o poskytovani
zdravotnej starostlivosti. Lekar chodi do nasho zariadenia 1x tyzdenne. Lieky , zdravotnicke
pomdcky predpisuje lekdr 1 x mesacne pripadne podla potreby &astejsie. Nae zariadenie
taktiez 1x mesacne navstevuje lekar psychiater aneuroldg. Vadsina prijimatelov trpi

psychiatrickym ochorenim, ku ktoré su pridruzené aj iné choroby.
Vdaka kvalitnym a profesionalnym zdravotnym sluzbam vieme prijat aj:

+ klientov po cievnej mozgovej prihode, po vymene bedrového kibu,
e rdzne pooperacné stavy vyzadujluce zdravotnu rehabilitaciu

» onkologickych pacientov po liecbe

e pacientov s permanentnym katétrom

e klientov so zavedenou sondou na prijimanie potravy (PEG, NGS)

Komplexna oSetrovatelska starostlivost je poskytovana kvalifikovanymi zdravotnymi
sestrami a prostrednictvom ADOS v celom rozsahu osetrovatelskych vykonov. O3etrovatelska

starostlivost je poskytovana 24 hodin denne, 7 dni v tyZdni.

Zdravotné sestry poskytuju oSetrovatelski starostlivost v spolupraci s lekarmi,
zaznamenavaju vykony oSetrovatelskej starostlivosti , vykonavaju preventivne opatrenia na
zamedzenie komplikdcii z imobility, polohovanie , sledovanie vitalnych funkcii, telesnu
teplotu, tlak, pulz, dych, vykonavaju zdravotné vykony z katalégu zdravotnych vykonov podla

vyhlasky MZ SR.

Zdravotnl, opatrovatefski a oSetrovatelski  starostlivost zabezpeluje 29
zamestnancov , ztoho 1 vedulci zdravotného useku, 1 ambulantna sestra, 3 sestry, 1

rehabilitacny pracovnik, 8 zdravotnych asistentov, 16 opatrovatelov.

Uvedeni zamestnanci vykonavaju pre nasich klientov vsetky potrebné ukony
odkazanosti a pomadhajuim v posilfiovani ich samostatnosti pri beZnych tikonoch sebaobsluhy.

Pracuju v nepretrzitej prevadzke v 12 hodinovych pracovnych zmenach.



Pri vykonavani opatrovatelskej a oSetrovatelskej starostlivosti uplatfiujeme
individualny pristup v sulade s najnovsimi zasadami a odbornymi poznatkami. SnaZime sa
podporovat sebestacnost prijimatelov soc. sluzby alebo jej obnovenie, aktivne komunikovat

s klientmi, spolupracovat s rodinnymi prisludnikmi.

Na zaznamenavanie planovania arealizdcie jednotlivych C¢innosti a o3etrovatelskych
intervencii mame v prevadzke IS Cygnus, ktory ndam poskytuje moZnosti pre ucelenu
dokumentaciu o prijimatelovi. Nasim ciefom je poskytovat ¢o najkvalitnejSie sluzby.
Zamestnanci maju moznost zucastriovat sa na réznych semindroch a vzdeldvacich aktivitach v

spolupraci s SKSaPA.

Fakultativne sluzby

V tomto roku sme sprostredkovali nasim klientom niekolko kultdrno-spoloéenskych aktivit

v priestoroch zariadenia aj mimo neho.

V januari k nam zavitala mladez z KoSarisk so svojou zvonkohrou a sprijemnila klientom

kratke zimné dni.

Fasiangovu pohodu a naladu vo februari rozprudila v nasej jedalni aj ,, v Zilach” folklorna
skupina zo Sobotista so svojim programom. Klienti mali prileZitost zaspievat si spolu s nimi
piesne z regionu, vtipne doplnené hovorenym slovom a pre odvainejsich bol priestor aj na

tanec.

Okrem kazdoro&ného kvietku k MDZ dostali na3e klientky daréek v podobe vystipenia
#iakov 2.ZS v Senici zo stboru ,Dvojkacik” . Ich pritomnost v nasom zariadeni sa uZ stava

tradiciou.

V aprili sme svojpomocne stavali maj. V nepriaznivom pocasi boli v exteriéri zariadenia pani.
Zeny zdobili maj farebnymi stuzkami v priestoroch jedélne, kde nésledne prebiehala aj
veselica za hudobného doprovodu p. A. Celeryovej a jej spoluhracov.

Navstivili sme s klientami divadelné predstavenie v DK v Senici. S pomocou pracovnikov DK
sme dokazali sprostredkovat tuto akciu aj imobilnym klientom.

Mesiac maj sa niesol v duchu Dria matiek. V zariadeni nasim mamickam a babickam
gratulovali deti zo Spojenej $koly v Senici. Klienti si pozreli muzikal, ktory v priestoroch
miestnej ZUS uviedol spevacky zbor Vajdlinek.

S valanim maja nam poméahali opat nasi priatelia z folklérnej skupiny zo Sobotista.



Ako pasivni UCastnici sme si so zaujmom prezreli vystavu préc klientov socialnych zariadeni,
s naslednou konzumaciou zmrzliny.

Teplé pocasie v mesiaci jun ndm umozZnilo navstevu Brany milosrdenstva v Sastinskej bazilike
spojenou s jej prehliadkou a vykladom. Stihli sme aj kratku prechadzku s oddychom
a piknikom na Gazarke a znova ochutnavku zmrzliny.

Skupina nasich klientov vyuzila ponuku kultdrneho programu v rédmci ,Challenge day”.

Zahradné posedenie so Zivou hudbou pripadlo na hortce julové dni. Zachranilo nas sviee
obcerstvenie pripravené nasimi kuchdrkami a chladok, ktory poskytovala nasa zahrada.
Napriek hortucave sa nasli aj taki, ktori si s chuti zatancovali.

V auguste sa nam podarilo zrealizovat narocnejsi projekt a to vylet az do Oravskej lesnej.
Vdaka komfortne vybavenému autobusu, mohli nasi klienti sprevadzani é¢lenmi polovného
zdruZenia absolvovat kratky, ale na informdcie bohaty nduény chodnik, prehliadku
miestneho kostola, v sprievode spravcu farnosti, posilnit sa gulasom a odviezt sa na horskej
Zeleznicke.

VyuZili sme aj ponuku Senického jarmoku. Ochutnali buréiak a cukrovu vatu.

V septembri boli oZivenim akcie v ramci , Tyzdiia dobrovolnictva®, ktorych sme sa aktivne
zucastnovali.

Oktober priniesol duchovnu aktivitu- ,Podakovanie za trodu”, ktord viedol spravca
evanjelickej obce.

V suvislosti s touto témou bolo aj vystipenie folklérnej skupiny zo Sobotiita- ,DoZinky".

V novembri sa jubilanti stretli na posedeni organizovanom MU, vypoculi sme si prednasku
a besedovali s polovnikom.

Zorganizovali sme spolo¢né modlitbové stretnutie spojené so sviatkom VSetkych Svitych.

December je u nds plni tradicii. Zavital k nam tradi¢ny Mikulas s éertom aj anjelom. Pri3li
kolednici zo Spojenej skoly v Senici.

UZ po treti rok sa podarilo zorganizovat aj zrealizovat vianoc¢né stretnutie klientov, ich
pribuznych a zamestnancov. Vzhladom na priestorové kapacity, bolo rozdelené do troch dni.

Klienti maju kazdorocne na tomto podujati aktivnu tcast. Dlhodobo pripravuji program,
s ktorym sa podas vedera prezentuju.

Vzdeldvacia ¢innost

Celoroéne: Socialna praca VS vzdelanie Il. stupfia — 1 zamestnanec

Celoro¢ne: ,OSetrovatelstvo”, I. a ll. stupen — 3 zamestnanci

Celoroé¢ne: dopliujuce pedagogické studium — 1 zamestnanec ukoncenie

Celorocne: ,Zdravotny asistent” — 1 zamestnanec

Celoroéne: Supervizia — externa, prof. Andrej Matel

05 a 09/2016 : Diagnostika a terapie kolenniho a ramenniho kloubu — 1 zamestnanec
05/2016: Inkontinencia a kompresivna terapia — 20 zamestnancov



05/2016: Implementécia podmienok kvality do praxe poskytovatelov socidlnej sluzby- 2
zamestnanci
12/2016: Validacia podla Noemi Feil, I. &ast - 22 zamestnancov

Vzdeldvacia €innost organizacie ako verejne prospe$na sluiba

10/2016 Specifikacia prace s klientom s Alzheimerovou chorobou
12/2016 Zakladné etické principy a manual prace zamestnanca v pomahajlicej profesii
Celorocne: tutoring pri praxi opatrovatelov Cerveného krize, oblastné pracovisko Senica

Obr. ¢.14 vzdeldvanie ako verejne prospesna ¢innost

3. Vizie zariadenia socialnych sluzieb na obdobie rokov 2017 — 2020

Vizia v rozvoji socialnej oblasti na obdobie 2017 -2020

Vizie rozsirenia poskytovania socialnych sluZieb:
a. Specializované socidlne poradenstvo vsulade s § 19 ods. 3 zakona o socidlnych
sluzbach. Zamerané by bolo na osoby sTZP, ktoré nie st klientmi zariadenia.

Podmienkou je akreditdcia na MPSVaR SR.



b. skvalitnenie poskytovania socialnych sluZieb cez ziskanie certifikatu ,3pecializovaného
pracoviska” (resp. oddelenia), napr. cez Centrum Memory alebo validaénu terapiu
podla Noemi Feil..

c. nové trendy stravovania (Specializécia na stravovanie seniorov) cez vyskolenie

zodpovednej kucharky.

V3etky nade ciele si zamerané k naplnenie poslania socidlnej sluzby a zvy3eniu Standardu
poskytovanej sluzby. Nasou snahou je poskytovat individualnu starostlivost a zabezpecit
bezpecné zazemie a dostojné podmienky prezZitiu spokojnej staroby. Niektoré strategické
ciele vychadzaju z podmienok a priani nasich klientov, ktori ich definuju na pravidelnych

stretnutiach rady klientov.

4. Prehlad o nakladoch a vynosoch Harmaénie, n.o. OCEAN za rok 2016

Naklady 2016
Vybavenie prevadzky 94 596,26 €
Energie 30 864,67€
Sluzby 295 627,78 €
Mzdové naklady 364 909,99 €
Ostatné 21117399 €
Spolu 966 308,02 €
Vynosy 2015
Uhrady od platitelov soc. sluzby 550 233,81 €
Prispevok z podielu zaplatenej dane 824,61 €
Dotacie 381731,95€
Ostatné 1832 31 €
Spolu 934 122,68 €

Neziskova organizacia Harmadnia, n.o. OCEAN dosiahla v roku 2016 stratu — 32 185,34€.

Neziskova organizacia Harmodnia, n.o. OCEAN viedla uctovnictvo v sulade so zakonom C.
431/2002 Z.z. o uétovnictve v platnom zneni. V priebehu uctovného obdobia roku 2016
nedosiahla Ziadny prijem podliehajuci daniam z prijmov podla zdkona & 595/2003 Z.z.
o daniach z primov v platnom zneni.

Prilohy:



Neziskova organizécia Harmdnia, n.o. OCEAN dosiahla v roku 2016 stratu — 32 185,34€.

Neziskovd organizacia Harmoénia, n.o. OCEAN viedla uétovnictvo v sulade so zakonom &.
431/2002 Z.z. o G¢tovnictve v platnom zneni. V priebehu Gétovného obdobia roku 2016
nedosiahla Ziadny prijem podliehajici daniam z prijmov podla zdkona & 595/2003 Z.z.
o daniach z primov v platnom zneni.

Prilohy:

¢. 1. Uétovna uzdvierka k 31.12.2016

€.2. Sprava nezdvislého auditora o overeni U¢tovnej zavierky

Sanatorium

Harmoénij
Stefanikoy
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V Senici 10.04.2017 Milan Puéek

Statutarny zastupca



