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Veríŵe v ŶeŶahraditeľŶosť doŵova. 
Veríŵe, že ďlízkosť v rodiŶe je zdrojoŵ silǇ. 

Veríme v zmysel pomoci. 
 

 

Domov je miesto, kde sa prirodzeŶe Đítiŵe ďezpečŶejšie, uvoľŶeŶejšie, saŵi seďou. Odŵalička Ŷáŵ 
poskǇtuje oĐhraŶu a rozptýleŶie, keď je Ŷáŵ sŵutŶo. ZŶásoďuje okaŵihǇ radosti, keď iĐh prežívaŵe. 

Máŵe tu dovoleŶé plakať aj sŵiať sa.  
 

Pre ŶevǇliečiteľŶe Đhoré deti zŶaŵeŶá doŵov ešte oŵŶoho viaĐ. Blízkosť rodiŶǇ sa pre Ŷe stáva 
ŶeŶahraditeľŶýŵ zdrojoŵ silǇ a pokoja v ŵoŵeŶtoĐh, keď všetko ostatŶé sklaŵalo. Spolu zažívajú 

ŶeopakovateľŶé Đhvíle, ktoré sa stávajú pre rodiŶu ŶeŶahraditeľŶýŵi spoŵieŶkaŵi a Ŷeskƀr jej ŵƀžu 
veľŵi poŵƀĐť pri vǇrovŶávaŶí sa so stratou. 

 
Stojíme po boku rodín aj v tých ŶajťažšíĐh okaŵihoĐh po strate Ŷajďližšieho. 

Prijať odĐhod ďlízkeho a Ŷaučiť sa ŶaŶovo žiť si vǇžaduje oďrovské úsilie. V Plamienku pomáhame 
sŵútiaĐiŵ deťoŵ a iĐh rodiŶáŵ po strate rodiča a súrodeŶĐa či iŶej ďlízkej osoďǇ, ako aj sŵútiaĐiŵ 

rodiŶáŵ po strate dieťaťa zŶovu oďjaviť farďǇ života.  
 

 
PLAMIENOK n.o. sa venuje 3 hlavným oblastiam: 
 
1. Staráŵe sa o ŶevǇliečiteľŶe Đhoré deti a iĐh rodiŶǇ v doŵáĐoŵ prostredí. Navštevujeŵe iĐh doŵa 

do okruhu Ϯ hodíŶ jazdǇ od BratislavǇ. Deťoŵ a rodiŶáŵ poskǇtujeŵe koŵpleǆŶú starostlivosť 
;lekársku, ošetrovateľskú, psǇĐhologiĐko-sociálnu a duchovnú). 

 
2. Poskytujeme psychologickú pomoc a poradenstvo smútiacim deťoŵ a ich rodinám po strate 

rodiča a súrodeŶĐa či iŶej ďlízkej osoďǇ, ako aj sŵútiaĐiŵ rodiŶáŵ po strate dieťaťa.  V 

PLAMIENOK n.o. pracujú psychológovia, psychoterapeuti, hroví terapeuti, sociálni pracovníci a 

špeĐiálŶe vǇškoleŶí doďrovoľŶíĐi. 

 
         VšetkǇ služďǇ, prístroje a zdravotnícky materiál poskytujeme rodinám bezplatne.  
 
3. Vzdelávame odďorŶíkov poŵáhajúĐiĐh profesií, študeŶtov a doďrovoľŶíkov, ktorí prichádzajú 

alebo by v ďudúĐŶosti ŵohli priĐhádzať do koŶtaktu s ŶevǇliečiteľŶe Đhorýŵi, alebo smútiacimi 
deťŵi a ich rodinami. 
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PRÍHOVOR 
 
Milí priatelia, ŵilí Ŷaši podporovatelia, 

už trinásty rok je za nami a zŶovu je čas oďzrieť sa späť, Đhvíľku sa pozastaviť, zaŵǇslieť a potom znovu 

pokračovať v Đeste vpred. Je čas uvedoŵiť si, čo sŵe sa vďaka deťoŵ, o ktoré sa staráŵe, vďaka 
kolegom a Ŷajďližšíŵ, ktorí sú okolo Ŷás, ako aj vďaka váŵ, ktorí s PlaŵieŶkoŵ kráčate, Ŷaučili a ako 

sme pomohli.  

Poŵáhaŵe, aďǇ život ŶevǇliečiteľŶe chorých a sŵútiaĐiĐh detí ďol radostŶejší. V roku 2016 sme počas 
ϱϳϱ Ŷávštev poŵohli ϯϬ ŶevǇliečiteľŶe Đhorýŵ deťoŵ, ϲϬ rodičoŵ a 23 súrodencom stráviť Đhvíle, 
ktoré sa už ŶikdǇ Ŷevrátia, doŵa, v kruhu rodiŶǇ. Keď Đhoroďa skraĐuje život, radosť v rodine ŵƀže 
vǇtrǇskŶúť v okaŵžikoĐh ďlízkosti a lásky, v teple domova. 

Do Plamienka aj v roku 2016 prichádzali smútiace deti a rodiny. 72 detí a ϱϲ rodíŶ počas ϴϰϱ hodíŶ 
vǇužilo odďorŶú psǇĐhologiĐkú, psǇĐhoterapeutiĐkú a poradenskú pomoc po strate blízkej osoby. 

ZorgaŶizovali sŵe Ϯ víkeŶdové stretŶutia sŵútiaĐiĐh rodíŶ, ktorýĐh sa zúčastŶilo ϯϱ detí a 32 dospelých 

a 30 skupinových terapeutických stretnutí detí a adolescentov. Bezplatného letného terapeutického 

táďora sa zúčastŶilo ϱϳ sŵútiaĐiĐh detí z celého SloveŶska. Od septeŵďra ϮϬϭϲ sŵe založili 
dramaterapeutickú skupinu a začali ŶaĐvičovať prvé  detské divadelŶé predstaveŶie.  

Pokračovali sŵe podoďŶe ako aj v ŵiŶulýĐh rokoĐh vo vzdelávaŶí Ŷášho tíŵu, spolupraĐujúĐiĐh 
profesionálov a študeŶtov poŵáhajúĐiĐh profesií ako aj laickej verejnosti. Venovali sme im 318 

vzdelávaĐíĐh hodíŶ počas ϯ vzdelávaĐíĐh prograŵov.  

Opäť si uvedoŵujeŵe, že poŵoĐ poŶúkaŵe leŶ vďaka váŵ, darĐoŵ a podporovateľoŵ,  ktorí Ŷáŵ 
dƀverujete, poŵáhate a kráčate spolu s Ŷaŵi. Ďakujeŵ váŵ v meŶe všetkýĐh detí a kolegov za vašu 
štedrosť, fiŶaŶčŶé i ŶefiŶaŶčŶé darǇ, užitočŶé radǇ, za vaše povzďudzujúĐe slová, telefonáty, správy, 

maily či listǇ. Ďakujeŵe za osoďŶé stretŶutia s vami a ŶávštevǇ, za hlďoké ľudské stretŶutia 
a starostlivosť o nás.  

Dovoľte ŵi Ŷa záver podeliť sa o ŵǇšlieŶku, ku ktorej ŵa v roku ϮϬϭϲ priviedli  doŵáĐe ŶávštevǇ detí 
ako aj stretávanie sa s Vaŵi, ktorí Ŷáŵ poŵáhate. Ďakujeŵe za posolstvo a iŶšpiráĐiu.  

„Život sa ŶaplŶí, keď doprajeŵe iŶýŵ čo ŵáŵe alebo čo Ŷáŵ saŵotŶýŵ v živote Ŷebolo dopriate.͞ 

 

Mária Jasenková 

zakladateľka a riaditeľka PLAMIENOK Ŷ.o 
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Tím PLAMIENOK n.o. v roku 2016  
 

Vedenie organizácie 

Riaditeľka, lekárka MUDr. Mária Jasenková 

ZástupkǇňa riaditeľkǇ Mgr. et Mgr. KataríŶa Maťová 

ČestŶý prezideŶt Prof. Rubén Bild, M. A. PhD. 

Riaditeľ a koordiŶátor poŵoĐi deťoŵ 
a rodinám v smútení 

Iván Gómez García 

Koordinátorky  Domácej starostlivosti Hana Kolibiarová, MSW, MUDr. Margaréta 
Šovčíková, MUDr. VeroŶika Kurajová 

 

Správna rada 

PredsedkǇňa správŶej radǇ  Mgr. Svetlana La Garde 

ČleŶ správŶej radǇ  IŶg. Eduard Marček 

ČleŶka správŶej radǇ  Regina Polorecká 

ČleŶ správŶej radǇ MUDr. Toŵáš SterŶ 

Revízor IŶg. Ľuďoŵír Dluhý 

 

Klinický tím 

Lekári Mária Jasenková 
Veronika Kurajová 
Margaréta Šovčíková 
Daniela Bálintová 
Ondrej Kysel 
Juraj Ružek 

Zdravotné sestry  SiŵoŶa Horňáčková 
Marcela Knoteková 
MoŶika Korčáková 
Lucia Kostická 

SoĐiálŶe praĐovŶíčkǇ Hana Kolibiarová 
Nikoletta Balászová 
VeroŶika JaŶíčková 

Pedagogička SiŵoŶa Mičušíková 

Psychoterapeutka KataríŶa Maťová 

PsǇĐhologičkǇ Dáša Stašová  
MoŶika Varga Doležalová 
Daniela Bachoríková 

Arteterapeutky Linda Horváthová 
KataríŶa Čakajdová  

Hrová terapeutka LuĐia Kralovičová, LuĐia Šuplatová 
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Oddelenie rozvoja 

Fundraiserka Katarína Mistríková 
Monika Galabová 
Radka Husáriková 

PR ŵaŶažérka Terézia Varenitsová 

Projektoví ŵaŶažéri Veronika Lipková 
Peter Mačaj 
Timea Némethová 

Administrátorky Katarína Mistríková 
Ivana Bojkasová 
Zuzana Vécseiová 
Terézia Varenitsová 

Správa webu Peter Rosa 

Správca siete Gejza Büchler 

Správca databázy Kaziŵír KrižaŶ 
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Starostliǀosť  o ŶeǀyliečiteľŶe Đhoré deti  v domácom prostredí 
 
Staráŵe sa o ŶevǇliečiteľŶe Đhoré deti ;od ŶarodeŶia do ϭϴ rokovͿ, ktorýĐh život Ŷie je ŵožŶé zaĐhráŶiť 
a ktoré si prajú ďǇť doŵa so svojiŵi ďlízkǇŵi. Vďaka poŵoĐi PlaŵieŶka ŵƀžu zostať doŵa, spolu, až do 
koŶĐa. Zŵierňujeŵe fǇziĐké aj psǇĐhiĐké utrpeŶie detí a uŵožňujeŵe iŵ vǇužívať pohodlie, autoŶſŵiu 
a droďŶé radosti každodeŶŶého doŵáĐeho a rodiŶŶého života.  
 
Deti Ŷavštevujeŵe v iĐh doŵáĐoŵ prostredí pravidelne. V prípade stabilného zdravotného stavu 1x 
týždeŶŶe, v prípade zhoršeŶia, kedǇkoľvek. Naša starostlivosť zahŕňa liečďu detí prostredŶíĐtvoŵ 
vǇšetreŶia a ŶásledŶého podávaŶia liekov ;Ŷapríklad proti ďolesti, dušŶosti, liekǇ Ŷa zvládŶutie iŶfekĐie, 
proti vraĐaŶiu, hŶačkáŵͿ, rehaďilitáĐiu, úpravu stravǇ, polohovaŶie, ošetrovateľskú a soĐiálŶu 
starostlivosť. Rodičia aj deti ŵajú ŵožŶosť telefoŶiĐkej koŶzultáĐie v ktorúkoľvek deŶŶú aj ŶočŶú 
hodiŶu. V prípade, že progŶſza ĐhoroďǇ Ŷie je jedŶozŶačŶá, prijŵeŵe dieťatko do doŵáĐej hospiĐovej 
starostlivosti na prechodnú dobu 3-ϲ ŵesiaĐov. Po uplǇŶutí tejto doďǇ opäť zhodŶotíŵe vývoj 
zdravotného stavu a v prípade staďilizáĐie prepustíŵe dieťa z Ŷašej starostlivosti a odovzdáŵe ho do 
starostlivosti iných odborníkov. SlužďǇ poskǇtujeŵe ďezplatŶe, Ϯϰ hodíŶ deŶŶe, ϳ dŶí v týždŶi. 
 
Celej rodiŶe Đhorého dieťaťa ;dieťaťu, ale aj jeho rodičoŵ a súrodeŶĐoŵͿ poŶúkaŵe podporu, 
sprevádzaŶie a ľudskú ďlízkosť. PoŶúkaŵe seďa saŵýĐh a dƀveru vo vzťahu, v ktoroŵ je ŵožŶé zdieľať 
radosť aj ďolesť. 
 

DoŵáĐa starostliǀosť PLAMIENOK Ŷ.o. ǀ roku ϮϬϭ6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počet detí v starostlivosti                                     
30 

Počet dospelýĐh a súrodencov detí v starostlivosti 

86 
  

60 dospelých 
26 súrodencov 

Priemerná doba starostlivosti o jedŶo dieťa ;v dňoĐhͿ 
125 dní 

Počet doŵáĐiĐh Ŷávštev  
575 

Počet hodíŶ stráveŶýĐh v rodinách  
775 

Počet ŶajazdeŶýĐh kiloŵetrov  
67687 

Počet ŶajazdeŶýĐh hodíŶ 
1054 

Počet telefoŶiĐkýĐh koŶzultáĐií s rodinami  
506 

Počet hodíŶ stráveŶýĐh telefoŶiĐkýŵi koŶzultáciami  
52 
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DoŵáĐa starostliǀosť ǀ detskoŵ ŵoďilŶoŵ hospiĐi PLAMIENOK 

 

  

ok 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

Počet detí 11 16 16 23 14 22 21 21 48 30 38 30 

Nádorové 
diagnózy 8 12 8 14 7 11 8 7 15 10 11 9 

Nenádorové 
diagnózy 3 4 8 9 7 11 13 14 33 20 27 21 

Zomrelo 7 13 10 13 9 11 9 6 28 11 20 11 

Doma 6 11 9 11 8 10 7 6 27 10 18 10 

V nemocnici 1 2 1 2 1 1 2 0 1 1 2 1 

Prepustení 0 0 0 3 0 2 2 4 7 7 10 9 

Počet 
Ŷávštev 132 183 171 191 186 266 292 269 520 512 498 575 

Priemer. 
doba 
starostlivosti 
(dni) 99 39 42 51 42 53 80 163 108 162 91 125 
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PsyĐhologiĐká poŵoĐ a poradeŶstǀo deťoŵ a rodiŶáŵ po strate ďlízkeho 

V PlaŵieŶku poŵáhaŵe aj deťoŵ a rodiŶáŵ po strate ďlízkej osoďǇ. Deťoŵ, ktoré stratili svojho 
blízkeho (rodiča, súrodeŶĐa aleďo iŶú veľŵi ďlízku osoďuͿ a dospelýŵ, ktorí stratili dieťa aleďo svojho 
partŶera za akýĐhkoľvek okolŶostí ;Ŷapr. Đhoroďa, Ŷáhle úŵrtieͿ.  

Poŵáhaŵe iŵ prekoŶať poĐit izoláĐie, viŶǇ, úzkosti aleďo iŶé psǇĐhologiĐké ťažkosti, ktoré častokrát 

sprevádzajú stratu ďlízkeho. PoŶúkaŵe ďezpečŶý priestor Ŷa otvoreŶé vǇjadreŶie sŵútku tak, aďǇ sa 
sŵúteŶie časoŵ Ŷezhoršovalo a Ŷezasahovalo kritiĐkǇ do každodeŶŶého fuŶgovaŶia rodiŶǇ. 
Prostredníctvom tvorivých aktivít a rozhovorov hľadáŵe spƀsoď, ako ŶaĐhádzať silu a vƀľu ísť ďalej, ako 
časoŵ Ŷájsť v živote Ŷový, zŵǇsluplŶý sŵer.  Podporujeŵe stretávaŶie a zdieľaŶie rodíŶ s podoďŶou 
skúseŶosťou, pretože veríŵe, že tieto stretŶutia ŵajú terapeutiĐký účiŶok. 

V rámci psychologickej pomoci poskytujeme/realizujeme: 

1. iŶdiǀiduálŶe a rodiŶŶé koŶzultáĐie a poradeŶstǀo deťoŵ a rodiŶáŵ po strate blízkeho v 

priestoroch Plamienka na Zadunajskej 6/A v Bratislave  

2. skupinové terapeutické stretnutia pre deti a adolescentov po strate blízkeho v priestoroch 

Plamienka na Zadunajskej 6/A v Bratislave  

3. skupinové dramaterapeutické stretnutia pre deti a adolescentov po strate blízkeho v 

priestoroch Plamienka na Zadunajskej 6/A v Bratislave  

4. víkendové pobyty pre rodiny po strate blízkeho  

5. letný terapeutický tabor pre deti a mladých, ktorí stratili ďlízkeho ;rodiča, súrodeŶĐa aleďo iŶú 
veľŵi ďlízku osoďuͿ. 

V roku ϮϬϭϲ sŵe poskǇtovali ϳϮ deťoŵ a ϱϲ rodiŶáŵ po strate ďlízkeho individuálne a rodinné 

konzultácie a poradenstvo a zorganizovali sme 30 skupinových stretnutí,  ktorýĐh sa zúčastňovalo ϯϬ 

detí a mladých po strate blízkej osoby. 

V júli ϮϬϭϲ sŵe v PlaŵieŶku pripravili týždňový letný terapeutický tábor s témou VolaŶie divočiŶy. 

Táďor pre deti a ŵladýĐh, ktorí stratili ďlízkeho preďehol v dňoĐh ϭϲ. - 23. 7. 2016 vo Vrútkach, hotel 

Piatrová a zúčastŶilo sa ho ϱϳ detí z Đelého SloveŶska. 

V roku 2016 sme zrealizovali dva víkendové pobyty pre rodiny po strate blízkeho. UskutočŶili sa v 
dňoĐh ϭϬ. - 12. 6. 2016 a 23. - Ϯϱ.ϵ.ϮϬϭϲ Ŷa MǇjave v PodkǇlave. StretŶutí sa zúčastŶilo spolu Ϯϯ rodíŶ, 
z toho bolo ϯϱ detí a ϯϮ dospelýĐh. Počas víkeŶdovýĐh poďǇtov ŵajú rodiŶǇ príležitosť ďǇť spolu ako 
rodiŶa a za krátkǇ čas tu ŶaĐhádzajú okreŵ spoločŶej ďolesti aj spoločŶú radosť. 



8 

 

Od septembra 2016 sa 6 smútiacich detí, ktoré absolvovali individuálny alebo skupinový terapeutický 

program, zapojilo do pravidelných dramaterapeutických skupín. Pod odborným vedením terapeutov a 

doďrovoľŶíkov ŶaĐvičovali divadelŶé predstaveŶie pre verejŶosť „Cesta do krajiny, kde nám niekto 

Đhýďa͟. 
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Naši doďroǀoľŶíĐi praĐujúĐi s deťŵi a mladými  

DoďrovoľŶíĐi sú Ŷašou súčasťou, sú čleŶŵi Ŷášho tíŵu. Patrí iŵ vďaka za zodpovedŶú, erudovaŶú, 
dlhodoďú a hlavŶe srdĐoŵ vǇkoŶávaŶú čiŶŶosť v PlaŵieŶku.   

Počas roka ϮϬϭϲ poŵáhalo deťoŵ a ŵladýŵ po strate ďlízkej osoďǇ ϮϮ doďrovoľŶíkov. VšetĐi 
dobrovoľŶíĐi aďsolvovali Kurz Sprevádzanie detí a rodín v smútení a počas roka ŵali ŵožŶosť 
zúčastňovať sa koŶtiŶuálŶeho vzdelávaŶia, ktoré iŵ PLAMIENOK Ŷ.o. poskǇtoval. 

V roku ϮϬϭϲ doďrovoľŶíĐi: 

- pomáhali s prípravou a realizáciou letného tábora „Volanie divočiŶy͟, ktorého sa zúčastŶili ako 
vedúci 

- zúčastŶili sa víkeŶdovýĐh stretŶutí pre rodiŶǇ v PodkǇlave, kde svojou prítoŵŶosťou a 
aktívŶosťou vǇtvorili príjeŵŶú atŵosféru 

- počas roka sa veŶovali Ŷa iŶdividuálŶǇĐh stretŶutiaĐh deťoŵ, ktoré priĐhádzali do PlaŵieŶka 

pravidelne 

- aktívŶe poŵáhali Ŷa podujatiaĐh ŠtefáŶik Trail, Trh doďrovoľŶíĐtva, čitárňaĐh a koŶfereŶĐiáĐh, 
kde verejŶosti spolu s Ŷaŵi priďlížili čiŶŶosť PlaŵieŶka  

 

V roku ϮϬϭϲ sŵe sa zapojili do projektu hodŶoteŶia kvalitǇ ŵaŶažŵeŶtu doďrovoľŶíkov 
a doďrovoľŶíčok. Na základe eǆterŶého hodŶoteŶia koŵisiou sŵe získali Đertifikát „S doďroǀoľŶíkŵi 
a doďroǀoľŶíčkaŵi to ǀieŵe!“. Z ŵožŶýĐh troĐh úrovŶí sŵe získali ŶajvǇššiu úroveň - tri hviezdičkǇ, čo 
zŶaŵeŶá, že spĺňaŵe ŶajvǇšší štaŶdard kvalitǇ ŵaŶažŵeŶtu doďrovoľŶíkov. SǇŵďoliĐké tri hviezdičkǇ 
sú odrazom vysokej kvality s akou pristupujeme k Ŷašiŵ doďrovoľŶíkoŵ. Boli sŵe vǇsoko ohodŶoteŶí 
v tom ako s doďrovoľŶíkŵi koŵuŶikujeŵe, ako iĐh začleňujeŵe do Ŷášho tíŵu, ako iĐh oĐeňujeŵe, 
vzdelávame, ako sa o nich zaujímame, ale aj ako vedieme administratívu a forŵálŶe záležitosti. 
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PsyĐhologiĐká poŵoĐ a poradeŶstǀo deťoŵ a rodiŶáŵ po strate ďlízkeho ǀ roku ϮϬϭ6 

 

Rok 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

Počet Ŷávštev rodíŶ  13 91 383 614 635 590 

Počet hodíŶ stráveŶýĐh s rodinami                    76 391 822 1221 
 

952 
 

845 

Počet rodíŶ vǇužívajúĐiĐh služďǇ PsǇĐhologiĐkej 
pomoci po strate blízkeho  10 20 41 87 

 
76 

 
84 

Počet rodíŶ, po strate:  
    

  

- Dieťaťa 13 15 27 38 43 36 

- Rodiča ;príp. iŶého dospeléhoͿ 0 5 14 49 33 49 

Počet dospelýĐh vǇužívajúĐiĐh služďǇ                    
Psychologickej pomoci po strate blízkeho 15 30 57 92 

 
102 

 
99 

Počet detí vǇužívajúĐiĐh služďǇ  PsǇĐhologiĐkej 
pomoci po strate blízkeho 8 23 42 106 

 
109 

 
117 

Počet detí Ŷa detskoŵ letŶoŵ táďore  16 39 39 77 71 57 

Skupinové stretnutie rodín  
    

  

- Počet stretŶutí 
 

4 1 19 29 30 

- Počet detí  
 

9 5 45 44 30 

- Počet dospelýĐh  
 

14 6 0 8 0 

Víkendový pobyt v prírode pre rodiny, ktoré stratili 
dieťa  

    
  

- Počet rodíŶ 19 18 17 12 12 9 

- Počet detí  19 12 23 14 13 16 

- Počet dospelýĐh  36 41 30 22 26 11 

VíkeŶdový poďǇt v prírode pre rodiŶǇ , v ktorej dieťa 
stratilo blízku osobu 

    
  

- Počet rodíŶ 
    

14 14 

- Počet detí  
    

23 19 

- Počet dospelýĐh  
    

21 21 
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Vzdelávanie 

SkúseŶosti získaŶé viaĐ ako desaťročŶou praǆou z oblasti práce s ŶevǇliečiteľŶe Đhorýŵi deťŵi a ich 

rodiŶaŵi ĐhĐeŵe odovzdávať aj ďalšíŵ odďorŶíkoŵ a študeŶtoŵ poŵáhajúĐiĐh profesií. KoŶtiŶuálŶe 
školíŵe aj ŶašiĐh zaŵestŶaŶĐov, pretože ĐhĐeŵe, aďǇ sa úroveň ŶašiĐh služieď Ŷeustále zlepšovala. 

Uplatňujeŵe pri toŵ ŵodel kreatívŶeho sprevádzaŶia vǇviŶutý prof. RuďéŶoŵ Bildoŵ, M.A., PhD., 
ktorý zahŕňa vzdelávaŶie v oblasti detskej paliatívnej starostlivosti a zároveň ŵožŶosť osoďŶého rastu 
a napredovania.  

V roku 2016 sme zorganizovali nasledovŶé školeŶia, seŵiŶáre a predŶáškǇ: 
- ŠkoleŶie pre zaŵestŶaŶĐov a budúcich spolupracovníkov hospicu  
- ŠkoleŶie pre kliŶiĐkýĐh doďrovoľŶíkov hospiĐu 
- Kurz pre verejŶosť - Sprevádzanie detí a rodín v smútení 
- NepoviŶŶý predŵet pre študeŶtov poŵáhajúĐiĐh profesií s Ŷázvoŵ „PriŶĐípǇ liečďǇ 

a starostlivosti o ŶevǇliečiteľŶe Đhoré deti a ich rodiny v detskoŵ doŵáĐoŵ prostredí͞ 
 
V roku 2016 sŵe Ŷa ŶašiĐh školeŶiaĐh a kurzoch privítali aj lektorov zo zahraŶičia: prof. RuďéŶ  Bild, 
M.A.  PhD., Iván Gómez García, Marcelo Pakman, Ann Goldman, Susana Volosin, Marly Kuenerz, Daniel 

Cercos Gonzáles, Guillermo Calvillo Rossello.  
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ŠkoleŶia, seŵiŶáre a predŶáškǇ v PLAMIENOK Ŷ.o. 

 

Rok 
2003-
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

Bratislavský seminár 
detskej paliatívnej 
starostlivosti                

        

  

Počet účastŶíkov 81 
       

  

Počet hodíŶ 91 
       

  

ŠkoleŶie pre 
zamestnancov 
a budúcich 
spolupracovníkov 
hospicu 

        

  

Počet účastŶíkov 28 28 29 28 19 15 15 15 37 35 

Počet hodíŶ 96 96 96 96 96 168 90 144 112 108 

Kurz pre ǀerejŶosť 
Sprevádzanie detí 
a rodín v smútení 

        

  

Počet účastŶíkov 
 

15 27 20 18 19 21 17 20 22 

Počet hodíŶ 
 

80 66 66 72 72 72 72 72 78 

  
        

  

PriŶĐípy liečďy 
a starostlivosti 
o ŶeǀyliečiteľŶe Đhoré 
deti a ich rodiny 
;študeŶti ŵediĐíŶǇ 
a pomáhajúcich 
profesií) 

        

  

Počet účastŶíkov 
 

20 20 20 20 12 20 11 25 17 

Počet hodíŶ 
 

24 24 26 20 20 18 24 18 24 

  
        

  

ŠkoleŶie pre 
doďroǀoľŶíkoǀ 

        

  

Počet účastŶíkov 
   

15 12 7 8 10 15 10 

Počet hodíŶ 
   

15 15 2 3 96 96 108 

  
        

  

Iné vzdelávacie 
programy pre odbornú 
aj laiĐkú ǀerejŶosť 

        

  

Počet účastŶíkov 
      

27 25  2 

Počet hodíŶ 
      

16 8  4 
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PuďlikačŶá čiŶŶosť 

VǇdávaŶíŵ kŶíh sa sŶažíŵe laiĐkej a odďorŶej verejŶosti sprostredkovať dƀležitosť a zmysel detskej 

paliatívnej starostlivosti.  

V roku 2016 sme napísali a vydali rozprávkovú terapeutickú knihu pre smútiace deti a dospelých  

„Doďrodružstvá AjkǇ a Grofa v krajiŶe sopiek͞.  
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PredŶáškoǀá čiŶŶosť 

V roku 2016 sa pracovníci PlamieŶka zúčastŶili viaĐerýĐh odďorŶýĐh koŶfereŶĐií a prezentácií: 

XXVI. Getlíkov deň, Bratislava: ϭϰ ročŶé skúseŶosti s liečďou a sprevádzaŶíŵ ŶevǇliečiteľŶe ĐhorýĐh detí 
(MUDr. Mária Jasenková, MUDr. Ondrej Kysel) 

ϭ.KoŶfereŶĐia SloveŶskej spločŶosti paliatívŶej ŵediĐíŶǇ, Bratislava: MaŶažŵeŶt krízovýĐh stavov v 
detskej domácej paliatívnej starostlivosti (MUDr. Mária Jasenková) 

XXVI. koŶfereŶĐia českýĐh a sloveŶskýĐh oŶkolſgov, Tále: ϭϰ ročŶé skúseŶosti s liečďou a sprevádzaŶíŵ 
ŶevǇliečiteľŶe ĐhorýĐh detí ;MUDr. Mária JaseŶkováͿ 

VII. česko-slovenská konference o logoterapii, BrŶo: PaliatívŶa starostlivost jako touha po živote 
(MUDr.Mária Jasenková) 

KoŶfereŶĐia Spol Svet zdravia: NeŵoĐŶiĐa ďez ďolesti ϮϬϭϲ: Liečďa ďolesti v doŵáĐoŵ prostredí 
(MUDr. Mária Jasenková) 

Ϯ. koŶfereŶĐe dětské paliatívŶí péče, Praha: Trajektſria lekára, výzvy a limity detskej paliatívnej 
starostlivosti (MUDr. Mária Jasenková) 

Pracovná konferencia 1. detskej kliniky Lekárskej fakulty Univerzity Komenského a DFNsP 
s ŵedziŶárodŶou účasťou, Bratislava: Detská doŵáĐa paliatívŶa starostlivosť u detí do 1 roka (MUDr. 
Ondrej Kysel)  

Detská hospiĐová starostlivosť o ŶeoŶkologiĐkého paĐieŶta, predŶáškǇ v Detskej fakultnej nemocnici 
s poliklinikou, oddelenie 1. DK a ORL, Bratislava (MUDr. Ondrej Kysel) 

Kazuistický seminár v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou ;MUDr. Margaréta ŠovčíkováͿ 

PredŶáška pre študeŶtov odďoru diploŵovaŶá sestra zo StredŶej zdravotŶíĐkej školǇ Haďdáková: Dieťa 
a rodina v paliatívnej starostlivosti a ich sprevádzanie v procese smútenia (MUDr. Veronika Kurajová, 
MUDr. Ondrej Kysel)  

Plamienok sme predstavili: študeŶtom zdravotŶíĐkǇĐh škƀl, Bratislava  ;MUDr. Margaréta ŠovčíkováͿ,  
študentoŵ ošetrovateľstva, MartiŶ ;MUDr. Veronika Kurajová, Mgr. Lucia Kostická) a študeŶtoŵ 
Univerzity sv. Cyrila a Metoda, Trnava (Mgr. Nikoletta Balázsová, Hana Kolibiarová, MSW) 

StretŶutie hospiĐov v stredŶej Eurſpe, Budapešť ;MUDr. Mária JaseŶková, MUDr. VeroŶika Kurajová, 
Mgr. VeroŶika JaŶíčkováͿ 

Krajský seminár pre zdravotné sestry: Kreativita v ošetrovateľstve v detskej paliatívnej starostlivosti  
;MUDr. Mária JaseŶková, MUDr. VeroŶika Kurajová, Mgr. VeroŶika JaŶíčková, Mgr. LuĐia KostiĐkáͿ 
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Konferencia IRI Conference on Education and Society, Budapešť (Andrej Harinek, Kristína Nagyová, 
Mgr. LuĐia KralovičováͿ 

KoŶfereŶĐia ŠpeĐiálŶej pedagogikǇ vo svetle desaťročí Ŷa PedagogiĐkej fakulte UŶiverzity Komenského, 
Bratislava (Kristína Nagyová, Mgr. art. LuĐia KralovičováͿ 

Láska a sŵútok: PraktiĐké odporúčaŶia ako poŵƀĐť deťoŵ a dospelým;  Prvá konferencia Slovenskej 
spoločŶosti paliatívŶej ŵediĐíŶǇ (Mgr. Katarína MaťováͿ 

Láska a sŵútok: Ako poŵƀĐť detskýŵ paĐieŶtoŵ a iĐh rodiŶáŵ, ktoré iĐh stráĐajú. PraktiĐké 
odporúčaŶia pre lekárov, sestrǇ a ďalšíĐh zdravotŶýĐh praĐovŶíkov; XXVI. koŶfereŶĐia detskýĐh 
heŵatolſgov a oŶkolſgov Českej a SloveŶskej repuďlikǇ ;Mgr. KataríŶa MaťováͿ 

EǆpresívŶe terapie vo vedáĐh o človeku ϮϬϭϲ: BiodroŵálŶǇ aspekt liečeďŶej pedagogikǇ, Bratislava 
(Mgr. MoŶika Varga Doležalová, Mgr. art. LuĐia KralovičováͿ  

Príbehy ako emocionálny kanál smútenia. Skupinová práca s adolescentmi, ktorí stratili blízku osobu, 
Bratislava (Mgr. MoŶika Varga Doležalová, Mgr. art. LuĐia KralovičováͿ 

Konferencia Komunitnej psychológie na Fakulte sociálnych a ekonomických vied Univerzity 
Komenského, Bratislava (Mgr. Daša Stašová, Mgr. Daniela Bachoríková) 

Seminár na Klinike detskej hematológie a onkológie (Mgr. Daniela Bachoríková) 

 „ProĐes sŵúteŶia Ŷie je o toŵ, ako zaďudŶúť, ale o toŵ ako ŶeĐhať ísť„ ;Bild, Gſŵez, ϮϬϭϰͿ CPPPaP 
Petržalka, Bratislava (Mgr. KataríŶa Čakajdová, Mgr. Daša Stašová)  

 „Doďre vidíŵe iďa srdĐoŵ͞;A. SaiŶt – Exupéry), ZŠ Nevädzová (detský parlament), Bratislava (Mgr. 
KataríŶa Čakajdová, Mgr. Daša Stašová) 

 „Doďrodružstvá AjkǇ a Grofa v krajiŶe sopiek͟ iŶteraktívŶe čítaŶie, kŶižŶiĐa Dúďravka, Bratislava (Mgr. 
KataríŶa Čakajdová, Mgr. Daša Stašová) 

Nechcenou cestou. Sprevádzanie rodín v smútení, BSK  (Mgr. KataríŶa Čakajdová)  

 „Doďrodružstvá AjkǇ a Grofa v krajiŶe sopiek͟ iŶteraktívŶe čítaŶie, Čitáreň Líščie údolie, Bratislava 
(Mgr. Daša Stašová, Mgr. art. LuĐia Kralovičová, Barbora Chorvátová) 

„Doďrodružstvá AjkǇ a Grofa v krajiŶe sopiek͞, Komunitná psychológia na Slovensku - workshop (Mgr. 
Daša Stašová, Mgr. DaŶiela  BaĐhoríková) 
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PoďakoǀaŶie detí a rodičoǀ 

„Drahí PlaŵieŶkáči, v týĐhto dňoĐh viaĐ ako iŶokedǇ ŵǇslíŵe Ŷa ŶajďližšíĐh, ŶajdrahšíĐh ľudí, Ŷa týĐh, 
ktorí sú v ŶašiĐh srdĐiaĐh, ktorí Ŷapĺňajú Ŷaše životǇ... Plamienok - teda VǇ všetĐi, ktorí ho tvoríte, ste sa 

stali súčasťou Ŷašej rodiŶǇ, dali ste Ŷáŵ čas, ktorý sŵe ŵohli stráviť všetĐi spolu s Ŷašou PriŶĐezŶou 
Laduškou, čas plŶý lásky, vzájomnosti, radosti, čas rodiŶǇ. NikdǇ Ŷeďudeŵe ŵať dosť slov, ako Váŵ 
poďakovať a vieŵe, že tak to Đíti každý, koŵu ste poŵohli a poŵáhate. Želáŵ Váŵ, aďǇ ste ŵali stále 
dosť síl a láskǇ k poslaŶiu, čo koŶáte.͞ Rodina M.  

„Plamienok nám pomohol ako po zdravotnej stránke – môjmu synovi liekmi, zdravotnými pomôckami, 

tak aj psychicky. Boli tu stále pre nás v každú hodiŶu, či telefoŶiĐkǇ aleďo osoďŶe. Starali sa o môjho 

syna ako o svoje vlastŶé dieťa. Vďaka Ŷíŵ sŵe Ŷeŵuseli Ŷikde Đhodiť ;treďárs odďer krviͿ, všetko 
urobili u Ŷás doŵa. Roďili pre Ŷás ŵaǆiŵuŵ, za čo iŵ patrí ŵoja veľká vďaka.͞  Rodina K. 

„Na skupiŶǇ soŵ začala Đhodiť preto, aďǇ soŵ ďola s Ŷiekýŵ ŵƀjho veku a s rovŶakýŵ osudoŵ. 
Motivovalo ma aj to, ako o skupiŶáĐh hovoril ŵƀj ďrat. Všiŵla soŵ si Ŷa seďe, že  som menej smutná. 

Mƀj život sa zŵeŶil takŵer od základov. Priatelia, ktorí ďoli so ŵŶou v skupiŶe, ŵa povzďudzovali, 
dosiahla soŵ radosť. VždǇ, keď soŵ šla Ŷa skupiŶu, tak ŵi v duši zaďlǇsla iskra Ŷádeje, že ďudeŵ opäť 
šťastŶá a v kruhu ľudí, ktorí poĐhopia ŵoje poĐitǇ. Druhýŵ ľuďoŵ ďǇ soŵ odkázala, že srdĐe ŵáŵe leŶ 
jedŶo a v PlaŵieŶku Váŵ ho aspoň z časti zlepia. Ďakujeŵ za všetko.͟   

„V prvoŵ rade ĐhĐeŵ poďakovať za ŶevšedŶé podujatie, ktoré ste pre Ŷás rodiŶǇ pripravili. StretŶutie 

s ľuďŵi, ktorí prežili podoďŶé životŶé osudǇ, ďolo povzďudzujúĐe a iŶšpirujúĐe, hoĐi sŵe sa zväčša 
o svojoŵ ďƀli Ŷerozprávali. Stačila iĐh prítoŵŶosť a vedeli sŵe, že sŵe Ŷa jedŶej lodi. Od stretŶutia 
soŵ Ŷeŵal vopred žiadŶe očakávaŶie. Nevedel soŵ, ako ďude preďiehať a predsa soŵ sa veľŵi tešil. 
Nemysliac na to, kto a ako ďude Ŷa Ŷás pozerať, pretože sŵe iŶí. Ale tu sú iŶí všetĐi, každý so svojiŵ 
žiaľoŵ a radosťou. Ak Ŷiekto očakával slzavé údolie a kluď seďaľutujúĐiĐh sa, teŶ ďol vedľa. Radosť, 
úsmev a sŵieĐh sprevádzali Đelý poďǇt. Najťažšíŵ okaŵihoŵ ďolo písaŶie listu Ŷašiŵ deťoŵ. Ale vedel 
soŵ, že keď to zvládŶeŵ, ďudeŵ zase o krok ďalej. Nik sa ŶehaŶďil za svoje slzǇ a púšťaŶie ďalſŶov už 
bolo zase o Ŷiečoŵ iŶoŵ. Vďaka váŵ za všetko.͞ Rodina P. 
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Ako ste nám pomohli  

Pomohli ste nám | Firmy a firemní zamestnanci 

AGRO ALIANCE SK, s.r.o. 
AP2 s. r. o. 
BE COOL, s.r.o. 
Beyond Media, s.r.o. 
BEJOUCHKA, s.r.o. 
Bella SK s.r.o. 
BILANZ s. r. o. 
Britská obchodná komora v Slovenskej 
republike 
CCS Consulting, s.r.o. 
CCS Tax, k.s. 
CDP spol. s r. o. 
CENTRUM POISTENIA, s.r.o. 
Cesty Nitra, a.s. 
Cloetta Slovakia s.r.o. 
creActive s.r.o. 
Datavard s. r. o. 
Dell, s.r.o. 
Doprastav a.s. 
EKOM spol. s.r.o. 
Elipsa, s.r.o. 
EMEA business, s. r. o. 
EN-MAR s.r.o. 
ePastell.sk, s.r.o. 
ETC s.r.o. 
exe, a.s. 
Faxcopy, a.s. 
FELBERMAYR SLOVAKIA, s.r.o. 
Felbermayr IMMO, s.r.o. 
Fleming Events, s. r. o. 
FOX NITRA, S.R.O. 
Frenocar s.r.o. 
GASTRO PLUS, s.r.o. 
GEBRÜDER WEISS, s.r.o. 
GOLEM TECH, s.r.o. 
HIMEX, a.s. 
HIT Production, spol. s r. o. 
HLAVINA s.r.o. 
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Hochel s.r.o. 
Holger Christiansen Production Slovakia, s.r.o. 
HOTEL TURIEC, a.s. 
I.K. NOW s.r.o. 
INCOS s.r.o 
INIT real, s.r.o. 
InnoTEC, s.r.o. 
ITOSS, s.r.o. 
JAMA - GASTRO, spol. s r.o. 
KES-CU, spol s.r.o. 
KOGA Bau s.r.o. 
KOGA Rent s.r.o. 
KROS a.s. 
Kúpele Nimnica, a. s. 
Lada s.r.o. 
Lekáreň VitaŵiŶ 
Leon Slovakia s.r.o. 
MarDur s.r.o. 
Marlink s.r.o. 
Mary Kay (Czech Republic), s.r.o., OZ Slovakia 
MBS Consult, s.r.o. 
MEDIAPRINT - KAPA PRESSEGROSSO, a.s. 
MHN s. r. o. 
MioBio, s.r.o. 
Motor-Car Bratislava, spol.s r.o. 
MOTOSAM, a. s. 
Nails Shop s.r.o. 
Národná banka Slovenska 
Novplasta, s.r.o. 
OfficeLand, s.r.o. 
Panasonic Industrial Devices Slovakia, s.r.o. 
PD Habura, a.s. 
Pediatria Modra, spol. s r.o. 
Pharmaceutical Research Associates CZ. s.r.o. 

PIXEL FEDERATION, s.r.o. 
Plant service s.r.o. 
Prologis Slovak Republic Management s.r.o. 
Prvá prepravŶá spoločŶosť, s.r.o. 
PT ENGINEERING s.r.o 
Samsung Electronics Czech and Slovak, s.r.o.  
SANOMED s.r.o. 
SE Bordnetze - Slovakia s.r.o. 
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SENIOR GASTRO, s.r.o. 
SERVIND SLOVAKIA s.r.o. 
Slovakia Incoming s. r. o. 
SLOVNAFT, a.s. 
Správa služieď diploŵatiĐkého zďoru, a. s. 
STEFE Martin a. s. 
Svet zdravia, a.s. 
Tatra Banka, a. s. 
TERKOV GASTRO S.R.O. 
The Capital Markets Company Slovakia, s. r. o. 
TNT Express Worldwide, spol. s.r.o. 
Veg life, s. r. o. 
Vobiscum, s.r.o. 
Vox spol. s r.o. 
ZIJA s.r.o. 
EKVIA s.r.o. 
Orange Business Services Slovakia s.r.o. 
Volkswagen Slovakia, a.s. 
MEDUSA GROUP, s. r. o. 
GLOBESY, s.r.o. 
Metsa Tissue Slovakia s.r.o. 
Medirex, a.s.  
A3M Slovakia, s.r.o. 
Aliter technologies, a.s. 
Profesia, spol s.r.o. 
HOTEL ARCADIA ***** BRATISLAVA 
Accelerate s.r.o. 
JANDL, marketing a reklama, s.r.o. 
MOTOR PARTNER, s.r.o. 
Unimedia, s. r. o. 
MAPLE & FISH s.r.o. 
Q Consulting Group, s.r.o. 
BERNÍK & partneri, s.r.o. 
JURAJ KUNAK s.r.o. 

 

Ako ste pomohli – NadáĐie, združeŶia, školy a štátŶa spráǀa 

Bratislavský samosprávny kraj 

Nadácia VOLKSWAGEN SLOVAKIA 

Nadácia Penta  

ČSOB nadácia 

MedziŶárodŶý kluď žieŶ v Bratislave ;IWCͿ 
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Nadácia Allianz pri Nadácii Pontis 

Nadácia Televízie Markíza 

Nadácia Pontis Dobrá krajina  

Nadácia J&T 

Nadácia Centrum pre filantropiu 

NadačŶý foŶd SlovaŶet 

Nadácia Tatra banky 

Nadácia Slovenskej SporiteľŶe 

NadáĐia Poštovej ďaŶkǇ 

Nadácia SPP 

Nadácia TV JOJ 

LESY Slovenskej republiky 

SEOYON E-HWA o.z. 

Kvapka poŵoĐi deťoŵ O.Z. 
GERIHO zázračŶá laŵpa Ŷ.f. 
Srdcom k srdcu n.o. 

ZdružeŶie ŵiest a oďĐí SloveŶska 

O.Z. Ľadové Medvede 

ŽHK Iskra BaŶská Bystrica 

MiestŶǇ spolok Turňa Ŷad Bodvou  
Gymnázium Grösslingová 

StredŶá odoďorŶá škola Holíč 

SZŠ BESST 

ZákladŶá škola AleǆaŶdra Duďčeka 

ZákladŶá škola JáŶa KupeĐkého 

Gymnázium Matky Alexie 

Evanjelické Gymnázium Tisovec 

Gymnázium F. G. Lorcu 

1. súkromné gymnázium v Bratislave 

Gymnáziu L. Stoöckela v Bardejove  

Hotelová akadémia Mikovíniho 

ZŠ s MŠ Ždiar 
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Ako ste pomohli – Obce 

Obec Hontianske Tesáre 
 

ÚpriŵŶé poďakovaŶie patrí aj všetkýŵ individuálnym darcom, ktorí nás podporili v roku 201ϲ. Teší 
Ŷás, že sŵe sa rozrástli v jedŶu veľkú rodiŶu. 

Ako ste pomohli – Zákazníci firiem 

Asbis SK, s.r.o. 

Beyond Media, s.r.o. 

Kaviareň a čokoládovňa MlsŶá Eŵŵa 
 

Ako ste pomohli – Podujatia 

O.Z. Vestigium - ŠtefaŶik Trail ϮϬϭϲ 

O.Z. Vestigium - UltraLanovka 

Siget Ples 

Festival Poŵlé v ŠaŵoríŶe 

Urban Action o.z. - KérkǇ pre život 
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Stav a pohyb majetku a záväzkov 

Majetok 

stav k 1.1.2016          2 935 269,04 Eur 

pohyb                            431 764,16 Eur 

stav k 31.12.2016      3 367 033,20 Eur 

  

Záväzky 

stav k 1.1.2016              32 960,62 Eur 

pohyb                               6 809,62 Eur 

stav k 31.12.2016         39 770,24 Eur 
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FiŶaŶčŶá spráǀa 

PLAMIENOK Ŷ.o. účtuje v sústave podvojŶého účtovŶíĐtva. V zmysle zákona o účtovŶíĐtve č. ϰϯϭ/ϮϬ02 

Z.z. sŵe poviŶŶí časovo rozlišovať ŶákladǇ a výŶosǇ. RočŶá účtovŶá závierka tvorí prílohu k tejto 

správe.  

 

Spolu výnosy v roku 2016: 982 485.30 € 

 

NezdaňoǀaŶé ǀýŶosy ǀ roku 2016: 966 738.85 €  
 

Výnos Suŵa ǀ € 

Prijaté fiŶaŶčŶé darǇ od PO 118 ϭϲϱ,ϳϬ € 

Granty 5 Ϭϵϭ,ϭϬ  € 

Prijaté fiŶaŶčŶé darǇ od FO 219 ϬϮϵ,ϭϭ  € 

Prijaté dary - vecné dary 11 ϴϮϭ,ϯϭ € 

2% dane 599 ϯϵϴ,ϵϬ € 

BSK dotácie 9 ϱϳϰ,ϵϵ € 

Verejná zbierka 1 ϯϭϴ,ϯϮ  € 

Ostané výnosy 2 ϯϯϵ,ϰϮ € 

  

ZdaňoǀaŶé ǀýŶosy ǀ roku 2016: 15 746.45 € 

 

Výnos Suŵa ǀ € 

SlužďǇ - vzdelávanie 5 ϲϭϬ,ϬϬ  € 

SlužďǇ - reklama 3 ϲϱϱ,Ϭϲ € 

Predaj knihy 4 ϰϳϱ,ϮϬ € 

Predaj knihy - elektronická verzia ϲ,ϭϵ€ 

Predaj vyradeného osobného 

automobilu 2 ϬϬϬ ,ϬϬ € 
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Spolu náklady v roku 2016: 741 833,25 € 

NezdaňoǀaŶé Ŷáklady ǀ roku 2016: 735 744,82  € 

Náklad Suŵa ǀ € 

DoŵáĐa starostlivosť  390 ϯϵϮ,ϭϴ € 

Psychologická pomoc a poradenstvo 

sŵútiaĐiŵ deťoŵ a rodinám   114 ϴϱϳ,ϳϱ € 

PuďlikačŶá čiŶŶosť  2 ϯϰϰ,ϱϰ € 

Vzdelávacie centrum 139 Ϯϲϲ,ϳϲ € 

Prevádzkové náklady 88 ϴϴϯ,ϱϵ € 

  
 

ZdaňoǀaŶé Ŷáklady ǀ roku ϮϬϭ6: 6 088,43 € 

Náklad Suŵa ǀ € 

Vzdelávacie centrum  6 Ϭϴϴ,ϰϯ € 
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Taďuľka ŶákladǇ 

DOMÁCA STAROSTLIVOSŤ 338 500,64  

Lieky a špeĐiálŶy zdraǀotŶý ŵateriál  6 614,35 

Prístroje: nákup a servis  5 673,36 

Auto kúpa (odpisy za rok 2016)  1 364,97 

PHM + servis áut  10 055,17 

Telefóny  5 710,11 

PoštoǀŶé, kaŶĐelárske potreďy, ostatný spotrebný materiál  7 512,11 

FiŶaŶčŶá poŵoĐ rodinám (zážitkoǀý prograŵ, po úmrtí), 

hračky a kreatívny materiál 

 1 341,10 

Mzdy a odvody odborníkov domácej starostlivosti, poistenie 

zdravotných pracovníkov  

 256 659,00 

Administratívne priestory – náklady na správu, energie, 

drobný nákup, nábytok, odpisy za rok 2016 

 43 570,47 

PSYCHOLOGICKÁ POMOC A PORADENSTVO SMÚTIACIM 

DEŤOM A RODINÁM   
114 857,75  

Letný terapeutický tábor pre deti po strate blízkeho 

(ubytovanie, strava, kreatívny materiál), 16. – 23. 7. 2016 

 19 337,27 

Víkendové stretnutie smútiacich rodín Podkylava 

(ubytovanie, strava), 2 termíny: 10. - 12. 6. 2016 a 23. - 

25.9.2016 

 13 524,18 

Terapeutické skupiny pre deti a adolescentov  

;ŵzdǇ, ŵaterial, oďčerstveŶie, upratovaŶie, poštovŶé, 
telefóny) 

 10 110,91 

OďčerstǀeŶie pre klieŶtoǀ ĐeŶtra, ĐestoǀŶé karty pre rodiŶy 
do centra, vstupenky pre rodiny a poistenie pre 

zamestnancov a doďroǀoľŶíkoǀ 

 1 253,12 

Kreatívny material  499,90 

FiŶaŶčŶá poŵoĐ sŵútiaĐiŵ rodiŶáŵ   210,70 

Mzdy a odvody odborníkov centra, poistenie  44 938,13 

Administratívne priestory – náklady na správu, energie, 

drobný nákup, nábytok, odpisy za rok 2016 

 20 155,88 

PoštoǀŶé, kaŶcelárske potreby, drobný nákup, letáky, iné ...  4 827,66 

PUBLIKAČNÁ ČINNOSŤ  16 352,16  

Vydanie a propagácia terapeutickej knihy    12 524,76 
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;Doďrodružstvá AjkǇ a Grofa v krajiŶe sopiekͿ 

TerapeutiĐká oŵaľoǀáǀaŶka  3 827,40 

VZDELÁVACIE CENTRUM  165 355,19  

ϯ ĐeloročŶé ǀzdeláǀaĐie prograŵy ǀedeŶé zahraŶičŶýŵi 
lektorŵi, 8ϰ účastŶíkoǀ, ϯϭ8 hodíŶ ;služďǇ, doprava, 
uďǇtovaŶie, oďčerstveŶie, ŵateriál, odďorŶá literatúra, 
poštovŶé, kaŶĐelárske potreďǇ, iŶterŶet, telefſŶǇͿ 

 135 478,27 

Konferencie a vzdelávacie activity zamestnancov 

;leteŶkǇ, koŶfereŶčŶé poplatkǇ, uďǇtovaŶieͿ 
 3 266,36 

OdďorŶá literatúra a časopisy  267,18 

Administratívne priestory – náklady na správu, energie, 

drobný nákup, nábytok, odpisy za rok 2016 

 26 343,38 

PREVÁDZKOVÉ NÁKLADY   106 767,51  

Mzdy administratívnych pracovníkov  34 061,04 

KaŶĐelárske potreďy, poštoǀŶé  4 844,24 

Služďy: účtoǀŶíĐtǀo, audit, iŶterŶet, ǁeďhostiŶg, ostatŶé 
služďy 

 25 883,75 

Administratívne priestory: spotreba energie, daň 
z ŶehŶuteľŶostí, údržďa priestoroǀ 

 2 513,98 

Fundraisingové aktivity: medializácia a propagácia  33 601,19 

Dane a poplatky (bankové poplatky, kolky, kurzová strata)  114,90 

OstatŶé Ŷáklady ;oďčerstǀeŶie, poisteŶie, ostatŶé ŶákladyͿ 

 

 5 748,41 

SPOLU 741 833,25  

 

V roku 2015 sme nadobudli kancelárske a administratívne priestory v hodnote 199 013,85 €.  V roku 

2016 sme začali s rekoŶštrukĐiou priestorov, ktoré ďudú používaŶé ako administratívne, skladové 

a kaŶĐelárske priestorǇ pre zaďezpečeŶie doŵáĐej hospiĐovej starostlivosti o ŶevǇliečiteľŶe Đhoré deti. 
RekoŶštrukĐiu pláŶujeŵe ukoŶčiť v roku ϮϬϭϳ. HodŶota rekoŶštrukĐie do ϯϭ.ϭϮ.ϮϬϭϲ predstavovala 
sumu 99 280 €.  
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUD1TORA
Pre vedenie neziskovej organizAcie plamienok, n.o.

Spr6va z auditu ridtovnejzdvierky

Nhzor

Uskutocnili sme audit priloZenej 0dtovnej z6vierky neziskovej organiz6cie Plamienok, n,0., ktor6 obsa-
huje s0vahu k31. decembru 2016, vfkaz ziskov astr6t za rok kondiaci sa kuveden6mu d6tumu,
a poznAmky, ktor6 obsahuj0 s0hrn vyznamnlch tidtovnlch z6sad a 0dtovnych metod.

Podl'a n65ho nhzoru, [ctovn6 zAvierka poskytuje pravdivy a vern! obraz finandnej situdcie neziskovej
organiz6cie Plamienok, n.o, k 31. decembru 2016 a vlisledku jej hospodarenia za rok kondiaci sa k uve-
den6mu dAtumu podl'a z6kona c.431120022,2. o rictovnictve vzneni neskor5ich predpisov (d'alej len

,,zhkon o 0dtovn ictve"),

Zhklad pre nhzor

Audit sme vykonali podl'a medzin6rodnfch auditorsklch Standardov (lnternational Standards on Audi-
ting, ISA), Na5a zodpovednost' podl'a tfchto Standardov je uveden6 v odseku Zodpovednost'auditora za
audit 0dtovnej z6vierky, Od neziskovej organiz6cie Plamienok n,o, sme nez6visli podl'a ustanoveni zA-
kona c. 42312015 o Statut6rnom audite a o zmene a doplneni zilkona d. 431t20022. z. o 0dtovnictve
vznenI neskor5ich predpisov (d'alej len ,,zhkon oStatutSrnom audite") t!'kaj0cich sa etiky, vr6tane Etic-
k6ho kodexu auditora, relevantnych pre n65 audit 0ctovnej zAvierky a splnili sme aj ostatn6 poZiadavky
tfchto ustanovenI tfkaj0cich sa etiky, Sme presvedceni, Ze auditorsk6 ddkazy, ktor6 sme ziskali, posky-
tuj0 dostatodn! a vhodnjt zi*lad pre n65 nhzor.

rku

Statutarny org6n je zodpovednyi' za zostavenie tejto 0ctovnej z6vierky podl'a z6kona o 0dtovnictve a za
tie interne kontroly, ktore povaZujeza potrebne na zostavenie 0ctovnej zavierky, ktor6 neobsahuje v!-
znamn6 nespr6vnosti, di u2 v ddsledku podvodu alebo chyby,

Pri zostavovani fctovnej zlvierky je Statut6rny orgdn zodpovednii za zhodnotenie schopnosti neziskovej
organiz6cie Plamienok, n.o, nepretrZite pokradovat'vo svojej cinnosti, za opisanie skutocnosti tlikaj0cich
sa nepretrZit6ho pokradovania v cinnosti, ak je to potrebn6, a za poulilie predpokladu nepretrZit6ho
pokradovania v dinnosti v 0dtovnictve, ibaZe by mal v 0mysle neziskov0 organiz6ciu Plamienok n,o,
zlikvidovat alebo ukondit' jej dinnost', alebo by nemal in0 realistick0 moZnost' neZ tak urobit',
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Zo d p ov e d n o st' a u d i to r a za a u d it u ctov n ej z avie rkv

Na5ou zodpovednostou je ziskat primerane uistenie, ci 0ctovn6 zhuierka ako celok neobsahuje vf-
znamn6 nespr6vnosti, di u2 v dOsledku podvodu alebo chyby, a vydat' spr6vu auditora, vr6tane n6zoru.
Primeran6 uistenie je uistenie vysok6ho stupna, ale nie je z6rukou toho, Ze audit vykonany podl'a me-
dzin6rodnlich audltorskfch Standardov vZdy odhali vyznamne nespr6vnosti, ak tak6 existuj0. Nespr6v-
nosti mo2u vznikn0t'v dosledku podvodu alebo chyby azavyznamn6 sa povaZuj0 vtedy, ak by sa dalo
odOvodnene odak6vat', 2e jednotlivo alebo v s0hrne by mohli ovplyvnit' ekonomick6 rozhodnutia pouZi-
vatel'ov, uskutodnen6 na z6klade tejto 0dtovnej z6vierky.

V r6mci auditu uskutodnen6ho podl'a medzinarodnych auditorsklch Standardov, pocas celeho auditu
uplatfiujeme odborn! 0sudok a zachov6vame profesionAlny skepticizmus. Okrem toho:. ldentifikujeme a posudzujeme rizikh v!'znamnej nespr6vnosti 0dtovnej z6vierky, ci uZ v ddsledku

podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutocnujeme auditorske postupy reagujrice na tieto rizi-
k6 a ziskavame auditorsk6 dokazy, ktore s0 dostatodn6 a vhodn6 na poskytnutie zakladu pre
n65 n6zor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespr6vnosti v dOsledku podvodu je vy5Sie ako toto
riziko v ddsledku chyby, pretoZe podvod m62e zahfriat'tajn0 dohodu, fal5ovanie, 0myseln6 vy-
nechanie, nepravdiv6 vyhl6senie alebo obidenie internej kontroly.

o Oboznamujeme sa s internfmi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnit'audi-
torske postupy vhodn6 za danyich okolnosti, ale nie za 0celom vyjadrenia niyoru na efektivnost'
internfch kontrol neziskovej organiz6cie Plamienok n,o,

. Hodnotime vhodnost' pouZitych rlctovnlch z6sad a rldtovn!'ch metod a primeranost' 0dtovnych
odhadov a uvedenie s nimi s0visiacich inform6cii, uskutocnene Statut6rnym o196nom.. Robime zbver o tom, di Statutarny org6n vhodne v 0dtovnictve pouZiva predpoklad nepretrZite-
ho pokradovania v dinnosti a na z6klade ziskan!'ch auditorskyich dOkazov z6ver o tom, di existu-
je vfznamna neistota v sfvislosti s udalostami alebo okolnost'ami, ktor6 by mohli vyznamne
spochybnit schopnost neziskovej organiz6cie Plamienok n,o. nepretrZite pokradovat' v dinnosti,
Ak dospejeme k z6veru, 2e vyznamn6 neistota existuje, sme povinni upozornit' v na5ej spr6ve
audltora na s0visiace inform6cie uveden6 v Ictovnej z6vierke alebo, ak s0 tieto inform6cie ne-
dostatocn6, modifikovat' n65 nAzor. Na5e z6very vych6dzaj0 z auditorskjrch dOkazov ziskanfch
do d6tumu vydania na5ej spr6vy audltora. Bud0ce udalosti alebo okolnosti v5ak moZu spdsobit',
2e neziskov6 organiz6cia Plamienok n.o, prestane pokradovat'v nepretrZitej dinnosti.. Hodnotlme celkov0 prezent6ciu, Strukt0ru a obsah 0dtovnej zavierky vr6tane inform6cii v nej
uvedenych, ako aj to, di 0ctovn6 z6vierka zachytbva uskutodnen6 transakcie a udalosti sposo-
bom, ktory vedie k ich verndmu zobrazeniu,



Sprdva k dhlSim poiiadavkdm zdkonov a inich prdvnych predpisov

Sprdva k informdci1m, ktor6 sa uvddzajI vo vVroinei spr1ve

Statuterny orgirn je zodpovedn! za inform6cie uveden6 vo vfrodnej sprAve, zostavenej podl'a poZiada-
viek z6kona o neziskovfch organizAci6ch, N6S vy55ie uvedenli' nilzor na 0dtovn0 z6vierku sa nevztahu-
je na in6 inform6cie vo vfrodnej spr6ve.

V s0vislosti s auditom 0dtovnej zluierky je na5ou zodpovednost'ou obozn6menie sa s inform6ciami
uvedenlimi vo vfrodnej spr6ve a zvhfuenie, di tieto inform6cie nie s0 vo vfznamnom nes0lade
s auditovanou 0dtovnou z6vierkou alebo nadimi poznatkami, ktor6 sme zlskali podas auditu 0dtovnej
z6vierky, alebo sa inak zdaj0 byt'vyznamne nespr6vne.

Zvttilili sme, di vfrodn6 spr6va neziskovej organiz6cie Plamienok n,o, obsahuje inform6cie, ktonfch uve-
denie vyZaduje z6kon o neziskovlch organizAci6ch,

Na zdklade pr6c vykonanfch podas auditu rldtovnej z6vierky, podl'a n6sho n6zoru:

- inform6cie uveden6 vo vlrodnej spr6ve zostavenej zarok 20'16 sri v s[lade s 0dtovnou ziluierkouza
dany rok,

- vfrodn6 spr6va obsahuje inform6cie podl'a z6kona o neziskovlch organiz6ci6ch,

Okrem toho, na zAklade na5ich poznatkov o 0dtovnejjednotke a situAcii v nej, ktor6 sme ziskali podas
auditu 0dtovnej z6vierky, sme povinni uviest', di sme zistili vlznamn6 nesprAvnosti vo vfrodnej spr6ve,
ktor0 sme obdrZali pred d6tumom vydania tejto spr6vy auditora, V tejto s0vislosti neexistuj0 zistenia,
ktor6 by sme mali uviest',

Bratislava, 11.4.2017

ABC - Audit, s.r.o.

Seberiniho 1

821 03 Bratislava

Licencia SKAU d.287

Ing. Juliana Valacsaiovd

Zodpovedni auditor
Licencia SKAu d.842
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SUvaha (Ud NUJ 1-01) teo srD [-1-]-Tl0 7 z q q

Strana aktlv
d.r. BeZn6 ridtovn6 obdobie

Bezprostredne
predchAdzajfce
fdtovn6 obdobie

Brutto Korekcia Netto Netto

a b ,l
2 3 4

A. NEOBEZNY UnlerOr SPOLU r.002 + r,009 + r. 021 001 1 565296,03 450529,60 1114766,43 1 039463,48
'1. Dlhodobf nehmotnf majetok r, 003 aZ r. 008 002 3191,50 3191,50 0,00

Nehmotn6 vlsledky z vlivojovej a obdobnej dinnostj
012-(072+091AU) 003

Softv6r 013 - (073+09.tAU) 004

Ocenitel'n6 prdva 014 - (074 + 09,1AtJ) 005 3191,50 3191,s0 000
Ostatn! dlhodobf nehmotnyi majetok (018+ 019)-(078 + 979
+ 091 A0) 006

Obstaranie dlhodob6ho nehmotn6ho majetku (041-093) 007

Poskytnut6 preddavky na dlhodobli nehmotnf rnajetok
(051- 095AU) 008

2. Dlhodobi hmotnf majetok r.010 aZ r.020 009 1562104,53 447338,10 1114766,43 1 039463,48

Pozemky (031) 010 37159,02 37159,02 37159,02

Umeleck6 diela a zbierky (032) 011 X

Stavby 021 - (081 + 092AU) 012 1060473,41 331917,45 728555,96 755072,96

Samostatnd hnutel'n6 veci a sfbory hnutel'nfch vecl
022-(082+O92AU) 013 1 07559,25 89691,65 17867,60 22920,65

Dopravne prostriedky 023 - (083 + 09240) 014 58619,00 25729,00 32890,00 25297,00

Pestovatel'sk6 celky trvalfch porastov 025 - (085 + 092AU) 015

ZAkladn1 st6do a I'a2nO zvieratA 026 - (086 + 092AU) 016

Drobn! dlhodob! hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017

Ostatnf dlhodobf hmotn;i majetok 029 - (089 +092AU) 018

Obstaranie dlhodob6ho hmotn6ho majetku (042 - 094) 019 298293,85 298293,85 199013,85

Poskytnutd preddavky na dlhodobli hmotn! majetok (052
- 095AU) 020

3,
Df hodobf finantnf majetok r. 022 a2 r. 028 021

Podielov6 cenn6 papiere a podiely v obchodnlch
spolodnostiach v ovl6danej osobe (061- 096 AU)

uzz

Podielov6 cenn6 papiere a podiely v obchodnlch
spolodnostiach s podstatnlm vplyvom (062 - 096 AU)

023

Dlhovd cenn€ papiere dr2an6 do splatnosti (065 - 096 AU) 024

Pozidky podnikom v skupine a ostatn6 p0Zi6ky (066 + 9671 -
096 AU

Ostatnf dlhodobf finandn;i majetok (069 - 096 AU) 026

Obstaranie dlhodob6ho finanen6ho majetku (043 - 096 AU) 027

Poskytnut6 preddavky na dlhodobf finandnf majetok (083 -
096 AU) 028

Strana 2



Eyy:l4:Nryl_-] teo sro[-l--fTlJ h 0 7 7 z 5 q

Strana aktiv cr
Be2n6 fdtovn6 obdobie

Bezprostredne
predch6dzajIce
[6tovn6 obdobie

Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4

B. oBEZNV MAJEToK spoLt, r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 0sl 029 2251973,73 1661,50 2250312,23 1 B9'1 549,02
1. Zrisoby r. 031 a2 r. 036 030 30452 39 30452,39 18348,'1 3

Materridl (12 + 119) _ 191 031 9161,14 9161,14 tr?na 7t
Nedokondend vfroba a polotovary vlastnej vtyoby (121
+122)-(1e2+193) UJZ

Vyirobky (23 - 194) 033 21291,25 21291,25 13039,42

ZvieralA (24 - 1gE) 034

Toverr (32 + 139) - 196 035
Poskytnut6 prev6dzkov6 preddavky na z6sobyl514 A[
391 AU) 036

2. Dlhodob6 pohl'ad6vky r. 038 a2 r. 041 037

rohl'addvky z obchodneho styku (31j A0 aZ 3i4 AU)- 391 AU 038

Ostatnd pohl'ad6vky (31S A0 - 39tAU) 039

Pohl'addvky vodi (dastnikom zdru2en[ (35840 - 391At]) 040

Ine pohl'ad6vky ( 335 AU + 373 AtJ + 375 nU + szenf )
- 3elAu 041

3, Kr6tkodob6 pohl'adivky r. 043 aZ r. 050 042 34616,42 '1 661 ,50 32954,92 48016,03

Pohl'addvky z obchodn6ho styku (31 1A0 a2 314 AU) - 391Atl 043 15589,89 '15584,39 13294,23

Ostatne pohl'ad6vky (310 AU - 391 AU) 044 16319,05 16319 05 18565,80
Z0dtovanie so Socidlnou poisit'ovriou a zdravotnfmi poist'ovriami
(336 )

045

Datiovd pohl'addvky e4l a2348) 046 X

Pohl'ad6vky z d6vodu finan6nlich vzt'ahov k Stdtnemu rozpodtu
a rozpodtom 0zemnej samospr6vy (346+ 349) 047 X 15957,00

Pohl'ad6vky vo6l rjdastnlkom zdru2enl (3S8 A0 - 39 jAtj) 048

Spojovacl Udet pri zdru2enl (396 - 391AU) 049

In6 pohl'ad6vky (335AU + 37340 + 37SAU + 378ArJ) - 391AU 050 2707,48 1656,00 1051 ,48 199 00
4. Finanin6 fdty r" 052 aZ r. 056 051 2186904,92 2186904,92 1825184,86

Pokliadnica e11 + 213) 052 22902,19 22902,19 16856,45

Bankov6 06ty e21 A0 + 261) 053 2164002,73 X 2164002,73 1808328,41

Bankove Udty s dobou viazanosti dlh5ou ako jeden rok (221 A0) 054 X

Kr6tkodobf finandn! majetok (251+ ZSg + 2b5 + 256 + 2Sn
- 291A0 055

Obstaranie kr6tkodobeho finandn6ho majetku (259 - 291Atl) ucb

c,oAsovE RozLiSENtE spoLu r. 0s8 a r,059 057 1954,54 1954,54 4256,54
1. Ndklady budrlcich obdobi (381) 058 1954,54 1954,54 2669,05

Prtjmy budricich obdobi (385) 059 1587 ,49
MAJETOK SPOLU r. 001 + r. 029 + r. OS7 060 3819224,30 452191,10 3367033,20 2935269,04
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Strana paslv Bein6 fdtovn6
obdobie

Bezprostredne
predchidzaj{ce Idtovn6

nhdnhia
o 5 o

r. 062+ r. 068 + r.072 + r,073
,|

061 tzozztc,l4 1024271,24
y r. u63 az r. 067

Zdkladn6 imanie
062 41871,53 41871,53
UOJ 41871 ,53 41871.53
064

065

uoo

2.
067

068

069

070

3
() 071

072 982399,71 833568,76
4.

B

\/r?e I h!,vvFvve.v,,,q -q uw(vvrrr uuuurJte r. u6u _ (r,062 + r.
068 + r. 072 + r.074 + 1,.g1Y 073 238004,50 I 48830,95

zur(rJJE DFULU r. UZb + r, 079 + r. 0gZ + r. Og7 074 39770,24 32980,62

2.

f \e4sf vy t. vt O itz f, VI6

Rez -(451Au)
075 25459,53 24564,28
076

\Js(aure tezervy (45gAU) 077

r. 080 a2 r. oIE
078 25459,53 24564,28
079 167,62 -1 85,1 BZAvdzky zo soci6lneho fondu A72\ 080 167,62 -1 85,1 8vyoane otnoptsy u73\ 081

ZbviAzky z nAjmu ---m
082

Dlhodob6 prijate preddavky A7S\ 083
v v (476) 084

Dlhodobe zmenky na dhradu 
@?B) 085

73 AU + 479 AU) 086
3 Krdtkodob6 zevezky r. Oge atr. oed 087 14143,09 8601,52

v sryn \rz I az Jzb) oKrem 323 088 5209,62 6213,00
ZAvdzky vodj zamestnancom /331 + ???) 089

crilnoLl polsrovnou a zdravotnymi poist'oviami
G99) 090

Daiov6 zAvAzky e41 a2348) 091 7486,78 1307,13
ZdviAzky z dOvodu finandnlch vzt'ahov k St6tnemu rozpodtu a
rozpodtom dzemnej samosprevy (346+g+g) 092

tavazky z upisanlch nesplatenli ch cennlch papierov etkEdov
'367) UYJ

094
Spojovaci ddet pri zdru2eni (396j 095
Ostatne zAvdzky (379 + 373 A0 + a7a{* 479 AU 096 1446,69 1081 ,394. yPUilruul Poz Y r, 098 aZ r. 10t0 097
Dlhodob6 bankov6 r"ivery (46Gb 098

v \ 231+ 232 + 461AU) 099
Prijate krdtkodob6 finandnd v)ipomoci e4l- US) 100

Lrvtr r{uzLlDtrNltr 5P(]LU r. 102 a r. 103 '101 2064987,22 1878017,18
1 vyoavKy buductch obdob (393) 102

lnosy budricich obdobf raR4\\'-./ 103 2064987,22 1878017,18
, |,rL As^vrE A vvu4rE z.ut\vrJtr Dt-uLU r.061+ r,074 + r.101 104 3367033,20 2935269,04

S0vaha (Ud NUJ 1-0i) tco 610 7 71215 9 srD rT-l-Tl
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Cislo
ridtu N6klady Cisto

rladku

Cinnost' Bezprostredne
predch6dzaj(ce
(dtovn6 obdobie

Hlavni
nezdaiovan6 Zdahovanit Spolu

a b c 1 2 3 +
501 Spotreba materidlu 01 35525,50 35525,50 28515,79
502 Spotreba energie 02 11275,82 11275,82 10688,76
504 Predan! tovar 03

511 Opravy a udrZiavanie 04 4886,34 4886,34 7?OO 7?
512 Cestovn6 3686,58 3686,58 3526,53
513 N6klady na reprezentdrciu 06 I tv I vtoz 11079,32 9708,98
518 Ostatne slu2by 07 223444,57 6082,93 229527,50 209313,25

Mzdov6 niiklady 08 258063,02 258063,02 259736,45

524
Zfkonn5 soci6lne poistenie a zdravotne
poistenie 09 86843,64 86843,64 B9B1 1 ,7 2

525 Ostatn6 soci6lne poistenie 10

527 Z.6konnd socidlne n 6kladv 11 10153,83 10153,83 9992,86
528 Ostatne soci6lne ndkladv 12

531 Dai z motorovlch vozidiel 13

532 fari z nehnutel'nostl 14 803,34 803,34 803,34
538 Ostatn6 dane a poplatky '15 168,40 168,40 142,00
541 Zmluvne pokuty a pen6le 16 20,37 20,37 34,75
542 Ostatn6 pokuty a pendrle 17 4,97
E AE Cdplsanie pohl'ad6vky 18 9721,00 9721,00
544 Uroky IY

545 Kurzove straty 20 16,80 16,80 11186
546 Dary 21 82,80 82,80 4,19
547 Osobitne n6klady zz 27984,56 27984,56 31121,60
548 Mankd a Skody 23

549 ne ostatn6 n6klady z1 4109,11 4109,11 3546,54

551
Joptsy 0tno00Deno nehmotneho majetku a
ilhodobeho hmotnefro maietku 42232,85 42232,85 43261,50

552
Z0statkov6 cena predaneho dlhodobeho
nehmotn6ho majetku a dlhodob6ho
hmotn6ho rnaietku

26

553 Predan6 cenn6 papiere 27 603298,29
554 Predanli materi6l z6

555 Ndklady na krdtkodob! finandn! majetok 29

556 Tvorba fondov 30

557 Ndklady na preceneniel cennlch papierov 3'1

558 Tvorba a zrJdtovanie opravnfch polo2iek 32

56'1
Poskytnut6 prispevky organizadnli'm
zlo2kAm 33

562
Poskytnut6 prispevky in!m !dtovn!m
ednotkdm 4436,27 4436,27 546,00

563 Poskytn ute prispevky fyzick{1 m osobdm 35 1210,70 1210,70 4687,59

565
Poskytnut6 prispevky z podielu zaplatenej
0ane 36

567 Poskytnute prtspevky z verejnej zbierky 37

0dtov6 trieda 5 spolu r.01 a2 r.37 38 735744,82 6088,43 741833,25 lJ lOZCO,i.U
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Vfkaz ziskov a strdt (Ud NUJ 2-01) tco /srD l-T-l-Tlo 0 z I

Cislo
0dtu Vinosy Cisto

riadku

Cinnost' Bezprostredne
predch6dzaJIce
ilitovn6 obdobie

4

Hlavn6
nezdafiovan6 Zdafiovan6 Spolu

3
a b- c 1 2

601 Tr2by za vlastne vVrobky
3812 19 381 2,1 9 348,84602 Triby z predaja slu2ieb 40 9934,26 9934,26 9981,59ou4 fr2by za predan! tovar 41

6'l '1 Zmena stavu z6sob nedokon6enej vlroby 42
otz Zmena stavu z6sob polotovarov 43

Zmena stavu zdsob vlrobkov 44 -1920,25 -1920,25 -180,63614 Zmena stavu zdsob zvierar 45
621 Aktivdcia materi6lu a tovaru z+o

622 Aktivdcla vnUtroorganizadn!ch slu2ieb 47

ozJ Aktivdcia dlhodobeho nehmotneho maietku 48

624 Aktiv6cia dlhodobeho hmotneho maietku 49

641 Zmluvn6 pokuty a pendle 50
04z Jstatne pokuty a peniile 51

643 Platby za odpisane pohl'ad6vky cz
644 Uroky 53 2752,44 2752,44 2781,52
04c Kurzov6 zisky E,^ 0,09 0,09 0,06
o4b Prijat6 dary 55 11821,31 11821,31 9739,91
04 l Osobitne vf nosy 56

90,00
648 ZAkonn! poplatky 57
649 Ine ostatn6 vlnosy 58 1507,14 1507,14 3856,05
65'l

Tr2by z predaja dlhodob6ho nehmotr€ho
majetku a dlhodob6ho hmotn6ho majetku 59 2000,00 2000,00

652 /;7nosy z dlhodobeho finandn€ho maietku 60

653
Tr2by z predaja cennfch papierov a
podielov 61

606845,00
654 Tr2by z predaja materiiilu 62

655
V!nosy z krdtkodob6ho finandn6ho
majetku 63

656 Vlnosy z pou2itia fondu o4

657 Vlnosy z precenenia cennfch papierov 65

658 Vyinosy z najmu majetku 66

66'1 Prijate prispevky od organizadnlch zlo2iek o/

662 Prijat6 prispevky od inlich organizdcii 68 123256,80 123256,80 90067,80
663 Prijat6 prlspevky od fyzickfch osdb 69 219029,11 219029,11 161383,36
664 Prijate dlenske prispevky 70

665 Prtspevky z podielu zaplatenej dane 71 599398,90 599398,90 565733,78
oo/ Prijat6 prispevky z verejnlch zbierok tz 1318,32 1318,32
69'1 Dotiicie /J 9574,99 9574,99 17000,00

Udtov6 trieda 6 spolu r.39 ai r.7l 74 966738,85 15746,45 982485,30 1467647,28
Vfsledok hospoddrenia pred zdanenim

r,74 - r, 39
75 230994,03 9658,02 240652,05 151390,58

591 Dafi z prtjmov 76 522,79 2124,76 2647,55 2559,63
595 Dodatodn6 odvody dane z prljnrov 77

Vlsledok hospod6renia po zdaneni
(r. 75 - (r. 76 + r.77ll (+t-l 78 230471,24 7533,26 238004,50 1 48830,95
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Fozn6mky (Ud NUJ 3 - 01) tco /srD[l-l-Tl

ct.l

Vieobecn6 0daje

('l) Meno a pdezvisko fyzickej osoby alebo nAzov prdvnickej osoby, ktor6 je zakladatel'om alebo zria4ovaie1om 1dtovneljednotky, ddtum zaloienia alebo zriadenia 0dtovnej jednotky,

N6zov: Plamienok, n,o, ( d'alej len NO )Sidlo: Zadunajsk6 cesta 6/4, gS1 01 bratislava
Ddtum vzniku: 08,1 2,2000
ICO: 36077259

(2) Inform6cie o dlenoch Statutarnych orgdnov, dozornych orgAnov a inlch org6nov 0dtovnej jednotky; uv6dzaj0 sa men6
a priezvisk6 dlenov Statutdrnych org6nov, dozornlich orgbnov a-inlch org6nov ridt5vnejlednotky,' '

0lenovia Statut6rnych o196nov: MUDr, Maria Jasenkov6

(3) Opis dinnosti, na 0del ktorej bola 0dtovndr jednotka zriadenh a opis druhu podnikatel'skej dinnosti, ak ju uciovn6 jednotxa
vykon6va,

Odel zaloienia: Poskytovanie zdravotnej starostlivosti ( paliativna liedba det'om s zivot limituj[cou chorobou
v ich dom6com prostredi)

Vzdeldvanie, Skolenie

za ildtovne obdobie,

^hA..t-^i,"^^ ,"x+^,

;tili:?tffi,xTi"?:
a,

Neziskov6 organizhcia mala podas roka 2016 dobrovol'nlkov, ktori boli rozdeleni do dvoch skupin, Klinicklch dobrovol'nikov
nala 21 aadministratlvnych mala 10, Za predch6dzaj0ce 0dtovne obdobie mala neziskovA organiz1cia 21 klinicklich
dobrovol'nikov a 1 0 ad mi nistrativnych dobrovol'n lkov,

ct,ll

Informdcie o 0dtovnlch zdsaddch a ridtovnich met6dach
(1) Inform6cia, dije 0dtovnir z6vierka zostavend za splnenia predpokladu, 2e 0dtovn6 jednotka bude nepretrzite pokracovat'vo
svojej dinnosti,

Udtovndr zhuierkaje zostaven6 za predpokladu, 2e !dtovn6 jednotka bude nepretrzite pokradovat'vo svojej dinnosti,

(3) sp6sob oceriovania jednotlivlich poroZiek majetku azhvazkov v dleneni na

a) dlhodoby nehmotn! majetok obstarany k0pou,

' obstardvacou cenoLi, vrAtane n6kladov s0visiacich s obstaranim (dopravn6, provizie,,,)

d) dlhodobf hmotny majetok obstaranli k0pou,

- obstaravacou cenou, vrdtane n6kladov s0visiacich s obstaranim (dopravn6, provizie,,,)

g) dlhodob! finandnf majetok,

- rnenovitou hodnotou

h) zasoby obstaran6 k0pou,

- obstar6vacou cenou

i) zdsoby vytvoren6 vlastnou dinnost'ou,
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- vlastn!,mi nakladmi

k) pohladdvky,

- menovitou hodnotou

l) kratkodoby finandnli majetok,

- menovitou hodnotou

m) dasov6 rozli5enie na strane akilv

- menovitou hodnotou

n) z|vdzky vrdtane rezerv, dlhopisov, pdZidiek a uverov,

- menovitou hodnotou

o) dasov6 rozli$enie na strane pasiv,

- menovitou hodnotou

(4) Sposob zostavenia,odpisoveho 
,pldnu 

pre jednotlive druhy dlhodobeho hmotneho majetku a dlhodob6ho nehmotnehomajetku, prldom sa uv{dzadoba odpisovania, pou2it6 sadzby oopirovi-oopirou. metody priLr8eniodpisov,
0dpisovy pl6n pre dlhodoby majetok organizdcia zostavila Iak,2ezazbkladvzalametody pou2ivane privydislovanidariovych
odpisov platnlich v dase obstarania dlhodobeho, majetku, Doba odpisovania, sadzby oldirou r oopisove metody pri urdeni0dtovnlch odpisov s0 totoind s daiovymi odpismi, sadzbami, Majetoii sa oopisuje rovnomerne,

ct. ttt

Informdcie, ktor6 dopifiaj0 a vysvefl,uj0 0daje v s0vahe
(1)tjdaje o dlhodobom nehmotnom majetku a dlhodobom hmotnom majetku zabeine0dtovn6 obdobie, a to

a) prehl'ad o dlhodobom majetku podl'a poloZiek tohto majetku v dleneni podl'a poloZiek stvahy; uv6dza sa stav dlhodobeho
majetku v prvotnom ocenenI na zadiatku be2n6ho 0dtovneho obdobia, prirastky, 0bytky a pr.rrny tohto majetku , ioriuto1 n,
konci beZneho 0dtovn6ho obdobia,

Informdcie v tomto dleneni s0 uveden6 v prilo2enych prehladoch,

b) prehlad oprdvok aopravnfch polo2iek kdlhodobemu mqjeJfq pod|,a jednoflivych poloztek tohto majetku vcleneni podt'a
poloZiek s0vahy; uvddz,a sa stav oprdrvok a opravnych poloZiek'k dlhodobemri mui.tku na iaciatku beZn6ho Udtovn6no
obdobia, ich prirastky a 0bytky podas be2neho 0dtovn6ho obdobia a zostatok na konci bezneho udtovneho obdobia,

Informacie v tomto dleneni sil uvedene v prilo2enyi,ch prehladoch,

c) prehlad o zostatkovych cen6ch dlhodobeho majetku na zadiatku be2n6ho 0dtovneho obdobia a na konci beZn6ho !dtovn6ho
0D00Dta.

lnform6cie v tomto dleneni s0 uvedene v priloZenlich prehladoch,

(2)Opis vyznamnych pohlad6vok v nadvdznosti na poloZky srivahy a v dleneni na pohl'adAvky za hlavnfi nezdaiovanU
dinnost, zdaiovan0 dinnost' a podnikatel'sku dinnost,

Neziskovej organiz6cii vznikli.v roku 2016 pohl'adavky zo zdaiovanej dinnosti (predaj knih a reklama) vsume 2 061,79 Eur,
Z nezdaiovanej cinnosti eviduje pohl'adirvky k 3i,12,2016 v sume 32 554,63 Eur,"

(3)Prehlad opravn!'ch poloZiek k pohl'ad6vkam, priiom sa uvadza ich stav na zadiatku be2n6ho udtovneho obdobia, tvorba,
zni2enie alebo z0dtovanie opravnych poloZiek podas beZn6ho 0dtovn6ho obdobia a stav na konci be2n6ho r]dtovn6ho obdobia,
ako ajddvod tvorby, znizenia alebo z0dtovania opravnych polo2iek k pohl'ad6vkam,

Informacie v tomto dleneni si uvedene v prilo2enych prehl,adoch,

(4) Prehlad pohlad6vok do lehoty splatnosti a po lehote splatnostj,

V$etky pohl'ad6vky neziskovej 0dtovnej jednotky s0 v lehote splatnosti,

(5)Prehl'ad vyznamnych polo2iek dasov6ho rozlisenia ndkladov bud0cich obdobia prijmov budricich obdobi,
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N6klady budticich obdobi zarok2016 srlivo vy5ke 1 954,54 Eur, srivisia s beZnou dinnostou organiz6cie,

(6)0pis a vy5ka zmien vlastnlich zdrojov krytia neobeZneho majetku a obeZneho majetku podl'a polo2iek s1vahy za bein6
0ritovn6 obdobie, a to

a) opis z6kladn6ho imania, nadadn6ho imania vnad6ci6ch, vy$ka vkladov zakladatel'ov alebo zriadovatelov, prioritny majetok
v neziskovlich organizdrci6ch poskytuj0cich v5eobecne piospe5ne sluzby, prevody ioirl* r fondov rldtovnej' jednotky
a podobne; za jednotlive poloiky sa uvadza stav na zadiatku be2n6ho tretovneno obdobia, jednoilive prirastky,' ribytky,
presuny a zostatok na konci be2n6ho 0dtovn6ho obdobia,

Inform6cie v tomto dleneni sil uvedene v priloienych prehl'adoch,

b) opis jednotlivych druhov fondov, ktor6 tvori 0dtovnd jednotka, stav na zadiatku beZn6ho Udtovn6ho obdobia, prirastky,
tibvtky, presuny a zostatok na konci beZn6ho 0dtovneho obdobia

Inform6cie v tomto dleneni s0 uveden6 v priloZenych prehladoch,

(7) Informdrcia o rozdelenI idtovneho zisku alebo vysporiadani ildtovnej straty vyk6zanej v minulych 1ctovnlch obdobiach,

Informdcie v tomto dleneni s0 uvedene v prlloZen!,ch prehladoch

(8) Opis a vy5ka cudzlch zdrojov, a to

a) 0daje o jednotlivych dtuhoch rezerv, ktor6 tvori ldtovn6 jednotka; uv6dza sa stav rezerv na zaciatku beZneho gdtovneno
obdobia, ich tvorba, zniZenie, pouZitie alebo zru5enie pocas beZneho 0dtovneho obdobia azostatok rezervy na konci
bezn6ho 0dtovneho obdobia, pridom sa uvedie predpokladanli rok pouzitia rezervv,

Inform6cie v tomto dleneni s0 uvedene v priloienych prehl'adoch,

c)prehl'ad o vliSke zbvbzl<ou do lehoty splatnostia po lehote splatnosti,

Informdrcie v tomto dleneni s0 uveden6 v prilo2enych prehladoch,

e) prehl'ad o ziivdzkoch zo soci6lneho fondu; uvirdza sa zadiatodnjr stav, tvorba a derpanie soci6lneho fondu podas 6dtovneho
obdobia a zostatok na konci 0dtovn6ho obdobia,

Inform6cie v tomto dleneni srl uvedene v priloienych prehladoch

(9)Prehlad o vyznamnych poloikirch vynosov bucr0cich obdobiv dleneninaima na

a) zostatkov0 hodnotu bezodplatne nadobudnut6ho dlhodobeho majetku,

b) zostatkovU hodnotu dlhodob6ho majetku obstaraneho z dotdcie,

c) zostatok nepouZitej dotacie alebo grantu,

d) zostatok nepouiitej dasti podielu zaplalenej dane,

e) zostatkov0 hodnotu dlhodobeho majetku obstaran6ho z podielu zaplatenej dane,

Inform6cie v tomto dleneni sri uveden6 v priloZenych prehl'adoch,

ct, tv

Inform6cie, ktor6 dopiiajil a vysvefl'uj0 0daje vo vfkaze ziskov a strdt
(1) Prehl'ad lr2ieb za vlastne vykony a tovar s uvedenim ich opisu a vycislenim hodnoty triieb podl'a jednoflivfch hlavnyich
druhov vyrobkov, slu2ieb hlavnej dinnosti a podnikatelskej dinn lsti (rdtovnej jednotky,

V roku 2016 ziskala orgari%cia za poskytovane sluiby - vzdel6vanie, Skolenie, pren6jom webovej plochy, reklama - vlnos
v hodnote I934,26 EUR. Tato zdanitelnA dinnost' bola sledovan6 na samostatnom stredisku,' K zdanitelnlim vynosom
organiz6cia sledovala priame zdanitel'ne naklady

vSTnosy sledovan6 na zdanitelnom stredisku za predaj knihy s0 vo vyske 3 g12,1g EUR, Ktymto zdanitel'nym vynosom
organizdcia nemala priame zdanitel'n6 n6klady,

(2) 0pis a vydislenie hodnoty vlznamnych poloZiek prijatlch darov, osobitnych vynosov, zdkonn!,ch poplatkov a inych
ostatnVch vfnosov,
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V roku 2016 prijala N0 dary od fyzickych osOb
118 165,70 EUR a nefinandne dary vo v!,Ske
darovacich zml0v,

vo vydke: 219 029,11 EUR, dary od pravnickych osOb predstavovali diastku
11821,31 Eur. Dary bori a budrir pouzite na dinnost' organiz6cie, u irvrr,

lne ostatn6 vynosy predstavovalisumu 1 507,14Eur, vynosy zozmenystavu zdrsob vyrobkov bolivo v1iske.1g20,25 Eur.
NO dosiahla zdanitel'ny vynos ajz predaja majetku vo vy$ke 2 000 Eur, lslo o predaj automobilu,
(3) Prehlad dotacil a grantov, ktore 0dtovnA jednotka prljala v priebehu beZn6ho [dtovn6ho obdobia,
v roku 2016 prijala N0 granty vo vy$ke: 5 091,10 EUR, dot6cie od VUc predstavovali vlist<u 9 574,99 Eur, Financneprostriedky bolia bud0 pouiit6 na dinnost organiz6cie, urryrl.,rir,u 

--

NO tie2 v roku 2016 prijala prispevky z verejnych zbierok vo vyske 1 31g,32 Eur.
(4) opis a suma vfznamnlch poloiiek finaninlich vynosov; uvddza sa ai celkovdr suma kurzovych ziskov, pridom osobitne sauvhdza hodnota kurzovych ziskov 0dtovan6 ku drlu, ftu ktoremu satort*uie ldtovndr z1vierka,
Kurzov6ziskybolizarok20l5vovy$ke0,0gEur,prijatetrokybolivovli$ke 27s2,44Eur.
(5) opis a vydislenie hodnoty vyznamn!'ch poloZiek n6kladov, ndkladov na ostatn6 sluzby, osobitnych nirkladov a inychostatnych nakladov,

v roku 2016 boliv sume 16g,40 EUR, nutel'nosti v sume 803,34 EUR. Ostatn6 dane a poplatky NO

Osobiin6 n6klady bolivo vy5ke 27 984,56 Eur, ine ostatne ndklady predstavovali4109,11 Eur.

NO v roku 2016 poskytla dary a prispevky inlim PO a FO v sume 5 046,97 Eur a neperiazn6 dary v sume 82,80 Eur,
Ostatne a zmluvnd pokuty a pendrle boli v s0hrnnej v!$ke 20,37 Eur, naklady na odpisanie pohl'ad6vok boli vo vliske g 721 Eur,
lSlo o odpisanle pohl'addvok vzniknutych z darovaiich zmhiv, dary vsak NO neboli uhraden6,

Tvorba a zidiovanie opravnych poloziek bola vo vyske 5,50 Eur, lde o tvorbu opravn!,ch polo2iek k neuhradenycn
pohladdrvkam,

Vsetky n6klady zodpovedaj0 aktivnej dinnosti organiz6cie a vysokdmu pracovn6mu nasadeniu, za rjdelom naplnenia cierov
neziskovej organizacie,

(6) Prehl'ad o 0dele a vli$ke pouZitia podielu zaplatenej danezabezne 0dtovn6 obdobie,

V roku 2016 Plamienok N0 pou2ila 2% podielu zaplatenejdane na svoju dinnost'vo vy5ke: Sg9 39g,90 EUR.

(7) Opis a suma vyznamnych.poloZiek finandnych n6kladov; uvi;dza sa aj celkovd suma kurzovych str6t, pridom osobitne sa
uvddza hodnota kurzovych strdt 0itovan6 ku diu, ku ktoremu sa zostavuje 1dtovnd z6vierka,

Kurzov6 straty boli v roku 2016 vo vy5ke 16,80 Eur,

(8)V 0dtovnejjednotke, ktor6 m6 povinnost'overenia 0dtovnejzdrvierky audltorom, sa uvedie vymedzenie a surna n6kladov za
0dtovn6 obdobie v dleneni nanbklady za

a) overenie 0dtovnej z6vierky,

b) uistovacie auditorske slu2by okrem overenia 0dtovnej z6vierky,

c) s0visiace auditorsk6 slu2by,

d) danov6 poradenstvo,

e) ostatne neauditorske sluZby,

Informdcie v tomto dleneni s0 uvedene v priloienlich prehladoch,
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ct. v

Opis (dajov na podsfrvaholnich 0dtoch
VVznamn6 polozky prenajat6ho majetku, majetku prijat6ho do 0schovy, odpisan6 pohlad6vky a pripadne d'alsie polozky,

Vzorov6 tabul'ka k dl. I ods, 4 o podte zamestnancov a dobrovol,nlkov

Bezprostredne
predch6dzaj0ce ridtovn6

obdobie
Priemerny prepoditany podet zamestnancov

z toho podet ved0cich zamestnancov

Podet dobrovolnikov vyslanych 0dtovnou jednotkou

Podet d obrovol'n i kov, kto rl vyko n 6val i dabrovolh't cku
dinnost'pre Udtovn0 i (tdtovneho obdobia
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