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Uvod

NadisSiel ¢as hodnotenia tretieho roku cinnosti nasej neziskovej organizicie s ndzvom Dar
pokoja, chceme prinasat pokoj ako dar, vsade tam kde je bolest, nepokoj a utrpenie ¢loveka.
Hodnotenie je pre ¢loveka ¢asom zastavenia sa a pohladu spat. Je to prileZitost uvedomit si to,
¢o dostal, zazil a ¢o skusil, ¢i vykonal. Zaroveri ma moznost odhalit nové impulzy, oZivit sny a

obnovit svoje tuzby.

To uréite plati aj pre poskytovatelov socidlnych sluzieb. Cas hodnotenia je prileZitost pozriet
si udalosti ako na filmovom platne a nadobudnut pocit radosti, vdacnosti za vSetky snaZenia
anamahy kazdého zamestnanca aj klienta, ktoré si malokto v beznom, pracovnom dni
uvedomuje a oceriuje. Je tu ¢as vidiet aj to, o este potrebujeme urobit. Zintenzivnit podporu,
obetavy a tvorivy pristup, mozno zlepsit komunikaciu a spolupracu, aby nové podnety a rieSenia

prispeli k skvalitneniu Zivota nasich klientov, ale aj skvalitneniu celej pracovnej atmosféry.

Nazrime do kombinovaného zariadenia socidlnych sluzieb s ndazvom Domov pre seniorov
v Chminianskej Novej Vsi, ale aj do Denného stacionara pre seniorov v PreSove na Bernoldkovej
ulici a spolocne si pripomenme malé i velké udalosti, ktoré v zna¢nej miere ovplyvnili Zivoty ich

obyvatelov a klientov v roku 2016.

Dovolte mi podakovat sa v svojom mene a v mene nasich klientov vsetkym nasim kolegyniam
a spolupracovnikom, ktori sa po cely rok ochotne delili so svojimi silami, so svojimi poznatkami
a skdsenostami s tymi, ktorym uz vela sil ubudlo. Vyslovujem tiez Uprimné podakovanie
vSetkym aktivnym pribuznym klientov, pracovnikom miestnej samospravy, ale aj
dobrovolnikom a vsetkym tym, ktori nds akymkolvek sp6sobom v uplynulom roku podporili

a sprevadzali.

Uprimne dakujeme

Mgr. Mariana Satna
riaditelka n.o.
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Zakladné informacie

NasSa neziskovd organizacia s ndzvom Dar pokoja, bola zaloZzend 27.03.2013 za ucelom
poskytovania vSeobecne prospesnych sluzieb, konkrétne za ucelom poskytovania socidlnych
sluZieb v sulade so Zakonom NR SR ¢.448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach. Neziskova

organizacia Dar pokoja n.o. sidli v Preove na Volgogradskej ul. ¢. 18, ICO 45740704, jej

Statutarnym zastupcom je riaditelka neziskovej organizacie Mgr. Mariana Satna.

Socidlne sluzby sme zacali poskytovat dria 27.12.2013 na zaklade registracie subjektov
poskytujucich socidlne sluzby v Domove pre seniorov v Chminianskej Novej Vsi ¢.339

a v Dennom stacionari pre seniorov v PreSove, na Bernoldkove;j ulici ¢. 21.

V priebehu roku 2016 sa pocty nasSich klientov menili. V Domove pre seniorov traja klienti
ukoncdili svoje pozemské putovanie, desiati novi klienti prijali nase sluzby a Styria ukoncili pobyt
v domove. V Dennom stacionari jeden klient ukoncil svoje pozemské putovanie, jeden klient
odiSiel a nase sluzby prijali piati novi klienti. V priebehu roku 2016 sa celé osadenstvo zariadeni
socidlnych sluzieb svorne den ¢o den vydavalo na svoju cestu Zivotom pod starostlivym

dohladom opatrovateliek a ostatného odborného persondlu.

Priemerny prepocitany pocet prijimatelov socidlnych sluzieb za rok 2016 v Domove pre
seniorov, v kombinovanom zariadeni socidlnych sluzieb bol 24,53 prijimatelov. Ztoho
v zariadeni pre seniorov bolo 21,53 prijimatelov a 3,00 prijimatelov v Specializovanom
zariadeni. Vroku 2016 v Domove pre seniorov bola socidlna sluzba poskytovana klientom
v celkovom rozsahu 8978 klientodni, ztoho 7880 klientodni vzariadeni pre seniorov
a 1 098 klientodni v Specializovanom zariadeni. Z celkového poctu 33 klientov v zariadeni, Zeny
tvorili 81,82% prijimatelov socidlnych sluzieb a len 18,18% tvorili muzi.

Priemerny prepocitany pocet prijimatelov socidlnej sluzby za rok 2016 v Dennom stacionari pre
seniorov bol 14,60 prijimatelov socidlnych sluzieb. Vroku 2016 bola v Dennom stacionari
socidlna sluzba poskytovana klientom v rozsahu 5 344 klientodni. Z celkového poctu 18 klientov,

bolo 15 Zien a len traja muzi, t.j. 83,34% prijimatelov socidlnych sluzieb tvorili zeny.

Plynulé poskytovanie socidlnych sluzieb v roku 2016 zabezpecoval obetavy a zaroven odborny
persondl v zloZeni: riaditel, ekondm, odborny garant, socidlny pracovnik, veduca socidlno-

zdravotnickeho Useku, opatrovatelky, zmluvny lekdr zariadenia a dalsi pracovnici pracujici na
dohodu.
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Cinnost neziskovej organizacie

Neziskova organizdcia Dar pokoja n. o. vroku 2016 poskytovala socidlne sluzby v sulade so
Zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zariadeniach socidlnych sluZieb, ktoré
su v jej zriad'ovatelskej posobnosti. Jedna sa o Domov pre seniorov v Chminianskej Novej Vsi,
ktory je kombinovanym zariadenim socidlnych sluzieb, konkrétne zariadenia pre seniorov,
Specializovaného zariadenia a domova socidlnych sluZieb. A tieZ sa jedna o Denny staciondr pre

seniorov na Bernoldkovej ulici ¢.21 v PreSove.

V uvedenych zariadeniach socidlnych sluzieb sme poskytovali odborné, obsluzné a dalsie
¢innosti fyzickym osobam, ktoré st odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby a spifiaju aj dalsie
podmienky uréené zdkonom o socialnych sluzbach. Socidlne sluzby sme poskytovali pobytovou

formou v Domove pre seniorov a ambulantnou formou v dennom stacionari.

Poskytujeme:
- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- sociadlne poradenstvo,
- socialnu rehabilitaciu,
- ubytovanie,
- stravovanie,
- upratovanie,
- pranie, Zehlenie,
- Udrzbu bielizne a Satstva,
- osobné vybavenie.
Zabezpecujeme:
- zabezpedujeme osetrovatelsku starostlivost,
- pracovnu terapiu a zaujmovu ¢innost.
Vytvarame podmienky:

- na uschovu cennych veci.

Poskytujeme socidlne poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej osobe, ktord zabezpecuje pomoc
klientovi v domacom prostredi, za ucelom spoluprdce pri socialnej rehabilitacii klienta.
V Penzidne pre seniorov odborné cinnosti realizované opatrovatelkami, koordinuje veduca

socialno - zdravotnickeho Useku, jedna sa predovSetkym o stravovanie a pitny rezim klienta,
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osobnu hygienu klienta, celkovy kupel, obliekanie avyzliekanie, zmena polohy, pohyb po
schodoch a pohyb po rovine, orientacia v prostredi dodrziavanie liecebného rezimu, nepretrzity
dohlad asprevadzanie klienta. Okrem vysSie uvedenych opatrovatelskych uUkonov zohrava
v starostlivosti o prijimatelov socidlnej sluzby vyznamnu udlohu aj prechadzka a pobyt
na ¢erstvom vzduchu, posedenia pri kave alebo caji, rozhovory, osobné veci klienta, vlastny
nabytok, ¢o vytvara prostredie podobné rodinnému prostrediu. Socidlne poradenstvo je
poskytované individualne, podla potrieb jednotlivych prijimatelov socidlnej sluzby. Socialna
terapia sa realizovala predovsetkym v priestoroch domu ale aj v exteriéri zariadenia. Hlavnym
cielom socidlne] terapie je aktivacia a rozvoj motorickych, psychickych a socidlnych schopnosti
a zruénosti ako prevencia osamelosti aizoldcie klienta. K napifianiu uvedeného ciela sluZili
rézne cinnosti zamerané na udrzanie socidlnych schopnosti, podporu samostatnosti

a sebestacnosti, na skvalitnenie Urovne pamate a myslenia, na rozvoj jemnej a hrubej motoriky.

Medzi oblubené terapie patrili ergoterapia, muzikoterapia a artterapia, aktivnou aj pasivnou
formou. Ztechnik je oblUubené, aranZovanie do vdaz, navliekanie koralikov, vystrihovanie
dekoracie do okna, malovanie avymalovdvanie obrazkov, vyroba vianocnych pozdravov
a ozdobnych predmetov, strihanie servitok. Pravidelnou aktivitou sa stali kongnitivne hry,
a biblioterapia, ktord sa realizovala formou cCitania textov spojenych srozhovorom. Okrem
tvorivych aktivit, boli ponukané pohybové aktivity, napr. cvi¢enia chodze, spravneho dychania,
cvicenia s loptou, prechadzky s doprovodom a pod. Vyznamné miesto v Zivote nasich klientov
zohrava aj duchovna starostlivost, klienti sa mézu zucastriovat na spoloénych modlitbach,
v priestoroch zariadenia maju zabezpeleny pravidelny pristup k sviatostiam a maju tiez
moznost zUcastriovat sa sv. liturgie vo farskom kostole. Zariadenie je ekumenicky otvorené.
Pre skvalitnenie a rozsirenie poskytovanej sluzby o zakladnu lekarsku starostlivost uzko
spolupracujeme s prislusSnym vSeobecnym lekdrom. Pri poskytovani socidlnych sluzieb
pracovnici zariadenia prihliadaju na individualne potreby prijimatela socidlnej sluzby, aktivizuju
ho podla jeho schopnosti a moznosti, poskytuju socidlnu sluzbu na odbornej uUrovni a uzko

spolupracuju s rodinou prijimatela, s obcou aj s komunitou.

Ubytovanie prijimatelov socidlnej sluzby je zabezpecené v jednopostelovych a izbach, ktoré su
situované v bunkach. Hygienické prislusenstvo, WC a sprchovaci kit méa kazdd obytnd bunka
samostatné. Stravovanie zahfna vyZivnu a racionalnu stravu. Ranajky, desiata a olovrant sa
pripravuju priamo v zariadeni socialnych sluzieb, obedy avecfere su zabezpelené
dodavatelskym sposobom. Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva

zabezpecduje opatrovatelsky usek v priestoroch zariadenia.
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Hospodarenie neziskovej organizacie v roku 2016

Celkova kapacita zariadeni socidlnych sluzieb

e 27 miest v Zariadeni pre seniorov (ZpS)
e 12 miest v Specializovanom zariadeni (52)
e 8 miest v Domove socialnych sluzieb (DSS)

e 45 miest v Dennom stacionari (DS)

Pocet prijimatelov socidlnej sluzby vroku 2016 aekonomicky opravnené naklady (EON)
na jedného prijimatela socidlnej sluzby za kalendarny rok 2016

e Celkovy pocet 33 klientov v Domove pre seniorov (v ZpS a S2)
e Prepocitany pocet klientov 21,53 vZpS, EONv ZpS: 6 844,91 - EUR/na klienta
3,00 vSZ, EONvSZ: 10582,53 - EUR/na klienta

e Celkovy pocet 18 klientov v Dennom stacionari pre seniorov (v DS)
e Prepocitany pocet klientov 14,60 vDS, EONvDS: 2767,12-EUR/na klienta

Naklady neziskovej organizacie v roku 2016

e Celkové naklady 208 305,68 - EUR
e Mzdové naklady 71 989,62 - EUR
e Zakonné socialne naklady 22 638,89 - EUR
e Ostatné prevadzkové naklady 113 677,17 - EUR

Prijmy neziskovej organizacie v roku 2016

e Celkové prijmy 204 343,58 - EUR
e Dotdcie z MPSVaR 115 749,03 - EUR
e Financny prispevok z PSK 24 699,24 - EUR
e Finanény prispevok z UPSVaR 3832,85-EUR
e Ostatné prijmy 60 062,46 - EUR

Hospodarsky vysledok za rok 2016 je finan¢nd strata vo vyske 3 962,10 — EUR
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Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Stav aktiv a pasiv neziskovej organizacie Dar pokoja n.o. za rok 2016, k 31.12.2016 predstavuje
sumu: -3962,10 - EUR.

Majetok neziskovej organizdcie k 31.12.2016 predstavoval:

- finanény majetok vo vyske: 00,00 - EUR
- obezny majetok vo vyske: 35 089,86 - EUR
- dlhodobé zavazky vo vyske: 18,80 - EUR

- krdtkodobé zavazky vo vyske: 44 350,74 - EUR

Zmeny a nové zlozenie organov neziskovej organizacie

V priebehu roka 2016 sa Spravna rada neziskovej organizdcie Dar pokoja n. 0. neuzniesla na

Ziadnych zmendch v Statute ani v zloZzeni organov neziskovej organizacie.

Na zaver

Trojro¢na prax ndm ukazala nase smerovanie v najblizSom obdobi. Nasim zdmerom do buducna
je rozsirenie a skvalitnenie socidlneho a terapeutického programu pre klientov, ¢o predpoklada
nové, tvorivé aktivity pracovnikov. Je zrejmé, Ze v tejto sprave nie je mozné zachytit vSetky

splnené ulohy ani rozsah vsetkych novych potrieb.

Potrebujeme uskutocnit niektoré stavebné Upravy budovy smerujice k zniZovaniu energetickej
naroc¢nosti prevadzky a zvy$ovaniu kvality Zivota vdanom objekte. Upravou terénu v aredli
budovy, zutulnit a skraslit okolie a prispésobit ho aktualnym potrebam pre oddych a relaxaciu
nasich klientov.
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Osobitnou a predovsetkym pozitivnou skisenostou pre klientov aj personal, bola dobrovolnicka
praca obetavych [udi, pribuznych, praktikantov astazistov. Ich Ulohou bolo pomahat pri
zabezpedovani beznych potrieb prevadzky, sprevadzani a obsluhe klientov. Obzvlast sa klienti
tesili na ich spolo¢né prechadzky, nové aktivity a zaujimavé rozhovory. Nesmieme zabudnut
podakovat sa za velmi dobru a Ustretovd spolupracu so starostom obce a pracovnikmi miestne;j

samospravy, spravcom farnosti a v neposlednom rade aj s pracovnikmi z regiondlnej ADOS.

Nasim hlavnym zamerom je celkova kvalita Zivota klientov, ich zdravotny stav, ich osobné
zapojenie sa do pripravovanych programov a angazovanie sa v prospech celku. Vyraznu ulohu
bude zohravat aj pristup personalu ku klientom. Preto chceme zaviest $kolenia na posilfiovanie
motivacie aodbornosti, ako aj viest persondl kosobnym pldnom rozvoja kvality prace
a k vyhodnocovaniu svojej prace. V budicom roku planujeme vyuZit aj moznosti osobného

odborného rastu personalu.

Jednou z najdolezitejSich podmienok vSetkych zmien smerujucich k zlepSeniu kvality Zivota
klientov a skvalitneniu nasej prace, su v neposlednom rade aj finan¢né zdroje, ktoré by sme radi

v buducnosti rozsirili a stabilizovali.

Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni neziskovej organizacie za rok 2016 bola prerokovand
a schvdlend na riadnom zasadnuti Spravnej rady neziskovej organizacie Dar pokoja n.o.
dria 07. aprila 2017.

Mgr. Mariana Satna
riaditelka n.o.
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Neziskova organizacia Dar pokoja n.o.

ponuka seniorom a pribuznym sluzby v zariadeniach

Domov pre seniorov vobci Chminianska Nova Ves & 339. Domov pre
seniorov je kombinované zariadenie socialnych sluzieb s kapacitou 27 miest
v zariadeni pre seniorov, 12 miest v Specializovanom zariadeni a 8 miest vdomove
socialnych sluzieb.

Klientom ponukame:
e ubytovanie v jednopostelovych izbach

e celodennu stravu, 5x denne

e zakladnu opateru a starostlivost

e oSetrovatelsku starostlivost

e socialne poradenstvo a socialnu rehabilitaciu
e pracovnu terapiu a zaujmovu ¢innost

e nepretrzity dohlad

V Domove pre seniorov ponukame individualny pristup k potrebam klientov.

Denny stacionar pre seniorov v Pre$ove, na Bernolakovej ulici ¢. 21,

na sidlisku Sekcov s kapacitou 45 miest.

Klientom ponukame:

dennu starostlivost a opateru
e stravovanie a posedenie v kruhu rovesnikov

socialne poradenstvo a socialnu rehabilitaciu

volnocasovy program pre seniorov

V dennom stacionari poskytujeme socidalne poradenstvo aj rodine alebo inej
osobe, ktord zabezpecuje klientovi starostlivost v domacom prostredi.
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