Vyro&na sprava neziskovej organizacie Centrum Mokosha, n.o.
za rok 2016

I. Prehl'ad cinnosti

Neziskova organizacia (n.o.) bola zriadena a nasledne zaregistrované Krajskym
Uradom v KoSiciach diia 1.04.2014 na dobu neurditd.
Zakladatelia neziskovej organizacie:

PhDr. Iveta Jonasova, Ph.D.
Mgr. Jana Papcunova - riaditel’ka

Cinnost’ neziskovej organizicie je riadend spravnou radou ako najvy&Em
orgdnom neziskovej organizacie. Ulelom organizécie je podpora a organizovanie
poradenskych, konzultalnych, tréningovych a koucovacich sluZieb v oblasti rozvoja
osobnosti, zdravého Zivotného Stylu, telesnej kult(ry a zdravej wyzivy pre vdetkych
l'udi bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, redi, nabozenstva, politického alebo
iného presved&enia, ndrodného alebo socidlneho pdvodu. Cinnostou neziskovej
organizacie je tiezZ tvorba, realizacia a podpora projektov zameranych na uchovanie a
rozvoj duchovnych, kultdrnych a spolocenskych hodnét, vykondvanie vzdeldvacich
programov v oblasti socidlnych sluzieb zameranych na vykonavanie vybranych
pracovnych ¢innosti a na dalSie vzdelavanie, verejnoprospesné prace na poli ochrany
men3n, kult(ry, vzdeldvania a ochrany ¥ivotného prostredia, dobro&innosti (charita)
a budovanie obcianskej spolonost! a tiez publikatna a 3koliaca innost..

Centrum Mokosha v roku 2016 UspeSne ukoncilo projekt Raz zazit' je lepsie
ako 100 x poéut, na ktory ziskalo predosly rok finan¢né prostriedky vo vyske 2500 €
z Nadacie Tatra banky, z toho v roku 2016 bolo pouZitych v zmysle zmluvy 1891,98
€, vydavky Centra Mokosha spojené s projektom v roku 2016 Cinili 39,61 €. Projekt
bol ukongeny vo februari 2016. Bol ureny pre Studentov a Cerstvych absolventov
psycholdgie, s cielom predstavit’ im psychoterapeutické smery a spc")soby‘ prace
s fudmi pod vedenim odbornikov zpraxe. Do projektu sa podarilo zapojit
kvalifikovanych lektorov zo Severného irska, Ceskej republiky a Slovenska, pricom
kazdy z nich bol odbornikom v inom psychoterapeutickom smere. Realizovali sme
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celkovo 5 celodennych workshopov a 15 seba skisenostnych dynamickych skupin.
Na aktivitach tohto projektu sa zGcastnilo 47 l'udi (3tudentov psycholdgie poslednych
ronikov a Cerstvych absolventov psycholdgie). Od jednotlivych U&astnikov sme
dostali vela podakovani a spatnych vézieb v Ustnom podani, ktoré sa tykali hlavne
prinosu, nielen z profesného, ale aj osobného hladiska. Pridavame jeden z nich:
Zuzka K.: "Kazdopadne Vam chcem pod'akovat’, Ze ste zorganizovali skvely
workshop, pretoze vlerajsi den bol naozaj vel'mi prinosny. Velmi ocefujem, ze
takéto akcie tahate do Kosic a umoziiujete ndm (byvalym Studentom, ale aj
stCasnym) dovzdelavanie v tom, ¢o kola trochu ignoruje. TakZe este raz vel'ka
vd'aka."

V roku 2016 Centrum Mokosha Gspesne ukoncilo tiez projekt ,,0d seba menim
svet". Tento projekt bol podporeny Naddciou deti Slovenska - vroku 2016
prispevkom 538, 40 €. Projekt bol ureny studentkdm strednych zdravotnickych 3kél
v poslednych rocnikoch stidia. Sna;hou projektu bola prevencia, ochrana a podpora
zdravia bud(cej zdravotnej sestry. Formou zazitkovych skupin sme spolotne rozvijali
kompetencie a zruCnosti Studentiek a diskutovali o tom, ako si udrzat’ zalinajlce
naddenie pre tato profesiu, ako pracovat so svojimi hodnotami, postojmi
a presvedCeniami, ako sa nautit’ kazdodennej sebareflexii a ¢o robit, ak si zatnem
uvedomovat, Ze nadSenie pre pracu sa vytraca. Dotkli sme sa aj tém akymi sa stres,
vyCerpanie ¢ syndrém vyhorenia. Projekt sa u Studentiek stretol s vel'mi pozitivnym
ohlasom a planujeme podobné aktivity realizovat aj v budt]cnosi:i. So Studentkami
sme dodnes v kontakte prostrednictvom socialnej sieti, oslovujd nas s otdzkami
ohl'adne psychologického poradenstva, prace na sebe & pomoci pre inych.

V oktobri 2016 Centrum Mokosha otvorilo uz druhy roénik ,Seba sksenostnej
dynamickej skupiny® v spolupréci s Katedrou psycholégie UPIS V KoSiciach. Tito
skupinu sa podarilo otvorit vdiaka dotacii z 2% dani fyzickych oséb a darov od jej
Gastnikov. Celkovo nam bolo poskytnutych 1049,39 eur z 2% dani a 325 eur z darov
Uastnikov. Vdaka skupine tak jej <Elenovia rozdirujd porozumenie svojim
charakteristickym vzorcom vo vztahovani sa k sebe samému a k druhym.
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Okrem tychto projektov sa Centrum Mokosha zameriava na poskytovanie
poradenstva a terapie fud'om s psychickymi problémami ako aj ich blizkym bez
rozdielu veku, pohlavia, narodnosti ¢i rasy. Spolupracuje s Ligou pre l'udské prava
a s obianskym zdruZenim Marginal v poskytovani psychologického poradenstva
osobam s udelencu medzinarodnou ochranou na Slovensku. Vd'aka prispevkov 2% z
dani je toto poradenstvo poskytované za minimalny poplatok 4 eurd, vo vynimoZnych
pripadoch (plne bezplatne.

Centrum Mokosha usiluje nie len o prevenciu psychologicko-patologickych
javov v-spoloCnosti a o zvySenie kvality Zivota beznych l'udi, ale tieZ o stabilizaciu
stavu klientov s uz prekonanou  psychickou zataZou s dbrazom na
neinstitucionalizovanie a dlhodobé priaznivé vysledky. Poskytuje individuaine, parové
a rodinné poradenstvo v priestoroch na Hlavnej ulici v Kosiciach,

II. Prehf'ad prijmov a v?davliov

Prijmy neziskovej organizacie v roku 2016 tvorili:
- Prispevok Nadacie Tatrabanky — Projekt Raz zaZit' je lepSie ako 100 x podut

2500 €
- Prispevok Nadacie deti Slovenska — Projekt Od seba menim svet 538,40 €
- Dary a prispevky 1382,39 €
- Poradenstvo 60 €
- Vklad zriad'ovatela 1200 €
- Ostatné 94,61 €
Prijmy spolu 3275,40 €

Vydavky neziskovej organizacie tvorili:
- Vydavky spojené s realizaciou projektu Raz zaZit’ je lepSie ako 100 x pocut

a projektu Od seba menim svet 4885,40 €
- Najomné nebytovych priestorov, 1179,33 €
- RezZijné naklady 62,70 €
Vydavky spolu ) 6127,43 €
3
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Hospodérenie v roku 2016 bolo v sillade so Statdtom neziskovej organizacie.

I11. U&tovna zavierka

Uctovna zavierka neziskovej organizécie, vykaz o majetku a zavazkoch, vykaz

o prijmoch a vydajoch st v stllade s prehl'adom vydavkov podla ¢innosti. SU prilohou
tejto spravy.

IV. Prehl'ad o daroch a prispevkoch podl'a zdrojov a ich povodu

2% z dani 1049,39 €
Nadacia deti Slovenska 538,40 €
Dary - , 333 €
Poradenstvo 60 €
Vkiad od zriad'ovateliek 1200 €
Ostatné 94,61 €
SPOLU: 327540 €

Celkové prijmy organizacie tvorili 3275,40 €.

V. Prehl'ad vydavkov podla €innosti

Realizacia projektu Od seba menim svet 2953,81 €
Realizicia projektu Raz zazit'... 1931,59 €
Prevadzkova rézia  a sluzby 1242,03 €
SPOLU: 6127,43 €

Celkové vydavky organizacie ¢inili 6127,43 €.

Rozdiel prijmov a vydavkov spolu 2852,033 €.

VI. Zmeny v Statite a organoch fondu

V StatGte a organoch neziskovej organizacie nedo$lo k Ziadnym zmenam.
V Kosiciach, 3.04.2017

Vypracovala: Mgr. Jana Papcunova, riaditel’ka neziskovej organizacie

Favamovn™
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