SLOVENSKY CERVENY KRiZ, UZEMNY SPOLOK POPRAD

SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2016

V POPRADE, MAREC 2017
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NAZOV ORGANIZACIE:

Slovensky Cerveny kriz, izemny spolok Poprad
Sidlo: Karpatska 7, 058 01 Poprad
Kontakt: 052/772 22 04, M: 0903 558 936, poprad@redcross.sk, www.poprad.redcross.sk

Pésobenie:

SCK pdsobi podla zékona &. 460/2007 Z. z. o Slovenskom Cervenom kriZi a o ochrane znaku
a nazvu Cerveného kriZa a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov. SCK je nezavisla organizacia
s neziskovym hospodérenim.

Poslanie a ulohy SCK:

Zakladnym poslanim Slovenského Cerveného kriZa je predchadzat’ a zmierfiovat’ utrpenie Iudi
bez ohladu na ndrodnost, jazyk, rasu, pohlavie, ndboZenstvo, politické presved€enie
a spologenské postavenie. Ulohy vymedzuje zakon o SCK, Stanovy SCK.

Principy CK:
SCK a riadi principmi Hnutia Cerveného kriZza a Cerveného polmesiaca: humanita, nestrannost’,
neutralita, nezavislost’, dobrovol'nost’, jednota, univerzalnost’.

Organizacna Struktura:

Uzemné rada UzS SCK Poprad zvolena na obdobie 2013-2017

predseda Mgr. Ladislav Morav¢ik
popredseda Vladimir Albert Frank
popredsednicka Eva Rothova
¢lenovia BoZena Kubikova
Viera Knappova
PhDr. Anna Prcinova
Martin Petrus¢ék

ZloZenie Kontrolnej rady UzS SCK Poprad na obdobie 2013-2017

Predseda Ing. Méria Ilen¢ikova
Clenovia Ing. DaSa Ilavska
Bc. Janka Valasova
Maria Fedorekova

Profesiondlni pracovnici UzS SCK Poprad

riaditel’ka Ing. Denisa Kuckovska
ekonomka Ing. Katarina Kopnicka
koordinatorka pre BDK Mgr. Anezka TomaSové
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Pracovnici Domu SCK

Jedalen

veduca jedalne Miriam Bukatova
Beata Benkova

hlavné kucharky Zofia Ondrusova
Zdenka Koretiova
Dana Nagyova

pomocné kuchérky Jarmila Bondrova
Lenka Lamperova
Vladimir Halibozek

vodi¢i LCubomir Pitotidk
Pavel Chren
LCubomir Barto§
Martin Zold4k

pomocna sila pri rozvoze obedov Martin Jurco
Peter Mercak

Domov socidlnych sluzieb a Zariadenie opatrovatel’skej sluzby

veduca sestra Mgr. Lucia Labudové
Helena Kaprafiova

zdravotn4 sestra Iveta FarkaSovska

opatrovatel’ky Maria Kociskova
Lydia Mrovkova
Magdaléna Turekovéa

Eva Ku$nirdkova
Julia Pompova
pomocna sila ZOS Miroslav Stangl

Spolkova ¢innost’

Pocet ¢lenov: 1 504

Potet MS SCK: 21 z toho 2 na $kolach

Pocet dobrovolnikov: 30

Uzemné rada UzS SCK Poprad zasadala v priebehu roka 4-krt.

Vzdelavanie zamerané na pripravu dobrovolnikov a &lenov MS SCK:
- kurz prvej pomoci,
- tréning modelovych situacii v poskytovani prvej pomoci,

Mlidez SCK:

Pocet ¢lenov: 244

Projekty a aktivity:

Projekt prvej pomoci

Pocet zapojenych tried 38
Pocet zucastnenych Ziakov 1 003
Pocet DMZ a DPP vedenych trénermi PP 26
Pocet vySkolenych novych trénerov 2

Hodina o Cervenom krizi

| Po&et zapojenych tried | 10




Pocet ziiCastnenych Ziakov 190

Pocet prednasajucich 7

»Kurz k Projektu prvej pomoci — 3P“ — tento kurz sa uskuto¢nil v termine od 18. 11. — 22. 11.
2016 a jeho ciel'om bolo zdokonalenie sa Ucastnikov v poskytovani prvej pomoci.

»Dorotka a jej priatelia®“ — kurz k projektu, ktory sa uskutodnil v termine 16.09. — 19.09.2016.
Jeho cielom je ponuknut detom MS vynimo&nd moZnost pravidelnych stretnuti s mladymi
P'udmi vo veku 16 — 26 rokov, na ktorych sa kazdy mesiac rie$ia problémy imaginarnej
rovesni¢ky deti MS »Dorotky*.

Dorotka a jej priatelia

Podet zapojenych MS
Pocet vySkolenych novych koordinitorov 2
Pocet zuCastnenych deti 65

,»Kurz k projektu LTC — projektu veducich skupin“ Kurz sa uskutoénil v termine od 13.10. —
17.10.2016. Na kurze si G¢astnici osvojili okrem iného poznatky o vedeni skupiny, o Glohach
lidra, potrebach mladych T'udi, ako si udrzat’ dobrovolnikov, a najmé ako ich motivovat’ k d’alSej
¢innosti.

»ovieCkovy pochod” — 01. 12. 2016 na Namesti sv. Egidia v Poprade. Svie¢kového pochodu sa
zudastnilo 12 os6b.

VYCHOVA K BEZPRISPEVKOVEMU DARCOVSTVU KRVI A PRVA POMOC NA
SKOLACH

Do ¢innosti a aktivit pre predskolsky vek: Evicka ndm ochorela je zapojenych 26 materskych
Skol s poétom deti 78. V projekte ,,Evi¢ka nam ochorela®“ sa deti uéia hrou ako oSetrit’ Evitke
kolienko, ¢o robit’, ked’ ju ustipla osa, preco je krv lickom a podobne. Tento projekt sa realizoval
na 2 materskych Skolach, a to MS Moziarska v KeZmarku, MS OkruZnd v Poprade.

Do ¢innosti a aktivit pre zakladné $koly: Do shtazi druZstiev mladych zdravotnikov je
zapojenych 19 8k6l. Aktivity vramci vyucby prvej pomoci avychovy k darcovstvu krvi
pripravujeme v sulade s Pedagogicko-organizanymi pokynmi a Dohodou o spolupraci medzi
SCK a MS SR.

Utitelia ako dobrovolnici SCK absolvuju kurzy a odbornu pripravu bezplatne. Po celoro¢nej
préci ich aktivity vrcholia na Uzemnej sut'aZi druzstiev mladych zdravotnikov, na ktorej sa dila
05. 05. 2016 zacastnilo 19 $kol.

Najlepsie hodnotenie na I. stupni dosiahli:
1. miesto — ZS s MS Komenského Poprad
2. miesto — ZS s MS Spissk4 Teplica
3. miesto — ZS s MS Vikartovce.

Najlepsie hodnotenie na II. stupni dosiahli:
1. miesto — ZS s MS Komenského Poprad




2. miesto — Z8 Vikartovce ,B“
3. miesto — Gymnazium Kuku¢inova Poprad

Mladi zdravotnici prezentovali vedomosti: o Hnuti CK, CP a SCK, darcovstve krvi a poskytovani
prvej pomoci pri rieSeni modelovej situacie. Na zdkladnych $kolach absolvovalo kurz prvej
pomoci 1003 deti.

Cinnosti a aktivity na strednych $kolach.

Vyucbe prvej pomoci sa venuju dobrovolnici na 3 strednych Skolach, kde sa prvej pomoci
vyskolilo 827 Studentov. Na Gzemnej sut'aZi druZstiev prvej pomoci mladych sa diia 05.05.2016
zudastnilo 6 druZstiev.

Najlepsie hodnotenie dosiahli:
1. miesto — Spojena $kola Spisska Stara Ves ,,A“
2. miesto — Obchodnd akadémia Poprad
3. miesto — Gymnéazium P. O. Hviezdoslava KeZmarok

Celostatna sutaz Memoridl MUDr. Harineka sa uskuto¢nila 24. — 26. juna 2016. Sut'aze sa
zUCastnilo za uzemny spolok jedno druZstvo, ktoré sa umiestnilo na 18. mieste.

Darcovstvo krvi

Najvdcsi vplyv na ndrast poctu mladych darcov v okrese Poprad a KeZmarok maju celo$tatne
kampane Valentinska kvapka, Studentské kvapka, Prazdninova kvapka krvi a Viano¢na kvapka
pre Zivot. Poas Valentinskej kvapky pribudlo do databazy odberového pracoviska v Poprade
165 prvodarcov.

Pocet bezprispevkovych odberov krvi v roku 2016: 8 763
Z toho prvodarcov: 1 123
Pocet odberov na mobilnych vyjazdov: 2 486

Pocas kampani v roku 2016 pri§lo darovat’ krv 3 755 darcov, z toho bolo 416 prvodarcov.



Ocenenia za bezprispevkové darcovstvo krvi

za rok 2016
23.11.2016 o 15.00 hod. - MsU Poprad SPOLU
201 6 okres Kezmarok okres Poprad
Bronzova
Janskeho 65 201 266
plaketa
Strieborna
Janskeho 29 72 101
plaketa
Zlata
Janskeho 6 32 38
plaketa
Diamantova
Janskeho 0 8 8
plaketa
Knazovického
medaila 0 3 3
SPOLU 100 316 416

Dna 23. novembra 2016 Uzemny spolok SCK v Poprade ocerioval bezprispevkovych
darcov krvi Janskeho plaketami a medailami MUDr. Kfiazovického.
Celkovo bolo v okresoch Poprad a Kezmarok ocenenych spolu 416 darcov.

Z toho bolo ocenenych:
- 266 darcov bronzovou Janskeho plaketou,
- 101 darcov striebornou Janskeho plaketou,
- 38 darcov zlatou Janskeho plaketou,
- 8 darcovia diamantovou Janskeho plaketou a
- 3 darcovia medailou MUDr. Knhazovického.



Ocefiovanie bezprispevkovych darcov krvi za rok 2016

mBJP
msJP
ozJrP
oDpJP

Porovnanie rokov 2015 a 2016

Navysenie

Navgtéen:e podtu +
2015 2016 §°,°: U ¥ | Znizenie
niZenie poétu -
poctu - (%)
Bronzova JP 213 266 53 24,88 %
Strieborna JP 89 101 12 13,48 %
Zlata JP 27 38 11 40,74 %
DiamJaI;Itova 2 8 6 300,00 %
Medaila
MUDr. 2 3 1 50,00 %
Knazovického
SPOLU 333 416 83 24,92 %

I MUDr, Knazovického
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UzS SCK Poprad zaznamenal v roku 2016 narast podtu ocenenych bezprispevkovych
darcov krvi. V roku 2016 darovalo krv 416 darcov, oproti roku 2015, kedy bolo 333
ocenenych darcov, sa poéet darcov zvysil o 83, o predstavuje narast o 24,92 %. Co
sa tyka pocétu, najvy8$i narast bol zaznamenany u darcov ocenenych diamantovou
Janského plaketou (narast oproti roku 2015 o0 300 %). Celkovy pocet darcov sa v roku
2016 zvysil oproti minulému roku 2015.

VZDELAVANIE
Prva pomoc

SCK je opakovane drzitefom europskej akreditacie na vyubu prvej pomoci od roku 1997 a od
roku 2009 je drzitelom akreditacie MZ SR.

Kurzy prvej pomoci vyuduju instruktori SCK. Kurzy organizujeme pre firmy, verejnost’, pre
Specializované pracoviskd, vodiCov. Niekol'kokrat ro¢ne pripravujeme bezplatné kurzy pre
dobrovolnikov a&lenov SCK. Déraz kladieme na prakticky nacvik ariefenie modelovych
situdcil. ZaruCujeme kvalitny tréning na figurine smoZnostou elektronickej kontroly
s po¢itatovym alebo mechanickym vyhodnotenim, na figurine na nacvik uvolnenia cudzieho
telesa z dychacich ciest ana modely s traumatickymi poraneniami s vyuzitim najmodernejSe;j
didaktickej techniky. Sucastou kurzov je aj nacvik pouzivania automatického defibrilatora.
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V priebehu roka kurz prvej pomoci absolvovalo:

Mimo auto$kél 371 os6b
Vodi¢ov 209 o0s6b
16 hkurz s EC 15 osbb

Dobrovolnikov 18 os6b.

Podpora vzdelivania v miestnych spolkoch

K zvySovaniu kvality vyucby prvej pomoci napoméhaju aj dobrovolnici SCK, ktori realizuj
prednasky a ukazky prvej pomoci na miestnych spolkoch.

Dobrovol’nicke aktivity v prvej pomoci

V spolupraci s Okresnym riaditel'stvom PZ SR Poprad a KeZmarok na akciach v auguste pocas
letnej turistickej sezony preverili 4 dobrovolnici SCK urovet vedomosti z poskytovania prvej
pomoci u 55 vodiCov a skontrolovali 55 autolekéarniciek. Vysledky: v pripade potreby 24 vodi¢ov
by vedelo poskytnut’ prvii pomoc a plne vybavent autolekarni¢ku malo 38 vodicov.
Dobrovol'nici odpracovali cca 300 hodin na zabezpedeni zdravotnickych sluZieb na akciach
mesta Poprad, firiem a organizacii. Dal§ie podporné aktivity zamerané na prezentaciu aktivit
SCK zabezpecovah dobrovolni na ZS a SS. MnoZstvo zaujimavych podpornych podujati a akcii
organizuju miestne spolky vo svojej p6sobnosti.

Vzdelavanie verejnosti

Kurzy na zniZovanie nezamestnanosti verejnosti prostrednictvom zvySovania vzdelanostne;
Grovne alebo rekvalifikicie, organizujeme na zéaklade akrediticie MPSVaR. SCK ma
akreditovany 226 h Kurz opatrovania s vyuZitim v domdacnosti a v zariadeniach socialnych
sluzieb. Kurz Opatrovania v rozsahu 226 h absolvovalo 25 ti¢astnikov.

KRIiZOVY MANAZMENT A HUMANITARNA POMOC

Uzemny spolok SCK Poprad uzatvoril dohodu s Okresnym tradom Poprad a KeZmarok
o vzajomnej spolupraci v oblasti civilnej ochrany. Predmetom dohody je spolupraca pocas
zachrannej ainej humanitarnej pomoci pri vzniku mimoriadnych udalosti, poskytovanie
metodickej pomoci pri plneni Gloh, pomoc pri v§cviku humanitarnych jednotiek SCK, stginnost’
pri vykonavani pravidelnej odbornej pripravy jednotiek prvej pomoci vytvorenych pre potrebu
uzemného obvodu Poprad a KeZmarok, sucinnost’ pri zdravotnickom zabezpecovani evakuacie
pri vzniku mimoriadnych udalosti, pri organizovani SuUtaze mladych zachrandrov a v ramci
preventivno-vychovnej a propagatnej &innosti pri plneni uloh CO a SCK. V rémci napiiiania
dohody sme zabezpelili rozhodcovski Cinnost' arealistické znazornenie poraneni na
zdravotnickom stanovisti obvodného kola Sut'aze mladych zachranarov CO v roku 2016.



ZBIERKY

Mlédez Slovenského Cerveného kriZa, izemného spolku Poprad sa uZ niekolko rokov zapéja do
celoslovenskej zbierky ,,Defl narcisov¥, ktora sa tentokrat uskutoénila 15. 04. 2016. Zbierky sa
zucastnilo 12 dobrovolnikov — mladeznikov, ktori za dobrovolny prispevok pontikali ob&anom

mesta Poprad umely Zlty kvietok, &iZe narcis. MladeZnici poCas tohto diia vyzbierali sumu
300,80 €.

Slovensky Cerveny kriZ, tizemny spolok Poprad sa kazdoroCne zapaja do spoluorganizovania
zbierky v spolupraci s Mladezou SCK UzS Poprad. V mesiaci méj prebiehala zbierka pre UzS
SCK Poprad. Dobrovolnici spolu vyzbierali sumu 390,40 €, za ktorti sme zakupili invalidny
vozik pre klientov ZOS v Dome SCK v Spisskej Sobote.

V roku 2016 sa tretikrat organizovala aj charitativna celoslovenska zbierka potravin ,,Pomahame
potravinami — Zbierka potravin®, ktord sa uskuto¢nila 13. 10. 2016 v obchodnom dome Kaufland
Poprad a Kezmarok. Do tejto zbierky sa okrem pracovnikov sekretaridtu SCK UzS Poprad
zapojili aj ¢lenovia MS SCK KeZmarok, MS SCK Dubica a Mladez SCK. Vsetci zudastneni
zbierali trvanlivé potraviny, ktoré si I'udia vten defi zakipili v spominanych obchodnych
domoch. 1135 navstevnikom obchodného retazca spolu darovalo 4 441 ks potravin. Z takto
vyzbieranych potravin sa pripravilo 63 balikov, ktoré boli pracovnikmi SCK UzS Poprad
odovzdané socidlne odkdzanym rodinam a seniorom okresov Poprad a KeZmarok.

Dal3ou zbierkou, do ktorej sa Slovensky Cerveny kri#, uzemny spolok Poprad zapojil bola
»Hodina detom®, ktort organizovala Nadacia pre deti Slovenska. Mladeznici, ktori rozdavali
odznaky s logom nadacie, vyzbierali diia 11. 11. 2016 spolu 147,14 €. Finan¢éné prostriedky boli
prevedené na ucet Nadacie pre deti Slovenska.

SIRENIE PRINCIPOV HNUTIA CK, CP A MEDZINARODNEHO HUMANITARNEHO
PRAVA.

Sudastou pracovnych i slavnostnych akcii usporiadanych miestnymi spolkami su aj myslienky
vzniku, poslania a posobenia Cerveného kriZa.

Zékladné informacie a fakty vyplyvajuce z MHP a Zenevskych dohovorov su k dispozicii
dobrovol'nikom v podobe prezentacie a Disemina¢ného bali¢ka a st zahriiované do vzdelavanie
¢lenov a verejnosti pocas akcii.

PATRACIA SLUZBA SCK

Pétracia sluzba CK vyplyva zo Zenevskych dohovorov a ich dodatkovych protokolov. Ziadosti sa
rieSia v spolupraci s ndrodnymi spoloénostami CK a CP ako aj s indtiticiami SR. SCK pétra po
osobéach najbliz§ich rodinnych prislu§nikov v zahrani¢i, po osude oséb z II. svetovej vojny, po
hroboch vojakov zI. all. svetovej vojny apo dokumenticidch o vdzneni v byvalych
koncentraénych a zajateckych taboroch.

Ziadosti o patranie po rodinnych prisluSnikoch su postipené na US SCK. S vysledkami patrania
je vZdy oboznadmeny Ziadatel’ sluZby.
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DOM SLOVENSKEHO CERVENEHO KRIZA, POPRAD - SPISSKA SOBOTA

1. Jedalen

- vjedalni sa poskytuje strava v sulade s § 58 zdkona o socialnych sluzbach stravovanie
fyzickej osobe, ktora nema zabezpedené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zékladnych Zivotnych potrieb, méd ta’ké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy
zdravotny stav, alebo dovfsila dochodkovy vek;

STRAVA za rok 2016

STZ';?;’ Al Jedaleii| zOS | Zamestnanci | Akcie Pitogl’(zwghren SPOLU S::,':c',’;a
01/2016 | 417 525 316 0 1846 | 1755 | 4859 99
02/2016 | 433 519 340 0 2034 | 2042 | 5368 96
03/2016 | 424 557 333 0 1945 | 2044 | 5303 102
04/2016 | 435 538 292 0 1979 | 2047 | 5291 102
05/2016 | 524 536 325 0 2048 | 2079 | 5512 109
06/2016 | 487 526 310 0 2124 | 2108 | 5555 89
07/2016 | 480 557 302 0 1923 | 1979 | 5241 94
08/2016 | 468 543 226 0 2298 | 1943 | 5478 101
09/2016 | 445 540 198 0 2013 | 1901 | 5097 95
10/2016 | 461 554 218 0 2083 | 1958 | 5274 101
11/2016 | 453 537 203 0 2006 | 1979 | 5178 102
12/2016 | 569 521 200 28 1784 | 1676 | 4778 98
SPOLU | 5596 | 6 453 3263 28 24083 | 2351162934 | 1188

V roku 2016 bolo celkovo vydanych 62 934 obedov a 1 188 polievok v ramci socialnej

pomoci.

Z toho:

- 5596

- 6453
- 3263
- 28

- 47594
- 1188

obedov bolo vydanych v jedalni,

obedov v 20§,

obedov zamestnancom,
obedov v ramci akcii,
obedov tvoril rozvoz,

polievok v ramci socialnej pomoci.
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Strava za rok 2016

2016 Podiel v %
Jedalen 5 596 8,73 %
Z0S 6 453 10,06 %
Zamestnanci | 3263 5,09 %
Akcie 28 0,04 %
Rozvoz 47 594 74,23 %
Socialna
pomoc 1188 1,85 %
SPOLU 64 122 100,00%

74,22%

1,85% 8,73%

10,06%

[

5,09%
0,04%

@ Jedalen

®m Z0S

0 Zamestnanci

0O Akcie

m Rozvoz

m Socialna pomoc

Vroku 2016 bolo celkovo vydanych z kuchyne 62 934 obedov a1 188 polievok v ramci
socialnej pomoci. Najvyssi podiel, az 74,23 %, tvoril rozvoz stravy pre déchodcov mesta
Poprad, 8,73 % obedov bolo vydanych v jedalni, 10,06 % tvorili obed pre ubytovanych pre
klientov ZOS a 5,09 % obedov bolo vydanych pre zamestnancov tizemného spolku.
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Strava za rok 2015

2015 Podiel v %
Jedalen 6212 9,35 %
Z0S 3937 5,92 %
DSS 2 006 3,02 %
Zamestnanci | 3802 5,72 %
Akcie 121 0,18 %
Rozvoz 49 137 73,95 %
Socialna

pomoc 1234 1,86 %

SPOLU 66 449 100,00%

V roku 2015 bolo celkovo vydanych z kuchyne 65 215 obedov a1 234 polievok v ramci
socialnej pomoci. Najvyssi podiel, aZ 73,95 %, tvoril rozvoz stravy pre déchodcov mesta
Poprad, 9,35 % obedov bolo vydanych v jedalni, 8,94 % tvorili obed pre ubytovanych pre

klientov DSS a ZOS a 5,72 % obedov bolo vydanych pre zamestnancov tizemného spolku.

STRAVA za rok 2015

73,95%

9,35%

5,92%

2

A 572% |ODSS

m Jedalen
302%  |wzos

, 0O Zamestnanci

W Akcie

@ Rozvoz

| Socialna pomoc
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Vroku 2016 UzS SCK Poprad zaznamenal pokles po&tu vydanych obedov o2 281 obedov, ¢o
obedov vydanych v jedalni a pri pocte polievok vydanych v ramci socidlnej pomoci. Najvy$si pokles
v hodnotovom vyjadreni bol zaznamenany pri rozvoze stravy. V roku 2016 bolo rozvezenych 0 3,14 %
obedov menej, ¢o predstavuje pokles 01 543 obedov oproti roku 2015. Vroku 2016 sme
poskytovali v Dome SCK socidlnu sluibu klientom ZOS, preto vzrastol pocet vydanych obedov a#

Porovnanie rokov 2016 a 2015

2015 2016 Vzrast/pokles

Jedalen 6212 5 596 -9,92%
Z0S 3937 6 453 63,91%
DSS 2 006 0 -100,00%
Zamestnanci 3 802 3263 -14,18%
Akcie 121 28 -76,86%
Rozvoz 49137 47 594 -3,14%
Socialna
pomoc 1234 1188 -3,73%

SPOLU 66 449 64 122 -3,50%

0 63,91 % a zarovefi bol zaznamenany 100 %-ny pokles u klientov DSS.

Socialna pomoc

Rozvoz

Akcie

Zamestnanci

DSS

Z0S

Jedalen

Strava — porovnanie rokov 2016 a 2015

1188
1234
47 594
49 137
28
121
3263
3802
2006
6 453
37
5 5Jﬁ
6212
10000 20000 30000 40000 50000

60 000

| 2016
@ 2015
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2. Zariadenie opatrovatel’skej sluzby

Podl'a § 36 zakona o socialnych sluzbach sa poskytuje socidlna sluzba na uréity ¢as plnolete;
fyzickej osobe, ktora je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy & 3 zdkona
o socidlnych sluzbach, ak jej nemozno poskytnit' opatrovatelskd sluzbu. V zariadeni
opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje:

e pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socidlne poradenstvo,
oSetrovatel'skd starostlivost,
ubytovanie,
stravovanie,
pranie, Zehlenie, idrzba bielizne a Satstva,

e utvaraju podmienky na uschovu cennych veci.
V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuju socialne sluzby na dobru uréity, a to do doby,
pokial’ je klient odkdzany na pomoc inej fyzickej osoby od terminu zaatia poskytovania
socidlnej sluzby.

V socidlnom zariadeni Dom SCK zabezpetujeme:

1. pripravu, vydaj a donasku stravy,

2. zaujmovu ¢innost’ - kulturnu, spoloCensku a rekreaénu
a mame vytvorené podmienky na:

1. vykonévanie zakladnej osobnej hygieny,

2. vzdelavanie.

Odborné socidlne sluZzby zabezpetujui kvalifikovani pracovnici, socialny pracovnik, zdravotna
sestra, opatrovatel’ky. Pracuju podla individudlnych odbomych plénov, ktoré st zamerané na
plnenie ciel'ov a osobnostnych predpokladov a prisne zohladriuju individualne $pecifika klientov.

Odborni pracovnici

Veduca sestra — zodpoveda za rozdelenie prace personalu 16Zkovej Casti socialneho zariadenia.
Zdravotna sestra — sleduje zdravotny stav klientov, spravne a uéinne ich motivuje pri socialne;
rehabilitacii a pri dosahovani pokrokov.

Socialna pracovnicka — zodpoveda za zékladné socidlne poradenstvo v zariadeni. Komunikuje
srodinnymi prislusnikmi klientov, poméha im pri rieSeni problémov, ktoré vyplyvaju zo
zdravotného stavu klientov a tym aj zo zmenenej socialne;j situacie rodin. Spolupracuje s uradmi,
PSD a pomahajicimi organizaciami pri rieSeni t'azkych Zivotnych situacii Pudi, ktori sa na nas
obratia so Ziadostou o pomoc. Zodpoveda za tvorbu individudlnych planov pre klientov aich
vyhodnotenie.

Opatrovatel’ky — zodpovedaju za opatrovatel'sk( starostlivost’ o klientov.

K timu odbornikov Domu SCK patria aj externi pracovnici:

- geriater: MUDr. Jan Melek
- fyziater: MUDr. Anna Fabianova
- vSeobecny lekar pre dospelych: MUDr. Méria Didekova,

ktori poskytuji svoje sluzby klientom aich rodinnym prislu§nikom spravidla 1-krat tyZdenne,
pripade aj viac, podla potreby klienta.
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Socialne poradenstvo sa poskytuje pre vSetkych klientov aich rodinnych prislu$nikov.
Poradenstvo poskytuje nielen moznost’ konzultécie so socidlnou pracovni¢kou, ale k dispozicii st
aj vhodné kompenzaéné pomdcky, ktoré je mozné si poZi¢at’ aj do domaceho prostredia.

Odborné ¢innosti zariadenia

Denny program je zamerany na ziskanie novych zruénosti, prehibenie estetického citenia ako aj
emocionalneho preZivania, rozvoj kognitivnych aj nonkognitivnych schopnosti osobnosti
klientov, zvySenie komunikativnych schopnosti azdroveti aj na nadviazanie novych
interpersonalnych kontaktov.

Biblioterapia — v rdamci terapie sme pocas roka &itali dennu tlag, rozne Casopisy a naboZenskd
literatru.

Arteterapia — touto terapiou sa snazime v klientoch rozvijat vizualne, hmatové, estetické
a emociondlne zéazitky. Arteterapia nam odhaluje ako sa na$i klienti citia, nad ¢im rozmysl'aji,
s ¢im bojuji ana zadklade tychto poznatkov im pomahame. Pre klientov je radost’ tvorit
a vytvérat’ z ni¢oho nadherné diela.

Klienti sa radi zapajaja aj do tychto aktivit:
e pohladnicové techniky — kombindcia viacerych technik, strihanie, mal'ovanie...
prirodny material — pohl'adnice, vata, vina, koralky,
praca s bavlnkami,
vystrihovanie z papiera — trhanie,
vyfarbovanie obrazkovych motivov — mandaly,
modelovanie — samoschntica hlina
rozne kognitivne cviCenia a tréning pamati.

Ergoterapia — dosiahnutie o najvacSej samostatnosti anezavislosti klienta v osobnom aj
socialnom prostredi a zvySovanie kvality jeho Zivota je cielom naSej prace. SnaZime sa
v klientoch vzbudit’ zaujem o pracu, zvysit’ im sebavedomie pochvalou, usmernit’ ich prebyto¢nu
energiu a viest’ k zlepSeniu manudlnej ¢innosti.

Gardenterapia — v zariadeni méme kvetinovy kutik, o ktory sa stardme a pravidelne zalievame.

Fyzioterapia — s klientmi sme zacali intenzivnej$ie precvi¢ovat’ pohyblivost’ koncatin. Velkou
pomocou pri tejto Cinnosti st nafuknuté rukavice, baldny, tenisové lopticky, madla, posililovace
rik alaktov réznych zataZovych stupriov. Klientom sa tato aktivita paci, niektori si sami
vymyslaju rézne cviCenia. Pri tejto ¢innosti si rozpravame rozne pribehy, spievame a nasmejeme
sa. Z fyzikalnej terapie vyuzivame biolampu.
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Podujatia pocas roka

V priebehu uplynulého obdobia sme organizovali rozne aktivity:
Februar
- pripomenuli sme si sviatok zamilovanych vyrobou hlinenych srdie¢ok.
Marec
- zudastnili sme sa kognitivnych cvifeni pod ndzvom ,,TyZzdeit mozgu“, ktory organizuje
Centrum Memory, n. o.,
- priprava jarnej a vel'konoénej vyzdoby.
September
- zacali sme s vyrobou darekov zo samoschnucej hliny pre bezprispevkovych darcov krvi,
ktoré im boli odovzdané na sldvnostnych aktivoch Janského plakiet a Kiazovického
medaili.
Oktober
- oslavili sme ,,Oktober — mesiac ucty k star§im*,
- priprava jesennej vyzdoby a vyzdoby na Halloween.
December
- spolofne sme privitali MikulaSa, ktory ndm doniesol sladké poteSenie. S prichodom
Vianoc nés prigli potesit’ studenti SZS Poprad, ktori pre nés pripravili vianoné vystipenie
a pohostenie pri vianoénom stroméeku. Svojou pritomnostou nas potesili aj ¢lenovia
miestneho spolku SCK v Spisskej Sobote.
TaktieZ nezabidame ani na duchovnu stranku nasich klientov, kedy sa im kaZzdy prvy piatok
v mesiaci venuje miestny duchovny a klienti sa zi¢astiiuji sviatosti zmierenia.

3. Pozi¢iavanie zdravotnickych pomdcok

V roku 2016 sme poZi¢ali §tyrom klientom invalidné voziky.

SPOLUPRACA SO STUDENTMI A DOBROVOENIKMI
Aj poéas minulého roka sme pokratovali v spolupréci s odbornou skola Sp. Stiavnik.
VZDELAVANIE PRACOVNIKOV

Za UCelom skvalitnenia socidlnych sluZieb a odborného rastu pracovnikov boli realizované
vzdeléavacie aktivity, semindre a kurzy.

NOVE VYBAVENIE V ZOS

V roku 2016 sme pre nasich klientov zaktpili elektrické polohovatelné postele, antidekubitné
matrace s kompresorom aj bez kompresora, invalidné voziky a toaletny stolik. Vybavenie bolo
zakupené z finan¢nych prostriedkov poskytnutych zo zbierky a tieZ z grantu od ROTARY CLUB
Poprad a tiez z vlastnych zdrojov.

SOCIALNA PREVENCIA A SOCIALNE PORADENSTVO

Pomoc u nas hl'adali obcania, ktori sa nachadzali v nepriaznivej socidlnej situdcii z dovodu, Ze
nemali neuspokojené zdkladné Zivotné potreba az dévodu t'azkého zdravotného postihnutia
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alebo nepriaznivého zdravotného stavu. Zist'ovali sme pri¢inu vzniku, charakter arozsah ich
problémov, druh a rozsah postihnutia, ako aj $pecifické potreby a zaujmy klientov. Poskytli sme
informacie o moZnostiach rieSenia ich problémov a podl'a potreby odporudali a sprostredkovali
d’aldiu odbornu pomoc. Klientom bola poskytnutd odbornd pomoc podl’a charakteru a rozsahu
problémov, v ktorych sa nachadzali.
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HOSPODARENIE UZS SCK POPRAD K 31. 12. 2016

Rozpocéet na rok 2016 bol naplinovany ako vyrovnany, teda niklady avynosy boli
rozpoctované v rovnakej vySke 312 106,00 €.

Cerpanie rozpo&tu nakladov a plnenie tvorby vynosov je realne. Porovnanie tychto ukazovatel'ov
je hospodarsky vysledok k 31. 12. 2016, ktory je kladny, ¢o v hodnotovom vyjadreni znamena
zisk vo vyske 24 960,55 €.

Niklady, vynosy a vysledok hospodirenia Uzemného spolku SCK Poprad su zobrazené
v nasledovnej tabul’ke:

Naklady

Vynosy

Vysledok hospodarenia

SPOLU

358 965,76 €

383 926,31 €

24 960,55 €

Hospodarskyvysledok za rok 2016

= Naklady
" Vynosy

Vysledok hospoddrenia

PERCENTUALNE VYJADRENIE HOSPODARENIA VO FORME PLNENIA

ROZPOCTU ZA ROK 2016
Plnenie
rozpoétu za Plan Skutocnost’ % plInenia rozpoctu
rok 2016
Naklady 312 106,00 € 358 965,76 € 115,01%
Vynosy 312 106,00 € 383 926,31 € 123,01%
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Plnenie rozpocCtu za rok 2016

450 000,00 124,00%
123,01%
400 000,00
122,00%
350 000,00 s 383926,31
B35 909;/0 120,00%
300 000,0
0o 0 312 106,00
250 000,00 118,00%
200 000,00 116,00%
150 000,00
114,00%
100 000,00
50 000,00 112,00%
0,00 110,00%
Naklady Vynosy
wmm Plan W Skutoénost  ——-% plnenia rozpoétu

Plnenie rozpoctu v pripade nakladov na 115,01 % a v pripade vynosov na 123,01 % vypoveda
o hospodareni v roku 2016. Z uvedeného vyplyva, Ze rozpocet bol prekroeny aj na strane
nakladov, ale aj na strane vynosov.

V oblasti ndkladov ndm v roku 2016 vzrastli celkové ndklady o 15,01 % oproti rozpoctu.
Zaznamenali sme zvySené nédklady na spotrebovavané nakupy, sluzby, ndklady na dane
a poplatky a ostatné néklady. Zvysenie osobnych nakladov ovplyvnilo vyplatenie odchodného pri
odchode zamestnankyn do starobného déchodku. Ostatné naklady nam zvysila naSa aktivna
mladeZ svojou ti€astou na kongrese prvej pomoci, na viacerych $koleniach k projektom mladeze
a tieZ Gcast'ou na celoslovenskej sutazi MUDr. Vladimira Harineka.

Vo vyznamnej miere sa na zvySenych nakladoch podielala dotdcia z MV SR, ktora prisla na ucet
v roku 2015, ale Cerpat’ sme ju zacali v roku 2016. Za pomoci uvedenej dotacie sme vybavili
mladeZz novymi uniformami aj lekdrni¢kami s vybavenim. V ramci zdravotnej vychovy sme
zakupili figuriny aj s ndhradnymi dielmi, ktoré vyuzivame vramci kurzov aj ukaZok prvej
pomoci. Na humanitarne Gcely sme zakupili termosy.

V oblasti ostatnych nékladoch sa nam premietli ndklady spojené so slavnostnym ocefiovanim
darcov krvi, komplexné poistenie podnikatel'ov, poistenie majetku, irazové poistenie, povinné
zmluvné poistenie, havarijné poistenie, registraény poplatok a pod.

V oblasti vynosov nam vzrastli trzby za kurzy a Skolenia. ZvyS$it' vynosy z vlastnej ¢innosti ndm
vel'mi pomohlo zvySenie poctu Ziadatel'ov o zdravotné dozory a tiez zvyS$enie poctu kurzov prve;j
pomoci a kurzov opatrovania. Vo vyznamnej miere k tomu prispel projekt UPSVaR, ktory
v rimci REPAS-u ZiadatePom vedenym na UPSVaR uvedeny kurz preplacal.

PrevaZni Cast’ vynosov z vlastnych zdrojov tvori strava poskytovana dochodcom mesta Poprad —
v roku 2016 sme rozviezli 47 594 obedov, v jedalni sme poskytli stravu 5 596 krat a 1 188 krat
tepld polievku pre bezdomovcov. DalSou vyznamnou polozkou boli vynosy zpobytu
v socialnom zariadeni. V roku 2016 sme zabezpecili poskytnutie socidlnej sluzby pre klientov
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ZOS. Vramci sluzieb na$i zdravotnici (zradov dobrovoPnikov amladeZe) zabezpedovali
zdravotné dozory na rdznych $portovych, kultirnych a spologenskych podujatiach.

V oblasti sikromnych zdrojov ndm velmi pomohol Rotary Club Poprad, ktory este v decembri
2015 pre nas na vianocnych trhoch v Poprade vyzbieral finanénti hotovost’ vo vyske 1 320,94 €.
Uvedeny prispevok bol pouZity vroku 2016 na nakup invalidného vozika a elektrickej
polohovatel'nej postele pre klientov Domu SCK v Spisskej Sobote. V decembri 2016 ndm Rotary
Club Poprad poskytol finanéné prostriedky z grantu, za ktory sme zakupili postel’, matrac,
invalidny vozik a toaletny vozik pre nasich klientov.

Platobna disciplina odberatelov je dobra, faktiry prevazne za zdravotné sluzby pravnickym
osobam a socialne sluzby poskytnuté Mestskému tGradu, odbor socialny, Poprad, boli podas roka
platené v riadnom termine splatnosti. Jedinou vynimkou je Slovensky futsal, ktory neuhradil
faktiru eSte z roku 2013 za zdravotny dozor. Tiez jeden klient nasho Zariadenia opatrovatel'skej
sluzby v SpiSskej Sobote nie je schopny z vy$ky svojho déchodku pokryt’ celii (ihradu za
poskytovanie socialnej sluzby, preto postupne spldca Ghradu za pobyt splatkami.

Velky podiel na celkovom hospodéreni ndsho Gizemného spolku maju doticie zo §tatneho
rozpo¢tu, bez ktorych by sme vroku 2016 nemohli poskytovat' kvalitné socialne sluZzby

a organizovat’ bezprispevkové darcovstvo krvi, a tieZ si uctit’ a obdarovat’ viacnasobnych darcov
krvi.

V roku 2016 sa nam podarilo ziskat' niekol’ko dotéacii a prispevkov. V rdmei projektu ,,Sanca na
zamestnanie” sme ziskali od UPSVaR prispevok na preplatenie mzdovych nakladov
zamestnancov za prvy polrok 2016 vo vyske 11 486,44 € a prispevok na pracovné prostriedky vo
vyske 81,20 €. MPSVaR nam v roku 2016 poskytlo finanény prispevok na poskytnutie socialnej
sluzby vo vyske 69 120,00 € na 18 klientov ZOS v Dome SCK v Spidskej Sobote. Mesto Poprad
nam poskytlo dotéciu vo vyske 4 000,00 €, za pomoci ktorej sme koncom roka 2016 zrealizovali
vymenu dlazby (chodby, kuchyne a jedalne) v Dome SCK v Spisskej Sobote.

Dotacie od samosprav tieZ vo vyznamnej miere ovplyvnili prispevky miest a obci na ocefiovanie
bezprispevkovych darcov krvi.
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QVEN

NAT

PREHIAD NAKLADOV

501 — Spotreba materialu
(spotreba potravin, rezijného materialu, zdravotnicky material a pomocky)
502 — Spotreba energie

(spotreba elektrickej energie, plynu, vody v DOME SCK Spisska Sobota)
511 - Opravy a udrziavanie

100 355,73 €

18 427,47 €

7313,11€

(opravy a udrZiavanie stavieb, deratizacia, dezinsekcia, opravy dopravnych prostriedkov,

strojov, pristrojov a zariadeni)

512 — Cestovné 117,60 €
513 — Niklady na reprezenticiu 121,11 €
518 — Ostatné sluzby 23577,21€
(telekomunikaéné sluzby, sluzby mobilnych operatorov, ndjomné, ictovné

poradenstvo a audit, sto¢né, odvoz organického odpadu)

521 - Mzdové naklady 143 574,62 €
524 — Zakonné socidlne poistenie 46 460,05 €
527 — Zakonné socialne naklady 6 186,14 €
(ochranné a pracovné pomdcky, prispevok na stravu zamestnancom)

528 — Ostatné socialne naklady 84,00 €
538 — Ostatné dane a poplatky 142095 €
(miestny poplatok za odvoz komunalneho odpadu)

541 — Zmluvné pokuty a penale 109,18 €
542 — Ostatné pokuty a penale 118,34 €
544 — Uroky 211,70 €
(Uroky z leasingu)

546 — Dary 281,66 €
547 — Osobitné naklady 3 340,64 €
549 — Iné ostatné naklady 2 455,76 €
(poistenie 0so6b, motorovych vozidiel, bankové poplatky, poistenie majetku)

551 — Odpisy DNM a DHM 334299 ¢€
561 — Poskytnuté prispevky organizaénym zlozkam 500,00 €
563 — Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 20,00 €
567 — Poskvytnuté prispevky z vereinei zbierky 947.50 €
SPOLU NAKLADY: 358 965,76 €
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PREHIAD VYNOSOV

602 — Trzby z predaja sluzieb 261 135,63 €
(8kolenia PP, zdravotny dozor, opatrovatel'sky kurz, trzby za pobyty v Zariadeni opatrovatel’ske;
sluzby, trZby miestnych spolkov, trzby za stravu a rozvoz stravy imobilnym déchodcom)

644 — Uroky 0,49 €

647 — Osobitné vynosy 81,52 €
(osobitné vynosy miestnych spolkov)

649 — Iné ostatné vynosy 1310,69 €
661 — Prijaté prispevky od organizaénych zloZiek 2 400,00 €
662 - Prijaté prispevky od inych organizacii 3 861,60 €
(sponzorské dary, granty)

663 — Prijaté prispevky od fyzickych oséb 134,50 €
(zbierky)

664 — Prijaté ¢lenské prispevky 224280 €
(prijem z predaja ¢lenskych znadmok)

665 — Prispevky z podielu zaplatenej dane 695,54 €
667 — Prijaté prispevky z verejnych zbierok 133790 €
691 — Dotacie 110 725,64 €
(Ministerstvo zdravotnictva SR, MPSVaR SR, PreSovsky samospravny kraj)

SPOLU VYNOSY: 383 926,31 €
Pozn.

Do tétovnictva UzS SCK POPRAD vstupuje 25 miestnych spolkov SCK, ktoré ovplyvnili
hospodarsky vysledok sumou 657,03 €, ¢o predstavuje zisk z hospodarenia miestnych spolkov.

Ing. Denisa Kuckovska
riaditel’ka UzS SCK Poprad
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