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1. UvoD

Bez bariér, n.o. Prostéjovska ¢. 38, 080 01 Pre3ov, ICO: 37887980, DIC
2022588040 vsulade so zakladajucou listinou a Statiutom neziskovej
organizdcie sa venuje zamestndvaniu osob s tazkym zdravotnym postihnutim
v chrdnenych dielfach, rodindm v centre vcasnej intervencie a

taktiez novootvorenému dennému stacionaru.

Neziskova organizacia Bez bariér, n.o. je zalozend za ucelom poskytovania

vSseobecne prospesnych sluzieb:

poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna starostlivost,
ochrana fudskych prav a zakladnych slobdd,

vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury,

tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva,
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sluzby na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti.

2. PREHLAD CINNOSTi VYKONAVANYCH V KALENDARNOM ROKU 2016

CHRANENA DIELNA

V roku 2016 sa chranena dielia stahovala do novych vacsich priestorov, tam
podla planu pokracovala vo vyrobe reklamnych a darcekovych predmetov,
ktoré z Casti boli uréené na propagaciu aktivit Bez bariér, n.o. a z Casti na
priamy alebo zakazkovy predaj, za ucelom pokrytia prevadzkovych nakladov a
ziskania financnych prostriedkov na nakup materialu na dalSiu vyrobu. Mladi

sa najviac venovali vyrobe malovanych hrnéekov, malovaniu svietnikov,




malovaniu sklenenych poharov, vysivaniu pohladnic, taktiez vyrabaniu
vyrobkov zhliny, vyrobkov zdreva, tkanych taSiek, tkanych kobercov,
prestierania, Sitiu vyrobkov, zdobeniu vyrobkov servitkovou technikou a vyrobe
biZzutérie. Vroku 2016 zamestndvala neziskova organizacia 11 obcanov so
zdravotnym znevyhodnenim a 4 pracovnych asistentov. Neziskova organizacia
velmi Uzko spolupracuje s obcianskym zdruzenim Barlicka, ktoré dalo do
vypozicky priestory chranenej dielne pre mozinost zamestnania obc¢anov so

zdravotnym postihnutim.

O s
o otca




CENTRUM VCASNEJ INTERVENCIE

Centrum vcasnej intervencie Uspesne fungovalo aj v uplynulom roku, v ktorom
multidisciplinarny tim sprevadzajuci rodiny s detmi s postihnutim poskytuje
komplex odbornych sluzieb pod jednou strechou. Vytvorila a zariadila sa
miestnost pre ambulantné psychologické a terapeutické vySetrenia, tiez
miestnost pre rodiCovské a surodenecké kluby, ktoré sa pravidelne vyuzZivaju.
Rodi¢ia maju k dispozicii vybavenu odbornu kniznicu a subor didaktickych
pomocok a hradiek, ktoré sa priebezne doplifiaju podla potrieb deti a ich rodin.
V rdmci rodicovskych klubov sme ponukali r6zne aktivity ako arteterapiu,
stretnutieMikulasa, besiedky s odbornikmi, ktoré pomahali aktivizovat nielen
deti ale aj rodicov. SluzZili tieZz na upeviovanie vzajomnych vztahov v rodine.
Tiez vytvarali priestor na socializaciu a spoznavanie inych rodin s podobnymi

problémami, ¢o napomahalo k zvladnutiu tazkého obdobia.




DENNY STACIONAR

Denny staciondr Bez bariér, n.o. funguje od roku 2015 vo Velkom Sarisi.

V dennom stacionari sa pravidelne poskytuju tieto sluzby:

e socialne poradenstvo

e poskytovanie stravy — denne
e zaklady prace s PC
e pocitacovy kurz pre pokrocilych
e pracovné terapie
e Prednasky natémy:
v' Komunitnd zdhrada

v’ Socidlne zabezpedenie

v’ Zdravotnicke prednésky
v’ Bezpelna jesen Zivota — Skolenie o bezpe&nosti Zivota

seniorov

e Pocas roka sme navstivili tieto pamiatky:
v’ Kaplnka sv. AlZzbety
v’ Kaplnka sv. Kunhuty
v" Kostol sv. Jakuba

v Navsteva galéria

e Zucastnili sme sa tychto exkurzii:
v" Dom ludového tanca v KoSiciach
v’ Farska zdhrada Kralovnej pokoja

v" Kolmanova zdhrada




v Cemjata — park

v' Pivovar Velky Sari$

v’ Botanicka zahrada KoSice

v" Navsteva Solivarského muzea

e Pracovné terapie boli v roku 2016 zamerané na :

v hrubd a jemnd motoriku

v" na koncentréciu pozornosti, sustredenia, paméate

v’ precvicovanie slovnej zasoby, fantézie, tvorivosti, kreativity
Dalsie ¢innosti: | i
e Tkanie kobercov

e Pocuvanie hudby

e Spev, tanec

e Rucné prace
e Kreativne Cinnosti
e Spolocenské hry

e Sledovanie TV

e Prechadzky

e Kruzok Zahrada starej mamy

e Malovanie, vytvarné techniky

e Krizovky, hlavolamy, kvizy, slovné hry
e PrecviCovanie trivia

e Duchovné aktivity — kazdy pondelok modlenie, besedy s kﬁazo: -
o Citanie knih, ¢asopisov

e Relaxacny oddych pri kave, ¢aji
e Biliard

e Besedy, rozhovor




3. PREHLAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A VYDAVKOCH

NAKLADY ROK 2016
Spotreba materialu 9513
Spotreba energie 2951
Oprava a udrziavanie 67 095
Cestovné 466
Ostatné sluzby 10 569
Mzdové naklady 114 626
Zakonné poistenie 37034
Zakonné socialne naklady 2164
Iné ostatné naklady 3748
Poskytnuté prispevky 0
SPOLU 248 166
VYNOSY Rok 2016
Trzby z predaja sluzieb 165
Aktivdacia vnutornych sluzieb 0
Vynosy z najmu majetku 1900
Prijaté prispevky od organizacii 4221
Prijaté prispevky od fyzickych os6b 2410
Prispevky podielu zap. dane 346




Dotdcie 201916
SPOLU 210958
PENAZNE PRIJMY Rok 2016
Prijmy — predaj sluzieb 165
Dotacie 201916
Prijmy ostatné 8877
SPOLU 210958
PENAZNE VYDAJE Rok 2016
Vydaj na material 9513
Vydaj energie 2951
Oprava a udrziavanie 67 095
Vydaj zdkon soc. naklady 0
Ostatné sluzby 10 569
Cestovné 466
Mzdové + soc. naklady 151 660
Zak. soc. naklady 2164
Iné 3748
SPOLU 248 166

Stav a pohyb majetku a zavazkov

Majetok spolu

Obezny majetok

Kratkodobé pohladavky

Financné ucty

Prehlad prijmov v ¢leneni podla zdrojov

Zdroje krytia

A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu

- Nevysporiadany HV min. rokov

- Vysledok hospodarenia za uétovné obdobie

B. Cudzie zdroje krytia majetku spolu

- Kratkodobé zavazky z obchodného styku

82971
21524
16 190

5333

104 494
-89 103
-51 894
-37 208

193 597
15 255




- Pozicky 176 563

- DIhodobé zavazky 1778
HV
Naklady 248 166
Vynosy 210958
Strata -37 208
4. PROJEKTY

V roku 2016 sa Bez Barier, n.o. zapojilo do tychto projektov:

1. CVI: Rana starostlivost Presov — Nadacia pre deti Slovenska
2. CVI: Rana starostlivost Presov — Pontis

3. Vodicak na vozi¢ek - Nadacia otvorenej spoloCnosti

NADACIA PRE P || SLOVENSKA

ICELAND
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PROJEKT: CVI: Rana starostlivost PreSov — Nadacia pre deti Slovenska

Ciel' a popis projektu:

Hlavnym cielom projektu bolo vytvorenie CVI a Pozitivha podpora rodicovstva a rodiny, jej
vlastnych mozZnosti vyrovnavania sa s ndrocnymi Zivotnymi situdciami, predchadzanie a
znizovanie negativnych nasledkov vyplyvajucich zo zdravotného postihnutia na rodinu a
vyvin dietata. Dal$imi cielmi je stimulovanie vyvinovych moZnosti u dietata poskytovanim
odbornych terapii: - fyzioterapie - psychologickej podpory - 3Specidlnopedagogickej a
liecebnopedagogickej podpory - podpory socidlneho pracovnika a podpora vélenenia rodiny

a dietata do socialneho prostredia, v ktorom rodina Zije.

Cielova skupina projektu:

Deti

Vika dotacie: NADACIA PRE B | SLOVENSKA

5845 € CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

Trvanie projektu:

September 2015 — Jul 2016

Miesto konania:

Matice slovenskej 13, PreSov
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PROJEKT: CVI: Rana starostlivost Presov — PONTIS

Ciel a popis projektu:

Hlavnymi cielmi projektu bolo vybavit priestory centra potrebnym zariadenim, vytvorit
prijemné a funkéné priestory centra, vybavit vznikajuce centrum ranej starostlivosti
potrebnymi pomoéckami - vytvarat depozitar pomdcok, vytvarat spolupracujicu rodicovsku
skupinu. Daldim ciefom bolo pomocou mesaénych stretnuti s odbornou prednaskou a
diskusiou dosiahnut stav, kedy sa popri praci centra vyformuje aj svojpomocna skupina
rodiCov, ktorda je schopnd vymienat si skusenosti a podporu, organizidcia Detského a
surodeneckého klubu. Zorganizovali sme skupinu s dobrovolnikmi tak, aby bola pocas
stretnuti Rodic¢ovského klubu schopna poméct s detmi a vytvorit im tak detsky kutik.
Zamerom projektu bolo vytvorit funkény model centra véasnej intervencie. Vcasné
diagnostikovanie problému ¢i potencidlneho rizika vyvinu u dietata a naslednd vhodna
intervencia mozZe zdsadnym spdsobom pomdct znevyhodnenému dietatu v jeho optimalnom

rozvoji.

Cielova skupina projektu:

Vyska dotécie: pwc /-\ pontls

2500 €

Trvanie projektu:

September 2015 — Jul 2016

Miesto konania:

Matice slovenskej 13, PreSov

12




PROJEKT: Vodicak na vozicek — Nadacia otvorenej spolocnosti

Ciel a popis projektu:

Ciel bol v realizacii vzdeldvacej aktivity s obsahom praktickych zruénosti v oblasti obsluhy

mechanického a elektrického vozika. Vzdelavanie moze byt sucastou predmetov Nauky o

spolocnosti, Etiky, prip. Specializovanych predmetov strednych $kél, gymnazii alebo vysokych

Skol. Projekt ,,Vodicdk na vozicek” bol dobrym startom a moznym zdrojom prijmu pre

organizaciu a mladych ludi s postihnutim v buduicnosti. Prostrednictvom vzdelavacej aktivity

(tréning obsluhy vozika) budovat mosty medzi majoritnou Studentskou mladeZzou a mladymi

[ud'mi s postihnutim.

Cielova skupina projektu:

Deti

Vyska dotacie:

4793 €

Trvanie projektu:

September 2015- April 2016

Miesto konania:

Matice slovenskej 13, PreSov
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5. ZAVER

Cinnost neziskovej organizacie Bez bariér n. o. od r. 2008 sa od pévodného zédmeru dat pracu
[udom s tazkym telesnym a kombinovanym postihnutym v Presove av okoli rozsirila na
viaceré oblasti a hlavne na viaceré cielové skupiny. Od. r. 2008, t .j. od svojho zaloZenia
realizovala a ukoncila viaceré projekty, spolupodiela sa aj na projektoch OZ Barlicka,
v ktorych ¢asto participuje ako partner projektu. Okrem toho od. r. 2015 sa medzi prvymi
organizaciami zapojila do zaloZenia a ¢innosti v starostlivosti o novonarodené deti
s akymkolvek zdravotnym postihnutim v Centre v€asnej intervencie pre deti od 0 do 7 rokov,
kde velmi Uspes$ne pracuju lieCebny pedagdg, psycholdg, pediater a logopéd. Nakolko maju
pracovnici a rodiny velmi Gzku spolupracu nielen s detmi, ale aj s ich rodinami v decembri
prvykrat zorganizovali aj stretnutie s MikulaSom pre tieto deti — akcia mala mimoriadny
Uspech. Vtejto Cinnosti chceme pokracovat, ba aj rozvijat, nakolko deti s akymkolvek
znevyhodnenim maju Sancu na Zivot ako iné a o to sa snaZzime. V ramci projektov sme zaujali
Siroku verejnost projektom ,Vodi¢ak na vozicek”, kde sme postupne v PreSove av okoli
navstivili viac ako 10 strednych $kol, kde sme zapojili do ¢innosti zdravych mladych fudi. Nasi
klienti so zdravotnym postihnutim navstevovali postupne Skoly, hovorili im o svojich
Zivotnych skusenostiach, ¢o vSetko prezili a postupne sa nielen skamaratili, ale aj ich zdravi
kamarati si skusili riadit invalidny vozic¢ek, sami zistili, Ze to nie je také jednoduché. Mnohi
z tychto mladych ludi sa stali aj nasimi dobrovolnikmi.
Samozrejme velkym prinosom pre dalSiu cielovu skupinu t. j. pre seniorov je zriadenie
denného staciondra vo Velkom Sarisi, kde doteraz nebolo Ziadne socidlne zariadenie pre
stretdvanie sa arieSenie tak taZivej samoty pre seniorov. Denny staciondr pracuje velmi
aktivne, denne ho navstevuje viac ako 35-40 fudi, vSetci maju v ponuke obed, ktory si mézu
zobrat aj domov, organizacia im doplaca na kazdy viac ako 1 €. Spolo¢ne chodime na vylety,
na kupalisko Delna, ale najdalej sme boli v Polsku vo Vielicke.
Na zaver tazko povedat, ¢i organizacia urobila vela alebo malo, doleZita je radost v ociach
mladych ludi s tazkym postihnutim alebo seniorov, ktori svojou spokojnostou a hlavne
bohatou navstevnostou odmenuju denne pracovnikov neziskovej organizacie Bez bariér n.
0., ktori program pre nich denne pripravuju.

MUDr. Mgr. Anna Kvokackova

riaditelka n.o.
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