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1. Z historie nadacie

Nadaciu SANUS zalozila koncom roka 2002 Asocidcia sukromnych lekarov a spolo¢nost
Medfin. Nadacia financne a materialne podporuje sukromnych lekarov, svojich ¢lenov
a ich zdravotnicke zariadenia, materidlneho zabezpecenia poskytovania zdravotnej
starostlivosti a najma pri vykonavani zdravotnej prevencie.

Nadéacia ziskava prevazné penazné dary od fyzickych a pravnickych o0s6b
prostrednictvom % dani z prijmu. V roku 2004 nadacia v spolupraci s firmou OLYMPUS
SK a zamestnavatelmi zorganizovala pre ich zamestnancov UspesSné seminare v oblasti
prevencie nadorového ochorenia hrubého c¢reva konecnika. 5

V roku 2006 zalozila poradenské centrum pre ludi s ochorenim na cukrovku. Studie
zamerané na vzdeldvanie diabetikov dokazuju, ze opakovanym a systematickym
vzdeldvanim sa znizuje pocet chronickych komplikacii cukrovky. Dlhodobo dobre
kompenzovany jedinec sa mdze zaclenit do bezného Zivotného a pracovného procesu
prakticky bez obmedzenia. Ukdazalo sa, ze vytvorenie poradenského centra na
vzdelavanie ludi s ochorenim na cukrovku ma v sucasnosti svoje velké opodstatnenia,
¢o dokazuje i stale sa zvysujuca navstevnost ludi, ktori potrebuji so svojou chorobou
viest plnohodnotny Zivot. V tejto ¢innosti nadacia nadalej Uspes$ne pokraduje.
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3. Prehl’ad ¢innosti za rok 2016

Ako aj v predchadzajucich rokoch hlavnou d¢innostou nadacie je praca programu
Prevencia. Ciefom tohto programu je ziskavat podiel dane fyzickych a pravnickych
0sOb pre rozvoj c¢innosti v oblasti zdravotnictva a socialnych sluzieb na Slovensku.
Prijmy z podielu prijatej dane v roku 2016 v porovnani s minulym rokom mierne
stupli, ¢o je i vdaka markentingovej ¢innosti vykonnych pracovnikov nadacie.
Nadacia vdaka svojmu dUsiliu v roku 2016 vyzbierala dostatok financ¢nych
prostriedkov, ktorymi pomohla zvysit kvalitu poskytovania zdravotnickych sluzieb,
zabezpedit dostatoéné pristrojové a materiadlové vybavenie do ambulancii, ktoré tak
zvysuju kvalitu poskytovania zdravotnej a preventivnej starostlivosti na Slovensku
a mohla efektivne pokracovat vo svojej ¢innosti.

V roku 2016 nadacia pokracovala uz v zabehnutej Cinnosti Poradenského centra pre
diabetikov, ktoré zalozila eS$te v roku 2006 v Bratislave. Jeho cielom je informovat
pacientov o novom pristupe v liecbe cukrovky na Slovensku. Centrum i nadalej
podporuje pracu osSetrujucich odbornikov, poskytuje priestor pre osvojenie si
spravnych navykov pacienta v lieCbe cukrovky. Hlavnym zadmerom vyucbovych centier
je docielit u ludi s cukrovkou trvall zmenu zivotného $tylu.

Klienti maju moznost navstevovat poradenské centrum v takych ¢asovych intervaloch,
v akych im to vyhovuje. Poradenstvo sa realizuje prevazne formou individualneho
poradenstva, klienti maju takto prileZitost polozit svoje otazky, na ktoré pri
ambulantnych kontrolach nebol dostatocny Casovy priestor (opakované otazky, nacvik
aplikaénych pomoécok - inzulinové pera a spravnej techniky pouzivania glukomerov,
dostava dostatok informac¢ného materidlu na prestudovanie).

Od diétnych sestier dostavaju klienti podrobné praktické rady prisposobené k ich
individuadlnym potrebam a s prihliadanim na pridruzené iné ochorenia. Tiez maju
moznost dostat vzorové jedalne listky a dietetické rozpisy.

Narastd pocet poziadaviek aj o skupinovl edukaciu formou prednasok, ktoré su
spojené s hromadnym meranim glykémie pritomnych. O takd formu prevencie nas
poziadali obvodné danové Urady, Ustavy socidlnych sluzieb a niektoré zakladné skoly.
V priestoroch poradenského centra organizujeme stretnutia ludi s cukrovkou na
vzajomnu vymenu skusenosti pri koordinovani Specializovanych sestier.

Zastupcovia nadacie sa v priebehu roka =zucasthovali na roznych vystavach
a konferenciach, kde propagovali ¢innost poradenského centra a snazili sa ziskat
sponzorov, ktori by podporili jeho dalSie aktivity. Nadacia tiez stale aktivne
spolupracuje s organizaciou Slovenského cerveného kriza aso zakladnymi
organizaciami Zvazu diabetikov Slovenska. )

Nadacia od roku 2012 organizuje podujatie DEN ZDRAVIA, ktorého

hlavhym cielom je umoznit ludom poznat svoje hodnoty: tlaku krvi, krvného cukru,
krvného cholesterolu, percentudlne mnozstvo tuku v tele, BMI .

Predstavit moznosti klasického a alternativneho spdsobu udrziavania zdravia a
sp6sob zdravého stravovania a pohybovej aktivity

Zakladnou myslienkou, je pomdct Sirokej laickej verejnoti spoznat a uvedomit si
svoje nedostatky, najst ¢asovo a cenovo pristupné moznosti udrziavania zdravia
Zamerom dria zdravia je presveddit ludi, Ze aj mald zmena v Zivotnom $tyle mdze
urobit velké kladné zmeny v zdravotnom stave jedinca. Najblizsi ro¢nik je planovany
na prvy polrok 2017.



4. Prehl'ad prijmov za rok 2016

Trzby pozostavajluce z prispevkov z podielu zaplatenej dane 295 749,04 EUR

Prijaté prispevky od inych organizacii a FO, iné prispevky 3 370,03 EUR
Uroky z banky v hodnote 0,45 EUR
Spolu prijmy 299 119,52 EUR

5. Prehl'ad o darcoch a prijatych daroch v roku 2016

Financéné dary:

Darca Ciastka daru v EUR
MOGA s.r.o. 86,03 EUR
Besetra s.r.o. 3 000,00 EUR
BALTYRE s.r.o. 284,00 EUR

Spolu : 3 370,3 EUR

Nefinancné dary

Nadacia v roku 2016 neobdrzala ziadne nefinancné dary

6. Prehl’ad o poskytnutych daroch a ich pouziti v roku 2016
Financné dary:

Nadacia v roku 2016 poskytla Ucelovo viazané financné dary fyzickym a pravnickym
osobam poskytujucim zdravotnl starostlivost vo 295 749,04 EUR na podporu
podmienok skvalitiiujucich poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
Podrobny rozpis je neoddelitelnou prilohou tejto vyrocnej spravy.

Vecné dary:
V roku 2016 neboli poskytnuté Ziadne vecné dary.



7. Prehl'ad o celkovych vydavkoch za rok 2016

Rozhodnutie spravnej rady o vyske rozpoctu na spravu nadacie a jeho c¢erpani
za rok 2016

Naklady Rozpocet | Cerpanie v
v EUR EUR
Ochrana a zhodnotenie majetku nadacie
0,00 0,00

Propagacia verejnoprospesného Ucelu
nadacie 1 500,00 0,00
Prevadzka nadacie
Spotreba materialu 600,00 600,00
Postovné 400,00 249,15
Potreby pre poradenské centrum
Odborné a externé sluzby
- Uctovnictvo 1 950,00 1872,00
- audit 2 800,00 2 940,00
-IT 250,00 130,00
- notar, obchodny vestnik 100,00 58,51
- bankové poplatky 220,00 174,10
- rezerva na nepredvidané okolnosti 3 000,00 1180,97
Naklady na telefén 400,00 286,28
Prendjom priestorov 1 000,00 0,00
Mzdové naklady 500,00 377,36
Odmena za vykon funkcie spravcu 3 750,00 3 745,00
Odmena manazérovi nadacie 600,00 600,00
Nahrady vydavkov podla Z.¢.119/1992
Z.z. 500,00 0,00
Spolu 17 570,00 12 213,37
Daf z prijmu PO 165,44
Zrazkova dan 12,69
Uspora z roku 2015 2 420,00

19 990,00 12391,50
Prenajom priestorov - 3 840,00 3 840,00
zUctovanie zalohy na rok 2016 vyplatenej
roku 2015

Do polozky spotreba materialu sa zapocitali vydavky spravcu nadacie za spotrebu
nafty, pri pouzivani osobného automobilu a sikromnych kancelarskych prostriedkov
a potrieb pre potreby nadacie v pausalnej hodnote 50 EUR/mesiac.

Nadacia v roku 2016 z uSetrenych prostriedkov za rok 2014 uhradila vopred ndjomné
eSte v roku 2015 za rok 2016, aby finan¢né prostriedky docerpala do konca roka
2015, ako jej to zakon prikazuje.

Z rezervy na nepredvidané okolnosti pouzila 1 180,97 EUR na pravne analyzy

k otazke moznosti realizacie zmien v nadacii a sluzby tykajluce sa ich realizacie, ktoré
si vyziadal jeden zo zakladatelov nadacie (ASLSR).

Rozpocet za rok 2016, napriek prekroceniu v niektorych polozkach, ale nebol
prekroéeny, nakolko nadacia opéat vynaloZila aj v roku 2016 maximalne Usilie pri



minimalizacii svojich rezijnych nakladov a usetrila 7 598,50 EUR pre dalSie Ucely
podla rozhodnutia Spravnej rady.

Naklady na spravu nadacie v EUR:

Propagacia verejnoprospesného ucelu nadacie 0,00
Naklady na spotrebu materiadlu 600,00
reprezentacné 0,00
Postovné 249,15
Odborné a externé sluzby
Uctovnictvo 1 872,00
Audit 2 940,00
Pravne sluzby 1 180,97
Sluzby IT, notar a kolky, opravy, 188,51
Bankové poplatky 174,10
Cestovné naklady 0,00
Mzdové naklady manazéra nadacie 600,00
Mzdové naklady zamestnancov Poradenského 315,00
centra a manazera nadacie
Najomné za prenajom priestorov 0,00
Telefonne a internetové poplatky 286,28
Dane a poplatky 178,13
Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 62,36
Naklady za spravu celkom: 8 646,50

Odmena za vykon funkcie spravcu nadacie
V roku 2016 bola spravcovi nadacie vyplatena odmena za vykon funkcie vo vyske
3 745,00 EUR.

Nadacia darovala v roku 2016 penazné dary v celkovej hodnote
295 749,04 EUR.

8. Prehl'ad o cinnosti nadac¢nych fondov spolu s prehl'adom o prostriedkoch
nadacnych fondov
Nadacia v roku 2016 nevytvorila Nadacny fond.

9. Zmeny vykonané v Nadacnej listine

V roku 2016 neboli v Nadacnej listine vykonané ziadne zmeny.

10. Priloha: Auditorska sprava a ro¢na Gctovna zavierka

Vyroc¢nu spravu schvalila Spravna rada nadacie dria 10.05.2017

Stella D6MOtérova
Spravca nadacie



