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SPIŠSKÉ NÁMESTIE 4 

040 12 KOŠICE 
 
 

VÝROČNÁ SPRÁVA ZA ROK 2016 

 

 
 

 
 
 

HISTÓRIA ORGANIZÁCIE 
 

Nezisková organizácia Facilitas n.o. vznikla registráciou na Krajskom úrade v Košiciach 
19.12.2002  v zmysle zákona 213/1997 Z.z. o neziskových organizáciách. Registrácia bola vykonaná 
na základe návrhu na zápis neziskovej organizácie pod č. OVVS/61/2002 – NO.  Ako neverejný 
poskytovateľ sme partnerom Košického samosprávneho kraja pri poskytovaní sociálnych služieb 
obyvateľom regiónu. 

Cieľovej skupine poskytujeme sociálne služby od roku 2002, za tú dobu sme ponúkli rôzne 
aktivity, hľadáme atraktivitu vo všedných veciach, nakoľko základom dobrej spolupráce je vzťah, 
vzťah medzi nami a klientom, klientom a okolím ako i okolím a našou organizáciou. V predloženej 
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správe poukážeme hlavne na naše výstupy z aktivít, ktoré prebehli.  Našim cieľom je spoločne 
nachádzať vnútorné a vonkajšie zdroje, ktorými klient mobilizuje svoj osobný potenciál k riešeniu 
problému, k spolupráci jeho okolia na riešení problému.   

Myslíme, že sa nám darí zvyšovať motiváciu klientov k novým aktivitám, k pohybu v prírode 
a k zameraniu pozornosti na drobné zmeny  okolo seba, nakoľko odklonenie pozornosti od 
vlastného prežívania problémov a vhľadu len do seba smerom k vonkajšiemu dianiu v spojitosti 
s náhľadom zvonka je dôležitý pre každého z nás. Príjemné čítanie  hodnotením úspešného roka 
2016.  
 

IDENTIFIKAČNÉ ÚDAJE 

 
Názov organizácie : Facilitas n.o. 
Sídlo organizácie : Spišské námestie 4, 040 12 Košice 
Právna forma : nezisková organizácia 
IČO : 31256503   DIČ : 2021726410 
Dátum registrácie : 19.12.2002 
Číslo účtu : 2620770320/1100 – príjmy z KSK 
  2623814341/1100 – ostatné príjmy 
Kód banky : 1100 Tatra banka 
Štatutárny zástupca organizácie : PhDr. Monika Piliarová 
facilitas@post.sk 
www.facilitas.sk 
tel.: 0907 933 214, 055/6741240 
 
 

PREDMET ČINNOSTI A KAPACITA ZARIADENIA 

 
Facilitas n.o. je neziskovou organizáciou, ktorá poskytuje verejnoprospešné služby, sociálne 

služby v rehabilitačnom stredisku a špecializované sociálne poradenstvo. Naše zariadenie sa venuje 
primárne ľuďom s duševným postihnutím, pre ktorých sa snaží utvoriť lepší, plnší a kvalitnejší svet 
a život. 

Zameriavame sa na podporu ľudí so zdravotným či sociálnym znevýhodnením s cieľom 
zvyšovania ich šancí na zaradenie sa do spoločnosti, odstraňovania sociálnej izolácie a zlepšovania 
prístupu k rôznym oblastiam spoločenského života. Našou snahou je pomôcť ľuďom, ktorí sa 
nachádzajú v životných krízach, v núdzi, v izolácii a poskytnúť im duševnú a ľudskú pomoc. 

V rámci svojich činností sa snažíme integrovať celé rodiny klientov do života väčšinovej 
spoločnosti a pomôcť im k tomu, aby dokázali čo najkvalitnejšie a najlepšie existovať aj napriek 
hendikepu, ktorý pociťujú. Spoločne sme si našli náš priestor,  klienti sa cítia bezpečnejšie 
v skupine,  uplatňujeme viac pohľadov, na jednu „vec“. 

V neziskovej organizácii Facilitas n.o. sa stierajú rozdiely medzi marginalizovanou populáciou 
ľudí s postihnutím a bežnou väčšinovou populáciou. Cieľom je zmena kvality života jednotlivcov, 
ako aj rodín, ich rozvoj a reintegrácia, resp. inklúzia do spoločnosti. 

Prostredníctvom rozmanitých odborných aktivít vytvárame prostredie, kde sa  budujú 
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a rozvíjajú medziľudské vzťahy. Vytvárame priestor pre aktivity s preventívnym zameraním pred 
nežiaducimi spoločenskými javmi, so snahou prispieť k pozitívnemu smerovaniu detí, dorastu, 
mládeže ako aj dospelých a vedieme ich ku vzťahu k spoločnosti a ochrane ich ako i svojho 
prostredia. Podporujeme  voľnočasové aktivity, ktoré sú u našich klientov málo rozvinuté. 

V rehabilitačnom stredisku sme v roku 2016 mali zazmluvnených 21 poberateľov sociálnej 
služby, ktorým sme poskytovali sociálne služby. Zmluva s Košickým samosprávnym krajom 
o poskytnutí príspevku zahŕňala ambulantnú sociálnu službu pre 7 prijímateľov sociálnej služby, čo 
sme naplnili. Služba v rehabilitačnom stredisku je poskytovaná podľa § 37 zákona 448/2008 Z.z. 
o sociálnych službách v znení neskorších predpisov. Forma služby je ambulantná, každý pracovný 
deň v čase od 08:00 hod do 16:00 hod. 

V rehabilitačnom stredisku sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá je odkázaná na 
pomoc inej fyzickej osoby. Klientom poskytujeme sociálnu rehabilitáciu, sociálne poradenstvo, 
pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, pracovnú terapiu, ako aj ďalšie činnosti – 
záujmové a výtvarné činnosti. Poskytujeme sociálne poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej 
osobe, ktorá zabezpečuje pomoc fyzickej osobe v domácom prostredí na účel spolupráce pri 
sociálnej rehabilitácii. 
 Klientmi rehabilitačného strediska sú občania s ťažkým zdravotným postihnutím (mánio 
depresívne poruchy, schizofrénia, poruchy osobnosti a správania u dospelých, depresívne poruchy) 
vo veku od 18 rokov, s rôznym vzdelanostným stupňom, ktorí sú posúdení Košickým samosprávnym 
krajom odborom sociálnych vecí a zdravotníctva a odkázaní na sociálnu službu v rehabilitačnom 
stredisku. 
 Zazmluvnenú službu špecializované sociálne poradenstvo poskytovali  2 poradcovia denne 
počas pracovných dní.  
 

ETICKÉ PRINCÍPY A HODNOTY  
 

V zariadení poskytujeme komplex služieb pre prijímateľov soc. služby so zdravotným 
znevýhodnením cez potreby bezpečia, autonómie, až po potreby sebarealizácie. Všetky aktivity 
smerujú k získaniu najvyššej možnej samostatnosti, akou je adaptácia a integrácia. A preto 
integrita, dobré meno zariadenia, dôvera užívateľov a všetkých zainteresovaných patria k naším 
najdôležitejším hodnotám.  

Naším poslaním je rešpektovanie ľudskej dôstojnosti a  práv prijímateľov sociálnej služby. 
Zamestnanci zariadenia konajú v súlade s etickým kódexom, zachovávajú vysoký morálny štandard 
vo vzťahoch a utvárajú pracovné prostredie hodné dôvery a úcty. Uznávame etické princípy ako sú 
zodpovednosť, čestnosť, humanizmus a tolerancia. Presadzujeme maximálnu otvorenosť pri 
poskytovaní služieb pre osoby odkázané na naše služby. Užívateľ sociálnych služieb je naším 
rovnocenným partnerom v riešení situácie, jeho spokojnosť je našou prioritou a cestou k posunom 
v živom príbehu.  
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ORGÁNY ORGANIZÁCIE 

 

Zloženie orgánov Facilitas n.o. 
 
Správna rada:   
Predseda SR: MUDr. Peter Fedorčuk 
Člen SR: Mária Tichá, RNDr. Andrea Hrabčáková, Paula Farkašovská, Katarína Lenčešová 
 
Dozorná rada:  
Člen DR: Ing. Ingrid Pašeková, Hyacinta Bullová, Ružena Budjačová 
  

V orgánoch neziskovej organizácie Facilitas, v správnej i dozornej rade v roku 2016 nedošlo 
k žiadnym zmenám. Výročná správa bola prijatá a schválená na zasadnutí správnej rady Facilitas 
n.o. dňa 4.4.2017. 

 

 
ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA  a 
KVALIFIKAČNÁ ŠTRUKTÚRA ZAMESTNANCOV 
 
 
Špecializované sociálne  
poradenstvo  

Funkcia Vzdelanie Od – do  

 ŠSP poradkyňa VŠ II stupňa  
Odbor psychológia 

trvá 

 ŠSP poradkyňa VŠ II stupňa 
Sociálna práca 

trvá 

 
Rehabilitačné stredisko  

Funkcia Vzdelanie Od – do  

 Sociálny poradca VŠ II. stupňa 
Sociálna práca 

do 29.02.2016 

 Asistent ošetrovateľa VŠ II. stupňa 
 

do 31.10.2016 

 Asistent ošetrovateľa VŠ II. stupňa 
 

do 31.10.2016 

 Sociálny poradca VŠ II. stupňa 
Sociálna práca 

trvá 

 Inštruktor sociálnej 
rehabilitácie 

SEŠ, VŠ I stupňa sociálna 
práca 

trvá 

 Psychológ VŠ II stupňa  
psychológia 

trvá -  MD 

 Výtvarná činnosť VŠ II. stupňa 
 

trvá 
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Spolupráca s UPSVaR 
Košice  

Dobrovoľnícka činnosť 
formou aktivizácie  

Doba trvania – 6 mesiacov 

Sociálna práca  VŠ II. stupňa  
 

4 

 VŠ I. stupňa 1 

Psychológ VŠ II. stupňa 3 

Administratívna činnosť  VŠ II. stupňa 2 

Edukačná činnosť VŠ II. stupňa 7 

Výtvarné aktivity  VŠ II. stupňa 3 

Pracovné aktivity, šitie, 
iná asistencia 

SŠ odborné 10 

 
 
 

ČINNOSŤ ORGANIZÁCIE 
 

Špecializované sociálne poradenstvo 

 
Špecializované sociálne poradenstvo poskytujeme v zmysle rozhodnutia Ministerstva práce, 

sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky o udelení akreditácie č. 54384/2014 zo dňa 3.12.2014 
na dobu 5 rokov pre cieľovú skupinu: deti a mládež, ktorých výchova je vážne ohrozená alebo 
narušená; deti, u ktorých sa prejavujú poruchy správania, poruchy učenia; deti  s problematickým 
vývojom;  rodina, ktorá zlyhala vo svojej výchovnej funkcii; rodina v rozvodovom konaní; osamelí 
rodičia; zdravotne znevýhodnení občania; ľudia s mentálnym postihnutím a nezamestnaní. 
V súlade s výzvou KSK, kde cieľovou skupinou sú klienti zdravotne znevýhodnení, najmä 
s duševným postihnutím a ich blízke rodinné prostredie, vykonávali špecializované sociálne 
poradenstvo 2 špecializovaní sociálni poradcovia na plný úväzok. 

Poskytujeme ambulantné špecializované sociálne poradenstvo a vykonávame aj terénnu 
sociálnu prácu. Z týchto foriem prevláda u nás ambulantné špecializované sociálne poradenstvo. 
Terénnu sociálnu prácu realizujeme pri sprevádzaní klientov a následných rôznych 
administratívnych úkonoch na úrade práce, sociálnych vecí a rodiny; v zdravotnej poisťovni a 
v sociálnej poisťovni. V niektorých prípadoch postupujeme individuálne a podľa požiadaviek 
klienta. 

V roku 2016 bolo poskytnuté špecializované sociálne poradenstvo v trvaní spolu 2106 
hodín, do ktorých počítame individuálne poradenstvo, na ktoré nadväzuje skupinová aktivita vo 
forme arteterapie, edukácie a relaxačných aktivít. 
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Rok 2016 ŠSP  
PhDr. Monika Piliarová 

ŠSP  
Mgr. Melánia Macková 

 Celkový 
počet 
klientov 

Celkový počet 
hodín 
konzultácií 

Celkový 
počet 
klientov 

Celkový počet 
hodín 
konzultácií 

1. štvrťrok 331 243 154 339 

2. štvrťrok 335 226 141 340 

3. štvrťrok 283 163 143 313 

4. štvrťrok 297 180 167 302 

 
 
Naplnenie ukazovateľov stanovených v roku 2016 špecializovaného sociálneho poradenstva  
 

Ukazovateľ  Východisková hodnota Dosiahnutá hodnota  

Počet osôb cieľovej 
skupiny zapojených do 
podporného projektu ŠSP – 
noví  klienti 

 
250 

 
176 

Počet osôb, ktorým boli 
v projekte ŠSP opakovane 
poskytnuté služby – stáli 
klienti 

 
220 

 
312 

Jednorazoví klienti 120 120 

Prednáškové otvorené 
aktivity pre klientov ŠSP 
pre verejnosť 

 
1-krát týždenne 

1-krát týždenne / 
49 pondelkov / 

614 zúčastnených 
Skupinové aktivity ŠSP 2-krát týždenne 2-krát týždenne 

Počet prezentácií ŠSP – 
laická a odborná verejnosť 

8 12 

Poskytovanie odborných 
aktivít – edukačno 
sebaskúsenostných 
s využitím odborných 
poznatkov práce 
s cieľovou skupinou 

10 stretnutí 3 stretnutia ŠSP – CS ZZn 
9 odborné aktivity – školenia 

Ingeraktívne workschopy 
zamerané na prácu 
s vlastnými zdrojmi – 
prevencia syndrómu 
vyhorenia a zlepšenie 
vnímania vlastných hraníc 

10 stretnutí 8 stretnutí – Umenie v akcii 
4 stretnutia – Zaži obraz naživo 
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Počet osôb, ktorým boli v projekte ŠSP opakovane poskytnuté služby - stáli klienti 

Veková štruktúra Počet  
 

6 – 9 4 
10 – 14 0 
15 – 18 8 
19 - 25 25 
26 - 39 97 
40 – 59 130 
60 – 74 44 
75 - 89 4 
Spolu  312 

 
 

Oblasti využitia špecializovaného sociálneho poradenstva u cieľovej skupiny, osôb  
zdravotne znevýhodnených a ich blízkeho rodinného okolia, sú veľmi rozmanité a môžeme  ich 
konkrétnejšie rozčleniť do nasledovných okruhov : 

• problémy v sociálnych vzťahoch, 
• deficity v sociálnych zručnostiach, 
• problémy  vo  vzťahu  k sociálnym   inštitúciám  a iným organizáciám, 
• problémy vo výkone sociálnych rolí (rola rodiča, partnera, zamestnanca, občana a pod.), 
• problémy so zvládnutím sociálnych zmien (strata rodiny, zamestnania, problémy 

zdravotného stavu), 
• interpersonálne konflikty v rôznych vzťahoch, 
• reaktívny emočný distres (strata niečoho, niekoho dôležitého), 
• sociálne insuficiencie (chýbajúci domov, chýbajúce peniaze atď.) 
• problémy sociálnej adaptácie, 
• sociálne problémy ( nezamestnanosť, sociálno -ekonomické problémy, zdravotné problémy, 

ťažké zdravotné postihnutie ), 
• problémy v oblasti sociálnopatologických javov.  

 
 
   01.01.2016 – 31.12.2016 – 1x týždenne otvorené prednášky pre verejnosť v zariadení 

Dátum Téma Počet zúčastnených 
04.01.2016 Humor I. 14 
11.01.2016 Humor II. 15 
18.01.2016 Beseda o zime 13 
25.01.2016 Vôľa a jej posilňovanie 15 
01.02.2016 Svetový deň bez mobilu 14 
08.02.2016 Bezpečnejší internet 11 
15.02.2016 Neverbálna komunikácia 16 
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22.02.2016 Starnutie 17 
29.02.2016 Všímavosť 15 
07.03.2014 Panická úzkosť 16 
14.03.2016 Sociálna práca 15 
21.03.2016 Šťastie 13 
04.04.2016 Zdravie, zdravý a aktívny životný štýl 15 
11.04.2016 Bezpečnosť pri športe a pohybových 

aktivitách 
13 

18.04.2016 Beseda so spisovateľom Františkom 
Piljarom 

19 

25.04.2016 Desatoro duševného zdravia 12 
02.05.2016 Práca, alebo keď každý vieme niečo a spolu 

dokážeme veľa 
15 

09.05.2016 Deň matiek...lebo každé dieťa potrebuje 
svoju matku 

14 

16.05.2016 Rodina, miesto kde všetko začína 15 
23.05.2016 Kultúrna rozmanitosť: keď nás 

človečenstvo spája a kultúra odlišuje 
12 

30.05.2016 Deň bez tabaku. Každá bunka tela potrebuje 
kyslík 

14 

06.06.2016 Význam priateľstva – Zdieľaná radosť – 
dvojnásobná radosť, zdieľaná starosť – 
polovičná starosť 

13 

13.06.2016 Prečo deň otcov? Lebo aj na otcoch záleží 14 
20.06.2016 Hudobná tvorba, alebo keď duša hovorí 

rečou tónov 
13 

27.06.2016 Prečo ľudia zneužívajú drogy? Vysvetlenie 
pojmov a účinku drog na psychiku človeka 

14 

04.07.2016 Workoholizmus: Keď sa práca stane 
všetkým 

12 

11.07.2016 Čokoláda, alebo ako si osladiť život, 
látkovo i nelátkovo 

11 

18.07.2016 Ďakujeme rodičom 13 
25.07.2016 Dobrý priateľ nadovšetko 13 
01.08.2016 Chvála leňošeniu! 12 
08.08.2016 Mládež, cesta od dospievania až 

k zamestnaniu 
13 

15.08.2016 Ľaváctvo – keď ľavák neznamená „ľavý“ 14 
22.08.2016 Humanita ako cesta vzájomnej pomoci 12 
05.09.2016 Prvá pomoc pre dušu, alebo ako zvládať 

krízy 
11 

12.09.2016 Rozvíjanie pozitívneho myslenia 12 
19.09.2016 Prečo je dobré pestovať vďačnosť? 11 
26.09.2016 Človek potrebuje hlavu i srdce, rozum i cit 12 
03.10.2016 S úsmevom to ide ľahšie 10 
10.10.2016 Depresia – keď plače duša 8 
17.10.2016 Ako človek prekonáva svoje handicapy 8 
24.10.2016 Život je neustály proces učenia 9 
31.10.2016 Všetci máme miesto na tomto svete 8 
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07.11.2016 Sloboda človeka z pohľadu psychológie 9 
14.11.2016 Tolerancia ako dôležitá súčasť vzťahov 8 
21.11.2016 Ako sa spolu rozprávame - slovo a jeho 

moc 
10 

28.11.2016 Človek a moderné technické výdobytky   11 
05.12.2016 Čo sa môžeme naučiť od ľudí so 

zdravotným obmedzením 
9 

12.12.2016 Umenie presadzovania práv, ohľaduplností 
a tolerancie 

10 

19.12.2016 Ako byť solidárny a aké sú formy 
vzájomnej pomoci 

11 

SPOLU : 614 
 
„Umenie v akcii“  – skupinová aktivita ŠSP preventívneho charakteru zameraná na  prevenciu 
syndrómu vyhorenia s arteterapiou s obsahom stretnutí : 
11.10.2016 – Reštrukturalizácia čierneho stromu 
20.10.2016 – Osobná mandala 
3.11.2016 – Kresba v dvojiciach 
10.11.2016 – Práca s hlinou – detstvo,dospelosť, staroba 
15.11.2016 – Práca s čiernou 
1.12.2016 – Strom a jeho priestor 
7.12.2016 – Ostrov – hlina 
15.12.2016 – Veľkoformátová kresba 
 

Rehabilitačné stredisko 
 
 V rehabilitačnom stredisku boli aktivity zamerané na oblasť pracovnej terapie, socioterapie, 
rodinnej terapie, voľnočasových aktivít, základného a špecializovaného sociálneho poradenstva, 
sociálno-výchovného programu a klubovej činnosti.  

Sociálne služby klientom rehabilitačného strediska možno rozdeliť na individuálne, 
skupinové ako aj spoločné na základe vopred stanoveného programu, ktorý rešpektuje zdravotný 
stav a individualitu jedincov. 
 

 
Stupeň odkázanosti 
na sociálnu službu 

 
II. 

 
III. 

 
IV. 

 
VI. 

 
Počet klientov 

 
10 

 
5 

 
2 

 
4 

 
 
Aktivity poskytované poberateľom sociálnych služieb  
 

Muzikoterapia -  v zariadení prebieha 2x týždenne, pod vedením 
inštruktorky sociálnej rehabilitácie. Ciele muzikoterapeutických 
stretnutí sú zamerané na vnímanie hudby, rehabilitáciu jemnej a hrubej 
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motoriky, získanie istoty, podpora sociálneho kontaktu, rozvoja komunikácie, odbúranie napätia, 
tréning pamäte.   

   Témy jednotlivých stretnutí súviseli prevažne s práve 
prebiehajúcimi projektmi. Január až marec sme sa venovali 
zachyteniu emócií, a improvizácii zvukov a nálad cez hudobné 
nástroje.  

Apríl až október boli stretnutia nastavené na ľudovú pieseň, 
ľudové tradície, ľudovú hudbu, cez poznávanie slovenských ľudových 
nástrojov. Zachytávanie zmien v prírode, zmien v našom živote, 
našom cítení a vnímaní. Obohatením stretnutí bolo zapojenie 
hudobného nástroja keyboard, na ktorom sme našli nové zvuky, 

tóny, melódie a stal sa veľmi obľúbeným hudobným nástrojom 
na improvizáciu a voľný doprovod, učenie sa a zapojenie 
všetkých zúčastnených klientov. Vytvorená kronika projektu 
Paleta tradícií – pestrosť emócií zachytáva zážitky zo spoločných 
stretnutí, zaznamenane vlastných postrehov, autentických 
výpovedí ku konkrétnej činnosti a vzniknutej spoločnej piesne 
„Leto“. V období apríl až október 2016 boli stretnutia zamerané 
aj na hudobné doprevádzanie 
načítavaných poviedok z projektu 

Slovom a farbou bez hraníc, hudobným nástrojom sundrum, ktoré sa 
stretlo s veľkým záujmom a ohlasom. Mesiace november a december 
2016 sme prežívali vianočnými piesňami a koledami, nácvikom 
spoločných piesní a piesní k spoločnému Mikulášskemu a Vianočnému 
posedeniu v zariadení. Stretnutia prebiehali v pravidelných časových 
intervaloch. Stretnutie začalo uvoľnujúcou technikou Náladomer, 
Kolečko, veľmi obľúbenou, Improvizáciou momentálnych nálad 
a emócií.  Nasledovala hlavná technika podľa plánu aktivít projektu, a záverom stretnutia bola 
reflexia, spoločná pieseň, spontánny potlesk za úspešnú aktivitu a pozitívnu atmosféru. Odložením 
nástrojov. 

 Úspechom muzikoterapeutických stretnutí a nácvikov považujeme účasť na Vedeckej 
konferencii na V. ročníku Košických dní sociálnej práce Katedry sociálnej práce Filozofickej fakulty 
UPJŠ Košice, kde sme mali muzikoterapeutický vstup. 

 
 
Práca s individuálnymi rozvojovými plánmi prebehla dvakrát, zmapovaním oblastí podpory 

a napomáhaním pri realizácii, naplnené ciele klientov boli nahradené novými.  
Pracovná  rehabilitácia bola podporovaná formou realizácie 

projektov, boli to činnosti pri úprave priestorov, vypratanie 
nepotrebných vecí, rozdelenie do správneho odpadu, textil, drevo, 
papier, plast, sklo a vytvorenie športovo-relaxačnej miestnosti. Estetická 
a praktická úprava a rozloženie vecí v miestnosti.  

  Príprava miestnosti, stoličky, stoly, úprava k jednotlivým 
besedám a prednáškam. Príprava, balenie publikácie, obrazov, výkresov, 
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stojanov, maliarskych potrieb k jednotlivým výstavám v Bratislave, Košiciach, Banskej Bystrici. 
Naďalej išlo o podporu pracovnej rehabilitácii v oblasti šitia a vyšívania, kde finálnym produktom 
klientiek boli veľké  vyšívané obrusy, ktoré oslovili mnohých návštevníkov výstav, na ktorých bola 
ich tvorba prezentovaná.  

 
Veľkým úspechom a s veľkým ohlasom sme sa stretli pri prezentácii prác a činnosti 

zariadenia na facebooku a webovej stránke, a pri tvorbe vlastnej kroniky. Klientov sme sa snažili 
zapojiť, podporiť ich vlastnú kreativitu, mali priestor sa vyjadriť v kronike, autenticky k prežitým 
aktivitám. Mnohí sa zmobilizovali a stali zručnejšími v oblasti využívania internetu, čo sa odráža 
v návštevnosti stránky, pridávania príspevkov, zdieľaní, komentárov. Majú záujem byť viditeľnejší 
v rámci projektov a ponúkaných aktivít.  

 
 Arteterapia – poskytovaná individuálnou a skupinovou 

formou, zameraná na vnímanie, prežívanie a vyjadrovanie našich 
základných emócií a pocitov, nakoľko majú pre nás veľký význam 
a ovplyvňujú náš život a naše okolie. Základom pre 
arteterapeutické aktivity boli naplánované činnosti z práve 
prebiehajúcich projektov Farby a melódie Košickej zimy, Slovom 
a farbou bez hraníc, Paleta 
tradícií – pestrosť emócií. 
Obohatením bola spolupráca s Východoslovenskou galériou 
na Hlavnej ulici v Košiciach, ktorá prebiehala 1x mesačne ZAŽI 

OBRAZ NAŽIVO. Klienti po 
vzhliadnutí výstavy mali 
možnosť zapojiť sa do tvorby 

pod vedením galerijných 
pedagogičiek. Spolupráca sa 

pretavila aj do tvorby ilustrácií k poviedke z projektu Slovom a farbou 
bez hraníc. 

 
Cieľom arteterapeutických 

techník a stretnutí bolo navodenie 
príjemnej atmosféry, uvoľnenia blokov, zážitok pocitu voľnosti, 
slobody, vlastnej  

sily a energie, posilnenie sebahodnotenia a sebavnímania. 
Rozvoj fantázie, vnímanie krásna, podpora schopnosti 
autentického sebavyjadrenia. Pri arteterapeutickej činnosti vznikli 
mnohé nádherné a hlboké maľby, kresby a práce, ktoré boli 

prezentované na výstavách a rôznych vedeckých konferenciách. Najväčším 
úspechom je publikácia Slovom a farbou bez hraníc, ktorá je zhmotnením 
celoročnej práce.  

 
  S činnosťou v ateliéri veľmi úzko súvisia aj pomocné aktivity a pracovná 

terapia – práca pri príprave a následnej údržbe ateliéru. Aktivizácia 



12 
Facilitas n.o. Košice  Výročná správa za rok 2016 
 

 

a sprevádzanie niektorých klientov je dlhodobým procesom a inšpirácia činnosťou druhých je veľmi 
nápomocná 

 

Priestorové a materiálne vybavenie 
 

Nezisková organizácia disponuje priestormi v budove polikliniky nad Jazerom, čo predpokladá 
ľahkú dostupnosť pre obyvateľove mestskej časti – električkové a autobusové spoje.  Klienti nie sú 
natoľko  stigmatizovaní, nakoľko nie sú označení tím koho idú navštíviť. Stále je tu fakt obáv 
z označenia niekým za „problémového“, v paradoxe s tým, že sa práve naopak sám aktívne chce 
poradiť a hľadať riešenie zo svojej situácie.  

Zariadenie Facilitas n.o., Spišské námestie 4, Košice, pre 
občanov z Košického regiónu, Košice – mesto, Košice – okolie. 

Všetky miestnosti zariadenia zodpovedajú hygienickým 
predpisom, sú umiestnené v priestoroch Polikliniky nad Jazerom. 
Sú vybavené účelným a vyhovujúcim zariadením, priestranné 
s primeraným osvetlením a potrebami  k daným činnostiam. 
Miestnosti sú domáceho rázu, vybavené príjemným kancelárskym 
nábytkom, kreslami na sedenie, príručným stolíkom. Klienti majú 
dostatok súkromia. K dispozícii sú umývadlá, priestor na 
odkladanie zvršku. Pracovníci majú kancelársky stôl, Pc s pripojením na internet, kartotečnú 
uzamykateľnú skriňu, skrinky uzamykateľné na svoje potreby.   

 
Technické vybavenie : 

- audiovizuálna technika / TV, DVD a video prehrávač, digitálna kamera, projektor /   
- HRV biofeedback 
- počítačové zostavy – v počte tri s neobmedzeným prístupom na internet, notebook 
- príslušenstvo pre výtvarnú arteterapiu – maliarske stojany, akrylové farby, olejové farby, 

mastný a suchý pastel, progresso, papiere, sololit 
- mikrovlnná rúra 

- knihovňa  a miestnosť pre biblioterapiu a edukačnú činnosť 
 
 

Publikačná činnosť, celoročné vzdelávanie zamestnancov, 
absolvovanie školení, seminárov 
 

Zamestnanci neziskovej organizácie využívajú individuálne možnosti ďalšieho vzdelávania 
v plnej miere  a dopĺňajú si kvalifikačné odborné znalosti v oblasti sociálnych služieb a v oblasti 
špecializovaných metód a prístupov k cieľovej skupine. 

Pre kvalitné fungovanie je dôležité, aby sa udržiavala istá miera motivácie pracovníkov. 
Preventívne je potrebné predchádzať u zamestnancov  syndrómu vyhorenia, čo je v sociálnej oblasti  
hlavne pri pomáhajúcich profesiách veľmi častý jav. Zamestnanci využívajú možnosť zúčastňovať 
sa  kurzov a výcvikov potrebných pre zvýšenie odbornosti a profesionálneho rastu. 
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Prezentácia nás a našej činnosti, vzdelávame našimi skúsenosťami   
 
8.1.2016 Košice  - Odborný seminár pre sestry a pôrodné asistentky  Aktívna účasť 

Trendy  v starostlivosti o duševné zdravie 
21.3.2016 - Veľkonočná výstava na KSK – prezentácia výrobkov zariadenia 
3.5.2016 Košice - Prezentácia zariadenia  Diabetologické dni XXVI ročník 
11.5.2016 Šemša  - Činnostná terapia ako prostriedok a cieľ liečby -Prednáška a workshop DSS Lúč  
1.6.2016  Košice - Stretnutie poradcov KSK  Spoznaj svojho poradcu 
23.25.6.2016 – Košice XII Slovenský psychiatrický zjazd - Psychiatria a súčasná medicína  
    Aktívna účasť Sekcia sociálnej psychiatrie   
8.9.2016 Košice - KSK – Deň pre Vaše zdravie  - prezentácia činnosti ŠSP  
10.10.2016 – Rožňava - DSS Jasanima Rožňava Duševné zdravie – prednáška a workshop 
26.10.2016 - Košice Podporná skupina pre príbuzných a opatrovateľov ľudí s Alzheimerovou  
   chorobou  Arcus Skladná Ako nevyhorieť v pomáhaní 
21.-22.10.2016 Košice  - XXIII Košické sexuologické dni  

Aktívna účasť Farby vzájomnej komunikácie – arteterapia v procese poradenstva 
25.11.2015 Košice Katedra sociálnej práce FF UPJŠ v Košiciach - vedecká konferencia s 
medzinárodnou účasťou Význam a miesto resocializácie a reedukácie v sociálnej práci 
a spoločnosti 5. ročník Košických dní sociálnej práce  Aktívna účasť -  
5.12.2016 Košice KSK – Vianočná prezentačno-predajná výstava 
3-4.12.2016 Gelnica II. medzinárodná konferencia „Supervízne dni 2016“ aktívna účasť  -  

Expresívne prístupy a dynamizácia skupinových stretnutí arteterapeutickými 
aktivitami v oblasti sebapoznania  

9.12.2016 Rakovec nad Ondavou - Práca na sebapoznávaní pre zamestnancov DSS  
 
Vzdelávame sa účasťou na odborných podujatiach 
 
22.4.2016 Košice - Spoluprácou k lepšej podpore a ochrane žien pred násilím – konferencia 
26-28.5. 2016 – Kromeříž 10. Česká KBT konferencia 
16.6.2016 Košice - Implementácia podmienok kvality do praxe poskytovateľov sociálnych služieb –  
29.-30.9.2016 – Bratislava - Škola v kontexte psychológie zdravia a pozitívnej psychológie 
25.27.11.2016 Veľká Domaša Jesenné psychofarmakologické sympózium   
 

 

Napísali, povedali, nahrali o nás  

o http://www.zpmpvsr.sk/…/207-vytvarny-salon-2016-prihlaste-sa - výhra v kategórii 
jednotlivcov  
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o Aktivity zariadenia Facilitas n.o. Košice na stránkach Košického samosprávneho kraja 
http://web.vucke.sk/…/aktuali…/slovom-farbou-bez-hranic.html 

o 26.5.2016 Rádio Regina – naživo http://www.rtvs.sk/radio/archiv/1541/451138 
Facilitas nezisková organizácia predstavuje projekt Slovom a farbou bez hraníc, ktorý sa 
realizuje za finančnej podpory Ministerstva kultúry Slovenskej republiky 

o http://spravy.pravda.sk/…/406909-filantropicky-projekt-pom…/ Slovom a farbou  
o http://web.vucke.sk/…/nov…/velkonocna-vystava-urade-ksk.html 
o http://web.vucke.sk/sk/novinky/den-vase-zdravie.html 
o Streda 30.11.2016 Radio Regina Košice a my naživo  - Syndróm prázdneho 

hniezda ��započúvajte sa od 10 do 11 doobeda 
o http://www.ksp.ff.upjs.sk/SK/galeria/G_konferencia2016.html - prezentácia zariadenia  

 
Dlhodobé vzdelávanie 

� Pokračovanie vo výcviku  v integratívnej práci s motiváciou a zmenou v komplexných 
systémoch, rodinách a pároch, Coachingplus o.z. Bratislava  

� Vysokoškolské vzdelávanie– III r. bakalárske štúdium UPJŠ FF Katedra sociálnej práce – 
odbor sociálna práca 

� Vysokoškolské vzdelávanie– II r. doktorandské štúdium UPJŠ FF Katedra sociálnej práce – 
odbor sociálna práca 

 
Práca s dobrovoľníkmi  

Dňa 29.11.2015 bol nášmu zariadeniu udelený certifikát “Štandardy kvality manažmentu 
dobrovoľníkov a dobrovoľníčok“ V roku 2016 sme sa aktívne zapojili do týždňa dobrovoľnícta 
v Košickom samosprávnom kraji od 16 do 22.9.2016.  

09.12.2016 sme sa zúčastnili oceňovania dobrovoľníkov KSK, kde ďakovný list dostali naši 
traja dobrovoľníci.   

Oblasťou spolupráce sú najmä organizácie vlastných kultúrnych aktivít 
v zariadení ako sú karneval, vianočné aktivity, valentínske posedenie. Podieľajú 
sa na stretnutiach v prírode ako bola opekačka na záhrade u jednej 
z dobrovoľníčok. Ďakujeme za každú aktivitu, ktorou sa pričinili za spestrenie 
a skvalitnenie pobytu klientov ako i za odborné odporúčania. Celkovo máme 11 
aktívnych dobrovoľníkov.   
 

 Kultúrne podujatia a aktivity organizované neziskovou organizáciou 
 

Záujmovú  a voľnočasovú činnosť zabezpečujeme podľa plánu, ale pristupujeme k 
jednotlivým aktivitám podľa potrieb aj individuálne. Kultúrnych a športových aktivít sa zúčastňujú 
aj dobrovoľníci ,študenti škôl, dobrovoľnícka činnosť v spolupráci s ÚPSVaR Košice, ktorí nám 
pomáhajú pri zlepšovaní kvality života našich klientov. Využívajúc i bohatú kultúrnu ponuku mesta 
Košice vytvárame pre všetkých klientov  možnosť zapojenia sa do kultúrnych a športových akcií. 

 
 V roku 2016 sme navštívili divadelné predstavenia,  koncerty a výstavy, organizované v 
košických kultúrnych stánkoch. Novinkami boli prehliadky mesta Košice s mapou bez ulíc, ktoré 
sme spoznávali a dopĺňali, predstavenie, vychádzky do prírody a opekačky ako i športové aktivity. 
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O všetkých aktivitách si klienti sami vedú kroniku, do ktorej fotia aktivity, seba a vpisujú svoje 
postrehy. Kroniku v zariadení vedieme od roku 2010. 
 
Aktivity, smerujúce k zážitku tvorby a uvoľnenia vlastné podujatia organizované spoločne 

s klientmi, ako i návštevy výstav, koncertov a predstavení  

12.01.2016 – Múzeum Vojtecha Lofflera, výstava „Zo starej známosti“ 
12.01.2016 – Kieselbach Gejza – košický výtvarník, výstava „50. Výročie úmrtia“ 
14.01.2016 – Technické múzeum, výstava „12 Patrónov vedy, techniky a remesiel“ 
21.01.2016 – Prechádzka okolo jazera. Téma „Stopy v snehu“ 
29.01.2016 – Štátna filharmónia Košice, koncert „Nesmrteľnosť v hudbe“ 
09.02.2016 - Karneval  
11.02.2016 – Východoslovenské múzeum, výstava „Minerály pod lupou“ 
15.2.2016 - Valentínska kvapka krvi  
24.02.2016 - Valentín pre radosť – stretnutie klientov, rodinných príslušníkov a priateľov 
24.2.2016 Burza práce „Chyť sa príležitosti“  účasť klientov 
18.02.2016 –  Múzeum Vojtecha Lofflera, výstava „Neznáme obrazy Elemíra Halásza – Hradila“ 
23.02.2016 – Burza práce v Košiciach 
15.03.2016 – Regionálna knižnica, Hlavná 48, Košice, výstava starých historických fotografií 
23.03.2016 – Štátna filharmónia Košice, koncert – Antar 
31.03.2016 – Prechádzka okolo jazera, téma „Prichádza jar“ 
28.04.2016- Výstava Košické premeny, Regionálne centrum, Hlavná 48, Košice 
9.5.2016 - Deň matiek ..lebo všetci máme tú svoju 
12.05.2016- Po stopách košických ulíc- tematická prechádzka do centra mesta 
17.05.2016- Východoslovenské múzeum, výstava porcelánu HEREND 
02.06.2016- Kaštiel Krásna, Výstava- Obrazy pani Libovej Kataríny 
09.06.2016- Prechádzka okolo Jazera- Téma: Rozprávame sa o ochrane prírody 
17.06.2016- Športový deň, športovisko Trixen na sídlisku nad Jazerom 
21.06.2016- Mlynská 28, Košice, Výstava- originálne kroje súboru Železiar 
28.06.2016- Čermelská opekačka 
28.07., 11.08., 25.08., 30.08., 06.09.2016 – prechádzky po centre mesta Košice. Téma „Ako dobre 
poznáš mesto Košice“ 
5.8.2016 - Športový deň – aktívna účasť klientov - akcia Integra Michalovce  
13.09.2016 – Košický hrad 
22.09.2016 – Návšteva Zoologickej záhrady 
20.10.2016 – Východoslovenské múzeum 
20.10.2016 – Návšteva Zoologickej záhrady 
08.11.2016 – Oberačková opekačka 
15.11.2016 – ÚĽUV, výstava ľudových remesiel 
01.12.2016 – Zdobenie stromčeka 
06.12.2016 – Mikuláš 
20.12.2016 – Vianočné posedenie pri stromčeku 
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Supervízia 

 
Supervíziu považujeme nielen za ukazovateľ kvality poskytovaných sociálnych služieb, ale 

najmä ako prostriedok vyjadrovania napätia a frustrácie, ktorá vzniká v nadväznosti na náročnosť 
klientely v strete s našimi osobnými možnosťami. Externým supervízorom zariadenia je Mgr. 
Marcel Slivka. Supervízie prebiehali raz za tri mesiace a to v termínoch 15.04.2016, 01.06.2016, 
07.09.2016 a 21.12.2016  v našom zariadení so všetkými zamestnancami. Dlhodobou spoluprácou 
podporujeme i kontinuum tejto činnosti. 

Supervízne stretnutia hodnotíme ako pozitívne pri  prevencii vyhorenia, ako stimul pri 
riešení aktuálnych a zložitejších prípadov a sú nápomocné pri vnímaní vlastnej práce a postojov. 
Témy supervízie: Bálintová skupina (vlastný príklad) Práca s manipulatívnym klientom a Syndróm 
vyhorenia. 

Pri obťažnejších poradenských situáciách sa stretávame i na vlastných pracovných poradách 
pravidelne minimálne 1 krát mesačne, resp. konzultujeme následný postup ako i možnosti klienta 
kedykoľvek.  
Porady v zariadení prebiehali  jeden krát mesačne za účasti zamestnancov a dobrovoľníkov. 
Hodnotíme ich v zmysle lepšej organizácie činnosti v zariadení, plánujeme a vyhodnocujeme 
uskutočnené aktivity. O každej porade je vyhotovený písomný záznam so zoznamom aktivít 
a udalostí v danom mesiaci.  
 

Projekty 
 
Zapojenie do výziev rôznych nadácii a podporovateľov  

Projekt „Slovom a farbou bez hraníc“ – Ministerstvo kultúry SR, Bratislava - schválený  
Projekt poskytovania ŠSP pre Košický samosprávny kraj na obdobie 2016-2017 – podporený  
Projekt „Farby a melódie košickej zimy“ – Fond zdravia Mesta Košice, n.f. - schválený 
Projekt „Krokom – skokom k športu“ – Karpatská nadácia – schválený 
Spolupráca s ÚPSVaR Košice pri projektoch -  Šanca na zamestnanie a  Praxou k zamestnaniu – 
schválené 
Projekt „Paleta tradícií  - pestrosť emócií“ – Nadácia VÚB - schválený 
Projekt „Slovensko v hudbe a farbe“ – Prevencia kriminality pre rok 2016, Výzva Vlády SR - 
neschválený 
Projekt „Oslovme sa krásou mesta“ – Výzva mesta Košice prostredníctvom príspevkovej 
organizácie K 13 – neschválený 
Projekt „Spojme sily, podporme sa, za svoje zdravie postavme sa“ - žiadosť o dotáciu z Ministerstva 
zdravotníctva SR – Podpora protidrogových aktivít pre rok 2016  
Projekt „Zaži obraz naživo“ – Nadácia Orange – Grant „Spojme sa pre dobrú vec“ – neschválený 
Projekt „Presné oko, pevná ruka, pohyb sa nám núka“ – Fond zdravia mesta Košice, n.f. – Grant 
„Pohyb kde si? V nás!“ - neschválený  
Projekt „Zdravý vzduch, les i voda, to všetko nám príroda dodá“ – Fond zdravia Mesta Košice, n.f. 
– neschválený 
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Projekty realizované v roku 2016 
 

Farby a melódie košickej zimy 
 
Projekt bol realizovaný s finančnou podporou Fondu zdravia Mesta Košice n.f. Realizácia 18.1.2016 
– 14.3.2016 , zapojených 47  účastníkov. Trvanie skupinovej aktivity do 90 minút, počet aktivít 60 . 
Aktivity sa navzájom dopĺňali, prepájali, arteterapeutické a muzikoterapeutické činnosti boli 
nastavené na denné fungovanie klientov 
v zariadení. 

Ciele projektu : 
• Aktivizácia pohybových stereotypov 
• Odklonenie pozornosti od toho čo sa 

nedá k tomu ako sa to dá 
• Stimulácia odlišných modalít psychiky cez 

odlišnosť zmyslov 
• Posilnenie skupinovej kohézie 
• Obnova kontaktu s druhými 
• Zodpovednosť za zapojenie do úloh, cez zmysluplnosť aktivity 

 
 Prechádzky s fotodokumentáciou, hlina a modelovanie, arteterapia a muzikoterapia bola 
nastavená na rôzne tématické celky . 

Zimná nádielka nebola k snehu štedrá, ale 
prechádzky do okolia jazera a zachytávanie zmien  ročného 
obdobia boli príjemné. Najviac sa tešili klienti muzikoterapii 
zameranej na rôzne témy a hľadanie nových zvukov 
a vyjadrení hmotných vecí. Prostredníctvom arteterapie 
vzniklo veľa zaujímavých dielok a počas práce s hlinou sme 
precvičovali jemnú motoriku a predstavivosť. Každý kto sa na 
chvíľu zapojil do pestrých aktivít zdieľal svoje prežívanie 
a viac sa nechal spoznať ako i spoznával ostatných. 

 
Krokom skokom k športom 

 
Projekt bol zrealizovaný vďaka finančnej podpore 
Nadačného fondu Getrag spravovaného 
Karpatskou nadáciou. 
 Číslo zmluvy KN/023/2016/GPR. 
Realizácia apríl – september 2016 

 
Cieľom projektu bolo podporiť zdravý a 

aktívny životný štýl, prirodzeným pohybom 
a vnútornou motiváciou, nesúťažným 
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športovaním pre radosť z pohybu. Aktivity projektu sme realizovali v priestoroch zariadenia Facilitas 
n.o., edukačná časť bola zameraná na osvetu v oblasti zdravého a aktívneho životného štýlu 
a športová časť na nácvik hry stolný tenis v interiéri zariadenia. 

Edukačná časť:  
4.4.2016 Prednáška – Zdravie, zdravý a aktívny životný štýl. Počet účastníkov 45. 
 13.4.2016 Prednáška – Zásady prvej pomoci, 

ukážka ošetrenia rán – v spolupráci so Strednou 
zdravotníckou školou, Kukučínova 40, Košice – študenti 
odboru Zdravotná sestra a Zdravotnícky záchranár. Počet 
účastníkov 47. 

11.5.2016 Prednáška – Bezpečnosť pri športe 
a pohybových aktivitách. Počet účastníkov 35. 

Účastníci mali možnosť zúčastniť sa spolu so svojou 
rodinou, priateľmi na a získané vedomosti a zručnosti realizovať pri športových aktivitách. Klienti si 
spoločne vytvorili športovo relaxačnú miestnosť, priestor pre pravidelnú športovú aktivitu, pri 
ktorej sa zdokonalili v hre stolný tenis. Športovej aktivite predchádzala rozcvička ako prevencia pred 
úrazom doplnená pitným režimom. 

Záverom projektu sme zrealizovali Športové stretnutie 19.8.2016, ktoré sa stretlo s veľkým 
ohlasom nielen zo strany klientov nášho zariadenia ale aj 
so zariadení, ktoré prijali naše pozvanie na šporotové 
stretnutie. Na športovom stretnutí nás bolo 100, a 
zapojenosť zariadení aj tých, ktoré boli mimo Košíc 
predčilo naše očakávania. Pozvanie prijali poslankyňa 
mestskej časti Košice nad Jazerom PhDr. Lucia Kleinová, 

DSS JASANINA 
Rožňava, DSS 
Rakovec nad Ondavou, INTEGRA o.z. Michalovce, Denný 
psychiatrický stacionár UNLP Košice, ZPP Radosť Košice, 
Via Lux n.o. Košice. Účastníci stretnutia a to nielen klienti 
neskrývali radosť s pripravených aktivít a možnosti 
zapojenia sa do nich, stretnutia sa s novými ľuďmi, 
vzájomného spoznávania a odovzdávania si skúseností, 

nadviazania ďalšej spolupráce. Spoločným prístupom a aktivitou sme podporili dobré medziľudské 
vzťahy, vzájomnú tolerancia a rešpekt. 

 
Slovom a farbou bez hraníc 

 
Projekt bol zrealizovaný s finančnou 

podporou Ministerstva kultúry 
Slovenskej republiky. 

Číslo zmluvy MK-292/2016/2.1 
Realizácia apríl – október 2016 
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 Základným cieľom projektu bolo uľahčiť znevýhodneným skupinám obyvateľstva prístup ku 
kultúre, podporovať rozvoj ich kultúrnych práv, odstraňovať fyzické, mentálne, a informačné 
bariéry a podporovať kultúrne aktivity ľudí so zdravotným postihnutím a inak znevýhodnených 
skupín obyvateľstva 

Na motívy poviedok autora, ktorého invalidizovala práve duševná choroba vytvorili klienti 
zariadenia ilustrácie, obrazy výtvory z hliny. Najlepšie z nich spoločne vybrali a tie sa použili na 
ilustráciu poviedok, ktoré boli vydané v tlačenej podobe. Vzniknuté dielo, obrazy, výrobky z hliny a 
iného materiálu spolu s načítaním poviedok sme odprezentovali na verejných interaktívnych 
výstavách spojených s workshopom v Košiciach, Bratislave, Banskej Bystrici. Cestou sebapoznania, 
sebauvedomenia a sebaúcty sme umožnili rozvinúť tvorivý umelecký potenciál, ktorý sa v nich 
skrýval. 
 
 Realizácia projektu 
Apríl – máj 2016 – 16 stretnutí /2x týždenne, 1 
stretnutie do 90 minút) 
- 18.4.2016 beseda -stretnutie s autorom 
Františkom Piljarom 
- predstavenie autorových kníh 
- čítanie nových poviedok Františka Piljara 
- nahrávanie poviedok čítaných klientmi 
- tvorba ilustrácií k poviedkam 
- tvorba z hliny, koláže 
- voľná tvorba "ako príbeh vidím ja" 
- autentické výpovede klientov 
- asociácie klientov, spomienky, vlastné príbehy 
- arteterapeutické techniky - uvoľňujúce techniky - hlavné techniky - skupinová arteterapia 
 
Jún 2016 
8 stretnutí ( 2x týždenne) 1 stretnutie do 90 minút 
- skupinová reflexia, 
- skupinový výber kresieb k ilustrácii poviedok do brožúry 
- skupinový výber nahratých audiozáznamov k prezentácii na interaktívnych výstavách 

- skupinový výber fotografií z dokumentácie priebehu tvorby ilustrácií 
do brožúry 
 
V termínoch 7 – 10/2016 boli zrealizované interaktívne výstavy v 
troch mestách: 
 
8.–10.7.2016 BIBIANA – Medzinárodný dom umenia pre deti, 
Bratislava  - počet návštevníkov 130 
 
12.7 – 21.8.2016 – Slovenské technické múzeum, Košice – počet 
návštevníkov 300 
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3. -7.10/2016 – Literárno-hudobné múzeum pri Štátnej vedeckej knižnici, Banská Bystrica – počet 
návštevníkov 80  

 
Cieľom bolo sprostredkovať zážitok úspešnosti, podporu vzájomnej spolupráce, podporu 
priateľstva, súdržnosť a začlenenie odmietaných. 

Príbehy klienti počas realizácie projektu načítali na audiozáznam a hudobne podfarbili 
sundrumom, nahrávky tvorili počas výstav príjemný hudobný doprovod k vizuálnemu vnímaniu 
a kreatívnemu tvoreniu. Knižná podoba brožúry a audionahrávky sú na našej webovej stránke 
spolu s popisom projektu naďalej sprístupnené verejnosti. 

 
Paleta tradícií – pestrosť emócií 
 
Projekt realizovaný vďaka finančnej podpore 

Nadácie VÚB.  
Číslo zmluvy 2016-1- 03/ 010 

Termín realizácie 6.6.2016 – 5.10. 2016 
 

 Zapojených 40 klientov /2 skupiny po 
20/ účastníkov, prevažne klientov 
rehabilitačného strediska a ich rodinný 
príslušníci.   

Hlavným cieľom bolo povzbudiť vôľu, 
motivovať, objaviť túžbu poznať kolobeh 
prírody, obrazne i nášho života a obdobia, v 
ktorom práve sme. Zvýšiť porozumenie a citlivosť k ročným obdobiam, ktoré sa podieľajú na 

zmenách nášho prežívania a správania a následne k 
sebapoznaniu. Nájsť zdroje podpory v každom období, znížiť 
precitlivenosť na momenty prechodov, sviatkov. Zažiť kolobeh 
prírody v každom individuálnom životnom príbehu klienta. 

Prebehlo 18 stretnutí s otvorenou skupinou. 
Komunikačná časť - 20 minút  
Aké máme ročné obdobie, príslušný mesiac v ňom, čím je 
príznačné, čo sa v ktorom mesiaci deje, aké nesie tradície. Čo si v 
tomto období všímame , cítime. Tradície v mojom regióne, kraji. 

Ako ich prežívam teraz a ako sa prežívali kedysi. Ako sa vidím v svojom aktuálnom životnom období.  
Hudobné naladenie na AT - 20 minút  

Znovuobjavenie čara ľudových piesní, kedy si ich ľudia spievali, pri 
akých činnostiach, vnímanie vtedy a teraz. Aké používali hudobné 
nástroje, z čoho si ich vyrábali. Aké nástroje používame teraz. Spievanie 
ľudových piesní s doprovodom na keyboarde a hranie na doprovodných 
hudobných nástrojoch. Prínos ľudových piesní, ktoré poznám z domu, od 
starých rodičov, svojich rodičov, ktoré som si spieval s kamarátmi. 
Uvedomenie si kedy si spievame, čo si spievame? Čo pri tom cítime, ako 
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sa cítime pri speve a hre spolu? Improvizácia vlastných pocitov, nálad, emócií, vyjadrenie ako sa 
cítim, ako to vnímam. Hľadanie najkrajšej spoločnej piesne. 
 
Arteterapeutická časť - 50 minút /AT/    

 Zameraná na výtvarné zobrazenie preberaných tém. Zakomponovanie do voľného 
individuálneho stvárnenia a následne do spoločnej koláže, skupinovej práce. Koláž vytvorená z 
kresieb, ktorá symbolizuje Kolobeh prírody – paletu tradícií a pestrosť emócií. Miesto kde žijem, 
kde sa nachádzam, kde patrím. Využitie pekného počasia na maľbu v plenéri. 
Záverom sebareflexia, vyjadrenie pocitov, ako som 
sa cítil, čo som prežíval, na čo som si pri tom spomenul, 
čo by som rád zažil, čo by som sa rád naučil. O čom sa 
potrebujem rozprávať. 
 Projektom sa nám podarilo vytvoriť priestor 
novým seba skúsenostným technikám, pre vzájomnú 
interakciu, komunikáciu a toleranciu. Klienti sa 
začali zaujímať o tradície, kultúru, slovenskú ľudovú 
pieseň. Vzájomne sa sociálne obohatili a zdieľali spolu 
voľný čas, zažívali spolupatričnosť 
a súdržnosť. U zdravotne postihnutých klientov sa podporila rehabilitácia motoriky. 
 
VÍZIA FACILITAS n.o.  
 

• poskytovať komplexné sociálne služby občanom so zdravotným postihnutím, ktorým je 
telesné postihnutie, duševné poruchy a poruchy správania alebo zmyslovým postihnutím, 
alebo kombináciou postihnutí a to prostredníctvom širokej ponuky sociálnych služieb: 

                a) rehabilitačného strediska  
                b) špecializovaného sociálneho poradenstva  

• ponúkať kvalitné, efektívne a adresné sociálne služby, ktoré zohľadňujú individuálne 
potreby každého klienta 

• sledovať najnovšie trendy v oblasti sociálnych služieb a tie implementovať na podmienky 
nášho zariadenia 

• byť jedným z kvalitných  zariadení sociálnych služieb  
• zamestnávať tím najlepších odborníkov, ktorí budú erudovaní na vykonávanie odborných, 

obslužných a ďalších činností zameraných na klienta, podporovať ich v ďalšom 
vzdelávaní, rovnako v profesionálnom ako v osobnostnom raste 

• vytvárať také podmienky, ktoré umožnia čo najdôstojnejšie prežitie života klientom, 
pomôžu udržať čo najvyššiu možnú mieru samostatnosti klientom so zdravotným, 
duševným a iným postihnutím 

• zabezpečiť podmienky, ktoré prispejú k sociálnej integrácii klientov, príp. znížia riziko ich 
sociálnej exklúzie, čo v konečnom dôsledku znamená zvýšenie kvality života všetkým na 
pomoc odkázaných ľudí 

• vytvoriť v zariadení prostredie dôvery a atmosféru vzájomného rešpektu, profesionálnej 
odbornosti a zodpovednosti /tímovú solidárnosť/.     
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Dlhodobým cieľom je zlepšiť kvalitu života prijímateľov a zvyšovať kvalitu poskytovaných 
služieb. Pre našu organizáciu je najdôležitejšia osobná spokojnosť našich klientov a ich rodinných 
príslušníkov. 
 
 
Krátkodobými cieľmi sú: 
 
1. Zlepšiť podmienky pobytu klientov a zamestnancov, prostredníctvom úpravy priestorov 
zariadenia dôjde k zlepšeniu podmienok pre klientov i zamestnancov. 
2. Zvýšenie odbornosti zamestnancov, možnými investíciami do vzdelávania dôjde k zvýšeniu 
odbornej úrovne zamestnancov. 
3. Zvýšenie integrácie prijímateľov zariadenia do spoločenského života cez zvýšenie otvorenosť 
zariadenia voči externému prostrediu. 
4. Poskytovanie komplexnejších služieb v zariadení prostredníctvom zapojenia klientov do 
záujmovej činnosti, terapeutickej a pracovnej činnosti - rozvoj sebarealizácie. 
 
STRATÉGIOU 
 
je umožniť ľuďom, ktorí sú v nepriaznivých sociálnych situáciách zostať rovnocennými členmi 
spoločnosti a využívať ich prirodzené zdroje, umožniť im, aby prežili svoj život v prirodzenom 
sociálnom prostredí. 

 
CIELE A AKTIVITY NA NASLEDUJÚCI ROK 
 
Pripravované projekty, programy a aktivity organizácie v nasledujúcom roku 2017  
 
- pokračovať v pravidelnosti kultúrnych návštev a aktivít za účelom zvýšenia kvality života, 
zvyšovania kultúrneho povedomia a pocitu spojitosti a prináležitosti k mestu a regiónu – dianie 
v meste, kultúrne podujatia, vlastné skupinové aktivity s vytvorením spolupráce 
s Východoslovenskou galériou v rámci rovnosti príležitostí  
- arteterapia ako cesta i prostriedok poznávania nás v očiach samých a ostatných - prezentácia na 
aktivitách v spolupráci s KSK – prezentačno predajné výstavy ako i vlastná výstava, deň 
otvorených dverí 
- zapájať sa do výziev orientovaných na podporu znevýhodnených skupín za účelom skvalitnenia 
služieb / nadácia VUB, Orange, výzvy ministerstiev / 
- udržiavať rozvíjať spoluprácu s občianskymi organizáciami /združenie ODOS, Liga za duševné 
zdravie, Radosť/ - spoločné aktivity v zariadení i mimo – výmena odborných skúseností, vzájomný 
kontakt klientov v snahe znižovať sociálne vyčlenenie /  spoločná muzikoterapia, areteterapia, 
športový deň, karneval, sviatočné posedenia/ 
- spolupráca so školami /Katedra sociálnej práce a psychológie UPJŠ Košice/ a inými inštitúciami/ 
ÚPSVaR Košice/, nadväzovať nové kontakty potrebné pre skvalitňovanie sociálnej služby ako i 
možnosti získať odborných dobrovoľníkov, čím sa skvalitňuje naša služba, odborná spolupráca na 
úrovni seminárov, začlenenie do možných výziev s úrovni úradu 
práce 
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- zrealizovať besedy na tému duševného zdravia – otvorený pre každého v rámci špecializovaného 
sociálneho poradenstva 
- naďalej sa zúčastňovať odborných aktivít so zameraním na zvýšenie odbornosti zamestnancov 
- v spolupráci s KSK sa podieľať na prístupoch ku klientom v zariadeniach sociálnych služieb, resp. 
vnímať a pracovať s problémovým klientom cez sebapoznanie, poznanie klienta a možností 
inštitúcie  
- mapovať potreby mestskej časti, v ktorej pôsobíme, užšia spolupráca s odborom sociálnych 
služieb 
- zapájanie dobrovoľníkov do činnosti zariadenia, pracovať prostredníctvom fb stránky, vytvárať 
oznamy a pútavé pozvánky 
- medializácia aktivít – prístupnosť pre širokú verejnosť – preventívny charakter aktivít, odborná 
prezentácia na vzdelávacích podujatiach  
- pokračovať v poskytovaní kvalitných sociálnych služieb klientom a ich rodinným príslušníkom na 
základe etického a odborného prístupu s ochranou ľudských práv a základných 
slobôd 
 

 

SPRÁVA O HOSPODÁRENÍ 

Výnosy organizácie sú tvorené dotáciami : 
• dotácia z Košického samosprávneho kraja, ktorá bola odúčtovaná a schválená Košickým 

samosprávnym krajom  
• dotácia z Úradu práce, sociálnych vecí a rodiny na zabezpečenie výkonu dobrovoľníckej 
činnosti  

• prijaté príspevky z podielu zaplatenej dane – 2%  
 

Za finančné príspevky a nefinančnú pomoc neziskovej organizácii Facilitas v roku 2016 
ďakujeme :  

Košickému samosprávnemu kraju  
Ministerstvu práce, sociálnych vecí a rodiny SR  
Fondu zdravia mesta Košice n.f.  
Úradu práce sociálnych vecí a rodiny Košice  
všetkým darcom podielu zo zaplatenej dane z príjmov FO a PO – 2%  

a všetkým tým, ktorí svojou aktivitou a podnetmi prispeli a inšpirovali ku skvalitneniu 
poskytovanej činnosti.  

Financie sú používané v súlade s rozpočtovými položkami – mzdové náklady, povinné odvody, 
nájomné, zabezpečenie materiálu, hygienických a kancelárskych potrieb, školné, poplatky za 
bankové služby. Poskytovanie sociálnych služieb je spolufinancované Košickým samosprávnym 
krajom. 

Účtovná evidencia je vedená v súlade so zákonom č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve a odovzdali 
sme vyúčtovanie tohto príspevku. Finančné prostriedky dokladujeme daňovým priznaním, súvahou, 
výkazom ziskov a strát a poznámkami k účtovnej uzávierke.  

Audit zabezpečila spol. KOŠICe Audit s.r.o licencia SKAu č. 43 
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Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov, bežných výdavkov a bežných príjmov  
za rok 2016 – Rehabilitačné stredisko 

 

Názov zariadenia : Facilitas n.o. Facilitas n.o. 

Druh poskytovanej sociálnej služby: Rehabilitačné 
stredisko 

Rehabilitačné 
stredisko 

Forma poskytovanej sociálnej služby 5) : ambulantná ambulantná 

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2016    6): 7 7 

Prepočítaný počet zamestnancov pre daný druh sociálnej služby v roku 2016 2,50 2,50 

Druh výdavku za rok 2016 
EON bežné výdavky 

Suma v € 7) Suma v € 7) 

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo výške, ktorá zodpovedá výške a platu a 
ostaných osobných vyrovnaní podľa osobitného predpisu 1): 

15407,31 15407,31 

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na sociálne poistenie a povinné 
príspevky na starobné dôchodkové sporenie platené zamestnávateľom v ozsahu 
určenom podľa bodu 1 : 

4820,30 4820,30 

3. Výdavky na cestovné náhrady :  70,42 70,42 

3a. z toho : Výdavky na tuzemské cestovné náhrady: 70,42 70,42 

4. Výdavky na energie, vodu a komunikácie: 0,00 0,00 

5. Výdavky na materiál : 9526,43 9526,43 

5a. z toho : Výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia nových 
interiérov : 

9526,43 9526,43 

6.Dopravné :  0,00 0,00 

7. Výdavky na údržbu : 0,00 0,00 

7a. z toho : Výdavky na rutinnú a štandardnú údržbu, okrem jednorazovej údržby 
objektov alebo ich častí a riešenia havarijných stavov : 

0,00 0,00 

8. Nájomné za prenájom: 1478,91 1478,91 

8a. z toho: Nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem dopravných 
prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov a zariadení, techniky, náradia a 
materiálu najviac vo výške obvyklého nájomného, za aké sa v tom čase a na tom 
mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci toho istého druhu alebo 
porovnateľné veci : 

1478,91 1478,91 

9. Výdavky na služby : 6180,55 6180,55 

10. Výdavky na bežné transfery : 0,00 0,00 



25 
Facilitas n.o. Košice  Výročná správa za rok 2016 
 

 

10a. z toho: výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa osobitného 
predpisu 2), odstupného, odchodného, náhrady príjmu pri dočasnej pracovnej 
neschopnosti zamestnanca podľa osobitného predpisu 3) : 
 

0,00 0,00 

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa účtovných predpisov, o 
ktorom poskytovateľ sociálnej služby účtuje a odpisuje ho ako účtovná jednotka 4). 
Odpis hmotného majetku, ktorým sú novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory 
užívané na účely poskytovania sociálnych služieb v zariadeniach alebo ich technické 
zhodnotenie, najviac vo výške obvyklého nájomného, za aké sa v tom istom čase a na 
tom istom mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci toho istého druhu 
alebo porovnateľné veci : 

0,00 0,00 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2016 spolu (súčet riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 
6, 7a,8a, 9,10a, 11): 

37483,92 37483,92 

Celková výška bežných výdavkov za rok 2016 (súčet riadkov 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 
9,10) : 

37483,92 37483,92 

Výška prijatých úhrad (bežné príjmy) za rok 2016 408,14 408,14 

 

 
Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov, bežných výdavkov a bežných príjmov 

za rok 2016 – Špecializované sociálne poradenstvo 
 

Názov zariadenia : Facilitas, n.o. Facilitas, n.o. 

Druh poskytovanej sociálnej služby: 
Špecializované soc. 
poradenstvo 

Špecializované 
soc. poradenstvo 

Forma poskytovanej sociálnej služby  5) : ambulantná ambulantná 

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2016  6): 
Dlhodob/ jednoráz.  
312 / 120 

Dlhodob/ 
jednoráz.  
312 / 120 

Prepočítaný počet zamestnancov pre daný druh sociálnej služby v roku 
2016 

2 2 

Druh výdavku za rok 2016 
EON bežné výdavky 

Suma v € 7) Suma v € 7) 

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo výške, ktorá zodpovedá výške a 
platu a ostaných osobných vyrovnaní podľa osobitného predpisu 1): 

14395,36 14395,36 

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na sociálne poistenie a 
povinné príspevky na starobné dôchodkové sporenie platené zamestnávateľom 
v ozsahu určenom podľa bodu 1 : 

5143,55 5143,55 

3. Výdavky na cestovné náhrady :  0,00 0,00 

3a. z toho : Výdavky na tuzemské cestovné náhrady: 0,00 0,00 
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4. Výdavky na energie, vodu a komunikácie: 0,00 0,00 

5. Výdavky na materiál : 0,00 0,00 

5a. z toho : Výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia nových 
interiérov : 

0,00 0,00 

6.Dopravné :  0,00 0,00 

7. Výdavky na údržbu : 0,00 0,00 

7a. z toho : Výdavky na rutinnú a štandardnú údržbu, okrem jednorazovej 
údržby objektov alebo ich častí a riešenia havarijných stavov : 

0,00 0,00 

8. Nájomné za prenájom: 321,09 321,09 

8a. z toho: Nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem 
dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov a zariadení, techniky, 
náradia a materiálu najviac vo výške obvyklého nájomného, za aké sa v tom 
čase a na tom mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci toho 
istého druhu alebo porovnateľné veci : 

321,09 321,09 

9. Výdavky na služby : 1075,63 1075,63 

10. Výdavky na bežné transfery : 0,00 0,00 

10a. z toho: výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa 
osobitného predpisu 2), odstupného, odchodného, náhrady príjmu pri dočasnej 
pracovnej neschopnosti zamestnanca podľa osobitného predpisu 3) : 

0,00 0,00 

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa účtovných 
predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej služby účtuje a odpisuje ho ako 
účtovná jednotka 4). Odpis hmotného majetku, ktorým sú novoobstarané 
stavby, byty a nebytové priestory užívané na účely poskytovania sociálnych 
služieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo výške 
obvyklého nájomného, za aké sa v tom istom čase a na tom istom mieste 
prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci toho istého druhu alebo 
porovnateľné veci : 

0,00 0,00 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2016 spolu (súčet riadkov 1, 2, 3a, 
4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11): 

20935,63 20935,63 

Celková výška bežných výdavkov za rok 2016 (súčet riadkov 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9,10) : 

20935,63 20935,63 

Výška prijatých úhrad (bežné príjmy) za rok 2016 0,00 0,00 
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Výkaz ziskov a strát 2016 2015 2014 2013 2012 
Ukazovatele EUR EUR EUR EUR Eur 

            

Náklady           
Spotreba materiálu a energie 9 535 5173,9 14307 8799 8851 
Predaný tovar           
Opravy a udržiavanie 0 0 0 133 370 
Cestovné 171 416 355 545 531 
Náklady na reprezentáciu           
Ostatné služby 8 581 6239 9951 6276 2458 
Mzdové náklady 29 803 22324 29752 27650 28677 
Zákonné sociálne a zdravotné poistenie 9 299 7390 9813 9170 7546 
Zákonné sociálne náklady 665 540 1448 1208 942 
Daň z MV, nehnuteľnosti a ostatné dane 0 0 33 15 17 
Pokuty a penále           
Odpísanie pohľadávky           
Úroky           
Kurzové straty           
Dary           
Osobité náklady 367 431 387 272 232 
Manká a škody           
Iné ostatné náklady           
Odpisy DNM a DHM           
Zostatková cena predaného DNM a DHM           
Predaný materiál            
Náklady na ostatný FM           
Tvorba fondov           
Tvorba a zúčtovanie OP           
Poskytnuté príspevky           
Účtovná trieda 5 spolu 58 420  42 514 66 046 54 068 49 624 
            

Výnosy           
Tržby z predaja výrobkov, služieb, tovaru a 
materiálu 564 412 402 378 106 
Zmena stavu vnútroorganizačných zásob           
Aktivácia           
Pokuty a penále           
Platby za odpísané pohľadávky           
Úroky 0 0 1   0 
Kurzové zisky           
Prijaté dary 189         
Iné ostatné výnosy           
Tržby z predaja DNM, DHM, DFM           
Výnosy z FM           
Prijaté príspevky 3 496 4059 10085 9814 3800 
   z toho: z podielu zaplatenej dane 938 644 5002 9414 3500 
              z iných organizácií 2 558 3415 5083     
Dotácie 53 822 38041 55536 43597 44269 
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Účtovná trieda 6 spolu 58 071  42 512 66 024 53 789 48 175 
            

Výsledok hospodárenia pred zdanením -348 -2 -22 -279 -1 449 
Daň z príjmov           

Výsledok hospodárenia po zdanení -348 -2 -22 -279 -1 449 
 
Názov:   Facilitas n.o. 

Sídlo:     Spišské námestie 4, 040 12 Košice 

IČO:       31256503 

Súvaha 2016 2015 2014 2013 2012 
Ukazovatele  Eur Eur Eur Eur Eur 
            

Strana aktív           
A. Neobežný majetok 0 0 0 0 0 
   Dlhodobý nehmotný majetok           
   Dlhodobý hmotný majetiňok           
   Dlhodobý finančný majetok           

B. Obežný majetok spolu 1 691 2 970 5 772 6 669 7 085 
   Zásoby           
   Dlhodobé pohľadávky           
   Krátkodobé pohľadávky 32 2 786 1 120 3 188 5 897 
   Finančné účty 1 659 184 4 652 3 481 1 188 

C.Časové rozlíšenie spolu 365 116 114 214 132 
Majetok spolu 2 055 3 086 5 886 6 883 7 217 
            

Strana pasív           

A.Vlastné zdraje krytia majetku spolu -28 321 323 345 624 
   Imanie a peňažné fondy           
   Fondy tvorené zo zisku           
   Nevysporiadaný výsledok hospodárenia z 
min.rokov 320 323 345 624 2 073 
   Výsledok hospodárenia za účtovné  obdobie -348 -2 -22 -279 -1 449 

B.Cudzie zdroje spolu 2 083 2 605 5 419 1 836 1 529 
   Rezervy 2 039 1 720 1 784 1 142 1 381 
   Dlhodobé záväzky 44 1 5 9 25 
   Krátkodobé záväzky 0 884 3 630 685 123 
   Bankové výpomoci a pôžičky         0 

C.Časové rozlíšenie spolu 0 160 144 4 702 5 064 
Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 2 055  3 086 5 886 6 883 7 217 
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Prehľad o peňažných príjmov a výdavkoch v roku 
2016 Eur  

    
Stav peňažných prostriedkov k 1.1.2016 184  
    

Peňažné príjmy v roku 2016 60 689 
   Dotácie KSK 40 584 
   Dotácie UP  11 206 
   Dotácie mesto KE 1 000 
   Dotácie MK SR 3 500 
   Príspevky od iných organizácií 2 558 
   Príspevky z podielu zaplatenej dane 777 
   Prijaté tržby za služby 564 
   Dar finančný 189 
   Úroky z bankových účtov 0 
   Vysledok RZ ZP  310 
    
Peňažné výdavky v roku 2016 59 214 
   Platby za nakúpený materiál a služby 19 684 
   Výplata miezd + zákonných odvodov + sociálnych nákladov 39 164 
   Poistenie komerčné 188 
   Platby za bankové služby a bankové úroky 178 
   Vrátenie úrokov KSK 0 
    

Stav peňažných prostriedkov k 31.12.2016 1 659  
    

 
 
 
 

Prehľad výnosov v členení podľa zdrojov v 2016 Eur  
Dotácie z Košického samosprávneho kraja 38 775 
Dar finančný 189 
Dotácie UPSVR 10 547 
Dotácia MK SR 3 500 
Grand nadácia VUB 1 500 
Karpatska nadácia 1 058 
Príspevok mesta Košice 1 000 
Prijaté príspevky z podielu zaplatenej dane 938 
   uplatnené v 2016 z prijatých v 2015 160 
   uplatnené v 2016 z prijatých v 2016 777 
Tržby z poskytnutých služieb 564 
Úroky z bankových účtov 0 
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Ďakujeme za čas, ktorý ste s nami strávili čítaním a previedli Vás našim rokom 2016. Sme 
rôzni, naše ostrovy poskytujú bezpečie pre nás samých, niekedy ochotnejšie niekedy menej 
zdieľame svoj priestor, prepájame sa, ale pôvod „zeme“ je v nás všetkých. Máme možnosť sa 
poznávať činom, slovom, tvarom pre seba, pre ostatných. Duševné zdravie nie je všetko, ale bez 
zdravia je všetko ničím.  

 
 
 
 
 
V Košiciach 4.4.2017      PhDr. Monika Piliarová 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



31 
Facilitas n.o. Košice  Výročná správa za rok 2016 
 

 

 



32 
Facilitas n.o. Košice  Výročná správa za rok 2016 
 

 



33 
Facilitas n.o. Košice  Výročná správa za rok 2016 
 

 

 


