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IDENTIFIKACNE UDAJE ORGANIZACIE

Nazov: Integra, o. z. — Zdruzenie pre duSevné zdravie
Sidlo: Pri mlyne 1430/1A, 071 01 Michalovce
Adresa pre poStové zasielky: P. O. Box 11, 071 01 Michalovce
Tel./Fax: +421 56 642 17 14
E-mail: integrami@gmail.com
Rada Integry, o. z. pozostava z ¢lenov:

MUDr. Pétr Nawka — predseda

Ing. Jana Hurova, PhD.

MUDr. Jitka Janusova

Bc. Kvetoslava Elefantova

Ing. Jaroslav Hura

Pocet €lenov: 18, 50 prijimatel'ov socialnych sluzieb
Pocet pracovnikov: 8
Cielova oblast’:

- najma okresy Michalovce a Sobrance

- rozloha 1557 km2

- 132 863 obyvatel'ov

Cielova skupina:
- Tudia s tazkym duSevnym ochorenim vo veku nad 18 rokov.

Poslanim Integry
- je podporovat I'udi s dusevnymi poruchami ddstojne zit' a nachadzat’ moznosti
sebarealizacie v spolocnosti a zabezpecovat’ pre nich chybajuce komunitné sluzby.

PREDMET CINNOSTI:

- zdruzuje l'udi, ktori zazili duSevné ochorenie, ich pribuznych, psychiatrov,
psychologov, zdravotnych a socidlnych pracovnikov a dobrovol'nikov,

- poskytuje komplexné odborné socidlne a zdravotné sluzby v neustavnych
podmienkach,

- obhajuje prava a zaujmy l'udi s dlhodobymi duSevnymi ochoreniami,

- spolupracuje s rodinou klienta,

- presadzuje legislativne a iné zmeny v oblasti psychiatrie a socidlnych sluzieb,

- informuje o problematike dusevného zdravia a duSevnych ochoreni,

- pripravuje akcie pre verejnost,

- propaguje otvoreny pristup k tolerancii k 'ud’om s duSevnym ochorenim,

- usporadiva stretnutia mlddeze s 'ud’mi, ktori sa liecili na psychiatrii,

- aktivne podporuje vytvaranie regiondlneho a narodného systému starostlivosti
o duSevné zdravie.



O ORGANIZACII

Integra, o. z. — ZdruZzenie pre dusevné zdravie bolo zalozené 20. oktobra 1994 v Michalovciach
a nasledne dia 4. novembra 1994 boli Stanovy obcianskeho zdruZenia registrované na
Ministerstve vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-10078 v stlade so
Zakonom ¢. 83/1990 Zb. o ob¢ianskych zdruzeniach.

Impulzom k jeho =zaloZeniu bola neexistencia sluZieb v komunite pre pacientov
odchadzajtcich z psychiatrickej nemocnice. (Reforma psychiatrie 1992 sa nerealizovala).

V roku 1997 sme usporiadali prvi medzinarodnu tetralégovu konferenciu v Michalovciach,
ktora oboznamila psychiatrickych pacientov, ich pribuznych, profesiondlov a verejnost’ (Styri
strany dialdgu tzv. tetraldgu) s naSou viziou.

V roku 1998 bolo v Michalovciach, ako prvych na Slovensku, vytvorenych 5 miest chraneného
byvania a 20 miest rehabilita¢ného strediska pre I'udi s problémami dusevného zdravia.

V roku 2001 sa Integra zapojila do svetového programu prekondvania stigmy a distriminacie
kvoli schizofrénii ,,Schizofrénia — Open the Doors“ a nasledne na podporu tohto programu
zalozili celoslovenské zdruzenie ,,Otvorme dvere — otvorme sdrcia®.

Podporovala vznik pacientskych organizacii po celom Slovensku.

Aktivna spolupraca so zahrani¢im — 2001-2002 sme ziskali dobrovolni¢ku z AMZ a nasledne
jeden z nosnych projektov financovany Holandskom (MATRA 2002 - 2005). Boli
stabilizované existujuce komunitné sluzby, rozsirené o d’alSie — podporované zamestnavanie
(mediélna skupina a ¢ajoviia) a zavedenie terénnej starostlivosti o dusevné zdravie v okresoch
Michalovce a Sobrance (prva svojho druhu Psychiatrickd agentira domacej osetrovatel'skej
starostlivosti). Pocas projektu sme vytvorili siet’ spolupréace relevantnych institiicii na miestnej,
narodnej a medzinarodnej trovni. Vysledkom jej vzajomnej spoluprace bolo vypracovanie 1.
Narodného programu duSevného zdravia SR, ktory bol v roku 2004 prijaty Vladou SR.

V oktobri 2014, pri prilezitosti 20. vyrocia zaloZenia Integry, sme usporiadali v Michalovciach
konferenciu s medzinadrodnou ucast’ou, ktorej pritomni Gcastnici sa dohodli na rezolucii. V nej
pozaduju:

® Jypracovat novy plan realizacie Narodného programu dusevného zdravia SR (NPDZ)

na nasledujuce obdobie (2016-2026) v sulade s prijatym svetovym dokumentom Akcny
plan dusevného zdravia 2013 — 2020.

o Jytvorit siet efektivnej spoluprdce vsetkych organizacii, ktoré maju priamy alebo
nepriamy vplyv na podporu, prevenciu, liechu a rehabiliticiu v oblasti dusevného
zdravia.”

NPDZ SR je zékladnym dokumentom pre oblast’ duSevného zdravia na Slovensku. Budeme
robit’ nad’alej to, ¢o sme robili i doteraz v prospech tych, ktorych zdravie a l'udska dostojnost’
su najviac ohrozené. Pri tejto prilezitosti sme vydali informac¢nu broZiru o Integre.

Od vzniku Integry az po jej sucasnost’ si ¢innost’ nasej organizacie vSimli i1 viaceré institicie na
Slovensku, od ktorych Integra ziskala vyznamné ocenenia. Ide o:

e Cena Nadacie Orange (28. april 2015) — v Siestom ro¢niku Ceny Nadacie Orange v
kategorii Socialna inkluzia ziskala 1. miesto nasa organizicia - Zdruzenie pre duSevné
zdravie - INTEGRA, o. z. v Michalovciach za vysledky dlhodobej cinnosti pri
poskytovani starostlivosti l'udom s dusevnymi poruchami.

e Cena Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) na Slovensku (marec 2015) - za
inovativny pristup k podpore duSevného zdravia, "za neocenitelni pracu na poli



socialnej inkluzie l'udi s duSevnymi poruchami, za inovacie pri destigmatizacii
dusevnych portch a za vynikajucu pracu v komunitnych sluzbach".

Cena Ligy za duSevné zdravie (marec 2015) - za celozivotny prinos pre dusevné
zdravie pre zakladatel'a Integry, psychiatra Pétra Nawku za "priekopnicku pracu a za
presadzovanie novych pristupov v psychiatrii".

Plaketa predsedu KoSického samospravneho kraja — 22.09.2014 — pri prilezitosti 20.
vyroc¢ia pdsobenia v oblasti duSevného zdravia.

Cena primatora Mesta Michalovce — 26.08.2014 — pri prilezitosti 20. Vyrocia
zalozenia obc¢ianskeho zdruzenia v oblasti dusevného zdravia.

Cena Nadacie Socie — r. 2007 - za poskytovanie starostlivosti 'udom s duSevnymi
chorobami prostrednictvom komplexného, pruzného a efektivneho systému
komunitnych sluzieb vychadzajuceho z individudlnych potrieb klientov.

Cena kvality udelenda ministrom zdravotnictva SR — r. 2003 - za zavedenie case
manazmentu pri praci s 'ud'mi s dusevnymi poruchami a zriadenie Specializovanej
Agentiry domacej oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS) pre psychiatrickych
pacientov.

Cena Ligy za duSevné zdravie — r. 2000 - za mimoriadny prinos v oblasti duSevného
zdravia na Slovensku — ¢innost’ na baze tetraléogu (od 1994), zriadenie prvych miest
chraneného byvania a rehabilitaéného strediska.



PERSONALNE ZABEZPECENIE

Personalne aktivity Integry, o. z. v roku 2016 zabezpecovali 8§ zamestnanci pracujuci na zaklade
pracovnej zmluvy, 1 pracovnik na dohodu o vykonani prace, 2 pracovnici prideleni UPSVaR
v rdmci dobrovol'nickej prace vykonavanej aktivaénou ¢innost’ou a niekol’ko dobrovolnikov
vo vybranych aktivitach.

Personal Integry, o. z. je rozdeleny podl'a stredisk takto:

Zariadenie podporovaného byvania:

Riaditel’ka — 0,8 uvézok, ukonc¢ené vysokoskolské vzdelanie 3. stupna, akreditovany vzdelavaci
kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialna pracovnicka — 1 uvézok, ukonéené vysokoskolské vzdelanie 1. stupiia v odbore
socialna préca, akreditovany vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialna pracovnicka — 1 uvézok, ukonéené vysokoskolské vzdelanie 2. stupiia v odbore
socialna praca.

Socialna pracovnicka — 0,5 uvézok, ukoncené Uplné stredné vzdelanie v inom odbore, prax
v odbore, akreditovany vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Ergoterapeut — 1 uvézok - ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2. stupiia v odbore socialna praca.

Rehabilita¢né stredisko:

Riaditel’ka — 0,4 uvézok, ukonc¢ené vysokoskolské vzdelanie 3. stupna, akreditovany vzdelavaci
kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialna pracovnicka — 1 uvézok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2. stupiia v odbore
socialna préca.

Ergoterapeut — 1 uvédzok — ukoncené vysokosSkolské vzdelanie 2. stupiia v odbore socialna
praca.

Pomocny pracovnik ergoterapeuta — 1 tivdzok (dobrovolnici).

Psychiatricka ambulancia:

Lekarka — psychiatricka — 0,7 tvdzok, ukoncené vysokoskolské vzdelania 2. stupiia v odbore,
atestacia v odbore psychiatria.

Zdravotna sestra — 0,7 avizok, ukoncené Gplné stredné vzdelanie v odbore, prax v odbore.



CINNOST ORGANIZACIE

Integra v roku 2016 poskytovala socidlne sluzby — zariadenie podporovaného byvania (podla §
34 Zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach) a rehabilitacné stredisko (podla § 37
Zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach) a zdravotné sluzby — psychiatrickd ambulancia.

Zariadenie podporovaného byvania (d’alej ZpB)

Podporované byvanie je socidlnou sluzbou poskytujucou celorocny pobyt l'ud’om s duSevnou
poruchou, ktori su schopni viest’ samostatny zivot s pomocou inej osoby. Byvanie podporuje
autonémiu klienta, pomaha mu pri dosiahnuti a udrzani optimalnej socialnej urovne,
nezavislosti a sebestacnosti.

Podporované byvanie bolo v roku 2016 zabezpecované na Ulici pri mlyne 1430/1A, kde byvali
20 prijimatelia socidlnych sluzieb a na Ulici J. Hollého 56, kde byvali 3 prijimatel’ky socialnych
sluzieb. V priebehu roka odisli zo zariadenia 2 prijimatelia socidlnych sluzieb. Obidvaja boli
umiestneni v inych typoch zariadeni socidlnych sluzieb s vySSou intenzitou starostlivosti. Do
ZpB nastapili 3 novi prijimatelia sociadlnych sluzieb, ktori prisli z domaceho prostredia.

Prijimatelia socialnych sluzieb mali v zariadeniach moznost’ byvat’ v jedno a dvojpostel'ovych
izbach, kde mali k dispozicii na obidvoch poschodiach plne vybavenu kuchynku, spolo¢né
socidlne zariadenia - toalety a kupelnu, spolocenskatl miestnost’ s kniznicou, televizorom,
radiom a pocitaom. V roku 2016 bola zariadend aj nova komunitnd miestnost’, ktora bola
vyuzivana predovsetkym na skupinovi pracu a komunitné stretnutia byvajucich. K dispozicii
mali byvajici velky dvor a altanok, ktory vyuzivali na spolocné aktivity - Sportové dni,
grilovanie, ale aj individudlne posedenia pri kéve a ¢aji.

Pracovnicky dohladu prijimatel'om socialnej sluzby podla individualnych potrieb pomahali pri
zvladani pravidelného uzivania liekov, domacich prac, hygieny, hospodareni s financiami. V
Zariadeni podporovaného byvania pokracoval program psychoedukacie, vdaka ktorému
prijimatelia ziskali informacie o duSevnom zdravi a chorobach, o stratégiach liecby a
efektivnosti uzivania liekov, o budovani socidlnej opory, vypracovali si vlastny plan prevencie
relapsu, rozpravali sa o Skodlivosti uzivania navykovych latok a stratégiach na zvladanie stresu.

Byvajici v zariadeni podporovaného byvania si svojpomocne zabezpecovali upratovanie
vlastnych izieb, spolocnych priestorov i okolia byvania a to napr. kosenie travy, vysadbu rastlin
a kvetov, polievanie travnika a kvetov. Vysadili ovocné stromceky, ovocné kry a Sipové ruze.
Zapojili sa do préac pri budovani oddychovej zony v areéli ZpB, pomahali pri vyrobe drevenych
kvetinaCov, pri bruseni dreva, jeho natere, pri rezani a Gprave hranolov, pri betonovani pétiek
pergoly. V krajcirskej dielni potom usili z bavlny slneént clonu. V jeseni prebehlo v ZpB
jesenné upratovanie, bol vysadeny novy travnik, bola dokonéena pristupova cesticka k ohnisku.
Vdaka tymto pracam si prijimatelia socialnej sluzby obnovili svoje pracovné zrucnosti a
prispeli k zatulneniu prostredia vlastnymi silami.

Pri poobednajsich aktivitdch pre prijimatelov sme vytvarali priestor pre réznorodé socidlne
¢innosti z oblasti kultary, Sportu, zdravého zivotného Stylu. Vyuzivali sme pri praci s
prijimateI'mi muzikoterapiu, arteterapiu a biblioterapiu. Organizovali sme stretnutia s
psychologic¢kou, prijimatelia ZpB sa aktivne zapojili do pripravy tématicky zameranych
¢innosti pre spolubyvajucich (kvizy, vedomostné testy, Sportové aktivity, sitaze). Volny Cas
vyuzivali individuélne pre seba alebo spolo¢ne napr. pri grilovani, spolocenskymi hrami alebo



pracou na pocitaci. Aj pocCas roka 2016 mali ubytovani prijimatelia ZpB k dispozicii
posilnoviiu, stolnotenisovy stol a naradie na boccia.

V priebehu roka sa pravidelne uskutoc¢iiovali komunitné stretnutia, a to raz tyzdenne, na ktorych
boli rieSené problémy a poziadavky byvajicich v ZpB. Boli realizované nacviky socialnych
zrucnosti, a to: obsluha elektrickych spotrebicov, pranie a Zehlenie, hospodarenie s finanénymi
prostriedkami, zdsady osobnej hygieny, varenie jednoduchych jedal, pomoc a usmernenie pri
vybavovani uradnych zélezitosti. Uskutociiovali sa aj individudlne stretnutia prijimatela s
pracovni¢kou dohladu, s ktorymi spolo¢ne pracovali na tvorbe a hodnoteni individualneho
planu prijimatela v ZpB. Zdravotny stav prijimatelov socidlnej sluzby bol okrem navstev
prijimatel’a u psychiatra, aj pravidelne konzultovany v rameci stretnuti multidisciplinarneho timu
Integry, o. z.. O vSetkych konzultaciach boli vedené pisomné zdznamy.

Rehabilita¢né stredisko

Rehabilitacné stredisko Integry, o. z. je socidlnym zariadenim, kde sa poskytuje ambulantna
starostlivost obfanom s tazkym zdravotnym postihnutim, trpiacim duSevnou poruchou
pocas pracovnych dni. Cinnosti v rehabilitaénom stredisku boli zamerané na rehabilitaciu
socialnych a pracovnych navykov, na obnovu najvyssie dosiahnutel'ného individudlneho stupia
osobnostného vyvinu a fyzickej vykonnosti klientov.

V roku 2016 vyuzivalo sluzby RS 30 prijimatel'ov, z toho 15 muzov a 15 Zien vo veku 22 — 72
rokov. V priebehu roka sme ukoncili zmluvu s piatimi prijimatelmi (4 Zeny a 1 muz). Dvaja
prijimatelia sa osamostatnili (nasli si pracu, starali sa o vlastnu domécnost), jednej prijimatel’ke
sa zmenila rodinnd situdcia a uz nemohla vyuzivat’ nase sluzby a dvaja prijimatelia zomreli.
V tomto roku sa jedna prijimatel’ka zapojila v ramci projektu z UPSVaR do dobrovolnickej
¢innosti, kde sa zamestnala na obdobie pol roka.

Ostatni prijimatelia RS navstevovali pravidelne podla svojich moznosti. Niektori kazdy den,
ini iba v dni, kedy im to vyhovovalo (napr. 3 x do tyzdna). Sluzby v RS sa takmer vzdy
prispdsobovali potrebdm prijimatel'ov. Kazdy prijimatel mal vypracovany svoj vlastny
kratkodoby ciel’ na obdobie pol roka, na ktorom pocas pobytu v RS pracoval. Ciele si prijimatel
vyberal sam, podl'a zdujmu, alebo podl'a toho, v ¢om sa chcel zlepsit’. Pri plneni ciel'a sme boli
vzdy napomocni. Pomahali sme so zabezpecovanim pomodcok a aj pri vysvetl'ovani roznych
postupov. Takisto si poméhali aj prijimatelia medzi sebou. Ciele, ktoré si prijimatelia dali, boli
na konci obdobia vyhodnotené a v pripade potreby prepracované, ¢im sme sa chceli priblizit
potrebdm prijimatel'om, aby ich lepSie zvladli a ak chceli, mohli v nich pokracovat’ dovtedy,
kym ciel’ nebude splneny. To znamena, Ze prijimatel tento ciel’ zvladne bez pomoci inej osoby
a je samostatny v tejto ¢innosti. Prijimatelia si ¢asto davali ciele, kde sa chceli zlepsit’ v jemne;j
motorike (mal'ovanie, kreslenie, navliekanie...), pri tkonoch v domacnosti (ako napr.
hospodarenie s financiami, pomoc pri priprave jedla, pripadne sa naucit’ jednoduché recepty...),
alebo sa chceli naucit’ nieCo nové (vysivanie na papier, praca s hlinou, praca na krosnach...).

Plan cinnosti na rok 2016 bol v RS vypracovany na zéklade poziadaviek a dohody
s prijimatel'mi socialnej sluzby. V priebehu roka sme spolo¢ne absolvovali viacero akcii. Boli
sme na roznych vystavach, mali sme v RS ,,Dei krasy*, ktory pre nas pripravila klientka, ktora
ma vizazisticky kurz. Mali sme Sportovy den plny zaujimavych hier, spolu s nasimi hostami
z Kosic z Radosti a Facilitas, n. 0., kde sme si vyskuasali jednoduché aktivity, ako napr. hod
Sipkou, kopanie lopty alebo turnaj v boccii. V ramci Michaloviec sme chodili na vystavy do
Z0S a MsKS.



Pocas roka nas navstivili r6zni odbornici z oblasti astrondmie, psychologie a psychiatrie,
s ktorymi sme mali pravidelné stretnutia. Témy boli vypracované aj na poziadavku klientov.
ISlo najmaé o stretnutia, ktoré ndm ponukali spoznavat’ svet, vesmir, seba a inych. Prijimatelia
mali moznost’ aj diskusie, kde sa zaujimali aj o informacie, ktoré neboli odprezentované.

Ergoterapia prebiehala v troch dieliiach — v umelecko-keramickej, kraj¢irskej a kuchyni.
V_umelecko — keramickej dielni sme sa aj v tomto obdobi zamerali na vyrobu réznych
dekora¢nych predmetov z hliny, kde sa prijimatelia ucili novym postupom.

V roku 2016 sme zorganizovali kurz prace s hlinou na kruhu, kde ndm odbornik vysvetlil ako
spravne pracovat’ s hlinou a ako na hrn¢iarskom kruhu urobit’ vyrobok. Naucili sme sa vyrabat’
rozne misky v tvare jabicka, ktoré sa po vybruseni a vypaleni glazovali a opit’ vypalovali. Tiez
sme skusali hrnc¢eky, vazicky a iné predmety na pouzivanie.

Pokracovali sme aj v praci s tekutou hlinou, vyrabali sme zvonéeky, pokladnicky, misky na
polievku, modelovanim hliny sme vyrabali jedinecné misky v tvare listov, zvonkohry,
motivacné tabul’ky s vyrokmi, anjelov, magnetky s nazvom Michalovce, mobily na stenu (listy
od najvicsieho po najmensi.

V umeleckej oblasti niektori prijimatelia pokra¢ovali v malovani obrazkov s farbickami —
najmé mandaly, kde cvicili svoju preciznost’ a aj cit vo farebnosti. Zaroven sme ako novinku
zaviedli malovanky pre dospelych — takzvané antistresové, ktoré sa tesili velkej obl'ube u
prijimatelov.

V ramci ergoterapie sme sa v tomto obdobi venovali aj vyrobe sviecok a vytvorili sme projekt
s ndzvom ,,Ergoterapia, ako nastroj a spolupraca s postihnutymi 'ud’mi (telesne i dusevne)®.
Projekt bol financovany Mestom Michalovce. Z penazi sme nakupili vosk, farbu, aditiva
a formy na vyrobu sviecok. Spolu s nami sa do projektu zapojila Slovenské unia sluchovo
postihnutych Michalovce. Pocas tyzdia sme sa venovali zdobeniu svie¢ok r6znymi technikami,
ako napr. malovanim, lepenim servitkovej techniky a aj vyrezdvaniu sviecok, ktoré sa robi
Specidlnou technikou naméacanim do farebného vosku a néasledné rezanie a stdcanie teplého
vosku.

Nad’alej sme sa zdokonalovali v praci s papierom a konkrétne technikou quilling, ¢o je
technika, kde sa farebné papierové prazky stacaju, lepia, pripadne sa po krajoch stlacaji, ¢im
vznikaju rozne tvary, ktoré sa potom lepia na podklady. Pred Vel'kou nocou sme ich vyuzivali
na lepenie na polystyrénové vajicka a pred Vianocami na viano¢né gule na stromcek. Tato
technika sa stala ve'mi obl'ibenou a najmi nenaro¢nou. Tiez sme skusali nové napady, ako
napr. snehové vlocky, snehuliak, srdce a podobne. Na vsetko sa vyuzivala tato technika
a vznikali krasne dekoracné vyrobky. Pokracovali sme vo vyuzivani odpadového materialu,
najmi starych novin, z ktorych sme vyrabali papierové rolicky a tie sa vyuzivali na viano¢né
ozdoby (anjel), alebo sme plietli kosiky na quillingové vajicka. Tieto vyrobky sa farbili
akrylovymi farbami, zdobili sme ich farebnymi glitrami, pripadne sa na ne lepili stuzky v tvare
kvetu a podobne. Vyrabali sme koberce na tka¢skom stroji, kde sa tiez dal pouzit’ stary material
(latky). Na koberce sme vyskusali nové vzory, ktoré boli farebnejsie a tiez sa zapojilo do tejto
¢innosti viac klientov.

V krajcirskej dielni sme vyrabali nové vyrobky v tvaroch zvieratiek, rozpravkovych postav,
0zdob a dekoracii. Vyrabali sme ruéne mal'ované textilné tasky a vreckd na suSené ovocie a
huby. Tymito malovanymi taskami a vreciskami sme inSpirovali Zdruzenie pribuznych
a priatelov Radost’ z Kosic a po dohode s nimi sme im usili 15 ks textilnych tasiek, aby sa aj
ich prijimatelia mohli kreativne vyjadrit pomocou malovania na textil. Pri vyrobe
dekorativnych predmetov z textilu, papiera, a modelovacej hmoty prijimatelia svojou ¢innostou
vyjadrovali svoje kreativne zrucnosti. Prijimatelia socialnej sluzby mali moznost’ vyuzit’ svoje
zrucnosti pri roznych ruénych pracach ako vySivanie, pletenie a hackovanie. V ramci ¢innosti




v krajcirskej dielni si osvojili zdkladné znalosti pri drobnych opravach odevov, ako napr.
vymenu zipsu na nohaviciach, prisivanie chybajucich gombikov, i pri tvorbe strihovych $ablon,
naucili sa pracovat’ so $ijacimi strojmi, vratane ich riadnej obsluhy a udrzby. V krajcirskej dielni
sa kreativna prijimatel’ka s pomocou pracovnicky dohl'adu individualne venovala tvorbe a Sitiu
patchworkovych vyrobkov, vytvarala praktické vytvory — tasky, kabelky, vrecuska na drobnosti
a vesty. Vyrobky z krajcirskej dielne sme vystavovali v Zemplinskom osvetovom stredisku
v Michalovciach spolu s prezentaciou preciznej tvorby patchworku nasej prijimatel’ky.

V dielni kuchyna sa prijimatelia ucili samostatne pracovat, alebo pomdhat' aspoinn pri
pomocnych pracach, ako napr. istenie zeleniny, priborovanie stolov, umyvanie riadov a pod.
Vicsinou si stravu pripravovali pod dohl'adom sktisenejSieho prijimatel’a, ktory im pomahal pri
postupe, alebo im dal vykonavat’ pomocné prace, ktoré potreboval urobit’. Prijimatelia sa na
ranej komunite sami rozhodovali ¢o sa bude varit,, kto p6jde na nakup, kto spocita peniaze, kto
napiSe zoznam potravin. Ak potrebovali pomoc napr. pri normovani, pomohli sme im. Pred
sviatkami sme vzdy spolu piekli kolace, najma na kapustnicu, ktord sa kazdorocne kona pred
Vianocami. Niekedy sa varili nové recepty a tie sa menili medzi prijimatel'mi.

Kratkodobé individudlne ciele boli zamerané na cvicenie pozornosti, rozvoj a nacvik zrucnosti,
podporu samostatnosti, zvySenie sebaistoty, dodrziavanie hygienickych pravidiel, starostlivost’
o domacnost...

Sociélna ¢innost’ bola zamerand na individualnu a skupinovu pracu.

Pri individualnej praci s prijimatelom sa vyuzivalo najmi socidlne poradenstvo, kde sa bral
ohl'ad na jeho potreby a pomoc. Najcastejsie bol vyuzivany rozhovor, kde sa prijimatelia snazili
vyrieSit' svoje problémy. Niekedy stacilo prijimatela iba vypocut. Obracali sa na nas aj
v pripade zhorSen¢ho zdravotného stavu, pripadne sme sa ich snazili nasmerovat’ na vhodného
odbornika, ktory by im pomohol viac ako my. Komunikovali sme aj s niektorymi pribuznymi,
ktori sa na nas obracali tiez o radu, alebo chceli vediet’ spravanie svojho rodinného prislusnika
v RS, pripadne, ¢o tu prijimatelia robia. S rodi¢mi sme komunikovali telefonicky alebo aj
osobne. Chodili sme aj na osobné navstevy ku prijimatelom — aspon k tym, ktori ndm dovolili
vstupit’ do ich ,kralovstva“. To nam dalo tiez obraz o tom, ako prijimatelia zija, ¢o potrebuju
k zivotu, pripadne ndm to aj ukazalo, preco sa spravaju tak, ako sa spravaju a aj to, aké vztahy
st v rodine.

Skupinovej praci sme sa venovali kazdy deii. Boli dni, kde sme mali presne urCeny
harmonogram na dennu ¢innost’, ale v pripade potreby sme sa vedeli prispdsobit’ podmienkam
a napadom prijimatel'om. Utorky sme hravali rozne spoloc¢enské hry, ktoré sa stali vel'kou
obl'ubou. Hry sa postupne v priebehu roka rozsirovali, ¢o bolo dobr¢ aj pre prijimatelov, lebo
si mohli vyberat’ s r6znych nametov. V tomto obdobi bola vel'mi obl'ibena hra Activity, pri
ktorej bola potrebnad pozornost’ a rozmyslanie, kreslenie, vysvetlovanie a pod. Tiez boli
obltbené rézne doskové hry, ako Cloveée nehnevaj sa, alebo hry na pozornost’ (doubble).
Stredy boli vyhradené na sledovanie filmov, kde si opat’ prijimatelia vyberali zanre a tesili sa
velkej obl'ube. Stvrtky sme vyhradili na ¢itanie knih s roznou tematikou. Ak sme &itali knihy
s pribehmi, venovali sme sa aj arteterapii. Malovali sme obrazky k pribehom, ktoré sme c¢itali.
Tiez sme sa venovali hre boccia. Prijimatelia si v rdmci socidlnej ¢innosti pisali svoje sny na
papier a k tomu si lepili obrazky, ktoré sa priblizovali k ich snom. Na konci roka sme
vyhodnotili, ¢o sa im podarilo splnit’ a ¢o nie. Niekedy sa poctuvala hudba na Zelanie, kde sa
spominalo na réznych interpretov. Navstevovali sme spolo¢ne rézne vystavy, chodili sme na
vylety do prirody, do divadla, alebo len tak na kratku prechddzku po okoli. Chodili sme na
ihrisko, kde sme sa hrali loptové hry, bedminton a pod. Tiez sme mali rézne stretnutia




s odbornikmi v oblasti psychologie, psychiatrie, astronémie, na ktoré sa prijimatelia tesili,
pretoze sa dozvedeli vel'a novych informécii z oblasti zdravia i sveta.

Kontakt: Skolska 8, Michalovce, tel.: 056/6421639

Psychiatricka ambulancia

Do komplexu sluzieb patri aj vlastnd psychiatrickd ambulancia pre dospelych, ktora bola
zriadend v roku 2005. Ambulancia sa nachadza v prenajatych priestoroch v objekte IDEA na
UL J. Hollého 60 v Michalovciach. Poskytuje Specializovani ambulantnu starostlivost’ osobam
s dusevnymi poruchami, ktoré nevyzaduji ustavni zdravotnu starostlivost’.

Zarok 2016 bol celkovy pocet osetreni 5787 (mierny nérast oproti roku 2015), pocet osetrenych
1192 pacientov (o 68 pacientov viac ako v roku 2014). Najviac osetreni bolo s diagn6zami
z uzkostne depresivneho spektra a organicky podmienené poruchy. Za rok 2016 sme mali
prirastky na ambulanciu 261, ubytky 11. Z tohto poc¢tu bolo 167 0s6b vySetrenych prvykrat
v zivote, z toho 103 Zien.

Ambulancia je situovand samostatne. Pozostava z vySetrovne a oSetrovne. Pri vySetreni je lekar
s pacientom sam. Na hospitalizaciu su pacienti odoslani podl'a psychického stavu bud’ urgentne
alebo po objednani do PN n. o. Michalovciach. Ambulantny psychiater tzko spolupracuje
s psycholégom.

Kontakt: Hollého 60, Michalovce, tel.: 056/6420271
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DALSIE VYZNAMNE AKTIVITY V ROKU 2016

Rok 2016 bol bohaty aj na kultirne zazitky. Tak ako po minulé roky, aj v roku 2016 sme
pripravili uz v poradi 19. tetralogovy maskarny ples. S prijimateI'mi sme navstivili kultarne
pamiatky v okoli Michaloviec, ale aj mimo. Boli sme v Bratislave na slavnostnom odovzdavani
oceneni Ligy za duSevné zdravie za rok 2015, navstivili sme neziskovll organizaciu Resocia v
Petrovciach pri Sobranciach. Rozvijali sme priatel'ské vzt'ahy s partnerskymi organizaciami,
vzadjomne sme sa stretdvali s prijimateI'mi obc¢ianskeho zdruzenia Radost’ a neziskovej
organizacie FACILITAS z Kosic. Znovu sme zorganizovali Sportovy den v Integre, o. z., kde
sa stretli prijimatelia naSich zariadeni pri Sportovych aktivitich. V lete sme si uvzili
neopakovatel'nu plavbu lod’ou po Zemplinskej Sirave. Zucastiiovali sme sa aj besied a vystav,
ktoré sa organizovali v meste a ktoré boli pre prijimatel’'ov spestrenim dni. Koniec roka 2016 sa
niesol v znameni vynimo¢nych kultirnych podujati, boli sme na predstaveni ochotnickeho
,,Divadla pri fontdne” s ndzvom ,,Cez okno” a vd’aka pozvaniu obc¢ianskeho zdruzenia Radost’
sme si vypoculi vianoény koncert v Statnej filharménii v Kogiciach. Pogas roka sme sa
prezentovali naSimi vyrobkami na viacerych predajno-prezentacnych vystavach: na Strednej
zdravotnickej Skole v Michalovciach, na Zemplinskom jarmoku v Michalovciach, v Galérii
Zemplinskeho osvetového strediska — vystava Moja dusa. NaSe vyrobky boli z krajéirskej
dielne a to vankuse, plySové hracky - domace zvieratkd, rucne malované textilné tasSky a
vrecuSka a z keramickej dielne (hlinené dekora¢né predmety, sviecky, dekoracie z papiera a
pod.).

DobrovoPnictvo v Integre

V roku 2016 sme sa zapajali do stretnuti i projektov, ktoré organizovalo Dobrovolnicke
centrum koSického kraja (dalej DCKK) a spolupracovali sme v rdmci dobrovolnictva na
projektoch s inymi krajmi. Akakol'vek praca s dobrovol'nikmi v tomto roku bola vel'mi naro¢na
a tazkd, najmd Co sa tykalo ziskania dobrovolnikov i organizécii, ktoré by chceli
s dobrovolnikmi pracovat’.

Zucastnili sme sa Konferencie Platformy dobrovolnickych centier s ndzvom ,,Koordinator
dobrovolnikov ako prefesia — ideal ¢i realita?, kde sme ziskali informacie k danej
problematike. Tiez sme sa zucastiiovali stretnuti v KoSiciach za okrihlym stolom, kde ndm
Kosické centrum pomahalo so ziskanim informacii ohladom prace s dobrovol'nikmi.

V diioch 16.9. - 22.09.2016 sme pripravili v Integre, o. z. Tyzdent dobrovolnictva v spolupraci
s Dobrovolnickym centrom koSického kraja a s KoSickym samospravnym krajom. Pri tejto
prilezitosti boli v naSich zariadeniach socidlnych sluzieb dni otvorenych dveri, ktorych sa
zucastnilo 110 Studentov, deti, I'udi z verejnosti. V rdmci tohto programu sme navstevnikom
premietali kratke filmy o duSevnom zdravi, rozpravali sme sa o naSej praci, o problematike
duSevného zdravia, navstevnici mali moznost’ zapojit’ sa do tvorivych dielni, ktoré sme pre nich
pripravili. V ramci tvorivych dielni i§lo o pracovné ¢innosti, ktoré vykonavame spolu s nasimi
klientmi pocas pracovnej terapie. Pritomni si tak mohli vyskusat’ pracu s hlinou, modelovanie,
mal'ovanie obrazkov, mal'ovanie hlinenych vyrobkov, staanie a lepenie papierovych prizkov
quillingovou technikou a vyrobu srdiecok a anjelov z papierovych roli¢iek.

V novembri sme v spolupraci s Dobrovolnickym centrom koSického kraja pripravovali
informacné stretnutie s ndzvom: ,,Moznosti rozvoja dobrovolnictva v kraji“, ktoré sa malo
uskutocnit’ dita 04.11.2016 o 14:00 v Zemplinskom osvetovom stredisku v Michalovciach.
Cielom stretnutia malo byt predstavenie, poslanie a aktivity Dobrovolnickeho centra
kosického kraja organizaciam, ktoré s DCKK nemajt skisenost’, informovat’ o moznostiach
podpory organizacii v kraji a nastavit’ aktivity budicej spoluprace. Na tomto stretnuti sa v ramci
Michaloviec zucastnila iba jedna organizacia. Ostatné neprejavili zaujem.

11



Skolsky projekt ,,Sialeny? No a!*

Projekt ,,Sialeny? No a!“ neformalnym vzdeldvanim informuje o Zivote a kultire l'udi so
zdravotnym postihnutim, poukazuje na rovnost’ dusevného i telesného zdravia, znizuje stigmu
a diskrimindciu l'udi s dusevnymi chorobami. M4 preventivno-podoprny charakter.

V roku 2016 sme projekt realizovali najma v KosSickom kraji v mestach Michalovce a Sobrance,
kde sme navstivili najméd stredné Skoly, jednu vysokd S$kolu, jednu zdkladni S$kolu
a v PreSovskom kraji v meste Humenné, kde sme navstivili jednu Skolu. V tomto roku sa ndm
podarilo projekt rozsirit' do d’alSieho slovenského regionu — do Rimavskej Soboty. Tam sme
usporiadali jeden workshop pre novych expertov a moderatorov, ktori projekt realizovali na
strednej Skole v Rimavskej Sobote.

V roku 2016 sa projekt uskutoc¢nil spolu na 13 Skolach, z toho na 11 strednych Skoléach, 1
vysokej Skole a 1 zdkladnej Skole. Zapojilo sa do neho spolu 280 Studentov a 14 ucitel'ov. Kazdy
projektovy den trval vzdy jeden Skolsky denn (5-6 vyucovacich hodin). Projekt bol podla
manualu rozdeleny do 3 blokov. Do projektu sa zapojili 2 moderatori a 6 expertov s vlastnou
sktsenost’ou. Nosnou ¢ast'ou tychto stretnuti s mladezou st priame diskusie Studentov s 'ud'mi,
ktori maji sktisenost’ s duSevnou chorobou a psychiatrickou liecbou (experti s vlastnou
sktisenost'ou). Tato Gast’ projektu je pre u¢astnikov najzaujimavejsia. Studenti sa dozvedia nové
a neskreslené informécie o dusevnych chorobach a o dusevnom zdravi, experti s vlastnou
sktsenostou (I'udia s dusevnym postihnutim) sa citia byt’ uzito¢ni, ze takto moézu pomdct’
mladym l'ud’om a zaroven rozpravanie o svojej chorobe im dodava odvahu a sebavedomie, ¢o
v kone¢nom dosledku vedie k zlepSeniu kvality ich zac¢leniovania do spoloc¢nosti. Projektové
dni sme realizovali v termine od 08.04. do 24.11.2016.

Ohlasy na projekt boli vel'mi pozitivne, o nas vel'mi teSi. Mame uz ,,svoje* $koly, ktoré nés
samé oslovovali. Chceli pre svojich Studentov program, kde by sa rozpravalo o dusevnom
zdravi, lebo je to naozaj dolezité. Tiez nas tesi, Ze niektoré Skoly su natol’ko odvazne, ze sa
cheeli pozriet’ priamo do nasho zariadenia a mohli sme Skolsky projekt realizovat’ priamo u nas
v Integre, o. z.

V tomto projekte chceme nad’alej pokracovat’ aj v budiicom roku, nakol'ko vidime, ze to ma
zmysel a je veI'mi dolezité nielen hovorit’ o duSevnych ochoreniach, ale aj ukazovat’ 'ud'om, ze
ti, ktori psychicky ochoreli, mézu fungovat’ nad’alej v spolocnosti a netreba ich odsudzovat'.
Tesime sa, ze nad$ projekt je sucastou Narodného programu duSevného zdravia SR a ze
Ministerstvo kultury SR nas i finan¢nej podporilo.

PARTNERSTVA

Na narodnej arovni Inetgra, o. z. spolupracovala s Ligou za dusevné zdravie, so Slovenskou
humanitnou radou a s Asociaciou organizacii zdravotne postihnutych ob¢anov na Slovensku.
Integra ma svojho zastupcu v Rade dusevného zdravia vytvorenej na Ministerstve zdravotnictva
SR za ucelom realizacie Narodného programu duSevného zdravia.

Integra, o. z. bola a je ¢lenom medzindrodnej organizdcie Mental Health Europe a v rdmci
roznych projektov a spolo¢nych aktivit spolupracovala a spolupracuje aj s Global Initiative on
Psychiatry, Holandsko, London School of Economics, Irrsinnig Menschlich, e.V, Nemecko,
Fokus, Praha, University of California, Berkeley a Inclusion Europe, Belgicko.
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PODAKOVANIE

Poskytovanie sociadlnych sluzieb je spolufinancované KoSickym samospravnym krajom
a Presovskym samospravnym krajom. Dalgie aktivity boli spolufinancované Ministerstvom
kultary Slovenskej republiky, Mestom Michalovce. Viaceré aktivity boli realizované
v spolupraci s partnerskou organizaciou Pro Mente, n. o.

MEDIALNE PRISPEVKY

1) Tetralégovy maskarny ples — Casopis Druhy breh 1/2016

2) Ergoterapia — Michalovcan 25.11.2016
http://www.michalovce.sk/files/265d31a2d8{12522022392¢2bd41689f.pdf

3) Vedecka konferencia — Michalov¢an 16.12.2016
http://www.michalovce.sk/files/518b6ed13{fe005985f6e2¢c01c93126¢.pdf

4) Integra spaja— TV Mistral 14.10.2016
http://www.tvmistral.sk/index.php?option=com tvarchive&view=vysielanie&vid=941

DALSIE INFORMACIE

Informécie o udalostiach osobitného vyznamnu, ktoré nastali po skonceni uc¢tovného obdobia:
nie su ziadne.

Informacie o predpokladanom budiicom vyvoji ¢innosti organizacie: organizacia predpoklada
pokracovat’ v rovnakych ¢innostiach — charaktere i rozsahu - v nasledujucom obdobi.

Informacie o nakladoch na ¢innost’ v oblasti vyskumu a vyvoja: nie je napln.

Informécie o nadobudani vlastnych akcii, do¢asnych listov, obchodnych podielov a akcii,
docasnych listov a obchodnych podielov materskej uctovnej jednotky: nie je napln.

Informécie o nédvrhu na rozdelenie zisku alebo vyrovnanie straty: Zisk vykézany za rok v
sume 26 481,83 eur zuctovat’ na ucet 428 - Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych
rokov.

Informacie o idajoch pozadovanych podl'a osobitnych predpisov: nie je napli.

Informécia o tom, ¢i G€tovna jednotka ma organizacnu zlozku v zahrani¢i: nema.
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PREHLAD O VYNOSOCH (PRIJMOCH) A NAKLADOCH

(VYDAVKOCH)

VYNOSY(r. 2016)

Suma v eurach

Trzby za vlastné vyrobky
Trzby z predaja sluzieb
Uroky

Prijaté dary

In¢ ostatné vynosy
Prijmy z 2 % dane
Dotécie

SPOLU

NAKLADY (r. 2016)

548,58
57 125,32
199,96
135,00
815,60
1318,88
141 376,65
202 251,99

Suma v eurach

Spotreba materialu
Spotreba energie
Opravy a udrziavanie
Ostatné sluzby
Mzdové naklady
Odvody

Iné ostatné naklady
Odpisy

SPOLU

15 114,96
15 576,20
13 531,56
22 609,80
72 442,99
27 681,69
1 578,60
7 196,40
175 732,20

PREHIAD ZDROJOV PRIJMOV v roku 2016

Zdroj prijmu

Suma v eurach

Finan¢ny prispevok KSK(FP)

Finan¢ny prispevok PSK

Uhrady od prijimatel'ov soc. sl.

Dotécia Mesto Michalovce

Dotéacia MK SR

Prijmy z 2 % dane

Iné prijmy,za vyrobky, dary, upsvar, uroky
Trzby zo zdravotnych poistovni

Uhrady od pacientov

SPOLU

128 829,52
8416,20
17 375,60
400,00
3499,00
1318,88
1931,07
39 968,22
513,50
202020,06

STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Aktiva(v eurach) 2016 Zmena (2016/2015) 2015
Dlhodoby hmotny majetok 51 059,86 -7 196,40 58 256,26
Zasoby 0 -565,42 565,42
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Kratkodobé pohl'adavky 662,69 -818,72 1481,41
Finan¢né Gcéty 182 263,78 34 358,21 147 905,57
Naéklady buducich obdobi 0 0 0
Prijmy buducich obdobi 2775,71 -129,35 2 905,06
SPOLU 236 762,04 25 648,32 211 113,72
Pasiva (v eurach) 2016 Zmena (2016/2015) 2015
Imanie a penazné fondy 187 439,13 0 187 439,13
Fondy tvorené zo zisku 63 635,14 0 63 635,14
Nevysporiadany vysledok -44 724,70 26 700,66 -71 425,36
hospodarenia minulych

rokov

Vysledok hospodarenia za 26 481,83 -218,83 26 700,66
uctovny rok

Dlhodobé zavizky 440,12 110,65 329,47
Kratkodobé zavizky 3490,52 -944,16 4 434,68
SPOLU 236 762,04 25 648,32 211 113,72

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

- EON na jedného prijimatela socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania za rok
2016 su vo vyske 5 365, 62 eur, celkové EON st vo vyske 123409,16 eur na 23

prijimatel'ov v roku 2016, na jedného prijimatel’a na mesiac st 447,13 eur.

- EON na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby v rehabilitacnom stredisku za rok 2016 st
vo vyske 2476,60 eur, celkové EON su vo vyske 49 532,04 eur na 20 prijimatelov

v roku 2016, na jedného prijimatel’a na mesiac su 206,38 eur.

Prilohy

Priloha 1 Udtovna zavierka (stivaha, vykaz ziskov a strat, poznamky) za rok 2016
Priloha 2 Sprava auditora k uctovnej zavierke za rok 2016
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Sprava nezavislého auditora
z overenia riadnej uctovnej zavierky a overenia vyroénej sprivy
za rok 2016

Uétovna jednotka: Zdruzenie pre dusevné zdravie - INTEGRA,
ob¢ianske zdruZenie
Pri mlyne 1430
071 01 Michalovce

Predklada: Ing. Jan Milov¢ik
auditor evidenc¢né Cislo 568



Sprava nezavislého auditora pre §tatutarny organ a Spravnu radu
obcianskeho zdruZenia ZdruZenie pre dusevné zdravie — Integra.

Nazor

Uskuto¢nil som audit uétovnej zavierky ob¢ianskeho zdruZenia ZdruZenie pre dugevné
zdravie - INTEGRA, ktora obsahuje stivahu k 31. decembru 2016, vykaz ziskov a strat za rok
konciaci sa k uvedenému datumu, a poznamky, ktoré obsahuji sihrn vyznamnych uctovnych
zasad a uctovnych metod.

Podl'a méjho ndzoru, priloZena Gétovna zévierka poskytuje pravdivy a verny obraz
finanCnej situacie ob¢ianskeho zdruZenia ZdruZenie pre duSevné zdravie - INTEGRA k 31.
decembru 2016 a vysledku jeho hospodarenia za rok konéiaci sa k uvedenému datumu podl'a
zdkona ¢&. 431/2002 Z.z. o G¢tovnictve v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zakon o

uctovnictve®).

Zaklad pre ndzor

Audit som vykonal podl'a medzinarodnych auditorskych $tandardov (International
Standards on Auditing, ISA). Moja zodpovednost’ podl'a tychto $tandardov je uvedena v odseku
Zodpovednost’ auditora za audit (i¢tovnej zavierky. Od Slovenského Cerveného kriza, Uzemny
spolok Michalovce som nezévisly podl'a ustanoveni zakona ¢&. 423/2015 o $tatutirnom audite
a o zmene a doplneni zdkona €. 431/2002 Z. z. o u¢tovnictve v zneni neskorsich predpisov (d’alej
len ,,zdkon o Statutirnom audite®) tykajucich sa etiky, vratane Etického kodexu auditora,
relevantnych pre audit uc¢tovnej zavierky a splnil som aj ostatné poziadavky tychto ustanoveni
tykajuicich sa etiky. Som presvedéeny, Ze auditorské dokazy, ktoré som ziskal, poskytuju

dostato¢ny a vhodny zéklad pre mo6j nazor.

Zodpovednost Statutdrneho orgdnu za uctovnu zdvierku

Statutirny organ je zodpovedny za zostavenie tejto ultovnej zavierky tak, aby
poskytovala pravdivy a verny obraz podla zékona o uétovnictve a za tie interné kontroly, ktoré

povaZuje za potrebné na zostavenie Gctovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti,

¢1 uz v dosledku podvodu alebo chyby.



Pri zostavovani uctovnej zdvierky je S$tatutdrny orgdn zodpovedny za zhodnotenie
schopnosti obcianskeho zdruZzenia ZdruZenie pre duevné zdravie - INTEGRA nepretrZite
pokraCovat’ vo svojej Cinnosti, za opisanie skuto&nosti tykajucich sa nepretrzitého pokracovania
v Cinnosti, ak je to potrebné, a za pouzitie predpokladu nepretrzitého pokradovania v &innosti
v ictovnictve, ibaze by mal v imysle ob¢ianske zdruZenie ZdruZenie pre dusevné zdravie -
INTEGRA zlikvidovat’ alebo ukon¢it’ jeho ¢innost’, alebo by nemal int realisticki moZnost’ neZ

tak urobit’.

Zodpovednost' auditora za audit uctovnej zavierky

Mojou zodpovednostou je ziskat’ primerané uistenie, ¢i G¢tovna zavierka ako celok
neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v désledku podvodu alebo chyby, a vydat spravu
auditora, vratane nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupiia, ale nie je zarukou toho,
ze audit vykonany podla medzinarodnych auditorskych $tandardov vzdy odhali vyznamné
nespravnosti, ak také existuji. Nespravnosti mézu vznikntat’ v dosledku podvodu alebo chyby
aza vyznamné sa povazuju vtedy, ak by sa dalo odévodnene ocakavat’, Ze jednotlivo alebo
v suhrne by mohli ovplyvnit’ ekonomické rozhodnutia pouzZivatel'ov, uskutoénené na ziaklade

tejto iCtovnej zavierky.

V ramci auditu uskuto¢neného podla medzinarodnych auditorskych S$tandardov, pocas
celého auditu uplatiiujem odborny usudok a zachovavam profesionalny skepticizmus. Okrem
toho:

e Identifikujem a posudzujem rizika vyznamnej nespravnosti u¢tovnej zavierky, ¢i uz v
dosledku podvodu alebo chyby, navrhujem a uskuto¢iiujem auditorské postupy reagujuce
na tieto rizika a ziskavam auditorské dokazy, ktoré s dostatocné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre mdj nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu
je vySsie ako toto riziko v dosledku chyby, pretoze podvod modze zahriat’ tajni dohodu,
falSovanie, umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej
kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli
navrhnut’ auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za i¢elom vyjadrenia

nazoru na efektivnost’ internych kontrol ob¢ianskeho zdruzenia.



Hodnotim vhodnost’” pouzitych uétovnych zasad a uétovnych metéd a primeranost
uctovnych odhadov a uvedenie s nimi suvisiacich informécii, uskuto¢nené Statutarnym
organom.

Robim zaver otom, ¢&i Statutdrny organ vhodne v G¢tovnictve pouziva predpoklad
nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na zaklade ziskanych auditorskych dokazov
zé4ver o tom, ¢i existuje vyznamna neistota v stivislosti s udalostami alebo okolnost'ami,
ktoré by mohli vyznamne spochybnit schopnost’ ob¢ianskeho zdruZenia nepretrZite
pokralovat’ v Cinnosti. Ak dospejem k zaveru, Ze vyznamna neistota existuje, som
povinny upozornit’ v mojej sprave auditora na stvisiace informacie uvedené v u¢tovnej
zavierke alebo, ak su tieto informécie nedostato¢né, modifikovat’ méj nazor. Moj zaver
vychadza z auditorskych dokazov ziskanych do datumu vydania mojej spravy auditora.
Buduce udalosti alebo okolnosti viak mdzu sposobit, Ze oblianske zdruZenie prestane
pokradovat’ v nepretrzitej ¢innosti.

Hodnotim celkovi prezentéaciu, Struktiru a obsah uétovnej zavierky vratane informacii
vnej uvedenych, ako aj to, & uftovna zavierka zachytdva uskutoénené transakcie

a udalosti spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Spriva k d’al§im poziadavkim zikonov a inych pravnych predpisov.

Sprdva k informdciam, ktoré sa uvddzaji vo vyrocnej sprdve

Statutarny organ je zodpovedny za informacie uvedené vo vyrocnej sprave, zostavenej

podla poziadaviek zakona ¢. 431/2002 Z. z. o uétovnictve. Mgj vysSie uvedeny nazor na uctovnu

zavierku sa nevzt'ahuje na iné informacie vo vyrocnej sprave.

V suvislosti s auditom uétovnej zavierky je mojou zodpovednostou obozndmenie sa s

informaciami uvedenymi vo vyro¢nej sprave a postdenie, ¢i tieto informdcie nie su vo
vyznamnom nestlade s auditovanou uétovnou zévierkou alebo mojimi poznatkami, ktoré som

ziskal pocas auditu Gétovnej zavierky, alebo sa inak zdaji byt’ vyznamne nespravne.

Posudil som, &i vyroéna sprava obsahuje informécie, ktorych uvedenie vyZaduje zakon ¢.

431/2002 Z.z. o u¢tovnictve..
Na zaklade prac vykonanych pocas auditu Gétovnej zavierky, podla mdjho nazoru:

- informdcie uvedené vo vyroénej sprave zostavenej za rok 2016 st v stilade s i¢tovnou zavierkou

za dany rok,



- vyroéna sprava obsahuje informacie podla zakona ¢. 431/2002 Z.z. o uctovnictve.

Okrem toho, na zédklade mojich poznatkov o G¢tovnej jednotke a situacii v nej, ktoré som ziskal

pocas auditu Gtovnej zavierky, som povinny uviest', ¢i som zistil vyznamné nespravnosti vo

vyro¢nej sprave, ktord som obdrzal pred ddtumom vydania tejto spravy auditora. V tejto

suvislosti neexistuju zistenia, ktoré by som mal uviest'.

V Michalovciach 26. aprila 2017

Ing. Jan Mil'ov¢ik
Tehliarska 9, Michalovce 07101
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