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1. Prihovor
Mili priatelia,

rok 2016 bol rok mnohych zmien nielen
pre nasu organizaciu, ale aj pre mma sami. 4.
marca som prezila najSt’astnejsi dent svojho zivota
a priviedla na svet svojho milovaného synceka
Lukaska. Tento krasny okamih nijako neobmedzil
fungovanie organizdcie, = prave  naopak,
pokradujeme v napitiani naSich vizii a svoje
aktivity sme rozsirili aj na zmysluplné aktivity pre

maminky s babatkami.

Hlavnym hnacim motorom organizacie
stile zostava prevencia dusevnych choréb mladych l'udi, ktori sa v nasej spoloc¢nosti denne
streta s nepochopenim a vylu¢ovanim na okraj spoloc¢nosti. Psychické zdravie je vel'mi dolezity
aspekt vplyvajlci na celkovy zdravotny stav a kvalitu Zivota ¢loveka. V dnesnej dobe, kedy sa
zvysuje tlak na uspech, pracovnd zat'az a stres sa s psychickymi poruchami pocas svojho Zivota
Stretava Coraz viac l'udi. D4 sa povedat’, Ze kazdy z nas pocCas svojho Zivota zazije obdobie,
ktoré je pre jeho psychiku ndrocné a nie kazdy sa vie s takymto obdobim vyrovnat sam.
Neoddelitel'nu sucast’ v starostlivosti 0 psychické zdravie tvori aj prevencia, ktorej sa bohuzial

vzhl'adom na vysoké vytazenie odbornikov posobiacich v tejto oblasti nevenuje dostatok ¢asu.

V ramci vyrocnej spravy by som Vam rada odprezentovala vysledky nasej prace, ktoré
spoc¢ivajinajmi v snahe o prevenciu duSevného zdravia. Ako uz bolo vyssie spomenuté, v roku
2016 sme zacali spolupracovat’ aj s aktivnymi mamickami na materskej, priCom hlavnym
cielom aktivit vtejto oblasti je podpora kontaktného rodicovstva a dojCenia, ktoré je

najprirodzenej$im prejavom vzajomnej lasky matky a diet’at’a.

Touto cestou by som sa rada pod’akovala kazdému, kto akymkol'vek sposobom prispel

k realizicii naSich snov a vizii na ceste k lepSiemu svetu.
S tctou
Ing. Lucia Vrtikova

riaditel’ka STEFANI n.o.



2. Misia a struktara neziskovej organizacie

Neziskova organizacia sa aj v roku 2016 zamerala na pomoc integracie psychicky,
mentalne, ¢iinak znevyhodnenej mladeze. Takyto mladi I'udia maju t'aZSiu cestu k uplatneniu

sa nielen na trhu préce, ale tieZ v beznom Zivote.

Na dele organizicie stoji riaditel’ka, ktorej pracu dopifia trojélennd spravna rada.
Organizacia funguje zo Zarnovice, pri¢om stretnutia projektového timu prebiehaju v teréne,
nakol'ko organizacii doposial’ chyba kancelaria, ¢i iny priestor, ktory by sluzil vyslovene pre
planovanie, realizaciu a hodnotenie aktivit neziskovej organizacie. Clenovia organizacie su
dobrovolnici, ktori realizuju spolo¢né aktivity po prichode domov z prace, po poobediach a po

vikendoch.

V roku 2016 sme zacali aktivne spolupracovat’ s dvoma skasenymi psychologi¢kami
Zuzanou FazekaS a Juliou Ditteovou, ktoré pracuji s autistickou mladezou. Spolocne
planujeme organizovat’ letny tabor pre tito ciel'ovu skupinu a taktiez denné kontaktné centrum

pre nasich klientov v Zarnovici.

3. SWOT analyza organizacie

Na zéklade interne vykonanej SWOT analyzy (uvedenej v tabulke ¢.1), sa naSa
organizicia nachadza v atraktivnom prostredi, priCom silné stranky vyrazne neprevysuju slabé
stranky interného prostredia. VSetci Clenovia su nad’alej iba dobrovolnikmi a organizacia
doposial’ nema ziadnych zamestnancov. O vytvorenie trvalého pracovného miesta sa budeme

pokusat’ aj v roku 2017, vSetko vSak zavisi od ziskania dlhodobého grantu na jeho financovanie.
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Obr. 1 Schematické znazornenie vysledkov SWOT analyzy



Tab. 1 SWOT analyza neziskovej organizacie STEFANI n.o.

Silné stranky Body Slabé stranky Body

Vysoka aktualnost’ témy 5 Chybajuca centrala organizacie 5

Vysoky pocet priatelova sympatizantov 5 Riaditel’kan;)art%?’rslli(zeéjc;gig Ir: r?lzal entdlne na 3

Silna vnatorna motivacia riaditel’ky 5 Néroc¢nost’ témy (nie je pozitivna a lakava) 3

Skuasenosti s projektovym manazmentom 4 Chyba operativny zamestnanec na TPP 5
Partnerstvadomai v zahrani¢i 3
Kvalifikovany tim psychologi¢iek 5
Web www.destigma.sk s kvalitnym obsahom 4
Stabilni dobrovol'nici 5
Podporamesta Zarnovica 3

Celkové hodnotenie 39 Celkové hodnotenie 16

Prilezitosti Body Rizika Body
Moznosti d’al$ej cezhrani¢nej spoluprace 5 Mozné strata moti\rf)érgije; Etgf/ipade netispeSnych 5
Moznost Vybudqvat’ kgnf[aktné centrumv 5 Pre nedostatok casu .riadjtel’ky 'organizéci.a 5
Zarnovici nepoda dostatok projektovna financovanie
MoZnost ziskani_a dlh(?.ClObé ho grantu 5 Strata motivacie ako dosledok vel'kej byrokracie 3
a zamestnania svojich clenov
Vyuzitie 2% z dani v roku 2017 5
Sirsie vyuzitie webu www.destigma.sk 5
Nové projekty zamerané na materstvo 4
Realizacia skoleni a seminarov

v ramci SR i Europy 3

Celkové hodnotenie 32 Celkové hodnotenie 13

V roku 2016 sme v ramci SWOT analyzy dosiahli dokonca leps$ie vysledky ako v roku

2015. Je to spdsobené najmid mnozstvom prileZitosti organizacie. Okrem 2% z dani, 0 ktoré

sme sa tento rok uchadzali ide najmi o silnu podporu tém psychického zdravia u jednotlivych

nadacii. Projekty osvety psychického zdravia podporuje aj Eurdpska Unia a tiez Ministerstvo

prace, socialnych veci arodiny. Slabou strankou zostiva nedostatok casu. Riaditel’ka

organizicie sa venuje vacsinu ¢asu svojmu babitku a ostatni ¢lenovia svojim povolaniam, ktoré

ich zivia. Stdle ndm chyba stabilny zamestnanec, ktory by operativne vyhladéval granty,

podaval projekty a nasledne ich aj koordinoval a vyhodnocoval. Cas je najvyznamnej$i minus

organizacie, avSak verime, ze spojenim sil napiSeme a zorganizujeme aj v roku 2017 vela

kvalitnych projektov.




4. Nasrok 2016

A. DESTIGMA - stop stigma of physical diseases—web

Web www.destigma.sk predstavuje profesionalny kanal na zdiel'anie skusenosti l'udi
trpiacimi duSevnymi chorobami, profesionalnych c¢lankov odbornikov a vystupov projektov
STEFANI n.o. Od roku 2015 tu pravidelne prinasame naSich klientom a ¢itatel'om nové a nové
Clanky a prehlady 0 nasej Cinnosti. Misiou webu ako aj celého projektu DESTIGMA je

odstranenie stigmy dusevnych ochoreni na Slovensku.

B. WWW — We want work

Hlavnym cielom seminara je pomenovat’ podstatné bariéry zamestnatelnosti mladych
I'udi s dusevnou poruchou a nasledne pomenovat’ spdsoby ako tieto bariéry eliminovat. Medzi

Ciastkové ciele patria:
= vytvorit’ silné partnerstvd medzi z(i€astnenymi organizaciami,

= zdiel'at’ svoje skusenosti a typy, kde by bolo mozné klientov s réznym postihom zamestnat’

sa a angazovat’ vo veciach, ktoré ich bavia,

= ndjst’ ¢o najviac moznosti financovania projektov zamestnanosti mladych I'udi s psychickymi

problémami ato ako pre sukromny sektor, tak aj pre samospravy a Stat,
= poukéazat’ na vyznam dobrovolnictva v rdmci EDS pre uplatnenie nasej ciel'ovej skupiny,

= vytvorit' dialég so zamestnavatel'mi aby sa dozvedeli o vyhodach zamestnania psychicky

chorej mladeze,
=uvedomit’ si aka je praca v zivote ¢loveka dolezita a ako dokaze naSich klientov motivovat’,

= nauCit’ ucastnikov efektivnym metdédam sebareflexie a pomenovania nadobudnutych

kompetencii a vedomosti, ktoré¢ bude deklarovat’ ich Youthpass.

Projekt bol podany v oktobri 2016 na vyzvu EU s ndzvom Erasmus+. Projekt bohuzial
nebol podporeny, no v roku 2017 bol opédtovne podany s tipravami podl'a usmerneni Iuventy,
tak verime, Ze uz bude schvaleny a budeme moct’ naplnit’ (vel'mi dblezity) ciel projektu.

C. ALTERNA - Heal the young soul

Projekt je opat’ seminarom. Ciel'om projektu je utuzit’ partnerstva medzi organizaciami,
ktoré v Eurdpe pracuju na integracii mladych l'udi s duSevnymi poruchami do spolo¢nosti.
Hlavnou témou projektu budu tentokrat alternativne metddy liecby ako i prevencie dusevnych

ochoreni. Mnoho mladych I'udi, ktorych v Zivote nahle prekvapi duSevné ochorenie (depresia,



schizofrénia, izkostna porucha — prejavia sa pocas zZivota) sa pokusaju ziskat' informacie o
moznostiach liecby z réznych zdrojov. Vicsinou sa vSak ich hladanie predc¢asne skon¢i u
psychiatra, ¢i psychologa, ktori casto ponikaju iba konvenéné metddy liecby — psychofarmaka
a psychoterapia. Prave tento fakt vidime ako problém a citime potrebu zmenit’ tzv. jednofarebny
pohl'ad na liecbu a ukdzat’ nas§im partnerom (a oni nasledne ich klientom) aj alternativne metody
liecby. Medzi metddy, ktoré by sme na projekte radi na projekte aj redlne demonstrovali patria:
arteterapia, muzikoterapia, ekoterapia, terapia jedlom, animoterapia a pod. Verime, Ze projekt
bude prinosom pre vSetky z(i€astnené organizicie, ktoré budu aktivne networkovat a zdielat’
svoje skusenosti s kazdodennej praxe.

Projekt bol podany spolu s projektom WWW — We want work na vyzvu Erasmus+
a bohuzial’ bol taktiez zamietnuty. Opat’ by sme ho cheeli (po tpravach) podat’ vo februari 2018.

D. Rozne jednorazové aktivity
Dojcenie spaja
- vernisaz fotiek dojc¢iacichmaminiek zamerana na podporu dojcenia
Podpornd skupina dojéenia v Zarnovici
- podporna skupina pre budice maminky zamerana na témy prvého prisatia po porode
Hracky pre Hrabiny 2016
- zbierka hraciek pre deti a mladych l'udi v DSS Hrabiny
Predvianocna zbierka oblecenia 2016
- zbierka oblecenia pre deti a mladych T'udi v DSS Hrabiny
Predaj vyrobkov DSS Hrabiny na webe
- vytazok z tohto predaja bude smerovany na nakup materialu pre ich tvorivé dielne
Prednaska o moznostiach Europskej dobrovolnickej sluzby 2017
- poukazanie na moznosti zvySenia kompetencii mladych l'udi so znevyhodnenim
prostrednictvom skusenosti z Europskej dobrovolnickej sluzby
Oslovovanie podnikatelov, ktori by mohli zamestnat’ autistu

- spolupraca so SPOSA (Spolo¢nost’ na pomoc osobam s autizmom)



5. Planovang¢ aktivity

Hlavnym impulzom organizdcie nad’alej zostdva snaha o odburanie segregacie a
stigmatizacie l'udi s duSevnymi ochoreniami na Slovensku. V roku 2017 by sme opét’ radi
obsahovo rozsirili web www.destigma.sk, kde budeme pravidelne zverejnovat’ odborné ¢lanky
k tematike dusevnych choréb. Na webe nad’alej planujeme informovat’ o vSetkych naSich

aktivitich, uspesnych projektoch i planovanych akciach.

Okrem vysSie spominanych projektov Eramus+ (WWW — We want work, Alterna —
Heal the young soul) ostava nad’alej naSou velkou ambiciou uchadzat’ sa o grant z kl'icove;j
akcie KA2 — Strategické partnerstva, pomocou ktorého by sme chceli vybudovat’ na Strednom
Slovensku farmu, ktora by sluzila ako miesto, kde by mladi I'udia zo Slovenska i zo zahrani¢ia
nachadzali cestu spit’ k prirode. Nakol'ko siuvedomujeme, Ze spomalit’, vratit’ sak prirode, jest
zdravé potraviny a stretavat’ sa s pozitivnymi I'ud'mi je zakladnym predpokladom dusevného
zdravia, v tomto projekte vidime velky vyznam. Na farme by sa realizovali rozne mladeznicke
vymeny, dobrovolnicke akcie, vikendové kurzy starostlivosti o pddu, domace zvierata a pod.,
tabory pre psychicky chorych mladych l'udi (aj autistov) a mnoho mnoho inych. Verime, Ze
vybudovanie takejto farmy umozni zefektivnit' naSu précu, poskytnit mladym priestor na
realiziciu, ndjst’ duSevnému pohodu tym, ¢o ju hl'adaju a priviest mladych l'udi spét’ k prirode

(odpttat’ ich od virtudlneho sveta).

V nasom meste, v Zarnovici, uz dlhsiu dobu reflektujeme nedostatok sluzieb, ktoré by
boli zamerané na prevenciu, ale aj intervenciu Vv oblasti psychického zdravia napriek tomu, Ze
dopyt je velky. Mnoho obyvatel'ov sa so svojimi starost’ami, obavami a uzkostami nepodeli
a trapia sa sami, alebo zajdu k psychiatrovi, od ktorého ocakavaju ,,pilulky St’astia na pockanie®.
Parametrov, ktoré ovplyviuji psychické zdravia je vSsak omnoho viac nez len nerovnovaha
chemickych latok v mozgu pacienta. NaSou misiou je robit’ osvetu v ramci prevencie ako aj
intervencie psychického zdravia s dorazom na jeho destigmatizaciu — aby sa obyvatelia za svoje

psychické problémy nehanbili, otvorene o nich hovorili a efektivne sa lieéili.

Nasou ponukou je poskytnat’ obyvatelom Zarnovice, ale aj blizkeho okolia priestor kde
mdzu o tychto veciach otvorene hovorit’ s odbornikmi. Nasim cielom Vv Ziadnom pripade nie je
konkurovat’ organiziciam, inStiticiam a odbornikom, ktoré sa tejto oblasti venuju (CPPaP,
psychiatricka ambulancia MUDr. Kondpka, Skolski psychologovia a pod.), ale s nimi

spolupracovat’.



Nasou ambiciou je priblizit’ sa ¢loveku trpiacemu psychickou poruchou, vypocut’ sijeho
problémy a potreby, informovat ho o roznych metoédach liecby a prevencie a popripade
nasmerovat’ k tym spravnym odbornikom. V naSej praci budeme vychadzat’ z naSich odbornych

znalosti z oblasti psychologie, medzinarodnych konferencii ako i z realnych skusenosti z praxe.
Aktivity, ktoré planujeme vykonavat’ v novych priestoroch:

e Individualne stretnutia s klientmi, u ktorych sa prejavi psychicky problém.

Na stretnutie v poradni sa budi moct’ klienti objednat’ sami prostrednictvom nasich
kontaktov, ktoré budeme v rdmci mesta propagovat’, alebo tiez na zaklade odporacania
psychiatra, obvodného lekara, ¢i pracovnika CPPaP. NaSa praca nebude spocivat’
v diagnostike pacienta, ale skor v jeho upokojeni, ubezpeceni, ze jeho stav je mozno
spravnou intervenciou zlepsit' a V odporucaniach (jednoduchou ,,l'udskou recou) ako
d’alej postupovat.

o Individualne stretnutia s klientmi s roznymi typmi mentalneho postihnutia a s ich
rodi¢mi. Stretnutia budu sluzit’ na prezentdciu moznosti rozvoja ich dietata (rdzne
rucné prace, skupinové aktivity, tabory, dobrovolnicka sluzba a pod.).

e Skupinova praca s det'mi trpiacimi ADHD/ADD. V dnesSnej dobe rastie pocet deti,
ktoré trpia poruchou pozornosti, ktora je ¢asto spojena s hyperaktivitou. Tieto deti ¢asto
zazivaju pocity neuspechu, zlyhania a je s nimi potrebné systematicky pracovat, pretoze
ak nie st v€as podchytené moze tato porucha prerdst’ az do poruchy spravania, ale aj
mnohych zavaznejSich poruch.

e Pomoc pri integracii Pudi s postihnutim. V rdmci svojich aktivit budeme pracovat’ na
zvySovani kompetencii a zru¢nosti naSich klientov s cielom zvysit ich Sance
uplatnitelnosti na trhu préce.

e Socialna rehabilitacia Pudi s postihnutim - Cinnost na podporu samostatnosti,
nezavislosti, sebestacnosti osoby trpiacej postihnutim rozvojom a nacvikom zru€nosti
alebo aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri ukonoch
starostlivosti 0 domacnost’ a pri zakladnych socidlnych aktivitach.

e Diskusie- verejné diskusie tykajice sa psychického zdravia a zachovania psychickej
pohody. Tieto diskusie budu vzdy vychadzat’ z aktualnych tém a budeme na ne prizyvat’
odbornikov, ktori pracuju v danej oblasti.

Napriklad: Koniec Skolského roka - diskusia na tému ako zvladnut’ nie vzdy najlepSie
znamky na vysvedceni.

Dent matiek - diskusia na tému ako zladit’ materstvo a sebarealizaciu.



e Prednasky odbornikov zamerané na oblast’ psychického, ale aj fyzického zdravia.
e Osvetao psychickom zdravi v ramci mesta.

+ iné doplnkové aktivity v oblasti psychického zdravia

Poskytnutie dotacie na vytvorenie spominaného kontaktného centra je momentalne
v §tadiu jednania s mestom Zarnovica.

Okrem spominanych aktivit planujeme nad’alej organizovat’ jednodiové podujatia pre
naSich klientov, na ktorych zabudni na svoje kazdodenné starosti. V lete 2017 by sme radi
zorganizovali aj tabor pre cca 10 klientov, pocas ktorého by simohli ich rodi¢ia asponina chvil'u
oddychnut’. To ¢i tdbor uskutocnime vsak zavisi v prvom rade od nasich ¢asovych dispozicii.

Dakujeme za podporu a prosim drzte ndm palce aj v roku 2017. Verime, Ze nesklameme

vasu doveru a opat’ pomdzeme urobit’ nas svet lepSim © .

STEFANI n.o0.
' vy 24 Huts 86
WAL Zarmavics
IO 457435V

S uctou
Ing. Lucia Vrtikova

Riaditel’ka STEFANI n.o.



