
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banská Bystrica, 28.5.2017 

Výročná správa  
za rok 2016 



1. ZÁKLADNÉ ÚDAJE 
 

Nezisková organizácia ASTON fitness n.o. vznikla so sídlom v Banskej 
Bystrici ako nezisková organizácia založená nie za účelom dosahovania 
zisku, ale za účelom poskytovania verejno-prospešných činností 
v sociálnej oblasti.  

Hlavným cieľom neziskovej organizácie ASTON fitness, n.o. je podpora 
telesnej kultúry. 

Od vzniku neziskovej organizácie ASTON fitness, n.o. nedošlo 
k žiadnym zmenám v nadačnej listine a ani k zmenám v zložení 
orgánov neziskovej organizácie, teda správcu neziskovej organizácie, 
správnej rady ani revízora neziskovej organizácie. 

 VEREJNO-PROSPEŠNÝ ÚČEL 

Verejno-prospešný účel neziskovej organizácie je definovaný 
v nadačnej listine nasledovnými činnosťami: 

1. poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárna starostlivosť,  

- v rámci humanitárnej spolupráce sme v mesiaci máj 2016 
pripravili pre telesne znevýhodnených občanov akciu 
posilňovanie pod dohľadom skúsených trénerov. Na akcii 
sa zúčastnilo 5 občanov. 

- poradenstvo pri opätovnom začleňovaní sa 
znevýhodnených občanov do spoločnosti 

2.  tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia duchovných a 
kultúrnych hodnôt,  

- skúsený tréneri vykonávali v rámci svojej činnosti 
bezplatné poradenstvo pre mládež vo veku 15 – 18 rokov 

- ukážky precvičovania jógy 

3.  vzdelávanie, výchova a rozvoj telesnej kultúry,  

- Pre žiakov ZDŠ Selce deti vo veku do 15 rokov sme 
zorganizovali exkurziu, spojenú s výkladom a ukážkami 
cvikov na rôzne svalové partie, všeobecné pravidlá 
zdravej výživy. 

- Poradenstvo v stravovaní a zdravej výživy, o trénovaní 
s osobným trénerom 

- V rámci svojej činnosti  tréneri poskytovali bezplatné 
vzdelávacie aktivity v oblasti zdokonaľovania sa v 
praktických zručnostiach pre mládež vo veku 15-18 
rokov, každú prvú sobotu v mesiaci. 

- doplnkové vzdelávanie v oblasti telesnej výchovy a 
športu  

4. tvorba a ochrana životného prostredia a ochrana zdravia 
obyvateľstva,  

- eliminovanie nedostatku pohybových aktivít ľudí rôznych 
vekových kategórií umožnením cvičenia na kvalitnom 
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cvičebnom náradí pod dohľadom skúsených a kvalifikovaných trénerov , 

- dosiahnuť motiváciu u ľudí, výsledkom ktorej je prispieť k posilneniu zdravia a zdravého životného 
štýlu, a to poskytnutím bezplatného cvičenia každú poslednú nedeľu v mesiaci pre všetky vekové 
kategórie 

6. služby na podporu regionálneho rozvoja a zamestnanosti,  

 organizovanie krúžkovej a mimo vyučovacej aktivity detí a mladých ľudí, poskytnutím 
priestoru na rozvoj pohybovej aktivity v priestoroch fitnescentra každý pondelok 
v popoludňajších hodinách v čase od 16:00 do 19:00 hod. 

a. podpora masových športových a kultúrnych aktivít širokej verejnosti, 

b. služby a podpora opatrení na ochranu zdravia a zdravého telesného i duševného vývinu ľudí.  

Poslanie neziskovej organizácie 
 
ASTON fitness, n. o. sa svojou činnosťou zameriava na zlepšovanie vzdelávania, výchovu a rozvoj telesnej 
kultúry, poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárnej starostlivosti, tvorbu, rozvoj, ochranu, obnovu a 
prezentáciu duchovných a kultúrnych hodnôt, tvorbu a ochranu životného prostredia a ochranu zdravia 
obyvateľstva, výskum, vývoj, vedecko-technické služby a informačné služby. 

 Naše hodnoty 

Nezisková organizácia ASTON fitness, n. o. je nezávislá organizácia zameraná na verejnoprospešný účel.  

Základnými princípmi,  ktorými sa pri našich aktivitách riadime, sú: 

 nezávislosť,  

 transparentnosť,  

 objektivita, spolupráca,  

 participácia,  

 kreatívnosť,  

 efektívnosť.  

2. ROČNÁ ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA  
V priebehu účtovného obdobia, ktorým bol rok 2016, realizovala nezisková organizácia ASTON fitness, n.o 
činnosti, ktoré sú podľa §  13 zákona č. 595/2003 Z. z. o daniach z príjmov v znení neskorších predpisov 
oslobodené od dane a mala príjmy, ktoré sú podľa § 12 ods. 2 predmetom zdanenia.  

Nezisková organizácia ASTON fitness, n. o. vedie účtovníctvo v súlade so zákonom č. 431/2002 Z. z. v znení 

neskorších predpisov a v súlade s opatrením MF SR č. 24432/2007-74 v znení doplnenom následnými 
opatreniami, ktorým sa ustanovujú podrobnosti o postupoch účtovania a účtovnej osnovy pre účtovné 
jednotky, ktoré nie sú založené alebo zriadené za účelom podnikania. Účtovníctvo je zároveň upravené 
v internej smernici o účtovníctve. 

 

1.1. SÚVAHA K 31.12.2016 

 

Aktíva súvahy 

Na strane aktív súvahy k 31.12.2016 neeviduje ASTON fitness, n. o  žiadny dlhodobý hmotný majetok. 

Na strane aktív súvahy za rok 2016 nachádza obežný majetok v hodnote 974,-- Eur. Tento majetok tvorí  
finančný majetok vo výške 974,-- Eur ( pokladnica 824,-- Eur, bankové účty 150,-- Eur ).  



Pasíva súvahy 

Vlastné zdroje krytia majetku tvorí výsledok hospodárenia vo výške -752,-- Eur. Cudzie zdroje vo výške 1726,-- 
Eur tvoria krátkodobé záväzky vo výške 1726,-- Eur  

Tabuľka 1 Súvaha k 31.12.2016 

A. Majetok spolu 0 A. Vlastné zdroje krytia majetku -752 

1. Dlhodobý nehmotný majetok  0 1. Fondy organizácie 0 

2. Dlhodobý hmotný majetok  0 2. Fondy tvorené zo zisku 0 

3. Dlhodobý finančný majetok 0 
3. Nevysporiadaný výsledok hospodárenia 
minulých rokov 

4092 

  
4. Výsledok hospodárenia za účtovné 
obdobie 

-4844 

B. Obežný majetok 974 B. Cudzie zdroje 1726 

1. Zásoby 0 1. Rezervy  0 

2. Dlhodobé pohľadávky 0 2. Dlhodobé záväzky 0 

3. Krátkodobé pohľadávky 0 3. Krátkodobé záväzky 1050 

4. Finančné účty 974 4. Daňové a ostatné záväzky 676 

5. Časové rozlíšenie 0 5. Časové rozlíšenie 0 

AKTÍVA celkom 974 PASÍVA celkom 974 

 

Úplné znenie Súvahy k 31.12.2016 tvorí prílohu č. 1. 

 

1.2. VÝKAZ ZISKOV A STRÁT K 31.12.2016 

 

Prehľad o nákladoch, výnosoch a hospodárskom výsledku za rok 2016 sa nachádza vo výkaze ziskov a strát k 
31.12.2016 v členení na hlavnú – nezdaňovanú činnosť a podnikateľskú – zdaňovanú činnosť.  

Náklady za rok 2016 tvorili 26190,-- Eur a výnosy 21345,-- Eur. Výsledok hospodárenia  po zdanení v roku 2016 
tvorí strata vo výške -4845,-- Eur. 

Tabuľka 2 Výkaz ziskov a strát k 31.12.2016 

 

 Názov 
Hlavná 
činnosť 

Podnikateľ. 
činnosť 

SPOLU 

501 Spotreba materiálu 0 642 854 

511 Opravy a udržiavanie 0 533 533 

518 Ostatné služby 0 16798 16798 

521 Mzdové náklady 0 6000 6000 

524 Odvody 0 2112 2112 

549 Poplatky 0 105 105 

551 
Odpisy dlhodobého nehmotného a hmotného 
majetku 

0 0 0 



Účtovná trieda NÁKLADY spolu 0 26190 26190 

602 Tržby z predaja služieb 0 21345 21345 

Účtovná trieda VÝNOSY celkom 0 21345 21345 

VÝSLEDOK HOSPODÁRENIA PRED ZDANENÍM 0 -4845 -4845 

591 Daň z príjmov 0 0 0 

595 Dodatočné odvody dane z príjmov 0 0 0 

VÝSLEDOK HOSPODÁRENIA PO ZDANENÍ 0 -4845 -4845 

    

 

Úplné znenie Výkazu ziskov a strát k 31.12.2016 tvorí prílohu č. 2. 

 

3. PREHĽAD VÝNOSOV  
 

ASTON fitness, n.o.  účtovala v roku 2016 nasledovné výnosy: 

 

Zdroj Suma 

Tržby z predaja služieb 21345 

Ostané výnosy 0 

Tržby z predaja ostatného dlhodobého majetku 0 

Prijaté príspevky 0 

SPOLU 21345 

 

 

Dňa 28.5.2017 v Banskej Bystrici 

Vypracovala: Mgr. Petra Vágnerová 


