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W Wodné slovo

V roku 2016 oslavilo nase zariadenie 20 rokov svojho posobenia. Vzniklo, aby
pomahalo predovsetkym ludom so zdravotnym postihnutim telesnym a ich rodinam.
V priebehu 20 rokov ¢innosti sme mali kazdodenne prileZitost zazZivat, aké je dolezité
vidiet problematiku, ktorej sa venujeme, komplexne. Komplexny pohlad zahina
sucasné vnimanie nasledujucich faktov:

Socidlna oblast je neoddelitelne prepojend so Skolstvom a SO zdravotnictvom. Nie je mozné
pristupovat’ k socialnym problémom izolovane. Problematika, ktorou sa zaoberd, je tym tazsie
riesitelna, ¢im je kvalita Skolstva a zdravotnictva nizsia. Ludia so zdravotnym postihnutim navstevujici
nase zariadenie sa stali odkdzani na socialne sluzby z dovodu, Ze Skolstvo im neposkytlo moznost
dostatocného osobnostného rozvoja, ¢o v praxi znamend, zZe sa nenaucili Ziadnym zrucnostiam, ktorymi
by mohli byt svetu uzitocni. Je vSeobecne zndame, Ze clovek bez vzdelania nedokdze vziat Zivot
plnohodnotne do viastnych ruk a stava sa objektom poskytovania pomoci pre druhych. Za 20 rokov
posobenia sme naplno prezili, aké dosledky vyplyvaju z toho, ked’ spolocnost nedba dostatocne o 10,
aby jej skolstvo tu bolo pre vsetky svoje deti a mladych ludi - dusevné schopnosti vsetkych deti, ktoré
nemohli chodit do zodpovedajucej skoly, trpia. V oblasti zdravotnictva je prepojenie na urovni fyzického
zdravia — ak zdravotnictvo poskytuje ludom so ZP kvalitnu starostlivost, umoZiiuje im podstatne lepsSiu
kvalitu kazdodenného Zivota. Ak sa ma situdcia v socidlnej oblasti zmenit k lepSiemu, je nutné zmenit
K lepsiemu situdaciu v Skolstve aV zdravotnictve — neriesit dosledky zanedbanej starostlivosti, ale
predchadzat ich vzniku.

Za stav spolocnosti su zodpovedni vsetci jej jednotlivci, nielen ti, ktori su pri politickej moci. Nazor
mnozstva ludi, Ze za vSetko nefungujiice je potrebné robit zodpovednych inych, je hlavnou pricinou
sucasného stavu spolocnosti. Len vtedy sa zmeni situdcia na Slovensku k lepSiemu, ak si co najviac
Jjednotlivcov/obcanov Slovenska uvedomi, Ze maju moznost ovplyvnit mnoho veci k lepsiemu, ba mozu
mnoho potrebnych veci vytvorit. Ak chceme prezZit plnohodnotny Zivot, je potrebné hladat zdroje
vo svojom viastnom vnutri (aktivny pristup K Zivotu a hodnotovy systém,).

Vnimanie tychto dolezitych suvislosti nas priviedlo k tomu, zZe sme sa v nasom zariadeni rozhodli
skibit spominané tri druhy sluzieb — socidlnu oblast, zdravotnictvo, skolstvo. Sme spokojni s tym, ¢o
toto spojenie prindsa ludom so ZP, zaroven je vSak takmer nemozné zabezpecit financovanie tohto
prepojenia sluzieb v sucasnych legislativnych a spolocenskych podmienkach. KedZe si vSak
uvedomujeme, Ze svojim pristupom ku vsetkému ovplyviiujeme stav spolocnosti, snazime sa dbat’ o 10,
aby sme zaujali konstruktivny postoj ku vSetkému, co nas stretava.

Dakujeme vam, Ze ste v uivode vyrocnej spravy za rok 2016 venovali pozornost’ nasej vypovedi toho,
¢o vnimame ako velmi délezité.

kolektiv
Detskeho klubu zdravotne postihnutych deti a mladeze v KoSiciach



Kto sme

Sme mimovladna neziskova organizacia s regionalnou pésobnostou, zamerana na
poskytovanie pomoci detom, mladeZi a dospelym s telesnym postihnutim aich
blizkym.

Vznikli sme z iniciativy rodiCov deti s telesnym postihnutim v roku 1993, registraciou obcianskeho
zdruzenia na Ministerstve vnutra SR pod ¢islom spisu: VVS/1-900/90-8440, so zamerom zviditelfiovat
a obhajovat prava osbb s telesnym postihnutim a zapojit sa do procesu vytvarania dostojnych
spoloéenskych podmienok pre Zivot ludi s TZP na Slovensku.

Od roku 1996 prevadzkujeme polyfunkéné centrum, v ktorom poskytujeme ambulantné socidlne
sluzby, zdravotnicku sluzbu v ambulancii a zariadeni SVLZ v odbore Fyziatria, balneoldgia a lieCebna
rehabilitacia a vychovnovzdeldvaciu sluzbu v siukromnej materskej Skole.

Nase posianie -F kih f-a

Nasim poslanim je pomahat detom, mladezi a dospelym s telesnym postihnutim aich rodinam pri
rieSeni problémov suvisiacich so zdravotnym postihnutim, aby sa necitili v narocnych Zivotnych
situaciach osameli, bezradni, slabi, nestastni,... Pomahat im, aby sa naucili svoje problémy riesit, aby
dokazali zdravotné postihnutie prijat ako vyzvu na ziskanie jedine¢nych skdsenosti na ceste zivotom.

Nase crefe 1,1 L

Hlavnym cielom nasej ¢innosti je poskytovat kvalitné ambulantné socialne a zdravotné sluzby pre deti,
mladeZ a dospelych s telesnym postihnutim aich rodiny, ktoré su pre fudi s telesnym postihnutim,
Zijucich v rodine velmi dolezZité.

Nase hodnoty

Verime, Ze:
® Vo vyspelej spoloénosti predstavuje kazdy ¢lovek nenahraditelnd hodnotu.
@ [ludia s telesnym postihnutim st integrélnou sucéastou kazdej spoloénosti a len spolu
s nimi tvori spolocnost celok.
@ ludia stelesnym postihnutim dokdZu pri vytvoreni adekvatnych podmienok
plnohodnotne fungovat v prirodzenom spoloéenskom prostredi

Nasa vizia

SE2
Spolo¢nost, ktord ma postoj ku zdravotnému postihnutiu ako ku skisenosti, ktori moze zazit kazda
[udska bytost.
(2

&
¥ Spolocnost, ktora dokaze oceriovat odlisnosti, vytvarat podmienky na rovnost prilezitosti, budovat
bezbariérové prostredie na principoch univerzalneho dizajnu, vychovavat a vzdelavat vsetky svoje
deti, podporovat zdravy rodinny a komunitny Zivot.



Nas kodrotovg systen -

Hodnotovy systém kolektivu Detského klubu zdravotne postihnutych deti A mladeZe
v KaSiciach je postaveny na poznani zAkonitosti Zivota ana vedomi nutnosti tieto

zZAkonitosti resv};ektav/kt' ake faa(mimku nn};lnenéka A Stastného Ziveta. Preto ﬁﬂZiﬁVﬂv

svojich zamestnancov K vedomého zdielaniu nasledujiicich skutolnosti:

v

Detsky klub ZPDaM v Kosiciach chee podporovat kaZdého (klienta, zamestnanca,
dobrovoinika,...) v jehs osobnostnom raste k. tudskosti, mvdrosti, tvorivosti.

Detski kiup ZPDaM v Kodiciach chee 1717t' napomihajiicim faktorom pri budovani
tudskej, radostnej spolotnosti, vVnima spoluzodpovednost za jej stav A jej
s;wlm/t/tvﬁmnie.

Detsksj klub ZPDaM v KoSiciach vaima pricu ako dar & postanie (v nijakom pripade
len ako nutnii povinnost), Ktoré ;wtrelmje kazdy elovek v rimei svojho osobnostného
r0zvoja pre dobro svoje A dobro spolotnosti mat A vykonAvat.

Detsk kiunb ZPDaM v KoSiciach vinima povinnost kaZiého tloveka pracovat na sebe,
na swjej ludskosti, etickosti, zm(}aaVec(nasti, Syalufntriénasti, ochote.

Detskti klub ZPDaM v Kodiciach vnima ako }Jovinnast' kaZdiho zamestnanca chrinit
Cistotu medziludskijch vZiahov na pracovisku, chrinit dobria pracovni atmosféru.
Detskij kiub ZPDaM v Kosiciach oAporila RAZAEmu ZAmestnancovi, n1717 sa snaZil stat
ochotnou a dbveryhodnon oporou ostatngm enom Kolektivn, a aby sa snaZil v tejto
Scf»afnasti 1717t' oporou rist,

Vietky uvedent povinnosti Vyplyvaji zo skutotnosti, Ze RaZAY jednotlivec moZe dostat of

Zivota Len tolko, kolko sim Zivetu di, a dostane of neho presne to, Lo mu sim dal. Preto je

nutne starat sa o kvalitu SVaj ho Pﬁsaﬁenm, A dAvat svetu to nnjle)wvie, & kto dokAze,

AV maximAlne] moZnej miere. Tim sa prepracuje na ceste Zivotom na virovef, Kedy bude

prefho radostou Zat krisne ovocie svojho ?&afmnm.

!

»Vytvorenie spravodlivého statneho a spolocenského poriadku, prostrednictvom ktorého je kazdému dané to, ¢o
mu patri, je zakladnd tloha, ktorej musi znova Celit kaZzdd generdcia.”

Benedikt XVI., Encyklika Deus Caritas Est



Nasr zamestnancs v roku 2016

Riaditel’ka

Ing. Dagmar Kozakova

Socialne sluzby

Rehabilita¢né stredisko
zariadenie socidlnych sluZzieb pre deti

Ing. Jana Gregova, socialna pracovnicka, odborna zastupkyna za rehabilitacné stredisko

Rehabilitaéné stredisko
zariadenie socialnych sluZieb pre mladych dospelych

Mgr. Karolina Mozerova, socidlna pracovnicka

Domov socialnych sluzieb
zariadenie socidlnych sluZieb pre mladych dospelych

MUDr. Marcela Strharska, socialna pracovnicka, odborné zastupkyiia za domov socialnych sluzieb
Bc. Maria Dubecka, socialna pracovnicka

Mgr. Cubica Benkovska, socidlna pracovnicka

PhDr. Marian Kozak, socialny pracovnik — poradca

Mgr. Kristina Kocurova, socialna pracovnicka

Zdravotnicke sluzby

Ambulancia lekara Specialistu v odbore FBLR

MUDr. Eva Bockorova, lekarka internistka — fyziatricka, odborné zastupkyna za ZZ
MUDr. Katarina Salamonova, lekarka pediatricka — fyziatricka
MUDr. Adriana Babicova, lekarka — fyziatricka

Zariadenie SVLZ v odbore FBLR

Bc. Silvia Zadorova, fyzioterapeutka
Zuzana Curpekova, dft. - fyzioterapeutka
Dominik Misek, dft. - fyzioterapeut

Vychovnovzdelavacia sluzba

Sukromna materska Skola

Bc Viktoria Bereczova — ucitel’ka materskej Skoly - riaditel’ka materskej skoly
Mgr. Jana Gregova — ucitel’ka materskej Skoly — lie¢ebna pedagogicka

Erika Bezegova — ucitel’ka materskej skoly

Ing. Andrea Molcakova — ucitel’ka materskej skoly

Jana Racz — ucitel’ka materskej Skoly

Mgr. Macingova Martina — ucitel’ka materskej Skoly

Hygiena a adrzba
Zuzana Forgacova, hygienicka pracovnicka
Jan Sonkolyos, adrzbar



Nasr dobrovolnicr v roku 2016

Sociilne sluzby

Dobrovolnicka sluzba s finanénou podporou UPSVaR v Kogiciach
1. Dezorzova Stefania
2. Kocurova Kristina, Mgr.
3. Magerova Hana
4. Tresova Martina, Mgr.
5. Sonkolyo$ Jan

Dobrovol’nici z cirkvi JeziSa Krista sv. neskorSich dni
1. Maria van Dalen
2. Robert van Dalen

Dobrovol'nici — individualne zapojeni bez finan¢nej podpory
1. Grega Maros, Ing.

Habinova Eva, Mgr.

Neubarova Martina, Bc.

Modrak Jan, Ing.

Modrak Marcel, Ing.

Podhéjecky Jan, Be.

RO RCYAEN

Zdravotnicke sluzby - zariadenie SVLZ

Dobrovolnicka sluzba s finanénou podporou UPSVaR v Kogiciach
1. Curpekova Zuzana, dft. — fyzioterapeutka

Vychovnovzdelavacie sluzby — materska Skola

Dobrovolnicka sluzba s finanénou podporou UPSVaR v Kogiciach
1. Bédiova Katarina
2. Bezegova Erika
3. Juhasova Helena
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1. Socialna sluzba v rehabilita¢cnom stredisku

Zariadenie socialnych sluzieb rehabilitacné stredisko vzniklo ako podporna \
sluzba pre l'udi s tazkym zdravotnym postihnutim, ktorych Zivot priviedol do
situdcie, ze su odkazani na pomoc inych, astokrat sa nachadzaju v spolocenske;j
izolacii, nemaju dostatok prilezitosti na svoj osobnostny rozvoj a sebarealizaciu.
Napriek tomu nechci byt odovzdanymi a pasivnymi, chcu vo svojom Zzivote fungovat
prirodzenym spdsobom, aktivne, chci sa rozvijat, byt dostojnou sucastou svojej rodiny
a komunity.

Socialna sluzba v rehabilitaénom stredisku je zaloZena na principoch humanizmu a zachovania
ludskej dostojnosti, prinaSa pristup orientovany na ¢loveka a dostojné sprevadzanie l'udi pri
aktivizécii ich vnatornych zdrojov.

V naSom zariadeni je tato sluzba poskytovand detskym i dospelym klientom s tazkym
zdravotnym postihnutim najma telesného charakteru, alebo ohrozenych tazkym zdravotnym
postihnutim, klientom, ktori maji k tomuto znevyhodneniu pridruZzené iné postihnutie menej
zévazného rozsahu, ale aj klientom ohrozenych tymto znevyhodnenim, vynimajuc klientov
S poruchami spravania alebo s agresivnym spravanim.

Poskytovana socidlna sluzba sa riadi zdkonnym vymedzenim podl'a Zak. NR SR ¢. 448/2008
Z. z. o socidlnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom
podnikani v zneni neskorSich predpisov. V zmysle tohto zdkona sa poskytuje socidlna
rehabilitacia, socidlne poradenstvo a pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby.

Socialna rehabilitdcia je zamerana na podporu samostatnosti, sebestacnosti a nezavislosti
klienta, realizuje sa prostrednictvom nacvikov zru¢nosti alebo aktivizovanim schopnosti,
tieZ posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri posiliiovani socidlnych zru¢nosti. Ide najma
0 nacviky aktivit kazdodenného Zivota, nacviky mobility a pouZivania pomocok, nacviky
socialnych zru¢nosti.

Socialne poradenstvo je zamerané na sprevadzanie klienta a jeho blizkych osdb v nepriaznive;j
socialnej situacii, je zamerané na posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity, poskytnutie zdkladnych informécii o moZnostiach rieSenia problémov a podla
potreby aj odporucanie a sprostredkovanie d’al$ej odbornej pomaoci.

Pomoc pri odkazanosti je podpornou pomocou pre vykondvanie vSetkych aktivit, ktoré
v dosledku tazkého zdravotného postihnutia klient nemdze vykonavat’ samostatne.

1.1 Socidlna sluzba pre deti s azkym zdravotnym postihnutim

V roku 2016 bola socialna sluzba v rehabilitatnom stredisku poskytovana 2 detom s tazkym
zdravotnym postihnutim prevaZzne v oblasti telesného znevyhodnenia, alebo s kombinéciou
telesného a iného postihnutia a celkovo 3 detom ohrozenym zdravotnym postihnutim vo veku
od 4 do 7 rokov. Sluzba sa realizovala s individualnym pristupom a v malej skupine.

Hlavnym na$im snaZenim bolo kladenie dorazu na pestovanie kazdodennych zru¢nosti deti,
s cielom, aby sasvojimi zru¢nostami priblizili v maximalnej moZznej miere zdravym



rovesnikom. Tento ciel’ je nesmierne namahavou a zodpovednou ulohou, kde na jednej strane
je nutné zohladnenie individudlnych moznosti deti, suvisiacich s vyvinovym obdobim,
rozsahom a stupnom zdravotného znevyhodnenia, na strane druhej vyvijanie vel'kého usilia pre
podnecovanie a motivovanie deti, nakol’ko Castokrat u nich dochadza k sklonom k pasivite
a spoliehaniu sa na pomoc inych.

Deti, ktoré su odkazané na socialnu sluzbu v rehabilitatnom stredisku, si vyzaduji komplexna
podporu, individudlny pristup, motivovanie, stimulaciu, vSestranni podporu, smerujlic
k maximalnej moznej miere aktivizacie vlastnych moznosti. Nevyhnutnou st¢astou takéhoto
pOsobenia su: dostatok cCasu, trpezlivy pristup, zohladiiovanie osobnych moznosti pri
stanovovani individudlnych planov, vytvaranie laskavého a bezpecného prostredia s
doveryhodnymi 'ud’'mi. Najdélezitej§imi oblastami, v ktorych potrebuju pravidelnu cielent
podporu je rozvijanie hrubej a jemnej motoriky, senzomotorického vnimania, koordinacie,
sebaobsluznosti, samostatnosti, socidlnych zrucnosti a skusenosti, osobnostného a
vedomostného potencialu.

Rehabilitacné stredisko v uplynulom obdobi venovalo nemalo usilia rodi¢om deti s tazkym
zdravotnym postihnutim. Jednalo sa o ich systematické sprevadzanie pri hl'adani moznosti
zmiernovania dosledkov zdravotného postihnutia deti. Aktivna spolupraca s rodi¢mi
prispievala k vSestrannému napredovaniu deti.

V ramci socialnej rehabilitacie sa Vv priebehu roka uskutocnili aboli najoblibenejSimi
aktivitami najma:
Precvicovanie zruénosti kaZzdodenného Zivota

Trénovanie jemnomotorickych a hrubomotorickych zrucnosti, koordinacie, samostatnosti,
sebestacnosti a sebaobsluznosti, pracou a hranim sa s materidlmi, predmetmi a pomdckami,
ktoré nas obklopuju v kazdodennom Zivote.

Starostlivost o seba, svoje prostredie, rastliny, zvieratka

Pestovanie pozitivneho vztahu k sebe samému, k prostrediu,
rastlindm, zvieratam, navsteva botanickej zdhrady, stretnutia
s terapeutickym psikom, spoznavanie pravidiel starostlivosti,
kifmenie, nacviCovanie poslusnosti aspoluprace so
zvieratkom, prechadzky.

10



Kreativne aktivity

Individualne tvorenie deti, tvorenie v skupinke deti alebo spolu s rodi¢mi, kde kazdy vytvaral
dielka podla vlastnej fantazie na témy: priroda, l'udia, rodina, kamarati, profesie, udalosti,...

Relaxaéné aktivity v nasej privodnej zdhrade

Zoznamovanie sa rastlinkami, s lie¢ivymi bylinkami, hry v pieskovisku, relaxovanie v hojdacej
sieti, spolo¢né debaty s rodi¢mi pri posedeni v trave, ...

Citanie rozpravok, hranie divadielka, kreslenie

Rozvoj komunikaénych schopnosti a jazykovych zru¢nosti hravym sposobom, rozsirovanie a
precvicovanie slovnej zasoby, vyjadrovanie, predstavivost’, pozornost’, ...

Integralné stretnutia

Aktivity v kolektive so zdravymi detmi z materskej Skoly prostrednictvom hier a podujati,
medzi najzaujimavejsie a najveselSie aktivity patril karneval.

11



Poznavanie prirody

Zoznamovanie sa s jednotlivymi druhmi zvierat, kreslenie a hranie sa s modelmi zvieratiek,
rozpravanie pribehov o zvieratkach, navsteva zoologickej zahrady.

1.2 Socialna sluzba pre dospelych s azkym zdravotnym postihnutim

Rehabilitacné stredisko poskytovalo socidlnu sluzbu v roku 2016 celkovo pre 7 dospelych
klientov s tazkym zdravotnym postihnutim.

Hlavnym celoro¢nym zameranim v praci s dospelymi klientmi bolo:

sprevadzanie klientov pri podpore ich samostatnosti, sebaobsluznosti, sebestac¢nosti,
nezavislosti,

pomoc pri nacvi¢ovani ddlezitych zivotnych zrucnosti,

podpora pri nadobuidani a upeviiovani uzito¢nych navykov,

aktivizovanie a posiliiovanie vnutornych zdrojov a schopnosti,

utvaranie a pestovanie dobrych vztahov,

# 0

nadobudanie a upeviiovanie socialnych a komunikac¢nych zru¢nosti.

Programy socialnej rehabilitacie boli vytvarané pomocou individuélnych planov a v spolupraci
klienta s kl'icovym pracovnikom socidlnej rehabilitacie. Pri ich tvorbe sa zohladiiovalo
zdravotné znevyhodnenie (diagn6za, rozsah, progresivita) a z toho vyplyvajice individualne
potreby, zaujmy, socidlny kontext, ekonomické moZznosti a iné ddlezité okolnosti.

Dospeli klienti prisli do naSho rehabilitacného strediska z prirodzeného prostredia, kde va¢Sina
Z nich zila Standardnym spdsobom. Ocitli sa vSak v situdcii, ked’ v dosledku ndhleho ochorenia,
zhorSujuceho sa zdravotného stavu alebo nedostatku fyzickej, Casovej a roznej inej podpory,
nevladali fungovat v beznom zivote nadalej samostatne avo vyzadujicom sa tempe
vacsinovou spolocnostou. Rozhodli sa navstevovat’ socidlnu sluzbu, kde sa mo6zu venovat
zlepSovaniu svojich zivotnych zru¢nosti, potrebnych pre lepsie fungovanie v beznom prostredi,
individualne, v malej skupinke, alebo vo véc¢Sej skupine v spolupraci s kolegami - klientmi
domova socidlnych sluzieb.

V ramci socidlnej rehabilitacie u dospelych sa v roku 2016 pravidelne uskutociovali najmi
nasledujuce aktivity:

Diskusie a stretnutia v malej skupine, zamerané na svojpomocni podporu, svojpomocné
poradenstvo, prostrednictvom ktorych sa trénovala schopnost’ sebavyjadrenia a pomenovania
doélezitych problémov, tiez hl'adanie sposobov a rieSeni problémov.
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Nacvik samostatnosti, sebestacnosti a sebaobsluznosti pri aktivitach kazdodenného Zivota,
nacvik jemnomotorickych zru¢nosti, koordinécie, aktivizacia vlastnych moznosti a snazenia.

Tvoriva praca a spoluprdca s Klientmi DSS na vytvarani ¢asopisu Klub¢ik, na tvorbe fb stranky
a dokumentarneho S§tadia, pri priprave a uskutoctiovani spolo¢nych aktivit, v zariadeni
I V teréne,. X =

Nacvik komunikdcie a kooperdcie formou
timového organizovania podujati, vyletov
oslav, sviatkov, narodenin, Velkej noci,
Vianoc.

Rozvijanie umeleckého citenia, fantdzie,
Kreativity —prostrednictvom vytvarania roznych zaujimavych predmetov, stvisiacich
S tradicnymi 1 netradicnymi sviatkami, urcené blizkym priatelom alebo spoluklientom, so
zameranim najma na rozvoj jemnej motoriky a koordinacie.

Podporovanie ,Sportového ducha kolektivu®, organizované ineorganizované Sportové
zapolenie v stolnom tenise, stolnom futbale, boccii.

Mnohé d’alSie aktivity, vyplyvajuce z potrieb kazdodenného Zivota a spontanne vzniknutych
situdcii.
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1.3 Financovanie socialnej sluzby v RS v roku

V priebehu roku 2016 ambulantnt socialnu sluzbu v RS navstevovalo 7 dospelych klientov s
tazkym zdravotnym postihnutim, 2 deti s tazkym zdravotnym postihnutim a 3 deti ohrozené
zdravotnym postihnutim.

Socialna sluzba bola poskytovana v celodennom (8 hodinovom) alebo poldennom
(4 hodinovom) rezime. Priemernd navstevnost’ bola 5 klientov / 1 den (8hod).

Sociadlna sluzba bola poskytovand s podporou financného prispevku od KoSického
samospravneho kraja. Prispevok bol poskytnuty v obdobi od 1.1.2016 do 31.3.2016 na
5 prijimatel'ov socialnej sluzby (klientov) a od 1.4.2016 do 31.12.2016 na 3 klientov.

Ekonomicky opravnené naklady v rehabilitacnom stredisku v roku 2016 ¢inili:
- 546 € na 1 klienta / 1 mesiac

Uhrada Kklientov za socialnu sluzbu &inila:
— 0,50 €/ 1den (8 hodin)
— 0,25 €/ 1 den (4 hodiny)

Socialna sluzba bola finan¢ne zabezpecend z nasledujucich zdrojov:
1. Prispevok od Kosického samospravneho kraja na odkdzanost fyzickej osoby na pomoc
inej osoby a na prevadzku pri poskytovani socialnej sluzby v DSS.
2. Uhrady prijimatel'ov socialnej sluzby za poskytnuta socialnu sluzbu.
3. Prispevok z Uradu prace, socidlnych veci a rodiny v Kogiciach.
4. Vlastné zdroje na dofinancovanie socialnej sluzby.

Naklady na poskytovanu socialnu sluzbu v RS

= Mzdy, odvody, osobné néaklady

® Elektrina, voda, plyn, material
Sluzby, udrzba, opravy
Poistné, spravne poplatky

Financovanie socidlnej sluzby v RS

5%

1%

m KSK
= Klienti
UPSVaR

m Vlastné zdroje
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2. Socidlna sluzba v domove socialnych sluzieb

Nas domov socidlnych sluzieb poskytuje ambulantné socialne sluzby osobam

: s tazkym zdravotnym postihnutim, ktoré si odkazané na dlhodobti komplexnu
\t/ socialnu sluzbu, a zarovei chcu Zit’ vo svojom prirodzenom prostredi v rodine.

Ide predovsetkym o mladych dospelych s tazkym zdravotnym postihnutim, ktori

maji spolo¢ni zivotnu situaciu charakteristicki ukonc¢enim Skolského
vzdeldvania a chybajucimi podnetmi pre d’al$si osobnostny rozvoj, chybajiicou pracovnou
sebarealizdciou, tazkostami pri snahe viest samostatny zivot, resp. nemoznostou viest
samostatny zivot, chybajlicimi moznostami pre zmysluplné vol'nocasové aktivity a tazkostami
pri zaClenovani sa do prirodzeného zivota svojho okolia.

V roku 2016 navstevovalo na$ domov socialnych sluzieb 19 dospelych klientov.

V domove socialnych sluzieb (DSS) sa snazime naSich klientov sprevadzat’ pri
rieSeni ich problémov — a to sposobom, ktory je zalozeny na individudlnom
pristupe a na reSpektovani osobného chcenia klientov. Spolo¢ne pracujeme na
tom, aby sa ich osobnostny rozvoj postval spravnym smerom. Aby sa ucili
kvalitnej sebaobhajobe — aby vedeli vyjadrit’ svoje potreby, chcenia a vedeli si
ich v spolocnosti aj obhajit. Aby sa posiliiovali v samostatnosti a vnatorne;j
I vonkajSej aktivite, aby pochopili, Ze drzia svoj Zivot vo svojich rukach oni
sami, a Ze ho moézu formovat’ podla vlastnych tizob. Vytvdrame pre nich
aktivity na rozvoj intelektudlnych schopnosti, na rozvoj emociondlnej Casti
osobnosti, motivacie, hodnotového systému, tvorivosti. Kazdy z nich ma svoj vlastny
individualny plan, ktorého realizacia je napliiou ich denného rezimu. Kazdodenna pravidelna
innost’ realizovana v zariadeni je dopliani obohacujucimi aktivitami zameranymi na
spozndvanie novych miest, organizacii, I'udi v rdmci uz8ieho aj SirSieho kruhu komunity, na
nadvédzovanie novej spoluprace a novych vztahov, skratka na podporu zaclefiovania nasej
ciel'ovej skupiny do prirodzeného Zivota v spolo¢nosti.

Kolektiv zamestnancov DSS vnima svoju ¢innost’ ako poslanie - poslanie pomahat’,
podporovat, sprevadzat, primerane usmeriiovat’ 'udi s TZP. Nasi klienti nemali
svoje zivoty v minulosti naplnené dostatkom podnetov a moZnosti pre svoj
osobnostny rozvoj. Nestali sa z nich zorientovani mladi dospeli, ktori aktivne
pristupuji k svojim zivotom. Nie je to len otdzka ich zdravotného postihnutia, je to
predovSetkym otdzka moznosti, ktoré im v minulosti boli ponuknuté. Ak by mali dostatok
podnetov a prileZitosti pre svoj rozvoj, ak by sa spolo¢nost’ viac usilovala ich vnimat’ ako svoju
prirodzent sucast’, boli by tito mladi 'udia s TZP niekde tiplne inde. Aj svojimi schopnostami,
aj zapojenim do zivota spolo¢nosti. Vidime, ze kazdy ¢lovek potrebuje ciele, vizie, zapojenie
do Zivota komunity, lebo ak je o to ukrateny, upadd, mentalne aj psychicky. S nim upada casto
krat aj jeho rodina, a zostdva jedina vizia — Gistavna starostlivost’. V sti€asnosti sa v odbornych
kruhoch hovori a piSe, Ze to nechceme, lebo vyspely $tat musi mat’ pripravené iné moZzZnosti pre
svojich obcdanov. Pre vSetkych svojich obcanov. Vyspela spolocnost’ dokaze vytvorit’
podmienky a poskytnut’ prilezitosti umozitujuce prezit’ aj l'ud'om s TZP zmysluplny a naplneny
zivot. S tymto uvedomenim pristupujeme k poskytovaniu socidlnej sluzby naSim klientom.
Snazime sa im poskytnut’ maximum zmysluplnych moznosti, aby sme ich podporili v ich
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osobnostnom raste, aby sme im pomohli stat’ sa prirodzenou stcast’ou svojej komunity spolu
so svojimi rodinami.

2.1 NaSe nastroje a aktivity urcené na podporu osobnostného rozvoja
klientov

Casopis Klublik
Casopis Klub¢ik zaloZeny na§im pracovnym kolektivom plni dve ddlezité ulohy:

&2

% Poskytuje priestor 'udom so zdravotnym postihnutim na vyjadrenie
svojich potrieb, chceni, nazorov, tizob, a tak im umoznuje zlepSovat’ svoje
vyjadrovanie, trénovat’ sa v sebaobhajobe.

% Zviditelnuje problematiku Zivota so zdravotnym postihnutim v nasej

spolo¢nosti.

Casopis funguje podla principu: ,,Kazdy prispieva podl'a miery svojich schopnosti.“ Tento
princip je dolezity, lebo casopis je otvoreny kazdému prispievatelovi so zdravotnym
postihnutim. Takato otvorenost’ je potrebna, aby sa aj l'udia so ZP mali prilezitost vyjadrit
verejne. Prispievaji aj zamestnanci, dobrovolnici, rodi¢ia, osobni asistenti,... Jedinou
podmienkou je pozitivny charakter prispevku, ¢o v naSom ponati znamena snahu o vyhnutie sa
nekonstruktivnemu nadavaniu. To neznamena, ze odmietame realitu, odmietame len nadavky,
neprimerané staznosti, ohovaranie ©.

KedZe spektrum nasich prispievatel'ov je vel'mi rozmanité, aj prispevky st vel'mi rozmanité ©.
Vypovedaji o prezivani kazdého prispievatel’a, a tym podporuji okrem spominanych uloh aj
moznost’ porozumenia Specifickym potrebam l'udi so ZP.

Partia z DK

Uz dlhsie sme tazili vytvorit’ skupinu l'udi, ktorym zalezi na rieSeni problematiky ZP...

. Skupina vznikla, aby podporila zviditenenie problematiky zdravotného
postihnutia v uzsej aj SirSej komunite. Zahfila zamestnancov, klientov,
osobnych asistentov, dobrovolnikov, rodiov, vSetkych, ktorym zélezi na
zlepSeni situdcie, v akej ziji l'udia s TZP. Ludia so ZP sami, bez podpory
ostatnych, potrebné zmeny v spolo¢nosti nedokazu uskutoénit’. Clenom Partie
z DK zalezi na budovani dobrej spolocnosti, ktora mysli na vSetkych svojich
obCanov. V skupine sa uplatiuje priatel'sky, ohladuplny, vzijomne sa
podporujtci pristup. Clenovia Partie z DK sa snazia vzajomne sa od seba uéit, rozvijat’ sa,
uzitocne posobit’.

Tvorba FB stranky

Facebook anasa fb-stranka ,Partia z DK* je jednym z naSich nastrojov na
zvidite'novanie problematiky zdravotného postihnutia. Prostrednictvom neho
zverejiiujeme informacie o aktivitdich nasho zariadenia, o ¢lankoch napisanych
do casopisu, o dokumentoch vytvorenych nasim =zariadenim. Taktiez
prostrednictvom fb méZeme upozoriovat’ na dianie v komunite, aj v spolo¢nosti,
prostrednictvom uverejiovania dolezitych prispevkov inych organizacii.
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Starostlivost o prostredie

o
et
T

Praca v kuchynskom prostredi (varenie, pecenie, stolovanie, umyvanie riadu,
udrziavanie poriadku) a praca zahradnicka (starostlivost’ o rastliny, o jazierko,

W sezonne prace) umoziuju klientom trénovanie samostatnosti a sebarealizaciu

v starostlivosti o prostredie (niektori klienti vnimaji domace prace ako svoju
zéalubu).

Klubin— kultirnovzdeldvaci spolok

Vzdelavanie: Kazdy ¢lovek sa potrebuje v nieCom vzdelavat’ pocas celého
zivota. Vzdelavanie pomaha udrziavat’ vnatorna aktivitu, pruznost’. Preto
sa venujeme udrZiavaniu ziskanych vedomosti a ziskavaniu novych, hlavne " %]

¥ &
V oblasti socidlnej problematiky rozliénymi spoésobmi: vzdelavacie filmy, { (.- ,;»’ ww
¢lanky, knihy, Gcast’ na vzdelavacich aktivitach — konferencie, seminare, ... "'\X\ i ,i“f
Niektori klienti sa radi venuju matematike, slovenskému jazyku , anglitine.
% Kultirno-umelecké aktivity: navitevujeme rozne kulturne akcie, objekty, K

ako su historické pamiatky kazdého druhu (ak st aspon trochu dostupné),
galérie, muzed, divadlo. Okrem spoznédvania a obdivovania umenia druhych g

sa Snazime sami vytvarat svoje tvorivé diela, rézneho druhu.
Najpopularnejsia je vyroba keramiky v nasej keramickej dielni.

Literatura a osvetova ¢innost’.

Spolupraca s komunitou

Klienti st vedeni k tomu, aby sa stale viac zapéjali do bezného Zivota komunity, uzsej aj SirSej
(MC Kogice-Sever, mesto Kogice). Nadviazali sme spolupracu s miestnym uradom MC KE-
Sever — mapovanie dostupnosti budov a vonkajSich priestorov 'udmi so ZP. Spolo¢ne
S klientmi, osobnymi asistentmi poukazujeme na rézne problémy, tykajuce sa moZnosti
zapojenia sa l'udi so ZP do beZzného Zivota v mestskej Casti. V rdmci mesta sa snaZime
poukazovat’ na potrebu otvorenia sa Uradov, inych verejnych budov 'udom so ZP, taktiez na
potrebu organizovania aktivit, pri ktorych sa rata aj ucast’ou I'udi so ZP.

Dokumentarne studio Klubius

Tvorba videodokumentov je d’al§im nastrojom na podporu zaclenenia l'udi so
ZP do bezného zivota spolo¢nosti. Zalozenie dokumentarneho Studia sa stalo
suCastou naSho systematického zviditelfiovania problematiky ZP
V spolo¢nosti. Prostrednictvom niekol’kych projektov sme zabezpecili
technické vybavenie §tudia, lektora, ktory uci nielen klientov vytvarat’ vlastné
dokumenty. Tato c¢innost’ vyborne prispieva k sebaaktivizacii vSetkych
zGcastnenych. Dokumenty budu r6zne — dlhsie aj kratsie. Klienti s podporou
zamestnancov v nich budu predstavovat’ seba, svoje Zivoty, svoje potreby,
sposob svojho fungovania v komunite, poukazu na to, ¢o sa ma zmenit’ a ako.
Vytvorené dokumenty budu zverejiiované na internete (kanal youtube Specialne
vytvoreny pre tento tcel), aby boli pristupné Sirokej verejnosti.
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Komunikacia s médiami

Snazime sa o spolupracu s médiami. V roku 2016 sme spolupracovali s RTVS,
s dennikom KosSice: Dnes, S dennikom Korzar. Redaktori, novinari nas obcasne
kontaktuju z dovodu zadujmu o problematiku Zivota so ZP v spolo¢nosti. Snazime sa
nasich klientov pripravovat na komunikaciu s nimi, aby vedeli vyjadrit svoje
myslienky a potreby pre ucel ich zverejnenia a nasledného posobenia na verejnosti, ¢o
prispieva k rozvoju schopnosti sebaobhajoby.

Nasa projektova Cinnost

Vd'aka finan¢nej podpore z grantovému programu Hodina detom Nadacie pre deti we W
Slovenska (17. ro¢nik 2016/2017) sme zalozili nase Dokumentarne $tadio Klubius. VY
Tvorba dokumentov je pre nas, zamestnancov aklientov, vysoko uéinnym

nastrojom na zvidite[fiovanie problematiky I'udi s TZP v spolo¢nosti a vybornym
prostriedkom na osobnostny rozvoj v zmysle vyjadrovania sa a sebaprezentacie.
Dokumentarne Studio Klubius bolo podporené aj Nadaénym fondom Telekom pri Nadacii
Pontis.

2.2 Niektoré akcie a aktivity obohacujtice ¢innost’ v DSS

Llanwir

Novorolné predsavzatie

Na zaciatku nového roka sme sa dohodli, Ze kazdy z nés si da predsavzatie, a to také, ktoré
spolo¢ne s klientmi DSS alebo v priestoroch DSS uskuto¢ni. Je to dobra aktivita, klienti mézu
planovat’ vylety, aktivity zamerané na konkrétnu cinnost, Sportové aktivity alebo sttaZze.
Trénuj si aj organizacné schopnosti a to tym, Ze musia vybavovat’ zaleZitosti ohl'adom vyletu,
telefonovat’, hl'adat’ informécie na internete, zistit' odchody spojov, otvaracie hodiny, pripadne
vstupneé...

Stretnutie élenov Partie z DK

V utorok 19. janudra sa uskutocnilo prvé
stretnutie Partie z DK vroku 2016, na
ktorom sme si zaujimavym a zdbavnym
sposobom podiskutovali o principoch
nezavislého zivota. Pre Tudi s TZP je
velmi dolezité, aby tieto principy

------

zit’ plnohodnotny a samostatny zivot aj napriek zdravotnému postihnutiu.

Stretnutia s rodiémi

V priebehu mesiaca januar sa uskutocnili stretnutia s rodi¢émi naSich klientov za ucelom
hodnotenia spoluprace a spokojnosti s poskytovanou socialnou sluzbou. Rodi¢ia boli osloveni,
aby sa zapojili do zdiel'ania svojich Zivotnych pribehov v ¢asopise Klubcik.
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Ulime sa po anglicky - pokralujeme

Vyuka anglického jazyka ma uz tradiciu v naSom zariadeni. V roku
2016 sme vyuku zahdjili pod vedenim PhDr. Mariana Kozéka. Prva
lekcia bola 21.1.2016. Klienti mali zaujem o rdzne témy, najma tie,
ktoré sa tykaji kazdodenného Zzivota. Prva hodina bola venovana
osviezovaniu pamaéte — opakovaniu.

Pozreli sme si film ,,Opri rebrik o nebo*

V priebehu celého roku 2016 sme sa snazili nasich klientov pozitivne naladit’, motivovat’
a aktivizovat’ aj sledovanim inSpirativnych filmov o I'ud’och, ktori vel'a v Zivote dokazali, aj
ked’ nie vZdy na to mali idedlne podmienky.

- V januari sme si spolo¢ne pozreli tizasny film o zivote
Cloveka s velkym srdcom - o0 fardrovi MaroSovi
Kuffovi, s nazvom ,,Opri rebrik o nebo*. Je to dokument
0 jeho diele v Zakovciach a o jeho obetavej praci a
poslani pre l'udi, ktori to naozaj potrebuju. Bol to film
plny emocii, sklamani, ale aj lasky a nadeje. Pan farar je
charizmaticky, in$pirativny ¢lovek, ktorého poslanim je
pomahat’ bezdomovcom, 'ud’om zavislym na alkohole, ¢i byvalym véziiom.

Kvety priatel’stva

Spoloc¢ne sa snazime podporovat’ ducha sudrznosti, ale aj
jedinecnosti. Preto sme 24. janudra ku ,Diu
komplimentov“ v DSS pripravili zaujimav( aktivitu.
Vytvorili sme ,.kvety priatel'stva®, na ktorych lupienky
mohol kazdy napisat’ ostatnym priatelom z DSS, ¢o sa
mu na nich paci...

Rozdévanie kvetov a Citanie bolo vel'mi milé a radostné.

Fobruir

Ndvsteva spal'ovne v Koksov-Baksi

Pri poskytovani socialnej sluzby sa snazime naSich klientov viest k ochrane zivotného
prostredia. V zariadeni triedime odpad a klienti sa zaujimajt o jeho d’alSie spracovanie.

Zistili sme, ze firma KOSIT, a.s. prevadzkuje spaloviiu
odpadu v obci Koksov—Baksa, kde robi uz niekol’ko rokov
osvetu pre ob¢anov kazdého veku. Dia 1.2.2016 sme sa tam
vybrali s cielom oboznamit’ sa ako nasa ¢ast’ Slovenska je na
tom s produkciou odpadu, s jeho separaciou, recyklaciou a
likvidaciou. Boli sme pouceni ako mame odpad triedit’, ako
sa d’alej spracovava a ako takymto sposobom Setrime prirodu
a krajinu, v ktorej zijeme.
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Ndvsteva firmy bart.sk

Dna 3. februdra sme boli aj osobne vyjadrit’ vd’aku firme
,bart.sk* za finanéni podporu, ktoru venovala na podporu
osobnostného rozvoja klientov DSS. Pre naSich klientov je
vel'mi dolezité osobnostne sa rozvijat’ a rast’.

Turnaj v stolnom futbale

Aj v tomto roku sme nevynechali $portové aktivity. Spolo¢ne s klientmi sme zorganizovali
turnaj v stolnom futbale, ktory zacal prebiehat’ dia 15.2.2016. Nechybali transparenty a
povzbudivé fandenie privrzencov toho ktorého timu. Atmosféra bola neopakovatel'na!

Stétne divadlo v KoSiciach

Kedze kultarne zazitky obohacuji ducha, rozhodli sme navstivit’ 22. februara 2016 divadelné
predstavenie ,,Tom, Dick aHarry“. Ide 0 blazniva situaéni komédiu od renomovaného
anglického autora, v ktorej vypukne koloto¢ tych najblaznivejSich situacii po tom, ked’ sa jeden
bezdetny par rozhodne adoptovat’ si dieta. Také
buracanie smiechu v divadle urcite este nemali.
Ked'ze sme za roky nasho poznania zistili, ako nam
smiech pomaha, ako vSetko lieci, vObec sa za nasu
veselost nehanbime, ale sme na nu hrdi, a
odporacame ju aj ostatnym.

Svet s usmevom, ba so smiechom je omnoho
zaujimavejsi, plnsi, aj krajsi.

Rakocziho paldc v Presove

Dna 24.2.2016 sme navstivili Rdkocziho paléc v PreSove. V objekte paldca sa
nachadza rozsiahle muzeum, plné krasnych
podnetov a rozlicnych tém. Zoznamili sme sa S
dejinami mesta od najstarsich ¢ias po 20. storodie.
Videli sme dobové byvanie, vojenstvo ¢i vytvarné
) umenie. V muzeu sa nachadza hodnotnd zbierka
historickych ~ hodin,  oddelenie
venované tradi¢nej I'udovej kultire
Sarida, sudastou ktorého je stala
vystava unikatnej sol'nobanskej
palickovanej Cipky.
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,,Postoj povznasa“ — predndsky Nicka Vujicica
V mesiaci februar sme si pozreli zdznamy z predndsok Nicka Vujicica
na Skolach v Prahe av Brne. Jeho inSpirativne posolstvo zaujalo
stovky posluchacov vo svete, a aj nas. Nick Vujicic je prikladom toho,
ako sa dé& spozitivnym postojom
prekonat’ tazké postihnutie a zit
naplno. Jeho 1Gsmev, smiech
anajmid slovd vnas zanechali
nezabudnutelny dojem.

Konferencia o pribehoch ludi v tazkgch situacidch

V piatok 11. marca sme sa zucastnili na ,,Kolokviu kazuistik* - konferencii
0 pribehoch Tudi v tazkych Zivotnych
situaciach.  Konferenciu  organizovala
Vysoka skola sv. Alzbety. Vypoculi sme Si
mnoho zaujimavych Zzivotnych osudov,
sucastou ktorych boli velké
zivotné vyzvy, ktoré prezentujuci
uspesne prekonali. Zverejnenie ich Zivotnych pribehov ma
vyznam ako zdroj posilnenia pre ostatnych, ktori podobné
problémy rieSia. Bolo to inSpirujuce podujatie, prijemna
atmosféra, zaujimavé podnety, zndme pomahajlice osobnosti...

Svetovy den socidlnej prdce v Presove

V utorok 15. marca sme boli na konferencii, organizovanej pri
prilezitosti Svetového diia socidlnej prace v PreSove. Pozvala nas Mgr.
Inge Dolezalova. ISli sme tam kolektiv zamestnancov, klientov
a osobnych asistentov. DoobednajSia Cast’ konferencie prebiehala v
budove PreSovského samospravneho kraja, popoludnajsi program
prebiehal na Filozofickej fakulte PU. Spoznali sme novych l'udi, nové
miesta, nové aktivity.

Socidlny tri na Presovskej univerzite

Dna 16.3.2016 sme navstivili Socidlny trh, ktory sa uskuto¢nil
na PreSovskej univerzite v PreSove. Svoju cinnost' tu
predstavovali  viaceré neziskové organizacie, napr.:
Gréckokatolicka Charita, OZ Spolu, Trojlistok, a iné... Na
socialnom trhu sme popri prehliadke vyrobkov neziskovych
organizécii a spoznavani ich ¢innosti nadviazali aj spolupracu
s niektorymi Studentmi PreSovskej univerzity.
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Ndvsteva Vichodoslovenského mizea

Dna 17. marca sme navstivili Vychodoslovenské muzeum. Prebiehala tam
vystava mineralov. Dozvedeli sme sa nie¢o aj o Prirodovedeckom spolku v

Kosiciach, ktory oslavuje 60 rokov existencie.
Taktiez sme sa dozvedeli nieco o starych kosickych
budovach: Doéme sv.Alzbety, budove Gymnazia na
Alzbetinej ulici, budove nasho krasneho divadla, a
o byvalom hoteli Schalkhaz.

Pozreli sme si filmy o histérii ndsho naroda

Zaujimame sa o nasu narodnu historiu. V priebehu marca sme si pozreli dva diely patdielneho
serialu ,,Starovci* o nasich narodnych buditeloch a vyznamnych slovenskych osobnostiach.
Dozvedeli sme sa mnoho zaujimavych faktov, ktoré formovali vyvin naSho naroda. Spoznali
sme Studentské asy a prvé roky na Iyceu, Dudovita Stara a jeho spolupracovnikov.

Jarné prace v nasej zahradke

V aprili sme sa opit’ vybrali do naSej zahradky, aby sme ju po zime dali do poriadku. Strihali
sme kriky a rastlinky, vyplievali burinu, hrabali staré¢ listie, Cistili jazierko a dopustali do neho
vodu, sadili a pollevall kV|etky,

Ndvsteva Bardejova

Na vylet do krasneho historického mestecka Bardejov,
ktorého centrum je zapisané do Zoznamu svetového
kulturneho a pr1rodneho dedi¢stva UNESCO sme sa vybrali
V Bardejove sme si pozreli
namestie, Baziliku sv.
Egidia, navstivili sme dve
zaujimaveé expozicie
Sarisského muzea: Ikony a Prirodovednu expoziciu. Sme
radi, ze expozicia Ikony je po rekonstrukcii pristupna aj pre
I'udi na vozicku. Dozvedeli sme sa vela pre nas novych
zaujimavosti.
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Potulky nasim mestom

Zaciatkom aprila sme stravili nddherné doobedie na
,,Potulkach mestom Kosice* s Milanom Kolcunom,
znamym a vel'mi obl'ibenym koSickym turistickym

sprievodcom. Previedol nas mestom,
poukazoval a porozpraval nam vela
zaujimavosti o historickom centre.

Koncom aprila sme si urobili vlastni ndu¢ntl prechadzku v centre
i mesta, pri ktorej sme si zopakovali nazvy historickych
| akultarnych pamiatok.

Rozhovor pre Radio Regina

V polovici aprila nas navstivila pani redaktorka Kristina
Plajdicskova z Radia Regina. Zaujimalo ju, ako l'udia na vozicku
navs§tevuju kino, aké maju skasenosti s pristupnostou, ¢i by
chceli nie¢o zmenit’ a pod. Rozpravali sme sa aj o inych témach,
ktoré nas trapia, alebo na ktoré by sme chceli poukazat’, napr.
stav chodnikov a ciest okolo zariadenia, atd’...

Filmovy serial ,,Starovei

V mesiaci april sme dopozerali pit dielny seridl Starovci. Dozvedeli sme sa mnoho
historickych faktov z tej doby. Zopakovali sme si svoje vedomosti a taktiez sme sa dozvedeli
nové fakty. Bolo vyborné osviezit’ si vedomosti o tejto vel'mi dolezitej historickej téme,
aj 0 sili, ktoré Ludovit Star spolu so svojimi spolupracovnikmi vynaloZili, aby sa slovensky
narod vymanil spod natlaku v obdobi mad’arizacie.

/74

Burza knih vo Verejnej kniZnici Jana Bocatia v Kosiciach

Nasa laska ku kniham nas pobadala v stredu 4. maja 2016 navstivit’
Verejnu kniznicu Jana Bocatia a zi¢astnit’
sa burzy vyradenych a darovanych knih.
Aj ked’ to boli starsie knihy, svoju hodnotu
nestratili. Kazdy z nas si aspon po jednej
knihe odniesol domov.

23



Cesta vilakom do Bratislavy

Tazime spoznavat’ nase drahé Slovensko, radi cestujeme, chceme sa vzdelavat'...
V ditoch 11.-13. méja 2016 sme sa spolo¢ne vybrali na pracovnll cestu do nasho hlavného

=

Ndvsteva Ndrodnej rady Slovenskej republiky
T jﬂ 11. maja 2016 sme si splnili nas
\ spolo¢ny sen, navstivili sme Narodna
radu SR. Navsteva sa uskutocnila na
pozvanie poslankyne S. Petruchovej,
ktord je jedinou osobou na voziku
v radoch poslancov parlamentu.
Interiérom parlamentu nas sprevadzal
zamestnanec pre kontakt s verejnost'ou. Dozvedeli sme sa fakty o
historii budovy a naroda, o sicasnych pomeroch, ale aj o architektire a umeleckej vyzdobe.

Prehliadka sa konala za sprievodu novinara, ktory o naSej navsteve spracoval ¢lanok do
Parlamentnych novin.

V parlamente sme sa stretli a porozpravali s Andrejom Hrn¢iarom podpredsedom NRSR
a poslancom Janom Budajom.

Po skonceni prehliadky parlamentu nas Silvia Petruchova pozvala do svojej poslaneckej
kancelarie, kde sme spoloéne diskutovali o postaveni 'udi s TZP na Slovensku. Poslankyfia nas
oboznamila so svojimi pracovnymi planmi. Dozvedeli sme sa, Ze sa chce vo svojej praci
zamerat’ najma na podporu spoluprace neziskovych organizacii poskytujucich socidlnu pomoc
osobam s TZP a na problematiku pristupnosti - debariérizacie. Dohodli sme sa na spolupraci.

Konferencia ,,Zavddzanie standardov kvality socialnych sluZieb*

Na pozvanie Asociacie poskytovatel'ov socidlnych sluzieb v SR sme sa 12. maja aktivne
zucastnili na odbornej konferencii ,,Zavadzanie Standardov kvality socialnych sluzieb. (Pohl'ad
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb)*.
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Za naSe zariadenie vystupila s prispevkom ,,Faktory podmieniujuce kvalitu socialnych sluzieb®,
MUDr. Marcela Strharska.

Hrad Devin

Posledny deni nasej navstevy V Bratislave 13. méja sme stravili na hrade Devin. Mali sme
moznost’ precitit ducha nasich Stirovskych narodnych
buditel'ov, ktorym hlboko zalezalo na narode, na svojej
vlasti. Tam odstartovali aktiviu | = = . Sum ' sy
fazu svojho pdsobenia. -
Pod pamétnou tabulou sme sa
spolocne  rozhodli, Ze si
zalozime spolok ,Klubin®,

ktorého misiou bude ctit’ si svoje korene a konat’ usl'achtilé Ciny.

Individudlne pldnovanie pre oblanov s vysokou mierou podpory

Dna 20. maja 2016 sa naSi socialni pracovnici zucastnili na seminari
i s témou: "Individualne planovanie
pre obcanov s vysokou mierou
podpory"”. Seminar sa uskutocnil
v nasom DSS. Lektorom bol PhDr.
Miroslav Cangar.

S velkym nadSenim sme si 24. maja 2016 spolocne
vSetci Clenovia Partie z DK pozreli premiéru nasho
spoloéného diela - videodokumentu 0 naSom casopise.
Tymto dokumentom sme spolo¢ne spojili usilie
Vv prospech spolo¢ného dobra. Pri jeho tvorbe nam
pomahal Bc. Jan Podhajecky.

" internetovy/casopis/pozitivnych sprav’
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DeR studentskych projektov

26. 5. 2016 Studenti 4. roc¢nika socidlnej prace TFKU v ramci
odbornej praxe realizovali v naSom zariadeni Svoje malé socialne
projekty. Pozostavali z kreativnych aktivit a diskusie na tému:
»Som spokojny s pristupnostou verejnych priestranstiev?“
Vystupmi z diskusie bol material vo forme brozurky a prispevkov
do nasho ¢asopisu. Na zaver sme si spolo¢ne uvarili gul'as v nasej zahrade.

Pribehy 0sbb s TZP v reldcii RTVS ,,Cesta“

Posledny majovy tyzden sme sa venovali sledovaniu cyklickej relacie RTVS venovanej
problematike zdravotného postihnutia s ndzvom Cesta. Zoznamili sme sa s 3 pribehmi o
Tud’och s tazkym zdravotnym postihnutim. Prvy pribeh bol o Silvii Petruchovej, poslankyni
NR SR. Dalsie dva pribehy, jeden o slabozrakom panovi, ktory sa venuje fotografovaniu a
druhy o dvoch T'udoch s mentadlnym postihnutim, ktori sa napriek svojej vzajomnej laske
nemozZu zosobasit’ (pretoze su pozbaveni svojpravnosti).

Liicn

Medializacia — architektonické bariéry

RTVS Slovenska televizia - jej redaktorka Mgr. Lenka Bodova oslovila PhDr. Mariana Kozaka,
aby sa vyjadril sa kproblému nepristupnosti Hlavnej posSty v KoSiciach pre osoby
s obmedzenou mobilitou. Prispevok bol zverejneny 7.6.2016 0 19.00 hodine v Spravach RTVS.

§portové aktivita Zorball

\ N o Na ,,Den deti* 1. juna sme mali moZnost’ vratit’ sa do detskych ¢ias. Vd'aka

4
o

13 ¢ 1 Bc.Janovi Podhdjeckému sme si vyskusali Sportové zorball lopty. Netusili
: sme, aky je to pocit byt’ v takej nadrozmernej lopte, a ¢i to zvladneme, no
napokon sme boli z akcie nadSeni.

Potulky po Déme sv. Alzbety

Vo Stvrtok 2. jina 2016 sme sa vydali opit' na
,Potulky* s Milanom Kolcunom, zndmym kosickym
turistickym sprievodcom.  Tentokrat sme navstivili
gotickt katedralu Dom svitej Alzbety. Dozvedeli sme
najvacsi kostol na Slovensku, ainé  zaujimavosti o historii tejto dominanty Kosic.

sa, Ze je to

Navsteva Vihorlatského mizea v Humennom

Drnia 9.6.2016 (Stvrtok) sme navstivili kastiel v Humennom. Bolo
to uz po druhykrat. D6vodom na jeho opatovni navstevu je vel'ky
povab kastiel'a. Medzi majitel'ov kastiel'a patrili Drugethoveci,
Csakyovci, Andrassyovci... Absolvovali sme prehliadku interiéru
kastiel'a, vystavy obrazov, prirody, l'udovej architektury a
aktudlnu vystavu s nazvom "Historické fajky 17. - 20.storocia".
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Po skonceni prehliadky v kastieli sme si i§li oddychnut’ do parku. Potom sme
sa presunuli do skanzenu. Skanzen sa ukazal ako mimoriadne nedostupny
pre vozic¢karov. Pri navSteve v Humennom sme na vlastné o¢i mohli vidiet’,
ze krasa mdze byt realizovand ako v kastieli, tak aj v prirode.

Janske ohne na Alpinke

Svitojanska noc je eurdpsky l'udovy sviatok letného slnovratu (24.jun). Zvykom je palenie
vatry. Ide o symbol slnka, ktoré je v tomto obdobi na vrchole svojich sil.

; | 398 .| Tuzili sme zazit' svitojansky vecer
‘ S a svitojansku noc "na  vlastnej
kozi". Oc¢akévany den sme spolocne
stravili v prirode pri ohni a hrach.
Spievali sme piesne za sprievodu
gitary a flauty. Po Uplnom zotmeni
sme
sa pri vatre zamyslali nad Zivotom a nad spolo¢nostou.
Rozpravali sme sa o nasej ulohe, ako
mozeme spolocne prispiet
k v§eobecnému dobru. Rozhodli sme sa
toto usilie zachytit v naSom spolku
,Klubin“, ktorého cinnost’ sme zahajili
prave na tejto akcii svitojanskej noci.

Konsky majer v Trebejove

V ramci socidlnej rehabilitacie podnecujeme naSich klientov K vytvaraniu
vzt'ahov nielen k Tud’om, ale aj k réznym zvieratam, aby prekonavali obavy z ich
pritomnosti.

28. juna sme pre zaujem klientov navstivili Konsky majer
v Trebejove. Cestovali sme vlakom. Na stanici nas ¢akala
majitel’ka majera pani Stanislava, ktora nas
sprevadzala cely den.

Na majeri sme mali moznost’ byt v tesnej
blizkosti koni. Vyskusali sme si aj jazdenie.
Krasny denn sme ukoncili grilovackou
v ned’alekom altanku v dedine a Sportovymi aktivitami. Klienti mali
z vyletu vel’ky zazitok.

Film ,,Z posledngch sil*

Posledny junovy tyzdei, spolo¢ne s nasimi klientmi, sme si pozreli d’alsi
inSpirativny film zo Zivota o0sO6b s telesnym postihnutim s nazvom
,»Z poslednych sil“, ktory bol natoceny podl'a skuto¢nej udalosti. Hlavnou
postavou filmu bol mladik s menom Julien, ktory mal tazké telesné
postihnutie a pohyboval sa na voziku. Dej mal hlbokt myslienku. Mali sme
moznost’ vidiet’, ze aj silou véle ¢lovek moéze dokazat’ to, po Com tuzi.
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Kastiel’ v Hanusovciach nad Toplou

Snazime sa klientov podnecovat’ k tomu, aby vnimali krdsy umenia a architektonické skvosty.
Vnasom okoli je mnoho krasnych historickych objektov. V ned’alekom mestecku, medzi
Presovom a Vranovom nad Topl'ou, v HanuSovciach
nad Toplou, sa nachadza zaujimavy renesancny
kastiel. Navstivili sme ho 6. jala. V priestoroch
kastiel'a sidli Vlastivedné mutzeum. Videli sme
prirodné bohatstvo vranovského regionu,
. : vypreparované vtaky, jeleniu zver, vlky, lisky, diviaky
a skameneliny morskych zivoéichov. Zaujimava bola aj d’alsia zbierka ,,Historia vranovského
regionu®, V ktorej boli umiestnené archeologické nalezy, ukazky ludovych remesiel a
nabozenské predmety.

Stcastou arealu kastiel’a je archeopark. Videli sme v nom ukazky obydli a spésobov zZivota v
pradavnych dobach. Zmyslom archeoparku je ponuknut’ navstevnikom dotyk s atmosférou
minulosti.

Navstevu HanuSoviec sme spojili aj s navstevou komunitného centra a stretnutim sa s naSou
priatel’kou socialnou pracovnickou Inge Dolezalovou.

Festival Europskgch Fudovygch remesiel — ELRO Kezmarok

Dna 8. jula sme navstivili 26. rocnik medzinarodného festivalu s
nazvom ,,Eurdpske TPudové remeslo v Kezmarku. Festival bol
venovany hrn¢iarskemu cechu a keZmarskym knihtlaciarom.

Do Kezmarku sme cestovali vlakom
S prestupom. Prisli sme akurat
na otvaraci ceremonial, kde sa
predstavovali zahrani¢ni
ucastnici:  Rusi,  Poliaci,
Madari, Cesi aini. Prezreli |
sme si stanky, sledovali sme EEERTSS———
pracu remeselnikov,... Vyrobky nam vznikali
BRSNS priamo pred ocami (napr.: zdobené sviecky, Sperky zo skla, hlinené predmety,
sochy vyrezavané z dreva...). V podhradi sme si pozreli umenie sokoliarov a pracu bylinkarok.
Niektoré zru¢nosti sme si mohli odskusat’ aj sami, napr. strel'bu z luku a kuse.

Dokumentarne studio ,,Klubius

Dna 12. jula sme odstartovali nas projekt ,,Dokumentarne stadio Klubius®. Diskutovali sme o
tom, na aké témy budeme vided natiacat’, ze musia byt v prvom rade pozitivne, zamerané na
problematiku zdravotného postihnutia, ale zaroven musia mysliet’ na potreby ostatnych l'udi a
na vSeobecné dobro spolo¢nosti. Pravidelné pracovné stretnutia ¢lenov $tadia Klubius budu
venované problematike zdravotného postihnutia a hl'adaniu moznosti ako zviditelnovat
potrebu vedomého spoluvytvarania spoloc¢nosti.
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Kastiel’ v Trebisove

20. jila 2016 sme navstivili kastiel v TrebiSove. Zeleznice SR nam zamietli bezbariérové
vlakové spojenie, no my sme sa
nenechali odradit’ a rozhodli sme sa tam
dopravit’ autobusom. Napriek tomu to
bol vel'mi pekny vylet.
Kastiel bol =z vicsej casti po
rekonstrukcii. Ako prvi sme si
4 : | vyskusali schodolez, ktory tam bol
inStalovany Vv ramci rekonStrukcie. Historickymi majite'mi
kastiel’a boli Andrassyovci. V aredli kastiel'a sa nachadza jazdiaren, domceky
pre sluzobnictvo, koterce pre psov, park s vodnym tokom a nadhernou
“ hrobkou. V jazdiarni boli vystavené vypchaté zvierata z celého sveta. V inej
\ budove sme mali moznost’ spoznat’ staré remesla: povraznictvo a kolesarstvo.
Videli sme aj l'udové kroje. V dome kocisa Andrassyovcov, bola instalovana vystava z dreva
vyrezanych umeleckych diel pana Jozefa Porhin¢dka z Nového Ruskova. V aredli sme taktieZ
videli staré traktory a iné stroje na obrabanie pdody.

»Teoria vsetkého - film o Stephenovi Hawkingovi

Vjuli sme si pozreli film snazvom ,Tedria vSetkého“. Videli sme
vynimo¢ny aneuveritelny pribeh Stephena Hawkinga, svetového
genidlneho vedca astrofyzika. Ked mal 21 rokov, lekari mu
diagnostikovali zakerni chorobu ALS a dali mu dva roky zivota. Uz 52
rokov nad chorobou vitazi. Vystudoval na Univerzite v Cambridge,
venoval sa teoretickej fyzike, kozmoldgii a aplikovanej matematike.
Dodnes sa aktivne venuje fyzike, pisaniu a verejnému Zivotu.

Otvorenie keramickej dielne

V stredu 27. 7. 2016 sme mali v Detskom klube slavnostné otvorenie nasej keramickej dielne.
Pomocou tejto tvorivej aktivity mame moznost’ sa umelecky rozvijat. K tomu, aby sme mohli
v dielni vyrabat’ nase keramické vyrobky, nam finan¢ne dopomohli nasi priatelia z Cirkvi J.K.
Sv. Neskorsich Dni. Zakupili nam keramicku pec, kruh na tvarovanie hliny a r6zny material,
ktory je nevyhnutny pri praci s hlinou.

Ndvsteva poslankyne NR SR a podpredsedu NROZP

Diia 9. augusta navstivila naSe zariadenie poslankyna NR SR Silvia Shahzad
Petruchovd a podpredseda Narodnej rady obcanov so zdravotnym
postihnutim v SR Tibor K&bol. Celé stretnutie sa nieslo v duchu radostnej a
tvorivej spoluprace. Prediskutovali sme viaceré témy tykajuce sa zivota osob
so zdravotnym postihnutim (osobna asistencia, chranené byvanie, chranena dielia, pracovny a
Skolsky asistent, problémy pri cestovani, architektonické bariéry,...). Hostom sme predstavili

29



naSu organizaciu, potreby naSich klientov, vizie a ciele. Martinka Holentova s pani
poslankynou urobila kratke interview do nasho casopisu Klub¢ik.

Premonstrdtsky kldstor v Jasove a ndvsteva Jasovskej jaskyne

Dna 11.8.2016 sme navstivili Premonstratsky klastor v Jasove. Budovy
klastora, Kostola svitého Jana Krstitel'a a vel'ka klaStorna zahrada patria
k najcennejSim pamiatkam neskorobarokového a rokokového umenia na
Slovensku. V kléstore sa nachadza aj jedna z najvzacnejSich kniZnic na
Slovensku s priblizne osemdesiattisic zvdzkami knih. Nasa partia si presla
kostol, zéhradu pri klastore a rybnik pri klastore. Po prehliadke klastora
sme 'navstlvﬂl ' ‘JaSO'VSkl.lv ' Jazsky‘nu. - — ,};g-‘
Dostali sa do jej najkrajSej Casti —
Velkého domu. Pri [SSSSEE
prehliadke jaskyne sme
si uvedomili, Ze ni¢ nie je nemozné a
S pomocou asistentov a ochotnych I'udi sa
dostaneme aj na zdanlivo nepristupné
miesta. Vsetci sme boli nadSeni z nadherne;j
kvaplovej vyzdoby tejto jaskyne.

Bardejovsky jarmok

Dna 25. augusta 2016 sme navstivili opakovane mesto Bardejov. Konal sa tam
655. historicky a 45. novodoby Bardejovsky jarmok. Ulicky tohto
. 5 A starobylého mesta oZili pred naSimi o¢ami ruchom obchodnikov,
%}y—\" - 4 4 remeselnikov a navstevnikov. Absolvovali sme prehliadku mesta,
™ y 1_"'; ﬁt Tr : _,"H“ porozpravali sme sa o historii Bardejova a na krasnom historickom

B} =Y . .
PO IR | namesti sme si pozreli kultarny program.

nA

Dokumentarny film ,,Asistujem, teda som*

Koncom augusta sme si v ramci filmu mesiaca pozreli dokumentarny film, v ktorom l'udia
s muskularnou dystrofiou predstavili osobnu asistenciu ako S$pecificki formu pomoci
imobilnym l'ud’om. Osobna asistencia im umoznuje zit’ relativne nezavislym sposobom Zivota
a rozhodovat’ sa samostatne o svojich potrebach.

V dokumente hovorili osoby s muskularnou dystrofiou o svojej odkazanosti ha pomoc inych
0s0b, 0 svojich tuzbach, chceni i voli zit' naplno, 0 ich kazdodennom zdolavani problémov
a prekazok.

Strbské pleso

Letné aktivity sme ukon¢ili (31.8.2016) navitevou Strbského
plesa. Obdivovali sme tatranskt prirodu, nadychali sme sa
cerstvého vzduchu a nabili pozitivhou energiou. Pocasie nam
vyslo a cesta prebichala bez problémov. Zelezniéna stanica v
Poprade bola veI'mi dobre prispdsobena pre 'udi na vozicku a vlak
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na Strbské Pleso bol nizkopodlazny. Navstivili sme aj trhy, ktoré pontikali rozne daréekové
predmety. Bol to krasny vylet do nasich vel’hor.

Septomber

Jesenny zber trody v nasej zdhradke

J esen Je typlcka Zberom urody. Aj my v naSom zariadeni madme ovocné stromy, hlavne jablone
£ a slivky. NaSich klientov vedieme k vyuzivaniu aj
tychto darov prirody. V septembri sme oberali slivky,
jablka, spracovavali ich a piekli chutné kolace. Praca v
kuchyni je pre naSich klientov pracovnou terapiou a
tréningom samostatnosti. Nadobudaju nové zru¢nosti a
tesia sa, Ze si mozu pripravit’ pohostenie pri prilezitosti
oslav narodenin alebo menin spoluklientov, ¢i upiect
kolacik pre hosti navstevujucich nase zariadenie.

Starosthvost o zdhradku na jesen

V septembri sme zacali robili jesennt tdrzbu nasej
prirodnej zahradky. VyvysSené zéhony,
v ktorych si pestujeme rozne druhy liecivych
byliniek, sme vypleli a bylinky sme ostrihali. Nase
vyvySené zahony su dobre dostupné aj osobam na
vozi¢ku, ¢o umoznuje vSetkym nasSim klientom
podielat’ sa na praci v zahrade: na polievani,
vytrhavani buriny, strihani, suseni byliniek... V ramci tejto ¢innosti Sa zameriavame aj na
poznavanie jednotlivych druhov bylin a ich lie€ivych Gc¢inkov.

Starostlivost o prostredie

Nasich klientov vedieme k pravidelnej starostlivosti o prostredie, v ktorom zijeme. Zapajani st
( do beznych kazdodennych ¢innosti, participuju na udrziavani
askraslovani  vnltorného i vonkajSicho  prostredia.
P \/ priebehu mesiaca september sme sa
venovali vel'kému jesennému
upratovaniu v exteriéri i interiéri nasho
zariadenia.

Vistava Zahradna keramika

19. septembra sme navstivili vystavu Zahradna keramika, na ktorej prezentovala vytvarnicka
Mgr. Cuboslava Selepova svoje vytvarné prace. Vystava sa konala vo Vymenniku Vazecka.
Ked’Ze sme v tom ¢ase hladali lektorku na pracu s hlinou v nasej keramickej dielni, uvazovali
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sme, ze oslovime v tejto veci pani Selepovi. Vystava bola pre nas prilezitostou zblizka sa
pozriet’ na jej pracu a osobne sa s fiou porozpravat’. Pozvanie do naSho zariadenia pani Selepova
prijala a nasledne sa stala nasou lektorkou.

Vystavy v Kulturparku a v SteelParku

Ked'Ze radi spolo¢ne obdlvujeme umenie, navstivili sme 23. septembra dve vystavy. Na prvej
" e " v Kulturparku sme obdivovali diela Albina Brunovského a

P“ %‘f_‘

niektorych mad’arskych maliarov. Druht vystavu sme si boli
pozriet’ v SteelParku. V SteelParku sme si pozreli a odskusali
50 interaktivnych expondatov oblasti hutnictva, geologie,
fyziky, chémie, bezpecnosti, strojarstva a d’alsich odvetvi. Pre
kllentov bolo Vel’kym obohatenim nahliadnut’ aj do tychto sfér.

Historické mesto Levoca

Koncom septembra sme sa vybrali na navstevu krasneho historického
mestecka Levoce. V Levoci sme navstivili vyznamné pamiatky. Boli sme
na prehliadke Baziliky sv. Jakuba, kde sme
obdivovali najvyssi goticky oltar z lipového dreva
na svete. Autorom tejto unikatnej pamiatky je
rezbar majster Pavol z Levoce. Vdaka osobnym
asistentom a dobrej spolupréci v naSom kolektive
sme zdolali mnoZstvo schodov, ktoré veda do
renesancnej radnice a mohli sme obdivovat muzeum, ktoré sa v nej
nachadza. Dostali sme sa aj do Klietky hanby, kde sme si urobili
spolo¢nu fotku.

Videodokument ,,Nema ruky, nema nohy, nemad starosti!“

29. septembra sme si v naSom klubovom kine pozreli d’al$ie prednasky
motivacného re¢nika Nicka Vujicica. Prednasky boli venované rodicom
a Studentom na zakladnych a strednych Skolach. Stcastou dokumentu
boli fotografie z jeho osobného zivota. Je uzasné, ako clovek s tak
vaznym telesnym postihnutim dokaze inSpirovat’ a motivovat’ miliony
l'udi po celom svete.

Oktiber

Praca s hlinou v keramickej dielni

Prvy oktdbrovy tyzden sme naplno nastartovali pracu s hlinou v nasej
novozriadenej keramickej dielni. Lektorka - vytvarni¢ka pani Selepova
zaCala s vyukou naSich klientov a taktiez i socidlnych pracovnikov,
scielom naucit ich modelovat, glazarovat a vypalovat’ hotové
vyrobky. Téato nova tvoriva Cinnost’ klientov vel'mi bavi. Trénuju Si
zrucnost’ a stimuluji jemnua motoriku. Praca s hlinou im poskytuje priestor na rozvijanie
kreativity a fantazie.
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Sportovy den

Klientov sa snazime viest’ k tomu, aby dokazali aktivne navrhovat’ aktivity, na
ktorych sa potom zucastni celd skupina. Tymto sa ucia planovat, nadobudaju
organiza¢né schopnosti, cvicia sa v komunikacii av
zodpovednosti. V oktobri nas novy klient Gregor naplanoval
Sportovy denn Vtelocvicni naSho zariadenia, ktory
zorganizoval s pomocou socidlnych  pracovnicok.
Sportovymi disciplinami boli stolny tenis a kolky.

XXI. Celoslovensky ples mlddeze s telesngm postihnutim

15. oktobra sme sa zhcastnili XXI. Celoslovenského plesu mladeze s telesnym postihnutim v
Presove. Organizatorom plesu bol —ﬁ
Boris Klohna a OZ ZOM PreSov.
Plesu sa ztcastnili 'udia s telesnym
postihnutim z celého Slovenska,
ich asistenti, priaznivci,
organizatori a uc¢inkujuci. Cely ples
sa niesol vduchu prijemnej
atmosféry bez akychkol'vek predsudkov. Bol to na$ prvy ples, no
nesklamal nas.

Film ,,Surferka“

V oktobri sme sledovali film zobrazujuci pribeh mladej nadejnej
surferky Bethany Hamilton. Po utoku Zraloka, ktory ju pripravil o l'ava
ruku, sa odhodlala vratit’ sa spat’ do ocedna a pokracovat’ v surfovani.
Bethany prekonala vSetky osobné prekazky a pocity menejcennosti.
Dokazala to vd’aka svojmu pevnému odhodlaniu a viere.

Vistava ,,To najlepsie.

Historia a kultara KoSic - mesta, v ktorom zijeme, nas vel'mi zaujima. Dna
19. oktobra sme navstivili vystavu s ndzvom ,,To najlepSie®, inStalovant vo
Verejnej] kniznici Jana Bocatia. Mali sme moznost’ vidiet unikatne
dokumenty: rukopisnu kroniku mesta Kosice,
,a T ‘ staré¢ knizné kalendare vydané v KoSiciach,
. magnms @ prvy literarny a uhorsky jazykovedny ¢asopis
Magyar Museum, ktory vychadzal v
Kosiciach. Taktiez so zaujmom sme si pozreli tematicka
expoziciu o zivote a diele autorov, ktorych zivot bol uzko spaty
s KoSicami.

5
navisiaay

Vystava sa konala v regiondlnom oddeleni kniznice na Hlavnej ulici v KoSiciach, v miestnosti
na poschodi. Mali sme radost’, nebol problém sa tam dostat’, kniznica mé vytah. PoteSilo nas,
ze spolo¢nost’ sa ubera spravnym smerom, a ze verejna kniznica je pristupna pre vSetkych bez
rozdielov.
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Debavrierizdcia Hlavnej posty — rozhovor pre RTVS

Média opakovane oslovuju nasu organizaciu k vyjadreniu
odborného stanoviska, tykajiceho sa obcanov s tazkym
telesnym postihnutim a bariér v naSom meste, urceného pre
verejnost’ prostrednictvom spravodajskych relacii.

Dna 25. oktobra redaktorka RTVS Mgr. Lenka Bodova, ktora
sa uz dlhsie zaujima o dant problematiku, nas poziadala
0 vyjadrenie stanoviska k bariérovému vstupu do Hlavnej posty. Mnoho rokov bojujeme za
vyrieSenie bezbariérového pristupu a preto sme radi vyuzili aj tato prilezitost’. Pre RTVS sa za
nase zariadenie vyjadrili PhDr. Marian Kozéak, na§ zamestnanec a Bc. Lukas Tury, osobny
asistent klientky s TZP. Prispevok bol zverejneny v Spravach 0 19.00 hod. na STV1.

Tvorba videodokumentov

V druhej polovici oktobra sme sa spolo¢ne, zamestnanci
a klienti, zacali zdokonal'ovat' v praci s pocitatom. V nasom
zariadeni prebiehal kurz pocitacovej grafiky a prace v programe
Pinnacle studio. Lektor nas ucil pocitatovym zru¢nostiam
veducim k vytvaraniu pozvanok, plagatov, videodokumentov....
Ucili sme sa spracovavat’ video, strihat, vkladat hudbu,
upravovat fotografie, vkladat’ rozne efekty... Vyucba prebichala
pravidelne raz za dva tyzdne. Tato ¢innost’ sa stala medzi nasimi klientmi
vel'mi obl'ibena.

Jednym z prvych vystupov tohto vzdelavania bolo zapojenie sa naSich
klientov do celoslovenskej sut'aze o navrh viano¢ného baliaceho papiera.

S0z o rtwrh vanoc néba papar
Awngalon degra. Shiharica?
Tixzh et i3

Mayjstrovstva Eurépy v taneinom Sporte na voziku

Kosice sa stali v diioch 28.-30. oktobra
2016 dejiskom Majstrovstiev Eurdpy v
08 Dutoowm Mwia £ Solo Marthy VK tanecnom Sporte na voziku. S radostou
sme sa zucastnili na tomto vyznamnom
podujati.  Videli sme najlepsich
Sportovcov -tanecnikov na voziku, ktori
zavitali do KoSic az zo Strnastich krajin. Zaroveil sme prisli
povzbudit’ nasu kamaratku tanecnicku Majku Dutkovu, i¢astnicku Majstrovstiev sveta v tanci
na voziku v Rime.

Hwwenber

Divadlo Grand

F0I6 IPC WHERLCMAIR QARCE sPORY
FUROPEAN CHAMPIGUANIPE

.e -

V polovici novembra sme navstivili Divadlo Grand v
Jumbocentre, kde hrali muzikal ,,Pribeh z Tammiru*.
Bolo to dynamické, milé predstavenie S hlbokym
posolstvom. Z divadla sme odchadzali veseli a
obohateni na dusi.
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Nenechali sme sa znechutit’ skuto¢nost'ou, ze do divadelnej saly viedlo vel’a schodov. Vd’aka
osobnym asistentom a ochotnym Studentom, sme sa tam dostali vsetci.

Vistava Vielarstvo

V polovici novembra sme sa zucastnili velmi
zaujimavej vystavy ,,Veelarstvo®, instalovanej
v Botanickej zahrade. Mohli sme nahliadnut’ do
utrob ula vd’aka Specidlnemu Gl'u s presklenou
stenou a pozorovat’ tak zivot vciel. Oboznamili
sme sa s roznymi vcelarskymi pomockami.
Vypoculi sme si zaujimavé rozpravanie
skusenych vcelarov o zivote a chove vciel. Sucastou
vystavy bola aj ochutndvka medu, kde sme si mohli vybrat’
zo Siestich druhov. V rdmci vystavy prebiehali aj tvorivé
dielne. Priu¢ili sme sa praci s véelim voskom a vyrobou
voskovych 0zddb na viano¢ny stroméek.

Zbierka ,,Hodina detom*

Dna 11. novembra prebichal 18. ro¢nik celoslovenskej verejnej zbierky ,,Hodina detom®,
ktoré tradi¢ne realizuje na celom Slovensku Nadacia pre deti Slovenska.
Aj v tomto roku sme sa do zbierky aktivne I
zapojili. Vysli sme do wulic ako
dobrovolnici, aby sme aj my prispeli
svojou ucastou na podpore dobrej veci.
Oslovovali sme Tudi v okoli Zelezniénej
stanice v KoSiciach. Kazdému, kto
prispel, sme pripli odznak s maskotom
,,Hodina detom®.

Dna 16. novembra sme vyzbierané
peniaze spolo¢ne odniesli do banky a vlozili na bankovy tcet zbierky.

Pozreli sme si film "Mdj Zivot s asistenci

V novembri sme si pozreli Cesky dokumentarny film "Muj Zivot s
asistenci". Film bol o tridsatdva ro¢nom Jakubovi Neubertov1 ktory je

odmali¢ka priputany na vozik a odkdzany
na starostlivost’ ostatnych. Dnes pracuje na
| pozicii instruktora o0sobnej asistencie
Vv organizacii Asistence, 0.p.s. Pri tejto
praci  vyuziva svoje niekolkorocné
skusenosti s osobnymi asistentmi.
— Vzhladom ku svojmu zdravotnému postihnutiu ich potrebuje pocas celého
diia. Osobnost’ Jakuba Neuberta stoji za pozornost a jeho Zivot je pre nds inSpirativny.
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https://youtu.be/UWCcXaUWv3A
https://youtu.be/UWCcXaUWv3A
https://youtu.be/UWCcXaUWv3A

Most cez Mlynskg ndhon — nebezpeina bariéra

Pocas roka 2016 sme aktivne poukazovali na dlhotrvajici problém nerieSenej opravy mosta
veduceho cez Mlynsky nahon k ndm do zariadenia. Most je v zlom stave, prechod cez neho je
nielen nepohodlny, ale aj nebezpecny. Na tito situdciu sme upozornovali kompetentnych. Pisali
sme ziadosti 0 opravu starostovi mestskej ¢asti Sever, vedeniu mesta KoSice,... Nase ziadosti a
prosby o riesenie boli bez odozvy. Preto sme sa rozhodli viac zviditelnit’ problém pomocou
medializacie. Spolo¢ne sme sa vybrali, niektori na elektrickom, ini na mechanickom voziku a
natoCili sme o situdcii na moste naSu vlastn reportaz. Videodokument sme opét’ poslali
kompetentnym. Ked’ze ani to nepomohlo, nevzdali sme sa a pozvali sme televiziu KoSice:dnes.
Nasu medializaciu problematiky zdravotného postihnutia dokumentuju nasledujuce linky:

Clanok v nasom &asopise Klubgik
http://www.klubcik.dkke.sk/index.php/rubriky/item/933-kedy-bude-mesto-riesit-rozbite-
chodniky-na-severe

Videodokumenty:
https://www.youtube.com/watch?v=g1903AUY ZDg&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=U5tMrn3ZcQ0&feature=youtu.be

Televizia KoSice Dnes:
https://www.youtube.com/watch?v=PTc7omzo4HO (od 7:40 min)
http://kosicednes.sk/dennik/clanky/trapenie-vozickarov

December

Zapojili sme do projektu ,,Pomdhame komunite 2017

Uz dlh$ie sme planovali a pripravovali nd$ projekt dokumentarneho Stidia. PoteSilo nas, ked’
pani Simonova, mama nasho klienta, prisla s informaciou o grantovej vyzve ,,Pomdhame
komunite 2017, Pani Simonova pracuje v Telekome — firme, ktora financuje nada¢ny fond
Telekom zriadeny pri nadécii Pontis. Prvy decembrovy tyzden sme sa dozvedeli, Ze nas projekt
Dokumentarne $tadio Klubius bol uspesny a bude finan¢ne podporeny.

Usmej sa na mia — ples pre vsetkich
Diia 3.12.2016 sme spolo¢ne absolvovali na§ v poradi druhy ples, ktory
organizovalo ob¢ianske zdruzenie ,,Usmej sa na mna‘“
pod zastitou primatora Kosic Richarda Rasiho. Ples sa
konal sa Vv reStauracii Rubin v mestskej Casti KosSice-
Krasna. Ucast’ bola velka a pri zabave a tancovani sa

burali vsetky bariéry, vSetci sme si boli rovni.
Vianoéné trhy v Presove

Uz tradi¢ne, ako kazdy rok, aj v tomto roku sme v predviano¢nom obdobi navstivili PreSovské
viano¢né trhy. Cestovanie do PreSova je bezproblémové, ide tam bezbariérovy vlak. Radi

36


http://www.klubcik.dkke.sk/index.php/rubriky/item/933-kedy-bude-mesto-riesit-rozbite-chodniky-na-severe
http://www.klubcik.dkke.sk/index.php/rubriky/item/933-kedy-bude-mesto-riesit-rozbite-chodniky-na-severe
https://www.youtube.com/watch?v=g19O3AUYZDg&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=U5tMrn3ZcQ0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PTc7omzo4H0
http://kosicednes.sk/dennik/clanky/trapenie-vozickarov

spolo¢ne prezivame predviano¢na atmosféru PreSova, obdivujeme

rozne remeselnicke vyrobky, vypocujeme si
viano¢né koledy v zivom podani a ochutname
ponukané Speciality. V meste sme zostali az do
zotmenia, svetelna vyzdoba este viac umocnuje
vianoéni atmosféru a zanechava pekné
spomienky na chvile prezité s priatel'mi.

Diskusia na Magistrdte mesta Kosice

Diia 7.12. 2016 sa na Magistrate mesta KoSice uskutocnila diskusia
zéastupcov mestského zastupitel'stva a spolocnosti EEIl s ob¢anmi
s TZP, zastupujucimi mimovladne organizacie z Kogic, na tému
parkovania v centre mesta. Aj my sme sa aktivne zucastnili tejto
diskusie a prispeli sme svojimi postrehmi. Predstavili sme nas
pohlad na rieSenie parkovania oObcanov S tazkym telesnym
postihnutim v meste KoSice. Vitame prilezitosti hovorit’ o veciach, | ————
ktoré sa nas tykaju. Mdzeme tak prispiet’ zlepseniu podmienok pre Zivot l'udi so TZP v nasom
meste.

Darujte Vianoce

Potesili sme sa, ked” Studentky socialnej prace TF KU napisali
pre nasich klientov projekt ,,Darujte Vianoce*. Vd’aka tomu sme
spoloc¢ne stravili niekol'ko predviano¢nych dni.

Spolu sme piekli a zdobili medovniky, vyrabali sme viano¢né
ikebany a ozdoby, varili sme kapustnicu... V
posledny projektovy deii prijala nase pozvanie pani
doc. Leskov4, ich pedagogicka. Deil sme prezili v
prijemnej rodinnej atmosfére, prisli aj rodicia a
stari rodi¢ia klientov a d’alS§i hostia. Spolo¢ne
vyrobenymi ozdobami sme vyzdobili stromcek,
ktory sme slavnostne rozsvietili. Pri spolo¢nom
stole a svetle sviecok, sme si pripomenuli, v ¢om tkvie podstata Vianoc. Podelili sme sa so
svojim prezivanim. Tesime sa na aj d’alSiu spolupracu so Studentkami pani doc. Leskovou.

Dobré vztahy v komunite

Snazime sa budovat” dobré vzt'ahy v komunite a robit’ radost’ 'ud'om okolo seba. NaSich
mam klientov vedieme k tomu, aby nemysleli len na seba, ale aby sa snazili rozmyslat’,
ako potesit’ inych. Hovori sa, ze radost’ rozddvanim rastie. Aj s touto myslienkou
sme vyrabali vianocné pohl'adnice pre
14 seniorov nedalekého zariadenia
opatrovatel'skej sluzby. 20. 12. 2016
sme spologne navitivili ZOS na Tahanovskych
riadkoch a =zaniesli starkym pohladnice a
medovniky, ktoré sme napiekli a vyzdobili a zaspievali sme im
Vianocné koledy.
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Vgroéna konferencia 2016

V zavere roka sme pripravili Vyro¢nu konferenciu 2016, na ktorej sme prezentovali vystupy
z celoroCnej c¢innosti naSho zariadenia. Na tato nasu, uz tradi¢ni vyro¢nu konferenciu
pozyvame rodicov naSich klientov, priatel'ov naSho zariadenia a zastupcov spolupracujucich
organizécii. Podujatie sa kona v duchu predviano¢nej atmosféry a je spojené s bohatym
pohostenim, ktoré pripravuju klienti a prinesu hostia.

Konferencia sa konala 19. decembra. Klienti, za asistencie socialnych pracovnikov, formou
powerpointovych prezentacii, predstavili aktivity, ktoré prezili v naSom zariadeni v uplynulom
roku. Cinnost’ zariadenia ilustrovali aj formou videodokumentov, ktoré vznikli v ramci projektu
Dokumentarne stidio Klubius. Plan ¢innosti na nasledujice obdobie predstavila MUDr.
Marcela Strharska. Sucast'ou konferencie bol aj kultirny program nasich klientov.

\;—-_'_

Na zaver konferencie uUcastnici dostali viano¢ny daréek, krasny kalendar na rok 2017
s fotografiami z prezitych akcii v roku 2016. Kalendar bol prekvapenim a zaroven viano¢nym
darom od Bc. Majky Dubeckej, naSej socidlnej pracovnicky, ktora ho dala vyrobit' vd’aka
sponzorom firme Tarawera print a firme Centrum digitalnich sluzeb MINO.

2.3 NaSa ucast’ na medializacii problematiky zdravotného postihnutia

21.1.2016 — RTVS, Kristina Plajdicskova, téma: Bariéry na Zelezni¢nej stanici v
Kosiciach

¥ 14.4.2016 - RTVS, Kristina Plajdicskova, téma: Bez/bariérovost’ kin

http://www.klubcik.dkke.sk/index.php/2016-02-22-14-41-30/redakcna-rada/matus-

knap/item/837-redaktorku-tentokrat-zaujimala-bezbarierovost-kin

20.4.2016 - Kosice: Dnes Cestovanie bez bariér. Ako cestuju MHD zdravotne postihnuti

http://kosicednes.sk/dennik/clanky/cestuju-mhd-zdravotne-postihnuti/

11.5.2016 - Parlamentné listy NRSR, téma: Navsteva DK v parlamente

http://www.parlamentnelisty.sk/galerie/foto/VVozickari-v-parlamente-314

7.6.2016 — RTVS, Lenka Bodéva, téma: Hlavna posta v KoSiciach - bariéry

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/11580/97026#1697 ¢as 00:26:40

24.7.2016 — RTVS, Anton Gbur, téma: o ZSR v Hanusovciach nad Toplou

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/11580/100665#973 ¢as 00:13:22

B

B

B

%

Dokumentécia na$ej medialnej ¢innosti je aj na tychto naSich interntovvych adresach:

Casopis Klub¢ik — Casopis pozitivnych sprav: http:/klubcik.dkke.sk/
Facebookova stranka: https://www.facebook.com/Partia-z-DK-531096196937892/?fref=ts
Videodokumenty: https://www.youtube.com/channel/UC2bhCgzWrky8KT5mn0sT8HQ
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http://klubcik.dkke.sk/
https://www.facebook.com/Partia-z-DK-531096196937892/?fref=ts
https://www.youtube.com/channel/UC2bhCgzWrky8KT5mn0sT8HQ

2.4 Financovanie socialnej sluzby v DSS v roku 2016

V priebehu roku 2016 ambulantnt socidlnu sluzbu v DSS navstevovalo 19 dospelych klientov
s tazkym zdravotnym postihnutim. Z toho 13 klientov so stupiiom odkazanosti na pomoc inej
osoby VI a 6 klienti so stupfiom odkézanosti na pomoc inej osoby V.

Socialna sluzba bola poskytovana v celodennom (8 hodinovom) alebo poldennom
(4 hodinovom) rezime. Priemernd navstevnost’ bola 14 klientov / 1 deni (8hod).

Poskytovanie socialnej sluzby bolo podporené finanénym prispevkom od KosSického
samospravneho kraja. Prispevok bol poskytnuty na 10 prijimatel'ov socialnej sluzby (klientov).

Ekonomicky opriavnené niaklady v domove socialnych sluZieb v roku 2016 ¢inili:
= 496 € na 1 klienta / 1 mesiac

Uhrada klientov za socialnu sluZbu €inila:
- 10 €/ 1 mesiac (20 dni)

— 0,50€/1den (8 hodin)

— 0,50 €/ 1 den (4 hodiny)

Socialna sluzba bola finan¢ne zabezpecena z nasledujucich zdrojov:
1. Prispevok od Kosického samospravneho kraja na odkdzanost fyzickej osoby na pomoc
inej osoby a na prevadzku pri poskytovani socialnej sluzby v DSS.
Uhrady prijimatel'ov socidlnej sluzby za poskytnutt socialnu sluzbu.
Prispevok z Uradu prace, socidlnych veci a rodiny v Kogiciach.
Finan¢né granty na projekty ,,Dokumentarne $tadio* a ,,Keramicka dielna*.
Vlastné zdroje na dofinancovanie socialnej sluzby.

ok~

Financovanie socialnej sluzby

4%

9% = KSK
16% = Iflienti
UPSVaR
/ Projekty

2% D
m Vlastné zdroje

Naklady na poskytovanu sociadlnu sluzbu
1%

14% = Mzdy, odvody, osobné naklady

= Elektrina, voda, plyn, material
Sluzby, udriba, opravy
Poistné, spravne poplatky
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1. Specializovana ambulantna starostlivost’ - FBLR

V roku 2016 bola lekarska rehabilita¢na starostlivost, podobne ako v predchadzajtacich rokoch,
poskytovana troma lekarkami, ktoré striedavo ordinovali:

# internistka - fyziatri¢ka pre dospelych

+ pediatricka - fyziatricka pre deti

+ fyziatricka - pre deti i dospelych

2. Zariadenie SVLZ - FBLR

Rehabilitacna starostlivost’ v zariadeni SVLZ bola poskytovand dvoma fyzioterapeutkami a
masérkou. Poskytovana lieCebnd rehabilitdcia bola zamerand najméd na fyzické problémy
klientov (pacientov) vznikajlice ako nasledok ich telesného postihnutia alebo ohrozenia tymto
druhom zdravotného postihnutia. Liecebnej rehabilitacie sa zic€astiovali aj rodinni prislusnici
a osobni asistenti, ktori v dosledku fyzickej ndmahy spojenej so starostlivostou o osobu s
telesnym postihnutim maji zdravotné problémy: bolesti chrbtice, koncatin, a pod.

Rehabilita¢né priestory su vybavené okrem predpisaného zakladného vybavenia aj
elektroterapeutickymi pristrojmi, Specidlnymi zariadeniami na nacvik lokomdcie, bradlovymi
chodnikmi, beZiacim chodnikom Mill Track, Specidlnymi polohovacimi vertikalizacnymi
zariadeniami, terapeutickymi loptami, perlickovym kupel'om, biolampou, ergoterapeutickymi
pomdckami, atd’. Pre osoby s tazkym telesnym postihnutim st k dispozicii inteligentné
rehabilitaéné pristroje Motomed viva pre dospelych (2) a Motomed Gracille pre deti (1). Pre
vozickarov je v zariadeni Specidlna osobné véaha.

Okrem odborného lekarskeho vySetrenia a lieCebnej telesnej vychovy mali klienti zdravotnickej
sluzby k dispozicii vodolieCbu v bezbariérovom bazéne s pristupovou rampou a so
zabudovanymi podvodnymi masdzami. Imobilni pacienti pri vstupe do bazéna modzu
pouzit mobilny zdvihak alebo zdvihaci systém Dan Hoist s dialkovym ovladanim.

Zdravotnicka starostlivost’” bola poskytovand na baze zmluvného vztahu so zdravotnymi
poistoviiami a financovana zo zdrojov zdravotného poistenia klientov (pacientov).
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1. Sukromna materska Skola

1.1 Charakteristika materskej Skoly J\t/ d//

Stukromné materské $kola, Tahanovské riadky 23, Kogice, vznikla v septembri

v roku 2015. Poskytuje celodenni vychovu a vzdelavanie detom vo veku od dvoch do Siestich
rokov, detom s odlozenou povinnou Skolskou dochadzkou a detom so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Je zaradena do siete $kol a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky
Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Zriad’ovatel'om
materskej Skoly je ob¢ianske zdruzenie Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeze v
Kosiciach. Materska skola nema pravnu subjektivitu.

V januari 2016 naSu matersku Skolu navstevovalo 27 deti. V septembri 2016 sa pocet prijatych
deti zvysil na 32 deti, z toho boli 3 deti so $pecialnymi vychovnovzdelavacimi potrebami.

Objekt, v ktorom sidli materska $kola, je bezbariérovy. Materska $kola prevadzkuje dve triedy
S kapacitou 20 a 15 deti. K priestorom materskej Skoly patri oploteny pozemok, zihrada
S terasou, travnatymi plochami, pieskoviskom, drevenou preliezatkou, hojdackami,
Smykackou, jazierkom, oplotenymi a vyvySenymi zdhonmi, ovocnymi stromami a krikmi.
Zahrada poskytuje bezpecné prirodné prostredie na rozne pohybové i relaxacné aktivity pre deti
ana stretnutia s rodicmi deti materskej $koly. Materska $kola ma k dispozicii telocvic¢iiu
a bazén.

Materska Skola prevadzkuje vydajnu Skolskl jedalen a vydajné miesto. Stravovanie deti sa
zabezpecuje dovozom stravy od dodavatela, schvaleného RUVZ v Kosiciach.

1.2 Poslanie a ciele materskej Skoly

Predprimarne vzdelavanie v nasej materskej Skole podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti
socialno-emocionalnej, kognitivnej, perceptualno-motorickej, priCom sa opiera
0 tvorivo-humanisticku teoriu rozvoja osobnosti dietata. Vychovno-vzdelavacia

\\ ¢innost’ vychadza z celostného pohladu na dieta. Cielom tejto Cinnosti je
(Y podporovat’ pozitivny potencial kazdého dietata, posiliiovat ho v jeho
[ osobnostnom raste k 'udskosti, mudrosti a tvorivosti. To vSetko sa usilujeme
\s ‘ detom zabezpecit’ cez pozitivny postoj k Zivotu, cez vnimavost’ ku krase sveta.
W Podl'a nasho presvedcenia je dolezité detom davat’ podnety, dokazy, informacie

0 tom, ze svet je krasny a sprevadzat’ ich v procese objavovania.

1.3 Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v materskej Skole v roku 2016

Materska $kola pracuje podla vlastného Skolského vzdelavacieho programu Carovny svet,
ktory sa riadi poziadavkami $kolského zakona a bol vypracovany v stlade so Statnym
vzdelavacim programom ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie. Vzdelavaci program Carovny
svet vychadza z cielov a zamerania (profilacie) nasej materskej Skoly. Sme presvedceni, zZe je
vel'mi dodlezité uplatiiovat’ vo vychove a vzdeldvani holisticky pristup — pristup zaloZeny na
celostnom pohlade na dieta. Takyto pristup uplatiiujeme v nasej materskej Skole. Poznanie
a uvedomenie si, ze diet’a je bytost’ duchovno — duSevno — fyzicka, upozoriuje na dblezitost’
harmonického rozvoja kognitivnych a nonkognitivnych schopnosti dietata. Harmonicky
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osobnostny rozvoj dietata V naSej materskej Skole je podporovany priaznivou vychovno-
vzdelavacou klimou, v ktorej sa kladie doraz na rozvoj tvorivosti pred pamédtovym ucenim,
a v ktorej sa realizuje ucenie hrou. Povazujeme za dolezité podporovat’ pozitivne emocionalne
prezivanie dietata. Vo vychovnovzdeldvacej ¢innosti uplatiiujeme princip aktivity dietat’a,
pricom ucitel'ova aktivita spo¢iva v premyslenom vytvarani podmienok na G¢inny sebarozvoj
osobnosti diet’at’a.

V roku 2016 boli v nasej materskej Skole zaclenené do kolektivu deti aj 3 deti so Specialnymi
vychovnovzdelavacimi potrebami. POvazujeme za prirodzené zacleniovat’ deti SO zdravotnym
postihnutim do beZnych kolektivov deti. Pre deti so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sme vytvorili v nasej materskej Skole individualne podmienky na vzdelavanie a
uspokojovanie ich Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

Materska Skola poklada za dolezité rozvijat spolupracu s rodinou deti. Priebezne umoznila
zapajanie rodicov do diania $koly, organizovala formalne a neformalne stretnutia s rodinami,
ako boli jarna brigada, koncoro¢ny vylet, jesenna sldvnost’ a viano¢na besiedka.

W - "Vitaj novy rok; tefime sa na teba."

Tematické okruhy: Traja krali.
Novy rok — nech je pre nas krasny.
Pomocnik dobra.
Zimulienka.

Vyznamné posolstvo Vianoc sme si pripomenuli eSte raz v novom roku pri nastupe po
viano¢nych prazdninach do Skolky prostrednictvom preZitia sviatku Troch kralov. Spolo¢ne
sme sa snazili o uvedomenie si, ze je pred nami cely d’alsi rok, a Ze mdézeme prlsplet k tomu,
aby bol krasny pre kazdého jedné¢ho z nés aj pre naSe okolie. [l S
Najkrajsi je svet vtedy, ked’ sa snazime byt ,,pomocnikom ’
dobra®. Spolo¢ne s detmi sme vyhladavali priklady dobrych
skutkov okolo nas a moznosti byt ,,pomocnikmi dobra* v
kazdodennom Zivote (pomoc kamaratom s telesnym postihnutim
, starym 'udom, chorym, slabym, prirode,...). Okrem pomahania
sme sa ucili hl'adat’ krasu a radost’ aj v d’alSich rozmeroch Zivota
-v krésach prirody v zime, v zazivani zimnych radovanok (gul'ovanie sa, kontakt so snehom,
Padom, Smykanie sa — kazdé diet'a podl'a svojich moZnosti).

%M - "Viem s stax takymy, akym checem byr."

Tematické okruhy: FaSiangy, Hromnice — spolu ich zaZime.
Dihovy svet.
Chcem byt’ sebe pomocnikom.
Cim je ocko, ¢im je mamka.

Venovali sme pozornost’ tradicnym kultirno —'udovym sviatkom, ktoré st charakteristické pre
toto rocné obdobie — fasiangy, Hromnice. Obdobie fasiangov je ukoncené karnevalom (spev,
hudobné vystiapenie deti, hra na hudobnych néstrojoch, tanec), na ktory si deti sami pripravuju
masky. Priprava na prezitie sviatkov a karnevalu je typickd svojou pestrofarebnost’'ou, tym toto
obdobie prispieva k zameraniu pozornosti deti na svet farieb. Venovali sa objavovaniu ich
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vlastnosti, experimentovali s nimi (v ramci réznych vytvarnych
technik). V ramci rozvoja emocionalnych zrucnosti boli deti
usmeriiované k pozitivnemu a konstruktivnemu pristupu k sebe.
Taktiez k tomu, aby sa naucili vidiet' svoje dobré vlastnosti. Aby
zistili, ze s tym, ¢o sa zvykne povazovat za chyby, mozu
konstruktivne pracovat’. Taktiez sa naucit’ vidiet dobré vlastnosti u
kamaratov, pri ich chybach si uvedomit’, ze chyby mé kazdy z nés. . ;‘_b SR8 :
Spolu sme objavovali, ze kazdy je nie¢im vynimoc¢ny, ¢i uz svojou povahou, alebo tym, ¢o dava
svetu, ¢o dokaze robit, na o ma talent. Zist'ovali sme, ¢o kto ddva svetu svojim zamestnanim,
¢o robia rodicia deti. Spoznavali sme dblezitost’ rozmanitosti roznych povolani.

%&( = "Knizky ndam pomdhajv k mudrosti.”

Tematické okruhy: Knizka skryva zazraky.

Divadielko.

So stromami je svet krasny.

Vitaj mila jar.
V naSej materskej Skole vedieme deti k tomu, aby si vytvorili pozitivny vztah ku knizkdm (aj
z dovodu toho, Ze sa stidle menej dnes ¢ita). Mnoh¢é knihy st
zdrojom plnohodnotnych preziti a informacii pre deti. Citanie
knih je Cinnost’, ktora obohacuje a rozvija osobnost’ diet’at’a, na
rozdiel od nadmerné¢ho sledovania médii. Ako obohacujuce
vnimame aj moznosti, ktoré poskytuje dramatoterapia. Pani
ucitel’ky sprevadzali deti pri priprave vlastného béabkového
predstavenia — stvarnili l'udova rozpravku. Taktiez pani ucitel’ky
pripravili pre deti vlastné babkoveé predstavenie, kde boli deti v pozicii divakov. V stvislosti s
knihami sa detom vysvetlilo, z ¢oho st knihy vyrobené. S det'mi sme spolo¢ne objavovali, ¢im
vSetkym je strom svetu uzito¢ny. V d’alSom obdobi sme zriadili detom Ccitatel'sky kutik pod
stromom. Deti pozorovali jarna prirodu, ktora sa prebudza (v zahrade, na prechadzkach),
v§imali si prebudzanie prirody, puciky, prvé kvety, Stebot vtakov. Prichod jari sme oslavili
jarnou slavnost'ou , na ktorej deti sadili semienka rastlin ako symbol Zivota.

7{0/&5/ - "Prwrodo naumv déwvav vefaw radosti.”

Tematické okruhy: Vel’ka noc.
Pomocnik rastlinkam.
Zvieratka — vel’ké aj mlad’atka.
Dalii obyvatelia zahradky.

S det'mi spolo¢ne sme prezili sviatky Velkej noci, precitili
sme ich vyznam na urovni primeranej detom. Venovali sme
pozornost’ 'udovym tradicidm spojenych s Vel’kou nocou a s
pripravou na fiu, spievali sme l'udové piesne a recitovali
detské riekanky so sprievodom hudobnych nastrojov,
vyzdobili sme priestory. Venovali sme sa sadeniu semienok,
priesadieck do zahradky, do vyvySenych zahonov, a starali :
sme sa 0 nich. U¢ili sme sa spoznavat’ rdozne druhy rastlin (bylinky, zelenina, Iu¢ne kvietky).
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Na jar sa rodia mlad’atka, hravym sposobom sme ich spoznavali — rézne druhy, vlastnosti,
charakteristické znaky, nielen domacich, ale aj inych zvierat. V zdhradke st dolezité aj vcielky,
motyle, iny hmyz, venovali sme pozornost’ ich uzitocnej ¢innosti.

%’ — "Milé mesto; mild Viast."

Tematické okruhy: NaSe mamky maju sviatok.
Mame radi KoSice, mame radi Slovensko.
Pomocnik prirode.

V ramci pripravy na sviatok matiek venovali sme pozornost’ ddlezitosti vyznamu, ktory mamka
v zivote diet'ata a rodiny zastupuje. Deti pripravili daréeky pre mamky, naucili sa basnicky,
spievali pesni¢ky, tematicky k sviatku matiek. Dalou ddleZitou témou v Zivote &loveka, ktorou
sme sa zaoberali, je rodnd krajina a mesto, v ktorej sa
nachddza naSa materskd Skola, a v ktorom vicsSina deti aj
byva. Deti sa naucili, aké je hlavné mesto Slovenska.
Rozpravali sme sa o tom, aké dolezité je chranit’ Cistotu a
krasu nasho okolia, zvlast prirody, ucili sme sa triedit
odpad, zorganizovali sme vycistenie okolia materskej Skoly
S detmi.

£ ] v 7 7 n
%Il = Voda, ohen, zemv v vzduch - saumé zazraky.
Tematické okruhy: Vodickin pomocnik.
Jeden, dva, tri, Styri, pat’, uz to vieme naspamat’.
Prislo nam leto.
Prirodné Zivly.

Venovali sme pozornost’ vode, jej vlastnostiam, jej dolezitosti pre ¢loveka a vSetko Zivé.
Rozpravali sme sa, Ze bez vody sa zit' nedd, dolezitd je jej Cistota. Deti sa oboznamili s
kolobehom vody, uvedomili si, Ze je potrebné s fiou zaobchadzat’ $etrne, chranit’ ju. Cistili sme
jazierko. Zamerali sme sa na elementarne matematické zrucnosti dietat’a hravym sposobom.
Venovali sme pozornost’ letnému slnovratu a prichodu leta. V§imali sme si, ¢im je leto iné ako
ostatné rocné obdobia, pre nas, aj pre prirodu. Ako sa v lete oblickame, ¢o vSetko mézeme v
lete robit’.

24. jina je sviatok Jana, ktorého prezivanie je spojené s
velkymi tradiciami. Usporiadali sme si vlastni svétojansku
slavnost’ — vylet s rodiémi a detmi — kde sme poukazali na
dolezitost’ prirodnych zivlov pre vSetko zivé na Zemi. Deti
mali prilezitost” hrat’ sa na luke pri lese.

yx&/ — /W “Vitws leto!

V letnych mesiacoch sme vel'a ¢asu stravili v zdhrade materskej skoly, pozorovali sme letnu
prirodu, zvieratd, hmyz. Deti mali moznost’ sa kipat' v malom detskom bazéne, zazili vela
letnych radovanok. Letné prazdniny boli v rozsahu Styroch tyzdinov na prelome jila a augusta.

46



W - "Skélkav nay s laskow vitw."

Tematické okruhy: Ja a skolka.
Ja a moji kamarati.
Moja rodina.
Starame sa o prirodu v jeseni.

September je dolezity pre deti z dovodu néstupu do materskej Skoly. Potrebuju pocitit’ laskavi
atmosféru pre nich nového prostredia, potrebuji nadviazat’
vztah s tetami ucitel’kami, kontakt s novymi kamaratmi.
Doraz v procese adaptacie sa klddol na  pohybové,
socialnoemociondlne hry, spev, radost’, dobru atmosféru.
Pozornost’ sa zamerala aj na rodinu, jej ¢lenov, ktorych deti
poznaju doteraz najlepSie, mézu sa na nich spolahntt’, a na
tych, s ktorymi sa v $kolke prave zoznamuji. Pribudnu do
kategérie znamych l'udi, na ktorych sa deti budi moct’ tiez
obratit. Zoznamovali sa s prostredim, s hrackami, s
pravidlami. Nadviazali kontakt s prirodou v areali $kolky a okolia. Deti vnimali charakteristické
znaky jesennej prirody, znamenalo to zaciatok témy ochrany Zivotného prostredia.

ﬁm - "Dakujeme g trodu, mild nasa Zem."

Tematické okruhy: Jesenna uroda.
Pomocnik svojim kamaratom.
Chceme byt zdravi.
Moje telo.

V oktdbri sme venovali pozornost’ Urode ako daru prirody l'ud’om, zvieratkdm. Deti v zdhrade
zbierali Grodu — zeleninu, ovocie, bylinky. Usporiadali sme spolo¢nt slavnost’ pod’akovania
prirode. PokraCovali sme v rozvijani nadviazanych vzt'ahov medzi detmi. Deti buda vedené k
v§imaniu si potrieb svojich kamaratov s telesnym postihnutim, ale aj zdravych, k v§imaniu si
prilezitosti pre poskytnutie pomoci kamaratom.

Pohl'ad na prirodu ako na darcu zdravia — nie je jedno, o jeme, ¢o
telu davame. Najlepsie je pre zdravie Cerstvé ovocie, zelenina, ale je

potrebné jest’ aj iné veci. Aby
sme sa mohli hrat s
kamaratmi, pomahat’ im,
potrebujeme silu, preto musime vediet, ktoré jedla su pre telo uzitocné, ktoré naopak. Deti sa
naucili poznavat’ jednotlivé Casti tela, dolezité organy.
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Howember - pomahame gvieratkdim."

Tematické okruhy: Pomocnik zvieratkam.
Martin na bielom koni.
Zivot na naSej Zemi.
NasSa planéta Zem.

Vsimali sme si, ze prichddza zima, uvedomovali si, Ze zivot nie je len o nas, ale v prirode ziju
aj zvieratkd, ktoré v zime nebudi mat’ vel'a moznosti sa nakimit’. Taktiez sme si v§imali, ¢i
maju kde cez zimu byvat’. Spolo¢ne sme vyrabali pre nich krmivo
a vtaciu budku. Deti pocitili, ze st sucastou prirody, ze maji
moznost pomahat’, podporovat’, chranit’ a v§imat’ si zvieratka, ze
st tu (budt pomocnikmi pre zvieratkd). Rozpravali sme sa o tom,
¢o vSetko sa nachadza na naSej Zemi - l'udia, zvieratka, rastlinky,
kamienky. Zem pozostava z toho vSetkého, vSetkému poskytuje
priestor, je rozmanita, krdsna, zdzracnd. Musime sa o flu starat’.
V novembri ,,prichadza Martin na bielom koni, ktory je sti€astou tradicii a ro¢nych sviatkov.
Téma sv. Martina sprostredkuje priklad stcitu, darovania, rozdelenia sa s bliznym. Usporiadali
sme slavnost’ sv. Martina, ktora je spojend s pohybovo — hudobnymi hrami, spevom, hranim na
hudobné nastroje.

M — “Blzi saveas carovrych Vianoc'

Tematické okruhy: Advent.
Pomocnik svojej rodine.
VinSujeme, spievame svetu radostni spravu.

Obdobie Adventu je charakteristické stiSenim sa a
vnitornym  prezivanim zazracného obdobia
prichadzajucich Vianoc, na ktoré sa pripravujeme
vnatorne aj navonok -zdobenie, upratovanie,
pecenie, vyroba darekov pre blizkych, pohl'adnic.
Deti boli vedené k urobeniu poriadku v skolke, k
tomu, aby pomahali aj doma pri upratovani,
peceni,..

Vlastny zmysel Vianoc sme sa snazili detom
priblizit’ adventnymi pribehmi.

Na obdobie stiSenia nadvédzuje oslavovanie radostnej
udalosti, posolstva Vianoc, ¢o sme spolo¢ne prezili na
predvianoc¢nej slavnosti (spev, hra na hudobné nastroje,
hudobno — pohybové hry).
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1.4. Financovanie materskej $koly v roku 2016

V roku 2016 priemerné ekonomické naklady na pobyt 1 dietat’a v naSej materskej Skole €inili
265 eur / 1 mesiac. Do uvedenych nakladov nie st zahrnuté ndklady na stravovanie diet’at’a,
naklady na vybavenie a opotrebovanie priestorov, dobrovol'na praca.

Predskolska vychova a vzdelavanie boli financované z nasledujucich zdrojov:
1. Skolné od rodiov deti
. Dotacia od mesta Kosice na 23 deti
. Prispevok zo Statneho rozpoétu na predskolakov
. Prispevok od UPSVaR na 3 zamestnancov
. Prispevok zriad'ovatela na dofinancovanie prevadzkovych nakladov

Financovanie materskej Skoly podla zdrojov
v %

3%
= Skolné
= Dotacia od mesta Kosice
— = Prispevok zo Statneho rozpottu
= Prispevok od UPSVaR na zamestnanost
= Prispevok od zriadovatela

Dobrovolna praca nebola financne vyjadrend a preto nie je zobrazend v grafe.

1%

Naklady na prevadzku materskej Skoly v %

2% 1%

= Mzdy, odvody a iné osobné naklady
= Sluzby
= Elektrina, plyn, voda
= Udrzba
Dane a poplatky




/V. Nase vigrocre:

20 rokov od slavnostného otvorenia

Detského klubu zdravotne postihnutdch deti’ a mlddeZe v Kosiciach
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NasSe vyrocie: 20 rokov od slavnostného otvorenia Detského
klubu zdravotne postihnutych deti a mladeze v KoSiciach

V auguste sme si pripomenuli 20. vyroie zahajenia Cinnosti Detského klubu zdravotne
postihnutych deti amlddeze v KoSiciach. Detsky klub bol slavnostne otvoreny
22. augusta 1996 za ucasti ministerky prace, socidlnych veci a rodiny SR OI'gy KeltoSovej,
ministra Zivotného prostredia SR Jozefa Zlochu, primatora Kosic Rudolfa Sustera a d’alsich
vyznamnych osobnosti verejného Zivota na Slovensku.

51



Uz 20 rokov plni nase zariadenie svoju misiu, kvoli ktorej vzniklo. Je fiou pomoc 'udom
S tazkym zdravotnym postihnutim a ich rodinam. SnaZzili sme sa, snaZzime sa a budeme sa snazit’
o aktivne spoluvytvaranie 'udskej a vedomej spolo¢nosti.

Pri tejto prileZitosti s vd’akou a laskou spominame
na zakladatela—,,otca* Detského klubu zdravotne postihnutych deti a mladeZe v KoSiciach
p
pana profesora MVDr. Mariana Kozdaka, PhD.
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V. Mase pliny na nasledujice

obdobre - rok 2016




Nase plany na nasledujuce obdobie - rok 2017

Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeze v KoSiciach ajeho kolektiv planuje
V nastavajicom obdobi roku 2017 sa zamerat predovSetkym na kontinudlne pokracovanie
arozvijanie poskytovanych sluzieb vsulade s poslanim, cielmi, hodnotami, viziami
a hodnotovym systémom zakladatel'ov tejto organizacie.

1.

Pri poskytovani socialnych sluzieb pre klientov s £azkvim zdravotnvm postihnutim
vidime ako najdolezZitejSie:

vytvarat’ nad’alej o najviac prilezitosti pre osobnostny rozvoj nasich klientov

sprevadzat’ naSich klientov - osoby s TZP k zagleneniu sa do prirodzeného Zivota
spolo¢nosti, do Zivota svojej uzsej aj Sirsej komunity

zviditel'fiovat’ problematiku zdravotného postihnutia a postavenia 0séb s TZP v spoloénosti
zapajat’ odbornych pracovnikov do systému celozivotného vzdelavania

pokracovat’ v zavadzani Standardov kvality do nasej praxe v sulade s legislativou

Doterajsie aktivity planujeme v roku 2017 rozsirit a obohatit novymi aktivitami:
@ ReportaZne vides o Zivote a potrebach Pudi s TZP

V naSom Dokumentarnom $tadiu Klubius, ktoré sme zalozili s cielom aktivne prispiet
k zviditelfiovaniu problematiky zdravotného postihnutia, natoc¢ime reportdzne vided. Nasi
Klienti sa stani moderatormi a buda natacat’ rézne kratke reportaze z diania v komunite,
meste alebo z akcii a podujati, ktoré navstivime v inych mestach. Cielom tejto aktivity je
posiliovat’ komunika¢né zru¢nosti nasich klientov a ich schopnosti sebaobhajoby.
Internetovy casopis Klub¢ik

Budeme pracovat’ na zdokonalovani uZ niekol’ko rokov existujuceho casopisu Klubcik.
S klientmi — redaktormi ¢asopisu budeme pracovat’ na postupnom zvySovani Grovne tvorby
prispevkov, ktoré budi zamerané najmi na témy: TZP, I'udské prava, dianie v komunite
a Vv spolo¢nosti. Cielom je rozvijanie zrucnosti naSich klientov vo vyjadrovani sa,
v komunikacii, v aktivnom pristupe k zivotu a v sebaobhajobe.

Nezavisly Zivot a osobna asistencia

Tému nezavislého Zivota s podporou osobnej asistencie budeme otvarat’ na pravidelnych
tematickych stretnutiach, ktoré budu organizované nasimi klientmi S naSou pomocou.
Nezavisly zivot budd klienti zviditeltiovat aj natacanim kratkych videi o potrebe
a vyzname osobnej asistencie pre l'udi s tazkym telesnym postihnutim. TaktieZ planujeme
nataCat’ videovizitky, prostrednictvom ktorych si moézu [ludia stazkym telesnym
postihnutim hl'adat’ osobnych asistentov. Tuto doleziti tému budeme diskutovat aj
S organizdciami, ktoré pracuju v socialnej oblasti a rieSia podobné témy, besedami na
strednych Skolach zameranymi na motivaciu Studentov vykonavat’ osobnt asistenciu ako
zmysluplnu brigadu.

Spolupraca s poslankyniou Narodnej rady Slovenskej republiky

Planujeme rozvijat' aktivnu spolupracu s poslankynou Silviou Shahzad Petruchovou
v oblasti pripravy navrhov na legislativne zmeny smerom Kk efektivnejSej podpore
nezavislého zivota 0s6b s tazkym telesnym postihnutim na Slovensku.

Keramicka dielina

V keramickej dielni planujeme rozvijat’ naStartovanu tvoriva umelecku ¢innost’. Tento
proces zahfila neustale zdokonal'ovanie sa V zru¢nostiach pracovat’ s hlinou, s tvorivym
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materialom, hrn¢iarskym kruhom, keramickou pecou,... Praca s keramickou hlinou
stimuluje hmatovu citlivost’, poOsobi relaxacne a rehabilitacne, uvoltfiuje napitie, stres a
uspokojuje potrebu zmysluplnej ¢innosti. V d’alSom obdobi méme v plane zdokonalit’ sa
Vv technikach vytvarania vyrobkov z hliny. V keramickej dielni si buda nasi klienti rozvijat
svoju tvorivost, svoje vyrobky budu distribuovat’ d’alej za t¢elom podpory spolo¢nych
dobrych vect, idei.

Spolupraca s komunitou

Vnimame ako vel'mi dolezité spolupracovat’ s inymi organizdciami a zapajat’ sa do diania
v komunite. V roku 2017 sa budeme snazit’ rozvinut' spolupracu so Studentmi socialnej
prace z TF KU. Zameriame sa na osobnu asistenciu, jej vyznam pre samostatny (nezavisly)
zivot 0sdb s TZP. Studentom poniikneme prileZitosti na zoznamenie sa s osobami s TZP,
ktori hladaju osobnych asistentov. Taktiez planujeme pokracovat v spolupraci s MC
Kosice Sever. Tu sa zameriame najmi na pokra¢ovanie mapovania bariér pre zivot l'udi
s TZP v nasej mestskej Casti.

Navstevy kultarno-historickych objektov

Planujeme navstevovat kultirne a historické objekty, kde okrem kultarnych a vzdelavacich
zazitkov sa zameriame na zmapovanie pristupnosti tychto objektov pre osoby
s obmedzenou mobilitou. Z miest, ktoré navstivime vytvorime fotodokumentaciu.
Mapovanie moZnosti verejnej prepravy, Zelezni¢nej a autobusovej

Zameriame sa aj na mapovanie verejnych dopravnych prostriedkov z pohladu ich
pristupnosti pre osoby s TZP (bariérovost/bezbariérovost’) a vysledky mapovania budeme
zverejiiovat’.

Pri_poskytovani _vychovno-vzdeldvacej starostlivosti detom v predskolskom veku
planujeme:

pokracovat’ vo vytvarani podmienok pre poskytovanie kvalitnej vychovno-vzdelavacej
starostlivosti, vychddzajlic zo skutocnych potrieb tychto deti;

podporovat’ rodicov v oblasti vychovy deti, a tak nepriamo ale vel'mi ti¢inne napomahat’
tymto detom v ich rozvoji;

aktualizovat’ na§ Skolsky vzdelavaci program Carovny svet v kontexte Stdtneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie V materskych Skolach (¢.2016-
17780/27322:1-10A0) a Ndarodného programu rozvoja vychova a vzdelavania ,, Uciace sa
Slovensko *;

pracovat’ na zapojeni vSetkych pedagogickych zamestnancov do kontinualneho vzdelavania
v ramci celozivotného vzdelavania pedagdgov a v stilade s platnymi rezortnymi predpismi;
realizovat’ pravidelné stretnutia s rodicmi na tému potrieb deti, vychovnych principov a
postupov;

zapajat’ vo vacsej miere rodiCov a priatel'ov do zvel'ad’'ovania prostredia materskej skoly;
aktualizovat internetovu stranku nasej materskej skoly;

napinat’ kapacitu materskej 8koly - k 1. septembru 2017 planujeme prijat’ 38 deti.

Pozornost’ budeme venovat’ aj rozSireniu spektra tvorivych ¢innosti vhodnych pre deti
predskolského veku. Planujeme venovat’ sa praci s drevom, praci s hlinou a praci s véelim
voskom.
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VI. FINANCNA SPRAVA
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© Financnd spriva o hospoddreni- prijmy a vidavky
© Ndklady a vijnosy podfa cinnostr (stredisk)

© Finanind spriva o hospoddrens za celi organizaciu




Detsihy hlub zdravotne posthnutych deti a misdete v Kosolach
FINANCNA SPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2016

PRUMY A VYDAVKY ZA ROK 2016 (pefiané toky)

spolu
PRIMY (EUR) 28101013

1 PRUMY 20 SR, ROZPOC TOV MIESTNYCH SAMOSPRAV 15967415
A EUROFONDOV
1. Prijnté prispeviy od Kokicheho samospravneno KIaja/ss sese wi wds 5626680
2 Prijaté prispevky od Kodickeho samosprivneho Krajarss iewmieatee st b 2002
3 Prijsté prispeviy od Kobic Semos kIma/s /e siaies swisio - dul s 1s ok 2015 130,37
A Prijata dotacis na materski Skoks od Kodice - mesto 35083,00
Prispevok 20 SR na materskd Sholu pre 5 r deti 705,00
prispeviy no prevadrky chisnene) deine od UPSVaR 93837
prispevok na dobrovoinibov od UPSVaR 784,01
prispavek na podpory zamestnanost od UPSVaR 2017367
prispovok 2 podielu zaplatens) dane
. PRUINY Z VLASTNEJ CINNOSTI
Zdravol shudby NZZ FBLR/ubrada tnprigny od zdravol poistovnd
28 prendjom bazénatihrada fn
nespotrebovand zéoha na strw pro dell v Skolke
urek ne BU

5
6
1
3
L}

iiii

T
il

phatby

PRISPEVKY GRANTY A DARY 0D PRAVNICKYCH 0508 1233 50
1 od NDS na projedt Hodine detom projelt 201572016 doplatok 462,00
2 Prispevok od NDS na peojekt Hodine detom propekt 20162017 257200
1 Finaniné prispevky od nadacl ostatné (Pontis, NOS) 1000,00
4 Prispevok od Obtianshoho zdndenia Bocianik LEra

V. PRUATE PRISPEVKY OD FYZICKYCH 0SOB 48616,20
1 Prispevky od fyzickieh aséb 47095,20
2 Uhrada potindivok 2 1. 2015 (prispevky od FO na soc. Shaby o MS) 021.00

spolu
VYDAVKY (EUR) 23754518

I VYDAVKY v suvdslosti s poskyfovanim socialnych shutie, 275418

i

720878
13166,50
160315,60

pokladiia
1711,95




Naklady a vynosy podla cinnosti za rok 2016

mmio socialnych sluZieb v domove socialnych sluZieb

Prispevok od KSK
Pouzité prispevky z 2%dane 0,00
Vinos z kreditného Groku na bankovom Uéte pre prijem prispevku od KSK 0,29
Prispevky z UPSVAR na zamestanost’ 524187
Prispevky z UPSVAR na chranent dielfiu 7 805,77
Prispevky z UPSVAR na dobrovolnikov 22373
C.R.Prispevku od MVRRSR na projekt “pristavba” 154238
C.R Prispevky od PO zGétované s odpismi "pristavba” 1211
Prispevky z projektov HODINA DETOM ( od NDS, 2 projekty z r. 2015 a 2016) 4 496,11
Prispevky od FO na soc.sluzbu v DSS 1 695,50
Prijaté hmotné dary 2 628,00
Prefinancovanie siL&by z vynosov z hlavnej €innosti za zdravotné wykony FBLR 355717
8326933
Spotreba materialu 14 758,75
Spotreba elektriny, plynu, vody 331218
Nakiady na bezni opravu a Gdrzbu 791,92
Naklady na ostatné sluzby 3441,95
Cestovne 406,73
Osobné (mzdové) naklady na soc.pracovnikov a obsluzny personal 57 770,59
Poplatok za odpad 58,37
Poplatky banke,poistné, sprawne a notarske poplatky , Elenské 33491
Vréatenie vynosu z iroku Kosickému samospravnemu kraju+daf z troku
Odpisy (pomerna East' prislchajica k poskytovanej siuzbe)

mmdo socidlnych sluZieb v rehabilitaénom stredisku

Prispevok od KSK

Pouzité prispevky z 2%dane

Prispevky z UPSVAR na chranent dielfiu

Prispevky z UPSVAR na zamestanost’

C.R Prispevku od MVRRSR na projekt “pristavba”

C.R.prispevkov od FO s odpismi "pristavby”

Prispevky od FO na soc.sluzbu v rehabilitatnom stredisku

Prefinancovanie siuzby z vynosov z hlavnej éinnosti za zdravotné vykony FBLR

Spotreba mateniaiu

Spotreba elektriny,plynu, vody

Naklady na benli opravu a Gdrzbu

Naklady na ostatné sluzby

Osobné naklady na soc.pracovnikov a obsi@ny personal
Poplatok za odpad

Poplatky banke,poistné, sprawne a notarske poplatky
Odpisy (pomerna ¢ast prislichajiica k poskytovanej siuzbe)




mv-um.-mmmmm.pm- doticii v pomernej vﬂluk;# |

Vynosy z hlavnej Eéinnosti 2a zdravotnicke shby FBLR 38 167,55
(Cetkom vymasy 2 FBLR v r 2016 50 4530 54 € 2 toho 7175 99 € poudite re prefirmncovanie ostat. Sinnostl arganicie)

Prispevok na dobrovolnikov od UPSVaR 416,51
Prispevok na podporu zamestnanost od UPSVaR 9501,20
Prispevok 2 MPSVR-FSR na SOIAr gt o vy pememe) tast sy 2627,70
Prispevok od MVRRSR a eurofondov na pristavbu (e de vy pamesns; east sdoan) 1497,01
Prispevok od MPRVSR a eurofondov na Dazén (s e vy pemwss tast sdison)

Pouzité prispevky z 2%dani

Prijaté prispevky 0d PO Na SOIAr cuas vy pomerns; st oapay)

Prijaté prispevky od Baby klub bocianik e o vy semere 2at sdpson

Prijaté prispevky od PO na pristavbu i v semere st sdwson)

Prijaté prispevky od Organ.JeZisa Krista na lehatka cue o vy pmend ot acisoy

Prijaté ostatné prispevky od FO

Ubytok vynosov 2 podielovych fondov

Vynosy z predaja automobilu

Vynosy z najmu bazéna- zo vstupného

INE VYNOSY (uraky pessmne phraren s ravirio wathy)

Spotreba materialu
Spotreba elektriny, plynu, vody
Opravy a Udrzba

Ostatné dane a poplatky pes sepay. mese s o pogiahy s sidve » sk pogiatty)
Dan z droku na BU

Ostatné: reprezentainé

Zmluwné pokuty a penale

Odpisy

Materska §kola
[VVNOSY

Dotacia na MS od KE mesto

Prispevky 2o SR na Matersk( Skolu pre 5 r. deti{ Odbor Skolstva)

PouZité prispevky z 2%

Prijaté prispevky z UPSVAR na zamestanost’

Prijaté prispevky od FO na stravu ( v be2nom obdobl)

Prispevok od FO/ékoiné /spotrebované

Prefinancovanie siugby z wnosov 2 hiavnej Einnosti za zdravotné wkony FBLR

Spotreba matenalu
Opravy a Gdr2ba '




Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeZe v Kodiciach

FINANCNA SPRAVA O HOSPODABENi ZA ROK 2016
ZA CELU ORGANIZACIU

VYNOSY (EUR) 289872,35

1. VYNOSY 20 SR, ROZPOC TOV MIESTNYCH SAMOSPRAV 20345865

A EUROFONDOV
1, Prispevok od KSK poskytnuty na soc,sluzby (DSS a RS) 82496,06
2. Prispevok od UPSVaR na prevadzku chranenej dielne 10 163,09
3. Prispevok od UPSVaR na dobrovolnikov 640,24
4. Prispevok od UPSVaR na podporu zamestnanosti 2969384
5. Prispevok zo SR na matersku kolu pre 5r, deti 705,00
6. Prispevok z MPSVR-FSR na solar (zuttdo vythy odpiso) 262770
7. Prispevok od MVRRSR a eurofondov na pristavbu(ziu doviay odsisoy 453641
8. Prispevok od MPRVSR a eurofondov na bazén e s vy sdpeoy 3754331
9. Dotacia na materskii $kolu od KoSice mesto 35053,00

Il. VYNOSY Z VLASTNEJ CINNOSTI A Z NEVEREJNYCH ZDROJOV 86413,70
1. Zdravotnicke shuzby NZZ FBLR 4534354
2. Prispevky a granty od pravnickych oséb 6 165,37
3. Prispevky a dary od fyzickych osob 2204461
4, Uroky 359
5. Vymosy(strata) z podielovych fondov -67,61
6. Vynosy z prenajmu bazénu 280,00
7. Poistné plnenia 516,20
8. Vimosy z predaja dihodobého majetku 9500,00
9, Prijaté hmotné dary 2628,00

NAKLADY (EUR) 289872,35

1. NAKLADY PRIAME na pos kytovanie socidnych slu¥ieb v DSS, 240164,88
socialnych shuzieb v ZS$ rehabilitatnom stredisku
a na poskytovanie zdravotnickych sluzieb FBLR
1. Spotreba materialu (dezirfekcia cistiace prostriedky, 23444 42
kancelirske potreby, renabiitaéné pombcky, vipadova technika
odbomé Merstira_ )
2, Spotreba elektriny, plynu, vodné a stoéné 1589097
3. Opravy a udrZiavanie 7176,60
4, Cestowné 406,73
5. Osobné naklady (mzdy + ovody + stramé Isthy + nétvady za PN) 173 932,80
6. Ostatné sluZby (pastovnd, teleforme paplatky, Gétovnictuo, vzdeldvarie, internet..) 17 269,48
7. Poistné 142638
8. Naklady na reprezentaciu (ponfadnice, vety, obierstvenie) 108,17
9, Ostatné dane a poplatky (ank poplatky,miestre a sprinne paplatky. notér, sidne a exek poplatky.. 508,78
10. Daf z prijmov 0,55

IINAKLADY Z ODPISOV 4970747
1. Odpisy dihodobého hnutelného a nehnutelného majetku 49707 47




Ing. Dagmar Kozdkova, riaditelka Detského klubu ZPDaM v Kodiciach

Ing. Jana Gregovd, zodpovedna osoba za &innost Z5$ rehabilitaéného strediska

Y, -
/{‘aﬂﬂ%’éxﬂ.

MUDr. Marcela Strharskd, zodpovednd osoba za &innost Z5S domova socidinych slutieb

' /~
RS TRNZ, o s 4
Bc. Viktéria Bereczova, zodpovednd osoba za ¢innost sikromnej materskej Skoly

Finanénu spravu vypracovala:

Ing. Renata Soltészovd, ekondmka a (iétovnitka

Vyroéna spravu schvilila spravna rada ob&ianskeho zdrulenia dia: .....7. april 2017..........

{
Ing. Igor Strharsky, predseda spravnej rady
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA Z AUDITU
UETOVNE] ZAVIERKY, SPRAVA K DALSIM
POZIADAVKAM ZAKONOV A INYCH PRAVNYCH
PREDPISOV, VYROCNA SPRAVA

Obchodné meno Gétovnej jednotky

Detsky klub zdravotne postihnutych

deti a mladeze v Kosiciach
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Zakladatefom, spravnej rade a riaditefovi
obcianskeho zdruzZenia
Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeze v Kosiciach

Sprava z auditu Gctovnej zavierky

Uskutodnill sme audit dftovne) zavierky Uctovnej jednotky Detsky klub zdravotne postihnutych deti
a miadeZe v Kosiciach(.oblianske zdruZenie®), ktora obsahuje sivahu k 31. decembru 2016, vykaz
ziskov astrat za rok konfiac sa kuvedenému datumu, a poznamky, ktoré obsahuji suhrn
vyznamnych (&tovnych zésad a uctovnych metéd.

Podla nasho nazoru, priloZenz Gétovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finaningj
situdcie cbfianskeho zdruZenia k 31. decembru 2016 a vysledku jeho hospodarenia za rok kondaci
sa k uvedenému datumu podfa zakona &. 431/2002 Z 2. o (&ovnictve v zneni neskocSich predpisov
(dalej len .23%on o Gitovnictve™).

} Zodpovednost
auditora za audit G¢tovnej zavierky. Od Uctovne] jednotky sme nezavisli podfa ustanoveni zakona €.
423/2015 o Statutamom 2udite 2 0 zmene a doplineni zakena £. 431/2002 Z. z. o Gctovnictve v zneni
neskorsich predpiscv (dalej len 2akon o Statutdrmom audite”™) tykajlcich sa etiky, vritane Etického
kodexu auditora, relevantnych pre nas audit (Ctovne] zavierky 2 spinili sme 3j ostatné poZiadavky
tychto ustanoveni tykajicich sa etiky. Sme presvedieni, e auditorské dékazy, ktoré sme ziskali,
peskytuji dostatoény a vhodny zaklad pre nés nézor.

3 mankwummmmm&wywm

a verny cbraz podia zakona ¢ Gétovnictve 2 za tie interné kontroly, 2a potrebné na
zostavenic Gltovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, & u v disiedku podvodu

vtedy, ak by sa dalo oddvodnene olakdvat, fe jednotiivo 2lebo v sihme by mohii ovplywnif
ekenomické rozhodnutia poulivatefov, uskutofnené na zaklade tejto (Etovne] zavierky.
V ramci auditu uskutoineného podfa medzinirodnych auditorskych tandardov, podas celého audity
uphﬁnjemwﬁadokazadmémmm -
- ldamﬁhwnea ¥




Oboznamujeme <a s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnat
MMMa@mmﬁmumwmu

Sprava k d'alsim poziadavkam zakonov a inych pravnych predpisov

Sprava k nformaciam, ktoré sa uvadza)d vo vyroinej sprive

Statutdrmy organ je zodpovedny za informacie uvedend vo vyroin2j sprive, zostavene) podfa
poZiadaviek zakona o Gétovnictve. Nas vy3die uvedeny nazor na Gftovnil zavierku sa nevziahuje na
iné informacie vo vyrodnej sprave.

V siivisiosti s auditom Gftovne] zavierky je nadou zodpovednosfou oboznamenie sa s informécami
uvedenymi ve vyrodnej spréve a posldenie, & tieto informécie nie sl vo vyznamnom nesilade
s auditovancu Gitovnou zavierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme ziskali podas auditu Otovnej
zavierky, alebo sa inak zdajd byt vyznamne nespravne.

Posudili sme, & vyroina sprava obOanskeho zdruZenia obsahuje informace, kiorych uvedenie
wyZaduje zdkon o OZtovnictve.

Na zaklade prac vykonanych podas auditu Gétovnej zavierky, podfa nasho ndzoru:

- informéacie uvedené vo vyroénej sprave zostavenej za rok 2016 su v sGlade s Gétovnou
zavierkou za dany rok,

- vyroéna sprava obsahuje informacie podl'a zakona o Gctovnictve.

Okrem toho, na zaklade nasdich poznatkov o G&tovne] jednotke 2 situddi v nej, ktord sme ziskall

pocas auditu Ultovne] zévierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyronej

sprave, ktori sme obdriali pred datumom vydania tejto spravy auditora. V tejto sdvislosti

Ddtum vydania spravy: S. juna 2017
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