VIERA restart n. o. - poskytuje socialnu pomoc a vSeobecne
prospesSné sluzby v ramci socialnej starostlivosti so zameranim na
ochranu fudskych prav, duSevného =zdravia, sprostredkovanim
pomoci, vytvara podmienky na rozvoj schopnosti rieSit socialne
situacie a psychické problémy fyzickej osoby, rodiny a komunity.

Vyrocéna sprava za rok 2016

1. Charakteristika organizacie

Neziskova organizécia VIERA restart n. 0. je od roku 2010 registrovana Okresnym Uradom
Bratislava, odbor vSeobecnej vnutornej spravy do Registra neziskovych organizacii pod
¢islom OVVS/23765/329/2010-NO.

v

Registracia v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a
doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov o
vykonavani socialnej sluzby podla rozhodnutia vystavené drhiom 28.02.2012 na Uzemie
Bratislavského samospravneho kraja.

w

Registracia v zmysle zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a
socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,
rozhodnutie bolo vystavené diiom 13.09.2013 na Uzemie Bratislavského samospravneho
kraja. Sme akreditovany subjekt vykonavajuci opatrenia SPO, MPSVR SR mame udelenu
akreditaciu na vykonavanie SPO (2009 dva roky, 2013 tri roky), opakovane do roku 2016.

Poskytujeme pomoc na ochranu zdravia obyvatelstva so zameranim na zvySovanie
zaujmu o vlastné dusevné zdravie a na osvetu. Organizujeme pravidelné skupinové
stretnutia podfa indikacie a veku klientov, realizujeme edukacné tréningy pre klientov a ich
pribuznych, zabezpe€ime individualnu a krizovl socialnu intervenciu, ambulantné a terénne
socialne poradenstvo, programy pre rozvoj schopnosti riesit psychické problémy v oblasti
socialneho fungovania.

2. Neziskova organizacia
Historia

Cielom je snaha o integraciu klientov do rodiny a komunity, sprostredkovat socializacny
priestor, vytvarat podmienky pre [udi so psychickymi poruchami a ich pribuznych,
pokracujeme doteraz realizovanych projektoch: Restart, podporované zamestnavanie v roku
2007-2008, Restart, podpora abstinujacich zavislych v roku 2009-2010, Restart rodiny,
centrum pre fudi so psychickymi poruchami v roku 2011, Poradenské centrum ReStart,
krizova pomoc v systéme v roku 2011-2012, Poradenské centrum Restart, Specifickd



podpora rodiny, prevencia, pomoc a podpora, individualna a skupinova kratkodoba dihodoba
pomoc od roku 2013 doteraz. Nosnou myslienkou nasej prace je socialna opora pre rodiny
a pribuznych, ktori poskytuju starostlivost pre ¢lena rodiny s dusevnym ochorenim, so
zavislostou a po vykone trestu odnatia slobody.

Poslanie

Zabezpe€ime socialne poradenstvo v poradenskom centre ReS$tart, kde realizujeme
programy pre psychicky chorych klientov a ich pribuznych.

Podpora klientov v prirodzenom prostredi a v socialnom kontexte je pbsobenim v
podpornych skupinach a pravidelnych socialnych stretnutiach, nevyhnutné v systéme
Specifickej zdravotno-socialnej praci s dusevne chorymi.

Dlhodobu pomoc klientom realizujeme pre mozny prenos psychickych tazkosti na inych
¢lenov v rodinnom systéme, ktori tiez prechadzaju jednotlivymi fazami duSevnej poruchy, ¢o
ovplyvriuje rodinné fungovanie a cely chod spolo¢nej domacnosti.

Cielom socidlneho fungovania v podpornych skupinach je hlavne pomoc pri bolestivej
skuto€nosti, existujucej zranitelnosti, akceptacii dlhodobej epizdédy duSevnej poruchy a pri
pochopeni vplyvu stresujucich Zivotnych udalosti.

Cielové skupiny

Klientov charakterizuje urCity stupen socialneho vyluéenia, socialna izolacia, odcudzenie
sa vlastnej rodine, ubytok socialnych kompetencii a mozna zmena socialneho statusu.

Cielovéa skupina klientov

* S0 psychickymi problémami, zavislostou, a s tym suvisiacimi psychickymi a
socialnymi problémami,

* pred/a po hospitaliz&cii, pred/a po resocializacii, pred/pocas/a po vykone trestu
odnatia slobody alebo vazby,

* znevyhodneni na véeobecnom trhu prace/a evidovani v podporovanom trhu
prace,

* rodina a pribuzni klientov cielovej skupiny.



Opatrenia SPO a socialne sluzby su zamerané na redukciu vyskytu psychickych poruch
v populacii prostrednictvom systematickej kontinualnej dlhodobej Specifickej prace, najma
aplikovanim formalnych/a neformalnych pristupov, ktoré realizujeme ambulantnou a terénnou
formou pomoci.

Zakladné programy

Preventivnym programom poskytujeme informacie a socidlne poradenstvo pre Siroku
verejnost, ide o zachovanie duSevného zdravia, nizko-prahovu socialnu pomoc, kratkodobé
poradenstvo/terapiu, prvu liniu kontaktu a jednorazové socialne poradenstvo pri latenthom
psychickom probléme. Zabezpelenie programu je odbornym poradcom/terapeutom, ktory
orientuje klientov na motivaciu, participaciu, udrzanie dusevného zdravia a vykonava
preventivne opatrenia,- v ambulantnych priestoroch, ale aj v externych priestoroch a to v
rodinnom, Skolskom a v pracovnom prostredi.

Ambulantnym programom poskytujeme individualnu/skupinovd a rodinnd pomoc, ide o
udrziavanie psychickej rovnovahy, pravidelné individualne a skupinové socialne poradenstvo
a terapiu, krizovu mobilni pomoc rodine pri relapse a dekompenzacii psychického stavu
Clena rodiny. ZabezpeCenie programu je odbornym poradcom/terapeutom, ktory sa
zameriava podporu na posilnenie vztahov, adaptaciu, zvladanie zat'aze, ziskavanie
socialnych a praktickych zruénosti,- v ambulantnych priestoroch, ale aj v externych
priestoroch a to v prirodzenom, otvorenom a v utvorenom prostredi.

Terénnym programom poskytujeme sprevadzanie/osobnu asistenciu/navstevnu sluzbu a
sprostredkujeme socialnu intervenciu prostrednictvom telekomunikaénych technoldgii,
terénnu pomoc, mobilnd podporu v nepriaznivych situacidch/a v krize, Zabezpecenie
programu je odbornym poradcom/terapeutom/asistentom, ktory orientuje pomoc na
spoluucast’ pri rieSeni psychického problému, ucast’ na kulturnych, spolo¢enskych,
Sportovych a na zaujmovych stretnutiach,- zazitkové/tréningové podujatia, vzajomné
zbliZzenie/a posilnenie interakcii v rodinnych, partnerskych a v priatelskych vztahoch.

Pravidelné aktivity

Skupiny: - problémy psychické 1 skupina Sofia (& 1 krat do mesiaca), - problémy so
zavislostami 1 skupina Restart (& 2 krat do mesiaca), - problémy so psychickymi a
socidlnymi tazkostami 1 skupina Art Start (4 2 krat do mesiaca) pre klientov aj pre
pribuznych, ktori zdielaju pomoc pri psychickych tazkostiach &lenov rodiny, - problémy pri
organizovani zaujmovych aktivit 1 skupina Pillates (podla planu), Skupina Kognitivhy
tréning (a 2-4krat do mesiaca, & 2krat 3 mesiace do roka).



Hudobné ¢innosti pokracuju individualne a trénuji na svojom hudobnom nastroji.
Realizuju pravidelné individualne hudobné vystupenia a pokracuju v osobnom kreativnom
rozvoji schopnosti, ide hlavne o ventilaciu emécii a posilnenie pozitivnych emécii. Pohybové
¢innosti pokracuju individualne v pohybovych aktivitach podla vlastného vyberu (telesné,
relaxacné a dychové) pre ziskanie telesnej/psychickej a socialnej rovnovahy.

Outdoorové skupinové podujatia: Zelezna studienka, 1 diiové opekanie (2-3 krat), Chata
Senec, terénna a relaxacna terapia (2 krat), Senec 1 dnové vylety wellness Senec (2-krat),
Petrzalka plavanie (1-2 krat do mesiaca), terénny program na chate a kupanie (1 krat),
Bicyklovanie terénny z&zitkovy pobyt v teréne (1 krat), wellness terénna a relaxacna terapia
(2 krat).

Skupinové terénne pobyty su realizované podfa planu jednotlivych skupin, realizujeme
pbdsobenie klientov a ich pribuznych v kratkodobych a dlhodobych terénnych terapeutickych
aktivitach podla zaujmov a dohody ¢lenov v jednotlivych skupinach (velka terénna terapia a 2
krat, zazitkova terapia & 3-4 krat, pohybova a relaxacna terapia & 4-6 krat do roka).

Vzdelavaci program na Sukromnej strednej Skole v Petrzalke,- iSlo o interaktivny program
a vzajomnu spolupracu, ktory sme robili v ase DOD, kedy sa ziaci adaptovali na strednej
Skole v ramci skupin.

3. Sucasnost’ v organizacii

Deti a mladi dospeli su vekova skupina na ktori sa zameriavame v organiz&cii prioritne,
pretoze z hladiska vzniku psychickej poruchy povazujeme toto vekové obdobie za
najrizikovejSie a najohrozenejsSie. Poskytovanie priamej sekundarnej a terciarnej prevencie
je v organizacii kontinualne,- smerujeme na adaptaciu deti a mladych dospelych za aktivne;j
spolutasti pribuznych a blizkych os6b.

Individualne Specializované socialne poradenstvo organizujeme kratkodobo (3-6 krat) pre
klientov zo Sirokej verejnosti, ide o nizko prahovl, prvokontakini pomoc, kfucové je
organizovanie individualneho Specializovaného socialneho poradenstva dlhodobo (10-15krat)
pre klientov a ich pribuznych, ktoré sa uskuto€riuje po vzajomnej dohode v pravidelnych (1-2
tyzdnovych) intervaloch v mesiaci.

Kratkodoba socialna intervencia je vyznamna pre ziskavanie informacii, pre orientaciu a
identifikaciu psychického problému u klientov, ktoru urCuje krizova situécia a tiez moznu
distriblciu do inej socialnej sluzby. Dlhodoba socialna intervencia je doblezita pre
smerovanie a formovanie klientov v pozitivnom zmysle,- zameriavame na uzdravovanie,
vytvaranie identity, preberanie istych uloh, adaptaciu pri prezivani problémov a socialnych
situacii.

Organizovanim uvedenych socidlnych programov je snaha predchadzat vzniku
psychickych poruch, zmiernit socialne nasledky psychickej poruchy a vytvarat’
socializacné podmienky pre spoloc¢enské kontakty.



4. Roc¢na ucétovna zavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

Neziskova organizacia s nazvom VIERA redtart n. o. v roku 2016 viedla jednoduché
Uctovnictvo v zmysle zdkona ¢&. 431/2002 Z. z. o uctovnictve, zakona €. 213/1997 Z. z. v
zneni zakona €. 35/2002 Z. z. o neziskovych organizaciach. Neziskova organizacia nevlastni
ziaden dlhodoby majetok.

Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Organizécia s ndzvom VIERA restart n. 0. v roku 2016 dosiahla tieto hospodarske vysledky.

N. 0. za rok 2016 ziskala prijmy na €innost’ vo vySke 6 096,57 Eur z

toho:
¢ast tvoril prijem z podielu zo zaplatenej dane 3 706,08 Eur
dalej prijmy z darov vo vyske 1 890,- Eur
prijmy z dotécii 300,- Eur
prijem z poskytnutych sluzieb 200,- Eur
opakované zvySenie Uroku vo vyske 0,49 Eur

N. 0. za rok 2016 dosiahla vydavky na €innost’ vo vySke 8 769,69 Eur

z toho boli pouzité:

2 903,05 Eur
nakup materialu
sluzby 5 630,86 Eur
ostatna prevadzka a rézia 235,78 Eur
Celkové hospodarenie za rok 2016 skoncilo vo vyske -2673,12 Eur

Stav a pohyb majetku a zavazkov

A NMEw

Ku driu 31.12.2016 stav uvedenej p6zi¢ky dosiahol €iastku 5 600,- Euro

pricom stav finanénych prostriedkov €inil z toho stav v hotovosti z 4 036,14 Eur
toho stav v pefiaznom Ustave 101,94 Eur
3 934,20 Eur

Neziskova organizacia VIERA restart nevlastni ziaden dlhodoby majetok a majetok
pozostava iba z finanénych prostriedkov na bankovom Ucte neziskovej organizacie.

Ku dfiu 31.12.2016 vykonal revizor inventarizaciu finanénych prostriedkov a potvrdil, Ze tieto
suhlasili s u¢tovnym stavom.



5. Zmeny v zlozeni organov neziskovej organizacie

V zlozZeni organov neziskovej organizacie VIERA restart n. 0. nedoS$lo k Ziadnym zmenam v
organizacnej Strukture organizacie. V roku 2016 sa nezmenil revizor neziskovej organizacie.

6. Dalsie udaje

Revizor neziskovej organizacie, ktory skontroloval hospodarenie neziskovej organizacie
VIERA restart za rok 2016 a nema Ziadne pripomienky.

7. Buducnost’ v organizacii

Ambulantnu formu Specializovaného socialneho poradenstva je potrebné nadalej
poskytovat priamo: a to socialne, psychologické, psychiatrické, pedagogické, vychovné
poradenstvo pre klientov podla naliehavosti, indikacie a psychického stavu klientov.
Poradenské centrum ReStart zabezpeCi odbornu ¢&innost v poradniach externymi
Specializovanymi odbornikmi pre poradenstvo, ktora sa bude realizovat v ambulancii resp. v
terénnych podmienkach.

V Bratislave, dia 25.05.2017 PhDr. Viera Nogova
Statutérny zastupca n. o.

Priloha: Vykaz o majetku a zavazkoch
Vykaz o prijmoch a vydavkoch



