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Denny stacionar LUMIDD — PreSov

Hlavny ciel’ zariadenia

- Prevadzkovanie dennych stacionarov pre prijimatelov socialnej sluzby v zmysle § 40
zékona 0 socialnych sluzbach

Ciastkové ciele

- Rozvoj kognitivnej ¢innosti prijimatel’'ov socidlnej sluzby

- Rozvijat’ kontakt s rodinou klienta a podporovat’ jeho rozvoj aj v domacom prostredi,
- Aktivécia klientov ku kreativnej Cinnosti,

- Vytvarenie a rozsirovanie moznosti v oblasti zdujmov prijimatel'ov socidlnej sluzby,

Ciel’ové skupiny

Obcania, ktori su odkazani na pomoc inej fyzickej osoby pocas dna.

Kapacita
Celkova kapacita zariadenia s ambulantnou formou poskytovanych sluzieb je
40 miest pre prijimatel'ov socialnej sluzby v DS LUMIDD - Bystré

60 miest pre prijimatel'ov socialnej sluzby v DS LUMIDD — PreSov

Zaciatok poskytovania socialnej sluzby

0Od 01.01.2016 na neurcito



Popis sluzieb, metéd a foriem prace

V dennom stacionari sa poskytuje:

pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

socialne poradenstvo (poskytovanie psychologického, socidlneho, andragogického
poradenstva, nacvik socialnych zru¢nosti),

ergoterapia,

zaujmova ¢innost’ (¢itanie, po¢uvanie audio, laStenie krizoviek, 8 — smeroviek, skladanie
puzzle, skladanie modelov modelovanie z hliny, Sitie, vySivanie, divadlo,navsteva muzei,
kostolov, kulturnych pamiatok a iné)

arteterapia ( praca s réznymi materidlmi, antistresové mal'ovanky vytvarné umenie)
muzikoterapia (relaxacné cvicenia S hudbou, cvicenie, pocuvanie hudby, tvorba hudby,
tanec)

biblioterapia ( liecba prostrednictvom knih)

Realizacia pracovnej ¢innosti

V dennom stacionari sa klientom poskytuje:

individudlna pomoc formou ambulantnej prace,

tvorenie a realizacia individualnych planov,

poskytovanie socialneho poradenstva,

intervencna ¢innost’, pomoc pri problémoch klientov v SirSom 1 uzZSom prostredi,

motivacia k osobnému rozvoju.

Inovativnost’ projektu

- prostredie disponujice vztahmi rodinného typu,

- flexibilita poskytovanych aktivit uskutociiujucich sa v zavislosti potrieb a poziadaviek klientov,

- uCenie sa a osvojenie si stdle novych arteterapeutickych technik,

- trenovanie paméite a mozgovy jogging,

- psychoedukécia pre rodiny klientov,



DENNY STACIONAR LUMIDD - BYSTRE

Historia - Denny stacionar

Zriad'ovatel'om denného stacionara je LUMIDD n.o., Sebastovska 4, 080 06, Presov.

Denny stacionar LUMIDD — Bystré vykonava svoju ¢innost od 01.01.2016.

Denny stacionar napriek svojej rocnej ¢innosti, ma bohatt ¢innost’, ktora sa v tomto

dennom stacionari pocas roka realizovala.

Kto sme

Denny stacionar je zariadenie, v ktorom sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe
pocas dia. Pre prijimatelov socidlnych sluzieb je otvoreny v pracovnych ditoch od 07.30 do

16.00 hod. a pontika a poskytuje im nasledovné sluzby:

- pomoc pri réznych tikonoch podl'a konkrétnej potreby klienta,
- 1 x denne strava / kava, ¢aj, ob&erstvenie, obed/,

- socialne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- pracovna terapia,

- zaujmové a vol'no ¢asové aktivity na prijemné stravenie dia.

Ciele

- poskytovanie socidlnej, materidlnej , zdravotnej a duchovnej pomoci tym, ktori tito
pomoc potrebuju,

- podporovat’ sebavedomie prijimatel'ov socialnych sluzieb.




Poskytované sluzby

Denny stacionar poskytuje svojim prijimatel'om pobyt pocas ditia ambulantnou formou.
V dennom staciondri je zabezpecené socidlne poradenstvo formou osobnych rozhovorov,
spolo¢nych komunit, vol'no ¢asovych aktivit a udrziavania pracovnych navykov a zru¢nosti,

ktoré sa deju formou kazdodennej pracovnej terapie.

Prijimatelia socidlnej sluzby maji k dispozicii spolocenski a ergoterapeuticku
miestnost’, oddychovu miestnost’ a kuchynku. Taktiez vyuzivaju priestory spolocenskej saly,
kde kazdy den realizuju relaxacné cvicenie pri hudbe a organizuju spolo¢né stretnutia

S prijimate'mi socidlnej sluzby DS LUMIDD — Bystré.

V roku 2016 zariadenie navstevovalo 40 prijimatel'ov socialnej sluzby. Pocet klientov

pocas celého obdobia roku 2016 zostal nezmeneny.

V dennom stacionari sa poskytuje socialne sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazand na
pomoc inej fyzickej osoby a je odkazana na socialnu sluzbu v zariadeni len na uréity ¢as pocas

dna .

Ku prijimatel'om socidlnej sluzby Vv zariadeni pristupujeme individudlne v sulade
s individualnym planom, ktory zamestnanci vypractivaji spolu s prijimate'mi. Vel'ky doraz je
kladeny na empaticky a individuadlny pristup, ktory umoziuje klientovi viest ¢o
udrziavat’ a rozvijajat’ jeho zru€nosti, ale hlavne berie klienta ako celok so vSetkymi jeho
prednostami a nedostatkami. Cielom individudlneho planu je, aby postihnuti a inak
znevyhodneni obcania dosiahli ¢o najvysSiu moznll mieru rozvoja svojich schopnosti v rdmci
svojich moznosti a individudlnych dispozicii. V préci s klientom sa doraz kladie aj na jeho
samorozhodovanie a aktivnu spolupracu. Pri tvorbe individualného planu sa zohladiuje, aby
obsahoval vsetky potreby, ktoré su klientovi vlastné. Dbame o to, aby plan zahinal vsetky
spektra zivota klienta, aby ten mohol viest v o najvdc¢Sej moznej miere plnohodnotny
a samostatny zivot. Samozrejme v ramci individualneho pristupu ku klientovi spolupracujeme
aj s rodinnymi prislusnikmi. Individualny plan ma vplyv na kvalitu zivota klienta, na podporu

klienta a jeho vedenie k samostatnosti a na vyvazeny rozvoj vsetkych jeho oblasti zivota.



V dennom stacionari sa poskytuje:

- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- pomoc telesne postihnutym osobdm,

- socialne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- stravovanie.

V dennom stacionari sa zabezpecuje :

- pracovna terapie,

- z&ujmova Cinnost’.

Prehlad cinnosti

Hlavnou aktivitou tohto zariadenia je celodenna individudlna praca s prijimatelmi.
Zapéajanim sa do pracovnej terapie, mozu prijimatelia ukdzat’ svoje zru€nosti, moZu
oddychovat’ a zameriavat’ sa na vol'noCasové aktivity. Pocas celého roka sme prijimatel'om
socialnej sluzby zabezpecovali prednasky na rozne témy. Napriklad prednéaska o prvej pomoci,
zdravom zivotnom $tyle, bezpe€nosti. Zabezpecili sme prednasku s policajnymi preventistami.
Prijimatel'om je poskytované psychologické, pravne a andragogické poradenstvo. VyuZzivaji
relaxacné cvicenia, ku ktorym patri aj muzikoterapia a iné druhy pocuvania hudby a po¢iivania
sprav z radia a obcas si aj zatancuju. Prijimatelia si v kuchynke moézu pripravit’ jednoduché
pokrmy ku kédve a ¢aju. V ramci zachovavania tradicii pripravuju tradi¢né jednoduché jedla,

aktualne podl'a sezony.

Prijimatelioa denného stacionara maji moznost’ pripravit’ si narodeninové oslavy , kde
si pozvu svojich spolu prijimatel'ov a spolu si posedia , pospievaju aj zatancuju, pripoment si

svoju mladost’ a minulost a iné.

Funguje velmi dobra spolupraca s miestnou materskou a zakladnou skolou. Deti si
pripravali program, ktorym potesili nasich prijimatelov pri prileZitosti Diia matiek a v ramci
Mesiaca tcty k star§im. Nasi prijimatelia sa detom pod’akovali a obdarovali ich vlastnoruéne

vyrobenymi drobnost’ami. Pravidelne naSich prijimatel'ov navstevuju predstavitelia cirkevnych



spolo¢enstiev v obci. V ramci rozhovorov, prednasok poskytuju duchovni podporu nasim

prijimatel'om.

V letnom obdobi sme pripravili Sportové hry, na ktorych sa zacastnili aj prijimatelia
s Denného stacionara LUMIDD — PreSov. V prirode si zaSportovali v jednoduchych $portovych

disciplinach a vitazi boli samozrejme oceneni. Vytvorili sa nové priatel’stva.

V dennom stacionari boli poskytované nasledné odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti

v roku 2016 :

- socialne poradenstvo,

- socialna terapia,

- socialna rehabilitacia,

- z&ujmova Cinnost’,

- obsluzné ¢innosti pri stravovani,

- spiritudlna terapia,

- starostlivost’ o klienta pri beznych tkonoch,

- pracovnd terapiu zameranu na jemnu motoriku,

- pohybové cvicenia,

- trénovanie pamate,

- sprevadzanie pri vychadzkach,

- preventivne aktivity / besedy s r6znymi odbornikmi napr.: policia, zdravotnici, pravne
poradenstvo/,

- kulturne vyZitie / besedy, Citanie, navStevy muzei, kostolov, kultirnych pamiatok,
spolo¢enské hry, sutaze a pod./,

- muzikoterapia,

- arteterapia,

- biblioterapia,

- ergoterapia,

- pomoc telesne postihnutym osobam.

Socialne poradenstvo:

V Dennom stacionari LUMIDD — Bystré v roku 2016  kvalifikovany personal
poskytoval socidlne poradenstvo prijimatel'om socidlnej sluzby a rodinnym prislusnikom, ktori

zabezpec€uju pomoc svojim blizkym v doméacom prostredi a na Gcel spoluprace pri socidlnej



rehabilitacii v sulade so zakonom stanovenymi kompetenciami pre takyto druh poskytovatel'ov

socialnej pomoci a socialnej sluzby.

Pomoc telesne postihnutym osobam. Telesnym postihnutim sa rozumeju spravidla

anomalie takého vyrazného stupiia, ze tieto odliSuju jedinca od ostatnych l'udi.
Patria sem jednotlivci s poruchami :

- pohybového,
- nervového ustrojenstva.

Tieto poruchy st pri¢inou jeho hybnosti. Patria sem tiez vSetky odchylky od normalneho
tvaru tela a koncatin, teda deformity, abnormality, ¢ize anomalie. Je prirodzené, Ze prvy
kontakt s inym ¢lovekom vnimame cez jeho telesnt stranku. Je to sice dolezita informacia
0 cloveku, ale treba si uvedomit’ , ze vyznamnejSie je ako sa Clovek sprava, aké ma postoje,

hodnoty a ako Zije. Nasi prijimatelia maja vytvorené bezbarierové prostredie.
Pohybovo koncentracné cvicenia :

- vyuzivanie prvkov telesnych cvic¢eni a pohybovych hier,
- vychadzky do prirody,

- relaxacné techniky.

Muzikoterapia

Hudba samotna idedlnym prostriedkom na navodenie stavu relaxacie a ucinnym
prostriedkom na uvolnenie stresu a napétia , nemozno zabudat, Ze efektivita akejkol'vek
terapeutickej prace je predovSetkym zaleZitostou I'udského vztahu. Predpokladom kvalitnej
muzikoterapie nie je iba znalost’ a vyuzitie hudby, ale celkovy odborny, profesionélny pristup

ku prijimatelovi.

- pocuvanie hudby,
- spev /I'udové a duchovné piesne/,

- tanec / ako liecebny prostriedok/,

Biblioterapia ako podpornd metdda, ktord vyuZiva posobenie knih, alebo textov na
Citatel'a — prijimatela. Vyuziva literarne diela, ale aj vlastnu tvorbu. Predpoklada sa, Ze
Vv literature sa postupne odrazili vSetky problémy l'udstva v réznom vekovom obdobi.

Takto mo6zu prijimatelia konfrontovat’ vlastné nazory s nadzormi hrdinov, ale aj s ostatnymi



prijimatel'mi socialnej sluzby. V zavere sa moze pokraCovat’ diskusiou a vymenou nazorov.

Je to sposob ako odburavat’ stres a napitie.

- spolo¢né citanie knih,
- zazitkové Citanie,

- pocuvanie audioknih.

Ergoterapia

Cinnostna terapia — ergoterapia, inymi slovami lietba  zamestndvanim, sa
prostrednictvom zapajania do zmysluplnych a tvorivych ¢innosti snazi rozvijat’ motorickeé,
kognitivne , komunikacné, socidlne, osobnostné kompetencie prijimatelov . Ddlezité je
motivacia k vlastnej aktivite, napr. cez pracu vlastnymi rukami. Ak je tto schopnost’ istym
spésobom obmedzend, treba zaroven  hladat’ alternativne spdsoby, ako umoznit
sebarealizaciu. To pomaha vytvarat’ predpoklady k vicsej samostatnosti, k aktivnemu
za¢leneniu sa do spolo¢nosti &i k prezivaniu zmysluplného bytia. Cinnostna terapia vyuziva
tvorivé aktivity zamerané na jemnu a hrubu motoriku , stimulaciu, m postupnost’ pri rieSeni
praktického problému a pod. Pri ¢innostnej terapii nejde o vykonanie konkrétnej uzitocnej
prace, ale dolezité je to, Co sa deje pocas Cinnosti.

Avrteterapia

- zhotovovanie jarnych dekoracii,

- vyroba kraslic — r6zne techniky,

- mal'ovanie na latku, sadrové odliatky a pod.,
- servitkova technika- decoupage,

- malovanie sklenenych flias,

- vyroba a dekorativne aranZovanie vencov,
- aplikacia servitkovej techniky na porcelan a sklo,
- vyroba viano¢nych 0zddb a dekorécii,

- modelovanie,

- pletenie z papiera,

- origami,

- vyroba mydla.

Nase plany

Nasim planom a cielom do buducnosti je eSte viac a lepSie sa venovat’ nasim prijimatelom
denného stacionara , pracovat’ s nimi na vyplneni voI'ného €asu a zapajat’ sa do roznych aktivit
a aj ruénych prac a iné. V zariadeni sa prijimatelia vo vy$Som veku zaujimaji aj o pracu

S pocitacom. Preto planujeme tento ich zaujem podporovat’ v d’alSom obdobi.



Prezentacia aktivit

Konkrétne aktivity v roku 2016 :

- faSiangové posedenie — februdr 2016 spojené s kultirnym programom,

- Vramci tyzdita mozgu - prednaska zamestnanci Uradu verejného zdravotnictva Vranov
nad/ Topl'ou — marec 2016,

- spolo¢né stretnutie pri kavicke s prijimatelmi DS LUMIDD — PreSov — marec 2016,

- posedenie pri prileZitosti MDZ spojené s kultdrnym programom — marec 2016,

- prednaska s témou ,,Zivot krestanskych Zien na Kube“ — evanjelicky farar — lvan Marek
— april 2016,

- Vlastivedné miizeum , Archeopark a kastiel v HanuSovciach- maj 2016,

- posedenie pri prilezitosti Dna matiek — méj 2016,

- Botanicka zahrada v KoSiciach — jun 2016

- navSteva Marianskej hory a kostolov v Levo¢i a navSteva Katedraly sv.
Martina v Spissskej Kapitule — jul 2016,

- spolocne stretnutie prijimatel'ov z Denného stacionara LUMIDD - Bystré a Denného
stacionara PreSov ,,pri S¢avici v Bystrom“v spojeni s moznostou uc¢asti na svitej
omsi v kaplnke pri S¢avici, ktorti celebroval otec Jozef Timko, rodék z Bystrého a v
sucasnos posobiaci v Rime, spolo¢ny obed a moZznostou Sportového vyZitia,

- prednaska v Obecnej kniZnici v Bystrom pri prilezitosti Medzinarodného dna ¢okolady,
V spojeni s ochutnavkou,

- Bardejovské kupele — skanzen — 20.09.2016,

- beseda s rehol'nymi sestrami, ktoré su rodackami z Bystrého a pdsobia na misii
v Afrike,

- posedenie pri prilezitosti oktober ,,Mesiac Ucty k starSim*, ktoré obohatili deti
z miestnej zakladnej skoly kulturnym programom, deti anasi prijimatelia sa navzajom
obdarili vlastnoru¢ne vyrobenymi darc¢ekami,

- Kastiel v Humennom — november 2016,

- Mikulasské posedenie s prekvapenim a posedenim pri jedlicke,

- Vianoc¢né trhy v KoSiciach — december 2016.



Partnerstva a spoluprdaca

Denny stacionar LUMIDD — Bystré spolupracuje s viacerymi organizaciami:

Dennym stacionarom LUMIDD — PreSov
Obecnym turadom Bystré

Materska skola v Bystrom

Zékladna skola v Bystrom

Obecna kniznica v Bystrom

Rimsko- katolicka cirkev — d.p. Jan Sabol
Evanjelicka cirkev - pan farar Marek Ivan
Grecko —katolicka cirkev - d.p. ITko

Vseobecni a odborni lekari,

YV V.V V V V V V V VY

Regionalny urad verejného zdravotnictva Vranov n/Toplou.

Personalne zabezpecenie

- Riaditel’ — zodpovedna osoba — andragog
- Socidlny asistent

- Psycholog

- InStruktork socialnej prace

- Opatrovatel’ka

- Opatrovatel’ka

- Prevadzkovi pracovnici



DENNY STACIONAR LUMIDD - PRESOV

Historia - Denny stacionar

Zriad'ovatel'om denného staciondra je LUMIDD n.o., Sebastovska 4, 080 06, Presov.

Denny stacionar LUMIDD — PreSov vykonéva svoju ¢innost’ od 01.01.2016.

Denny stacionar napriek svojej rocnej €innosti, bohatu ¢innost’, ktord sa v tomto

dennom stacionari pocas roka realizovala.

Kto sme

Denny staciondr je zariadenie, v ktorom sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe
pocas dia. Pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb je otvoreny v pracovnych diioch od 07.30 do

16.00 hod. a pontika a poskytuje im nasledovné sluzbu:

- pomoc pri réznych tikonoch podla konkrétnej potreby klienta,
- 1 x denne strava / kava, ¢aj, obCerstvenie, obed/,

- socialne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- pracovna terapia,

- zaujmové a vol'no ¢asové aktivity na prijemné stravenie dia.

Ciele

- poskytovanie socidlnej, materidlnej, zdravotnej a duchovnej pomoci tym, ktori tato
pomoc potrebuju,

- podporovat sebavedomie prijimatelov socialnych sluzieb.




Poskytované sluzby

Denny stacionar poskytuje svojim prijimatelom pobyt poc¢as ditia ambulantnou formou.
V dennom stacionari je zabezpecené socialne poradenstvo formou osobnych rozhovorov,
spolo¢nych komunit, vol'no ¢asovych aktivit a udrziavania pracovnych navykov a zrucnosti,

ktoré sa deju formou kazdodennej pracovnej terapie.

Prijimatelia socidlnej sluzby maju k dispozicii spolocenski miestnost’, jedalen,

ergoterapeuticku miestnost’, relaxa¢nti a oddychovi miestnost’ a kuchynku.

V roku 2016 zariadenie navstevovalo 60 prijimatel'ov socidlnej sluzby. Pocet klientov
pocas celého obdobia roku 2016 zostal nezmeneny. Zaujem o poskytovanie socidlnej sluzby je
velky, o ¢om sved¢i aj skutocnost, Ze mame pravidelne cca 10 az 12 zaaujemcov

v poradovniku, ktory maju zaujem o poskytovanie socidlnej sluzby v naSom zariadeni.

V dennom stacionari sa poskytuje socialne sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby a je odkazana na socialnu sluzbu v zariadeni len na uréity ¢as pocas

dna .

Ku prijimatel'om socidlnej sluzby Vv zariadeni pristupujeme individudlne v sulade
s individualnym planom, ktory zamestnanci vypractivaju spolu s prijimatel'mi. Velky doraz je
kladeny na empaticky a individudlny pristup, ktory umoZiluje klientovi viest co
najsamostatnejsi zivot a zohladiujuc vsetky oblasti jeho Zivota. ReSpektovat’ jeho potreby,
udrziavat’ a rozvijajat’ jeho zru€nosti, ale hlavne berie klienta ako celok so vSetkymi jeho
prednostami a nedostatkami. Cielom individudlneho planu je, aby postihnuti a inak
znevyhodneni ob¢ania dosiahli ¢o najvysSiu mozna mieru rozvoja svojich schopnosti v ramci
svojich moznosti a individualnych dispozicii. V praci s klientom sa doraz kladie aj na jeho
samorozhodovanie a aktivnu spolupracu. Pri tvorbe individualného planu sa zohladiuje, aby
obsahoval vSetky potreby, ktoré si klientovi vlastné. Dbame o to, aby plan zahfiial vSetky
spektra Zivota klienta, aby ten mohol viest v ¢o najvdcSej] moznej miere plnohodnotny
a samostatny zivot. Samozrejme v ramci individualneho pristupu ku klientovi spolupracujeme
aj s rodinnymi prisluSnikmi. Individualny plan mé vplyv na kvalitu zivota klienta, na podporu

klienta a jeho vedenie k samostatnosti a na vyvazeny rozvoj vsetkych jeho oblasti Zivota.



V dennom stacionari sa poskytuje:

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- pomoc telesne postihnutym osobam,

- socialne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- stravovanie.

V dennom stacionari sa zabezpecuje :

- pracovna terapie,

- z&ujmova Cinnost’.

Prehlad cinnosti

Hlavnou aktivitou tohto zariadenia je celodenna individudlna praca s prijimatelmi.
Zapéajanim sa do pracovnej terapie, mozu prijimatelia ukdzat’ svoje zru€nosti, moZu

oddychovat’ a zameriavat’ sa na vol'noCasové aktivity.

Individualny pristup kvalifikovaného persondlu ku prijimatel'om socidlnej sluzby
vV Dennom staciondri LUMIDD — PreSov vychéadza so zékladnych principov poskytovania
socidlnych sluzieb, kde sa predovsetkym zohl'adiiuje skuto¢nost’, aky je prijimatel’ a aké ma
moznosti a schopnosti, aby sa mohol v ¢o najva¢sej miere socializovat’ v domacom prostredi,
kolektive a spolo¢nosti a bola zvysena kvalita jeho bio. - psycho- socidlnych a duchovnych
potrieb. Z tohto dovodu sa prijimatelom socidlne sluzby poskytuju na zaklade ich
individualnych planov. Odborné pripravené individuédlne plany, ktoré su vedené v pisomnych
individudlnych zdznamoch, korigujli rozsah, napln a priebeh poskytovania socidlnych sluzieb
prijimatel'om st kI'i€ovymi tak pre kvalifikovany personal ako aj pre prijimatel'ov socialnych
sluzieb v naSom zariadeni. Ak je prijimatel socialnej sluzby fyzickd osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim alebo fyzicka osoba odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, sti¢ast'ou
individudlneho planu je aj program socidlnej rehabiliticie. Individudlné plany su
vypracivavané v spolupraci so samotnymi prijimate'mi. Proces individudlneho planovania

zahfna identifikaciu individualnych potrieb, voI'bu ciel'ov individualneho planu, vol'bu metod



dosahovania ciel'ov individudlneho planu, pldn ¢innosti a aktivit napliania individualneho

planu.

Pocas celého roka sme prijimatel'om socidlnej sluzby zabezpecovali prednasky na rdézne témy.
Napriklad prednaska o prvej pomoci, zdravom zivotnom Style, bezpecnosti. Zabezpecili sme
prednasku s policajnymi preventistami a mestskymi policajtami. Prijimatelom je poskytované
psychologické, pravne a andragogické poradenstvo. Vyuzivaji relaxa¢né cvi¢enia, ku ktorym
patri aj muzikoterapia a iné¢ druhy pocuvania hudby a pocuvania sprav z radia a obcas si aj
zatancuji. Spolupracujeme s folklornym suborom Sebes, ktory nam spestril fasaingové
posedenie. Prijimatelia si v kuchynke moézu pripravit’ jednoduché pokrmy ku kave a Caju.
V ramci zachovavania tradicii pripravuju tradicné jednoduché jedla, aktualne podla sezony,

napr. faSiangové §isky, fanky, velkonoéné a viano¢né medovniky a pod.

Prijimatelia denného stacionara maju moznost’ pripravit’ Si narodeninové oslavy , kde
si pozvu svojich spolu prijimatel'ov a spolu si posedia , pospievaji aj zatancuju, pripoment si

svoju mladost’ a minulost’ a iné.

Funguje vel'mi dobra spolupraca s miestnou materskou Skolou. Deti si pripravali
program, ktorym potesili naSich prijimatelov pri prilezitosti Diia matiek a v rdmci Mesiaca
ucty k starSim. NaS$i prijimatelia sa detom podakovali a obdarovali ich vlastnoru¢ne
vyrobenymi drobnost’ami. Pravidelne nasich prijimatel'ov navstevuji predstavitelia cirkevnych
spolo¢enstiev v obci. V ramci rozhovorov, prednasok poskytuju duchovni podporu nasim

prijimatel'om.

V letnom obdobi sme pripravili Sportové hry, na ktorych sa zacastnili spolu
S prijimatelmi Denného stacionara LUMIDD — Bystré. V prirode si zaSportovali
Vv jednoduchych Sportovych disciplindch a vitazi boli samozrejme oceneni. Vytvorili sa nové

priatel’stva.

V dennom stacionari boli poskytované nasledné odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti

v roku 2016 :

- socialne poradenstvo,
- socialna terapia,

- socialna rehabilitacia,
- zaujmova ¢innost’,

- obsluzné Cinnosti pri stravovani,



- spiritudlna terapia,

- starostlivost’ o klienta pri beznych tkonoch,

- pracovna terapiu zameranu na jemnu motoriku,

- pohybové cvicenia,

- trénovanie pamaite,

- sprevadzanie pri vychadzkach,

- preventivne aktivity / besedy s roznymi odbornikmi napr.: policia, zdravotnici, pravne
poradenstvo/,

- kultarne vyzitie / besedy, Citanie, navStevy muzei, kostolov, kultirnych pamiatok,
spolo¢enské hry, sutaze a pod./,

- muzikoterapia,

- arteterapia,

- biblioterapia,

- ergoterapia,

- dramatoterapia,

- pomoc telesne postihnutym osobam.

Socialne poradenstvo:

V Dennom staciondri LUMIDD — PreSov v roku 2016 kvalifikovany personal
poskytoval socidlne poradenstvo prijimatelom socialnej sluzby a rodinnym prislu§nikom, ktori
zabezpecuju pomoc svojim blizkym v domacom prostredi a na ucel spoluprace pri socidlnej
rehabilitacii v stlade so zakonom stanovenymi kompetenciami pre takyto druh poskytovatel'ov

socidlnej pomoci a socialnej sluzby.

Pomoc telesne postihnutym osobam. Telesnym postihnutim sa rozumeji spravidla

anomalie takého vyrazného stupiia, Ze tieto odliSuju jedinca od ostatnych l'udi.
Patria sem jednotlivci s poruchami :

- pohybového,
- nervového Ustrojenstva.
Tieto poruchy su pri¢inou jeho hybnosti. Patria sem tiez vSetky odchylky od normalneho
tvaru tela a koncatin, teda deformity, abnormality, ¢ize anomalie. Je prirodzené, Ze prvy

kontakt s inym ¢lovekom vnimame cez jeho telesni stranku. Je to sice dolezita informacia



0 Cloveku, ale treba si uvedomit’ , ze vyznamnejSie je ako sa ¢lovek sprava, aké ma postoje,

hodnoty a ako zije. Nasi prijimatelia maji vytvorené bezbarierové prostredie.
Pohybovo koncentra¢né cvicenia :

- vyuzivanie prvkov telesnych cvic¢eni a pohybovych hier,
- vychadzky do prirody,

- relaxacné techniky.

Muzikoterapia

Hudba samotna idedlnym prostriedkom na navodenie stavu relaxacie a U¢innym
prostriedkom na uvolnenie stresu a napitia , nemozno zabudat, ze efektivita akejkol'vek
terapeutickej prace je predovSetkym zalezitostou I'udského vztahu. Predpokladom kvalitnej
muzikoterapie nie je iba znalost’ a vyuzitie hudby, ale celkovy odborny, profesiondlny pristup

ku prijimatelovi.

- pocuvanie hudby,
- spev /T'udové a duchovné piesne/,

- tanec / ako lie¢ebny prostriedok/,

Biblioterapia ako podporna metdda, ktora vyuZziva pdsobenie knih, alebo textov na
Citatel'a — prijimatela. Vyuziva literarne diela, ale aj vlastna tvorbu. Predpoklada sa, ze
Vv literatire sa postupne odrazili vSetky problémy l'udstva v r6znom vekovom obdobi.
Takto mdzu prijimatelia konfrontovat’ vlastné nazory s ndzormi hrdinov, ale aj s ostatnymi
prijimatel'mi socialnej sluzby. V zavere sa moze pokracovat’ diskusiou a vymenou nazorov.

Je to sposob ako odburavat’ stres a napitie.

- spolocné Citanie knih,
- zazitkové Citanie,

- pocuvanie audioknih.

Ergoterapia

Cinnostna terapia — ergoterapia, inymi slovami liecba  zamestnavanim, sa
prostrednictvom zapdjania do zmysluplnych a tvorivych ¢innosti snazi rozvijat’ motorické,
kognitivne , komunikacné, socialne, osobnostné kompetencie prijimatelov . Ddlezita je
motivéacia k vlastnej aktivite, napr. cez pracu vlastnymi rukami. Ak je tdto schopnost’ istym



sposobom obmedzend, treba zarovenn  hladat’ alternativne spdsoby, ako umoznit
sebarealizaciu. To pomaha vytvéarat predpoklady k vécSej samostatnosti, k aktivnemu
zatleneniu sa do spolo¢nosti &i k prezivaniu zmysluplného bytia. Cinnostna terapia vyuziva
tvorivé aktivity zamerané na jemnu a hrubu motoriku , stimuléciu, postupnost’ pri rieSeni
praktického problému a pod. Pri ¢innostnej terapii nejde o vykonanie konkrétnej uZzitocnej
prace, ale dolezité je to, ¢o sa deje pocas Cinnosti.

Arteterapia

- zhotovovanie jarnych dekoracii,

- vyroba kraslic — r6zne techniky,

- malovanie na latku, sadrové odliatky a pod.,
- servitkova technika- decoupage,

- malovanie sklenenych flia$,

- vyroba a dekorativne aranzovanie vencov,
- aplikacia servitkovej techniky na porcelan a sklo,
- vyroba viano¢nych 0zdob a dekoricii,

- modelovanie,

- pletenie z papiera,

- origami,

- vyroba mydla.

Dramatoterapia
- Hranie roli

- Nacvicovanie scénok

Nase plany

Nasim pldnom a cielom do budicnosti je eSte viac a lepSie sa venovat’ naSim prijimatel'om
denného stacionara , pracovat’ s nimi na vyplneni voI'ného €asu a zapajat’ sa do roznych aktivit
a aj ruénych prac a iné. V zariadeni sa prijimatelia vo vy$Som veku zaujimaju aj o pracu

S pocitacom. Preto planujeme tento ich zaujem podporovat’ v d’alSom obdobi.




Prezentacia aktivit

Konkrétne aktivity v roku 2016 :

- faSiangové posedenie — februar 2016 spojené s kultirnym programom a vystupenim
folklorného stiboru Sebes,

- Zdrava vyziva — beseda s odbornickou na zdrava vyzivu na tému ,.Zdrava vyziva
v kazdodennom zivote* s ukazkou bio-potravin a vyzivovych doplnkov — februar 2016,

- Vramci tyzdiia mozgu - prednaska zamestnanci Uradu verejného zdravotnictva Presov
— marec 2016,

- spolo¢né stretnutie pri kavicke s prijimatel'mi DS LUMIDD — Bystré — marec 2016,

- posedenie pri prilezitosti MDZ spojené s kultarnym programom — marec 2016,

- navsteva Technického muzea Solivar v PreSove — april 2016,

- navsteva Krajského muzea v PreSove — april 2016

- posedenie pri prilezitosti Dnia matiek — méj 2016,

- Botanicka zahrada v KoSiciach — jun 2016

- navSteva Marianskej hory a kostolov v Levo¢i a navSteva Katedraly sv.
Martina v Spissskej Kapitule — jul 2016,

- spolocne stretnutie prijimatel'ov z Denného stacionara LUMIDD - Bystré a Denného
stacionara PreSov ,,pri S¢avici v Bystrom“v spojeni s moznostou u¢asti na svitej
omsi v kaplnke pri S¢avici, ktora celebroval otec Jozef Timko, roddk z Bystrého a
V stcasnosti posobiaci v Rime, spolo¢ny obed a moZnost'ou Sportového vyZitia,

- navSteva Muzea rusinskej kultiry v PreSove - august 2016,

- Bardejovské kupele — skanzen — 20.09.2016,

- posedenie pri prilezitosti oktdber ,,Mesiac Ucty k star§Sim*,

- Kastiel v Humennom — november 2016,

- Posedenie s kaplanom farnosti Nizna Sebastova — december 2016,

- MikulaSské posedenie s prekvapenim a posedenim pri jedlicke,

- Vianoc¢né trhy v KoSiciach — december 2016.




Partnerstva a spoluprdaca

Denny stacionar LUMIDD — PreSov spolupracuje s viacerymi organizaciami:

Dennym stacionarom LUMIDD — Bystré

Obecnym turadom Lubotice

Obecnym tGradom Vysna Sebastova

Obecnym tradom Podhradik

Obecnym tradom Teriakovce

Mestskym uradom PreSov

Materska skola v Cuboticiach

Rimsko- katolicka cirkev — farnost’ Nizna Sebastova
Vseobecni a odborni lekari,psycholégovia,

Policia ( preventisti PreSov), Mestska policia Presov,

V V.V V V VYV VYV V V VYV V

Regionalny urad verejného zdravotnictva Presov.

Personalne zabezpecenie

- Riaditel’ — zodpovedné osoba — andragdg
- Socidlny asistent

- Psycholog

- Ergoterapeut — opatrovatel

- Opatrovatel’

- Opatrovatel’

- Opatrovatel

- Prevadzkovi pracovnici



