VYROCNA SPRAVA DENNEHO STACIONARA ARIADNA, N. O. V MYSLINE
ZA ROK 2016
Myslina 109, 066 01 Humenné

Denny stacionar ARIADNA, n. 0., v Mysline 109, ktorého zriadovatelom je
ARIADNA, n. o. so sidlom na Smidkeho 611/23, 066 01 Humenné, je zariadenie
ambulantného typu poskytujtice socidlne sluzby klientom, ktori potrebuju pomoc
tretej osoby v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni
neskorsich pravnych predpisov poskytujeme starostlivost pre seniorov (§ 40).

Denny stacionar ARIADNA, n. o. v Mysline poskytoval socidlne sluzby
klientom odkazanym na takuto socidlnu pomoc v roku 2016 od 18. 01.2016.

Otvaracia doba denného stacionara ARIADNA, n. o. v Mysline je v case od
7:00 do 16.00 hod. pocas pracovnych dni. Cinnost denného stacionara zabezpecuju
celkom 6 zamestnanci v tomto zloZeni: riaditel, socidlny pracovnik, ergoterapeut,
udrzbér, opatrovatelka a administrativna pracovnicka.
Pri poskytovani socidlnych sluzieb v dennom stacionari ARIADNA, n.o. v
Mysline pre kvalifikovany personal je prioritou
a) prihliadat na individualne potreby prijimatelov,
b) poskytovat im socidlne sluzby na zdklade ich poziadaviek a socidlnych
potrieb,
c) vychddzat zo silnych stranok klientov a aktivizovat ich podla ich
schopnosti a mozZnosti,
d) poskytovat socidlnu sluZzbu na odbornej tirovni.

Individudlny pristup kvalifikovaného persondlu ku prijimatelom socidlnej
sluzby v dennom staciondri ARIADNA, n. o. v Mysline vychaddza so zdkladnych
principov poskytovania socidlnych sluZieb, kde sa predovsetkym zohladnuje
skutocnost, aky je klient a aké ma moznosti a schopnosti, aby sa mohol v ¢o najvacsej
miere socializovat v domdcom prostredi, kolektive a spolocnosti abola zvySena
kvalita jeho bio. - psycho- socidlnych a spiritudlnych potrieb. Z tohto ddévodu sa
klientom socialne sluzby poskytuju na zaklade ich individualnych planov. Odborné
pripravené individudlne pldny, ktoré si vedené v pisomnych individudlnych
zdznamoch, koriguja rozsah, napln a priebeh poskytovania socidlnych sluzieb
klientom v dennom stacionari ARIADNA, n. o. v Mysline a sa klticovymi tak pre
kvalifikovany personal ako aj pre prijimatelov socidlnych sluzieb v nasom zariadeni.
Ak je prijimatel socidlnej sluzby fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
alebo fyzicka osoba odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby, sticastou individualneho
planu je aj program socialnej rehabilitacie. Individualné plany denného stacionara
v Mysline boli predbezne koordinované pracovnikom, ktory podporuje a sprevadza
prijimatela socialnej sluzby v procese individualneho planovania. Proces
individudlneho planovania zahfnia identifikdciu individudlnych potrieb, volbu cielov



individudlneho planu, volbu metéd dosahovania cielov individudlneho planu, plan
innosti a aktivit naplfiania individudlneho planu a hodnotenie individualneho
planu.

Denny stacionar ARIADNA, n. o. spolupracuje s viacerymi organizdciami,
a to:

a) Denny stacionar ARIADNA, n. o. Mierova

b) odborni lekari (psychiater, psycholdg a ini)

c) Obecny urad Myslina

d) spolupraca s p. Koc¢iSovou ,,socidlne poradenstvo”

e) spolupraca s Uniou nevidiacich a slabozrakych

f) spolupréca s p. Rujdkova- ,,zdhrada-ochrana a pestovanie”

g) spolupraca s RUNZ s p. Kozinova ,aktivny Zivot v starobe”

h) spolupraca s p. Gombarova” téinky solnej jaskyne”

Primarnym zdmerom spoluprace denného stacionara ARIADNA, n. o. v Mysline
s vysSie uvedenymi organizdciami je zefektivnif poskytovanie socidlnej sluzby
v nasom zariadeni a uspokojit v ¢o najvacsom rozsahu bio-psycho-socidlne, kultarno-
spolocenské a spiritudlne potreby nasSich klientov. Svojou odbornou, obsluznou
a dalSou cinnostou kvalifikovany persondl sa zameriava na prevenciu, zmiernenie
a rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie nasich klientov. Rovnako ide aj o zachovanie
schopnosti viest samostatny zivot a prevenciu socidlneho vyltcenia zo spoloc¢nosti.
Odborny personal denného stacionara ARIADNA, n. o. v Mysline dba pri poskytovani
socidlnej sluzby na to, aby pri pracovnej cinnosti boli zachované zdkladné ludské
prava a slobody prijimatelov socidlnej sluzby a ich Tudska dostojnost.

Kapacita zariadenia je 35 klientov. V dennom stacionari ARIADNA, n. o.
v Mysline boli v roku 2016 uzatvorené Zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby s 35
klientmi. Ich vek sa pohyboval od 40 do 90 rokov. V dennom stacionari bolo 14 Zien
a 21 muzov. Denny stacionar ARIADNA, n. o. v Mysline je zamerany aj na klientov
so zdravotnym postihnutim, s ktorymi uzatvorila zmluvy vroku 2016 o pocte 4
klientov, ostatni prijimatelia socidlnej sluzby boli poberateImi starobného déchodku.

Podla stupnia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby boli v roku
2016 zaradeni :

+ II. stupen - 32 klienti

» [IL stupen - 2 klienti

* IV.stupen - 1 klient

* V.stupen - 0 klienti

* VL stupen- 0 klienti



V dennom staciondri ARIADNA, n. 0. v_Mysline boli poskytované nasledné

odborné, obsluzné a dalsie ¢innosti v roku 2016:

* socidlne poradenstvo,

* socidlnu terapiu,

e socialnu rehabilitaciy,

* zaujmovu ¢innost,

e dohlad nad uzivanim liekov,

e obsluzné ¢innosti: stravovanie,

e spiritudlnu terapiu,

 starostlivost o klienta pri beznych tikonoch,

* pracovnu terapiu zameranu na jemnu motoriku,

* pohybové cvicenia,

* sprevadzanie pri vychadzkach,

* preventivne aktivity( besedy s roznymi odbornikmi napr. policia, zdravotnici )
* kultarne vyzitie (besedy, citanie, hry, sutaze a pod.)
* muzikoterapiu,

» arteterapiu,

* Dbiblioterapiu

* nacvik komunikacnych zruc¢nosti a iné

* tréning pamate

* navstevy v solnej jaskyni

Preventivne aktivity v roku 2016:

-Februar- prednaska pani KociSovej ,,socidlne poradenstvo”

-Marec- beseda s ndzvom , zdhrada-ochrana a pestovanie” s pani Rujakovou
-April- prednéska salezidna na tému ,,Pomoc v nudzi”

-Jtin- RUNZ- prednéaska s pani KoZinovou ,meranie Zivotnych funkcii- tlak, tuk”
-Jal- -Oktéber- RUNZ- prednaska s pani Kozinovou ,aktivny Zivot v starobe”
-September- Solnd jaskyna- prijemne téinky soli na dychacie tstrojenstvo
-August- beseda z Unie slabozrakych a nevidiacich ,starostlivost o zrak”
-Oktober- prednaska socialnej pracovnicky Mgr. Kyslanovej

Socialne poradenstvo

V dennom staciondri ARIADNA, n. o. v Mysline vroku 2016 kvalifikovany
personal poskytoval socidlne poradenstvo okrem klientov denného stacionara aj
rodinnym prislusnikom a inym fyzickym osobam, ktoré zabezpecuju pomoc fyzickej
osobe v domacom prostredi, na tcel spoluprace pri socidlnej rehabilitacii v salade so



zdkonom stanovenymi kompetenciami pre takyto druh poskytovatelov socidlnej
pomoci a socidlnej sluzby.

Pohybovo koncentracné cvicenia:

 vyuzivanie prvkov telesnych cviceni a pohybovych hier,
» vychadzky.

Konkrétne aktivity v roku 2016:

- Sportové dni v mesiaci jul v areali multifunkéného ihriska v Mysline v spolupraci
inymi partnerskymi socidlnymi zariadeniami ARIADNA, n.o.
-cvicenie/precvi¢ovanie pohybového aparatu spolu s klientmi

Muzikoterapia:

* tanec - ako liecebny prostriedok,
* pocuvanie hudby,

* spev (ludové piesne).

Konkrétne aktivity v roku 2016:

- vysSie uvedené aktivity boli realizované predbeZne tematicky zamerané na
jednotlivé rocné obdobia a podla ndvrhov naSich klientov a prebiehali pocas celého
roka 2016

- v mdji 2016 bola realizovana opekacka v prirode spojena s hudbou na akordeon

Arteterapia:
« malovanie na sklo, zhotovovanie jarnych dekoracii,

* malovanie na latku, sddrové odliatky a pod.

+ servitkova technika — decoupage,

* technika kvilling

* technika origami

* vyroba a dekorativne aranzZovanie vencov,
 aplikdcia servitkovej techniky na porceldn a sklo.

Konkrétne aktivity v roku 2016:

- arteterapeutické aktivity boli realizované nasledovne:

-februdr- vyroba fasiangovej vyzdoby a masiek,

- marec — vyhotovenie velkonocnych ozdob, jarnej vyzdoby

- april- skladanie orgiami- labut

- m3j — technika decoupage, ku driu matiek

- jan — hackovanie roznych deciek

- august — priprava vyrobkov na vystavu do MsKU v Humennom



-september- vyroba dekordcii z dreva

- oktober — vyhotovenie nahrobnych vencov na sviatok vsetkych svatych
z prirodného materidlu,

- november — vyrezavanie dyne

-december- zdobenie pernikov, ozdoba vianocného stromdeka.

Biblioterapia:
. spolocné citanie knih,
. zazitkové Citanie.

Konkrétne aktivity v roku 2016:
- sporadické tematicky zamerané zazitkové ¢itanie podla vyberu klientov

- pravidelnd vymena skusenosti pri citani literatiry a dennej tlace medzi
klientmi denného stacionara ARIADNA n.o,

Spiritudlna terapia:

* individudlne rozhovory s kflazom,

* préaca s Bibliou,

* skupinové besedy s knnazom na r6zne nabozenské témy.

* pravidelna tucast klientov na bohosluzbach a modlitbach, v kostole v obci
Myslina

Konkrétne aktivity v roku 2016:
- beseda so salezianom na tému ,,Pomoc v nudzi”

- majova poboznost pri kaplnke

Pracovna ¢innost:

* praca s papierom (skladanie, vyrobky z papiera) tzv. pletenie,

* praca s prirodnym materidlom,

* pletenie nahrobnych vencov zo $iSiek,

* malovanie velkonocnych vajicok,

* vyhotovenie viano¢nych a velkonocnych ozdob r6znymi technikami

* iné rucné prace predovsetkym tematicky zamerané na naboZenské a Statne
sviatky,

* vystrihovanie papierovych rozliénych dekordcii na okna.

* précas papierom/ vyroba dekorativnych vyrobkov

Na zédklade doterajsich skiisenosti odborného personalu pri pracovnej ¢innosti s
klientmi bola rozsirena pracovna c¢innost o drobné kuchynské prace ako je vyroba
nepecenych zdkuskov a pecenie medovnikov.



Nacvik komunikac¢nych zruénosti:

Konkrétne aktivity v roku 2016:

- prerozpravanie precitanej pasaze z knihy so Specifickym dejom,
- popis jednotlivych obrazkov,
- riekanky a pod.

- tréning pamate

Poznavacie vylety v roku 2016:
-m4j — vychadzka do okolia obce- zber plodov a bylin
-september —Solnd jaskyna prijemné tucinky soli na dychacie tstrojenstvo
-oktéber- MsKU- vystava vyrobkov dennych stacionarov

Vvlety spojené s navstevou kultirnych predstaveni:

-oktéber- MsKU- vystava vyrobkov dennych stacionarov

POSTUP PRIJIMANIA KLIENTOV DENNEHO STACIONARA ARIADNA, N. O.
V MYSLINE

V dennom staciondri ARIADNA, n. o. v Mysline moZno poskytovat starostlivost
obcanovi, ktory:

« je odkdzany na stistavnu starostlivost,
+ je aspon Ciastocne mobilny
- nema diagnostikované zavazné psychiatrické ochorenie.

Socidlna sluzba v dennom stacionari ARIADNA, n. o. v Mysline je poskytovana
na zaklade uzatvorenej zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, ku ktorej je potrebné
dolozit:

« rozhodnutie o odkazanosti na socidlnu sluzbu (vyddva mestsky turad alebo
obecny urad podla miesta trvalého pobytu Ziadatela),
« posudok o odkazanosti na socidlnu sluzbu, (MsU, Obec)

Nastup do denného stacionara ARIADNA, n. 0. v Mysline:

Urad socialnych veci mesta Humenné alebo prislusna obec (podla trvalého pobytu
ziadatela) vyzve ziadatela k ndstupu do denného staciondra. Zaroven pisomné
poziada denny staciondr ARIADNA n.o. o poskytovanie socialnej sluzby Ziadatelovi.

Pri nastupe do denného staciondra je potrebné predlozit:



 obdiansky preukaz,
« ziadost o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu
« lekarsky nalez na ucely postidenia odkazanosti na socidlnu sluzbu

UHRADA ZA SOCIALNU SLUZBU

Denny stacionar ARIADNA n. 0., Myslina 109, 066 01 Humenné

Suma v celkovej Ciastke 1 € zahrna:

a) suma denne za odborné ¢innosti 0 EUR

» zdkladné socidlne poradenstvo 0 EUR

* pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby: II. - V.
stupenl odkazanosti 0 EUR

* socidlna rehabilitacia 0 EUR

* pracovna terapia

b) suma denne za obsluzné ¢innosti 1 EUR
z toho:
cena za stravovanie:
obed: 1 EUR/obed
¢) suma denne za d’alsie ¢innosti 0 EUR
z toho:
cena za zaujmovu ¢innost 0 EUR

Bc. Tomas Feigl
riaditel




Zriadovatel: ARIADNA, n. o. Smidkeho 611/23, 066 01 Humenné, ICO 45 731365. Miesto
poskytovania socidlnej sluzby: Denny stacionar ARIADNA, n. o., Mierova 98 , 066 01 Humenné,
kontakt: mobil: +421905119639; email: ariadnahumenne@gmail.com



