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VITALIS, n. o., Medzilaborce je zriad’ovatel’om
- Denného stacionara VITALIS,n.o. v Medzilaborciach
- Denného stacionara VITALIS,n.o.v Habure
- Zariadenia pre seniorov VITALIS,n.o., ambulantna forma v Medzilaborciach

- Zariadenia pre seniorov VITALIS,n.o0., ambulantna forma v Habure

Denny staciondr VITALIS,n.o. v Medzilaborciach
Denny staciondr VITALIS,n.o. v Habure

Hlavy ciel’ zariadenia
- prevadzkovanie dennych staciondrov pre prijimatel’'ov socidlnej sluzby v zmysle § 40 zédkona

¢. 448/2008 o socidlnych sluzbach

Ciastkové ciele

- rozvoj kognitivnej ¢innosti prijimatel’ov socidlnej sluzby

- rozvijat’ kontakt s rodinou klienta a podporovat’ jeho rozvoj aj v domacom prostredi,

- aktivovanie klientov pocas arteterapie ku kreativnej ¢innosti

- rozsirit moznosti v oblasti konickov a zadujmov prijimatel'ov socidlnej sluzby, ktoré

potom moZu realizovat’ aj mimo denného stacionara

Cielové skupiny

Obcania, ktori st odkazani na pomoc inej fyzickej osoby pocas dia.

Kapacita
Celkova kapacita zariadenia s ambulantnou formou poskytovanych sluzieb je
- 60 prijimatel’'ov socidlnej sluzby v DS Medzilaborce

- 40 prijimatelov socialnej sluzby v DS Habura

Zaciatok poskytovania socidlnej sluzby

0Od 01.01.2016 na neurdito.



Popis sluzieb, metod a foriem prace

V dennom stacionari sa poskytuje:

pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby

socidlne poradenstvo ( poskytovanie psychologického, socidlneho, psychoterapeutického
poradenstva, nacvik socidlnych zru¢nosti)

ergoterapia

zadujmova cinnost’ ( Citanie lusStenie kriZoviek, 8 — smeroviek, modelovanie z hliny, Sitie,
vySivanie, divadlo, kino, plavanie a iné)

arteterapia ( praca s rdznymi materialmi, vytvarné umenie)

psychoterapia ( skupinova, individudlna)

muzikoterapia (relax s hudbou, cvicenie, pocivanie hudby, tvorba hudby)

biblioterapia ( lie¢ba prostrednictvom knih)

Realizacia pracovnej ¢innosti

V dennom stacionari sa klientom poskytuje:

individualna pomoc formou ambulantnej prace,

tvorenie a realizacia individualnych planov,

poskytovanie socidlneho poradenstva,

intervencna ¢innost’, pomoc pri problémoch klientov v SirSom i uZSom prostredi,

motivacia k osobnému rozvoju.

Inovativnost’ projektu

- prostredie disponujice vztahmi rodinného typu,

- flexibilita poskytovanych aktivit uskutocnujucich sa v zavislosti potrieb a poZiadaviek klientov,

- uCenie sa a osvojenie si stale novych arteterapeutickych technik,

- psychoedukécia pre rodiny klientov



Zariadenie pre seniorov VITALIS,n.o. Medzilaborce

Zariadenie pre seniorov VITALIS,n.o. Habura

Druh socialnej sluzby:
- socialne sluZby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situicie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu

dovrSenia dochodkového veku

Forma:

- ambulantna forma

Miesto poskytovania socialnej sluzby:
- VITALIS, n.o. Mierova ¢. 336 , 068 01 Medzilaborce
— VITALIS,n.o. Habura ¢. 50 ,067 52 Habura

Hlavy ciel’ zariadenia
- prevadzkovanie zariadenia pre seniorov pre prijimatelov socidlnej sluzby v zmysle § 35

zékona €. 448/2008 o socialnych sluzbach

Ciastkové ciele
- rozvoj kognitivnej ¢innosti prijimatel’ov socidlnej sluzby
- rozvijat’ kontakt s rodinou klienta a podporovat’ jeho rozvoj aj v domacom prostredi,
- aktivovanie klientov pocas arteterapie ku kreativnej ¢innosti
- rozsirit moznosti v oblasti konickov a zadujmov prijimatel'ov socidlnej sluzby, ktoré
potom moZu realizovat’ aj mimo denného stacionira
Cielova skupina: v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba:
- fyzickej osobe, ktord dovfsila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzicke;j
osoby a jej stupeil odkazanosti je najmenej IV podl'a prilohy ¢. 3 zdkona o socidlnych alebo
- fyzickej osobe, ktord dovfsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v

tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov



Kapacita
Celkova kapacita zariadenia s ambulantnou formou poskytovanych sluzieb je
- 18 prijimatelov socidlnej sluzby v ZPS Medzilaborce

- 18 prijimatel'ov socidlnej sluzby v ZPS Habura

Zaciatok poskytovania socidlnej sluzby

0Od 01.01.2016 na neurdito.

Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

odborné:

- zakladne sociadlne poradenstvo

- pomoc pri odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
- pomoc pri uplatiovani prav a praivom chranenych zaujmov
- oSetrovatel’'sk4 starostlivost’

- pracovna terapia

- socialna rehabilitacia

obsluzné:

- stravovanie

- upratovanie

d’alSie ¢innosti:

- vykonavanie nevyhnutnej zadkladnej osobnej hygieny

- zaujmova ¢innost’

- preprava

Iné Cinnosti.

Popis sluzieb, metod a foriem prace

V zariadeni pre seniorov , ambulantna forma sa poskytuje:

pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo ( poskytovanie psychologického, socidlneho, psychoterapeutického
poradenstva, nacvik socidlnych zru¢nosti)

- ergoterapia

- zéujmova cinnost’ ( Citanie lustenie kriZoviek, 8 — smeroviek, modelovanie z hliny, Sitie,

vySivanie, divadlo, kino, plavanie a iné)



- arteterapia ( praca s roznymi materialmi, vytvarné umenie)
- psychoterapia ( skupinova, individuélna)
- muzikoterapia (relax s hudbou, cvicenie, pocivanie hudby, tvorba hudby)

- biblioterapia ( liecba prostrednictvom knih)

Realizacia pracovnej ¢innosti
V zariadeni pre seniorov , ambulantna forma sa klientom poskytuje:
- individudlna pomoc formou ambulantnej prace,
- tvorenie a realizacia individualnych planov,
- poskytovanie socidlneho poradenstva,
- intervencna ¢innost’, pomoc pri problémoch klientov v SirSom i uZSom prostredi,

- motivacia k osobnému rozvoju.

Inovativnost’ projektu

- prostredie disponujice vztahmi rodinného typu,

- flexibilita poskytovanych aktivit uskutocnujucich sa v zavislosti potrieb a poZiadaviek klientov,
- ucenie sa a osvojenie si stale novych arteterapeutickych technik,

- psychoedukécia pre rodiny klientov

Persondlne zloZenie VITALIS, n. o.

- Riaditel’

- Socialny pracovnik - koordinétor
- Zdravotna sestra

- Ergoterapeut

- Opatrovatel’

- Prevadzkovi pracovnici



DENNY STACIONAR VITALIS,N.O. MEDZILABORCE

Denny stacionar je zariadenie , v ktorom sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe
pocas dia. Pre prijimatel'ov socidlnych sluZieb je otvoreny v pracovnych diioch od 07.30 do

15.30 hod. a pontka a poskytuje im nasledovné sluzby :

- pomoc pri roznych ikonoch podla konkrétnej potreby klienta
- 1 x denne strava / kava, ¢aj, obCerstvenie, obed/

- socidlne poradenstvo

- socidlna rehabilitacia

- pracovna terapia

- zadujmové a vol'no asové aktivity na prijemné stravenie dia

Ciele:
- poskytovanie socidlnej, materidlnej , zdravotnej a duchovnej pomoci tym, ktori tito
pomoc potrebuju

- podporovat’ sebavedomie prijimatel'ov socidlnych sluZieb

Poskytované sluzby:

Denny stacionar poskytuje svojim prijimatelom denny pobyt. V dennom stacionéri
je zabezpeCené socidlne poradenstvo formou osobnych rozhovorov, spolo¢nych
komunit ,vol'no ¢asové aktivity a pracovnych navykov a zrucnosti , ktoré sa deju formou
kazdodennej pracovne;j terapie.

Prijimatelia socidlnej sluZzby maju k dispozicii jedélen , erogerapeuticki miestnost’ a
oddychové miestnosti. TaktieZ vyuzivaji aj vonkajsi altdnok na rozne aktivity.

V roku 2016 naSe zariadenie navStevovalo 60 prijimatel'ov socidlnej sluzby. Pocet
klientov pocas celého obdobia roku 2016 zostal nezmeneny.

V dennom stacionéri sa poskytuje socidlne sluzba fyzickej osobe, ktord je odkazani
na pomoc inej fyzickej osoby a je odkdzana na socidlnu sluzbu v zariadeni len na urcity Cas

pocas dna .



Praca s klientmi sa odvija od individudlneho planu, ktory si zamestnanci vypracivaji
spolu s prijimatel'mi. Individudlny plan umoziuje klientovi viest’ ¢o najsamostatnejs$i Zivot
a zohl'adnuju vSetky oblasti jeho Zivota. ReSpektuju jeho potreby, rozvijaji jeho zrucnosti, ale
hlavne berie klienta ako celok zo vSetkymi jeho prednostami a nedostatkami. Cielom
individualneho planu je, aby postihnuti a inak nezvyhodneni obcania dosiahli o najvyssSiu
moZnd mieru rozvoja svojich schopnosti podla svojich dispozicii. V préci s klientom sa doraz
kladie aj na jeho samorozhodovanie a aktivnu spolupracu. Pri individudlnom plane sme brali
ohl'ad na to, aby obsahoval vSetky potreby, ktoré su klientovi vlastné. Plan by mal zahfiiat’
vSetky spektra Zivota jedinca aby ten mohol viest’ v ¢o najvidcsej moznej miere plnohodnotny
a samostatny Zivot. Toto vSetko sme mohli dosiahnut’ len individudlnym pristupom ku
prijimatel'om sociélnej sluzby a spolupracou s ich rodinnymi prisluSnikmi. Individudlny plan
ma vplyv na kvalitu Zivota klienta, na podporu klienta a jeho vedenie k samostatnosti a na

vyvéazeny rozvoj vSetkych jeho oblasti Zivota.

V dennom stacionari sa poskytuje :

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- pomoc telesne postihnutym osobim

- socidlne poradenstvo

- socidlna rehabilitacia

- stravovanie

V dennom stacionéri sa zabezpecuje :
- pracovna terapie

- zaujmova ¢innost’

Prehlad c¢innosti

Hlavnou aktivitou tohto zariadenia je celodenna praca s prijimatelmi ¢i uZz po
moralnej , duchovnej stranke a taktieZ aj zapdjania sa do pracovnej terapie, kde mdzu
prijimatelia ukazat’ svoje zrucnosti, moZu oddychovat a zameriavat sa na volnocasové
aktivity. Pocas celého roka sme prijimatelom socidlnej sluzby poskytovali prednasSky na
rozne témy o ktoré mali zaujem ako napriklad prednaska o kozmetike ,lieivych vyrobkoch .
Vyuzivaju aj relaxacné cviCenia ku ktorym patri aj muzikoterapia a iné druhy pocivania
hudby a podivania sprav z radia . Casto sa organizuji aj kartové turnaje kde je samozrejme

vitazom kazdy .




KaZdy s prijimatelov denného staciondra si mdZe pripravit’ narodeninové oslavy ,
kde si pozve svojich spolu prijimatel'ov a spolu si posedia , pospievaju, pripomend si svoju
mladost’ a minulost’ a iné.

V letnom obdobi sa vyuZiva aj vonkaj$i altinok na posedenia spojené s varenim

gul4su , alebo len na prijemné posedenie .

V dennom stacionari VITALIS,n.o. v Medzilaborciach boli poskytované nésledné

odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti v roku 2016 :

- socidlne poradenstvo

- socidlnu terapiu

- socidlnu rehabiliticiu

- zaujmovu ¢innost’

- obsluzné ¢innosti :

- stravovanie

- starostlivost’ o klienta pri beznych tikonoch

- pracovnu terapiu zameranu na jemnud motoriku
- pohybové cvicenia

- sprevadzanie pri vychadzkach

- kultirne vyZitie / besedy , Citanie, hry, sitaze a pod./
- muzikoterapiu

- arteterapiu

- biblioterapiu

- ergoterapia

- pomoc telesne postihnutym osobam

Socialne poradenstvo:

V dennom stacionari VITALIS,n.o. v Medzilaborciach v roku 2016 kvalifikovani
persondl poskytoval socidlne poradenstvo prijimatelom socidlnej sluzby a rodinnym
prisluSnikom, ktori zabezpecuju pomoc svojim blizkym v domicom prostredi a na ucel
spoluprice pri socidlnej rehabiliticii v stilade so zdkonom stanovenymi kompetenciami pre

takyto druh poskytovatel'ov socidlnej pomoci a sociédlnej sluzby.



Muzikoterapia

Aj ked je hudba samotna idedlnym prostriedkom na navodenie stavu relaxicie

auc¢innym prostriedkom na uvolnenie stresu a napitia , nemoZno zabudat’, Ze efektivita

akejkol'vek terapeutickej prace je predovSetkym zaleZitostou [I'udského vztahu.

Predpokladom kvalitnej muzikoterapie nie je iba znalost’ a vyuZitie hudby , ale celkovy

odborny, profesiondlny pristup ku prijimatel’ovi.

pocivanie hudby
spev /T'udové a duchovné piesne/

tanec / ako lie€ebny prostriedok/

Biblioterapia

Ako podpornd metéda , ktord vyuziva pdsobenie knih, alebo textov na Citatela —
prijimatel'a. VyuZiva literarne diela, ale aj vlastni tvorbu. Predpoklada sa, Ze v literatire
sa postupne odrazili vSetky problémy l'udstva v roznom vekovom obdobi. Takto mozu
prijimatelia konfrontovat vlastné nazory s nizormi hrdinov , ale aj s ostatnymi
prijimatel'mi socidlnej sluzby. V zavere sa mdze pokracovat’ diskusiou a vymenou nazorov.
Je to spdsob ako odburavat’ stres a napitie.

spolo¢né Citanie knih

zazitkové Citanie

Ergoterapia

Cinnostna terapia — ergoterapia, inymi slovami lie¢ba  zamestnivanim, sa
prostrednictvom zapéjania do zmysluplnych atvorivych ¢innosti snazi rozvijat
motorické, kognitivne , komunikacné, socidlne, osobnostné kompetencie prijimatel’ov .
Dolezitd je motivacia k vlastnej aktivite, napr. cez pracu vlastnymi rukami. Ak je tato
schopnost’ istym spdsobom obmedzend , treba zadrovenn hl'adat’ alternativne spdsoby, ako
umoznit’ sebarealizdciu. To pomdha vytvarat predpoklady k vicSej samostatnosti,
k aktivnemu zaéleneniu sa do spolo¢nosti &i k preZivaniu zmysluplného bytia. Cinnostna
terapia vyuZziva tvorivé aktivity zamerané na jemnud a hrubi motoriku , stimuldciu, m
postupnost’ pri rieSeni praktického problému apod. Pri cCinnostnej terapii nejde

o vykonanie konkrétnej uZitoCnej prace, ale dolezité je to, Co sa deje poCas Cinnosti.



Arteterapia
- mal'ovanie na sklo
- zhotovovanie dekoracii podl'a rocného obdobia
- mal’'ovanie na latku, sadrové odliatky a pod.
- servitkova technika- decoupage

- vyroba a dekorativne aranZovanie vencov

Nase pldny
Nasim pldnom a cielom do budicnosti je eSte viac alepSie sa venovat naSim
prijimatelom denného staciondra , pracovat’ s nimi na vyplneni vol'ného Casu a zapéjat’ sa do

roznych aktivit a aj ruénych prac a iné.

Prezentdcia aktivit

- slavnostné otvorenie stacionaru (18.01.2016)

- oslava MDZ (08.03.2015)

- prednaska BIO kozmetika — ( 23.03.2016)

- predstavenie Na skle malované

- vystiipenie ku ditu matiek — ZUS A. Liubimova
- varenie gulasu (21.07.2016)

- splav Cerveny Klastor (30.08.2016)

- prednéska firma Just (21.11.2016)

Partnerstva a spoluprica

Denny stacionar VITALIS,n.o. spolupracuje s viacerymi organizaciami mesta Medzilaborce
ato:

a/ Denny stacionar VITALIS, n.o. Habura

b/ Zariadenie pre seniorov VITALIS, n.o. Medzilaborce
¢/ Zariadenie pre seniorov VITALIS,n.o. Habura

d/ Denné stacionare DAMASK,n.o.

e/ Detsky domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach

f/  Odbor socidlnych veci MsU Medzilaborce

g/ Zakladné skoly na tzemi mesta Medzilaborce

h/ Zakladna umelecka skola , Medzilaborce

g/ Mesto Medzilaborce



DENNY STACIONAR VITALIS, N.O. V HABURE

Denny stacionar VITALIS, n.o. Habura, ktorého zriad'ovatel'om je VITALIS, n. o. so
sidlom v Medzilaborciach, je zariadenie ambulantného typu poskytujice socidlne sluzby
klientom, ktori potrebuji pomoc tretej osoby v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbach v zneni neskor$ich pravnych predpisov (§ 40).

Denny stacionar VITALIS,n.o. Habura poskytuje socidlne sluzby klientom odkdzanym
na socialnu pomoc od 1.1.2016.

Otvaracia doba Denného stacionara VITALIS,n.o. Habura je v ¢ase od 7:30 do 15.30
hod. pocas pracovnych dni.

Pri poskytovani socidlnych sluzieb v dennom stacionari VITALIS,n.o. Habura pre

kvalifikovany persondl je prioritou

a) prihliadat’ na individudlne potreby prijimatelov,

b) poskytovat’ im socidlne sluzby na zéklade ich poziadaviek a socidlnych potrieb,

c) vychddzat zo silnych strdnok klientov a aktivizovat’ ich podla ich schopnosti a
moznosti,

d) poskytovat’ socidlnu sluzbu na odbornej tirovni.

Individualny pristup kvalifikovaného persondlu ku prijimatelom socidlnej sluzby
v dennom stacionari VITALIS,n.o. v Habura vychadza so zakladnych principov poskytovania
socidlnych sluZieb, kde sa predovSetkym zohladiiuje skutocnost’, aky je klient a aké ma
moznosti a schopnosti, aby sa mohol v ¢o najvacsej miere socializovat’ v doméacom prostredi,
kolektive a spolo¢nosti a bola zvySena kvalita jeho bio. - psycho- socidlnych a spiritudlnych
potrieb. Z tohto dovodu sa klientom socidlne sluzby poskytuju na zaklade ich individudlnych
planov. Odborné pripravené individuélne plany, ktoré sui vedené v pisomnych individualnych
zaznamoch, koriguji rozsah, naplii a priebeh poskytovania socidlnych sluzieb klientom
v dennom staciondri VITALIS,n.o. Habura , a si kI'i¢ovymi tak pre kvalifikovany personal
ako aj pre prijimatelov socidlnych sluZieb v naSom zariadeni. Ak je prijimatel’ socidlnej
sluzby fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postihnutim alebo fyzickd osoba odkizand na
pomoc inej fyzickej osoby, sucastou individudlneho planu je aj program socialnej
rehabilitacie. Individudlné plany denného stacionira v Habure boli predbezne koordinované
pracovnikom, ktory podporuje a sprevddza prijimatela socidlnej sluzby v procese

individudlneho planovania. Proces individudlneho pldnovania zahfna identifikaciu



individudlnych potrieb, vol'bu cielov individudlneho planu, vol'bu metéd dosahovania ciel'ov
individualneho planu, plan &innosti a aktivit napiiiania individuilneho planu a hodnotenie

individualneho planu.

Denny stacionar VITALIS,n.o. v Habure spolupracuje s viacerymi organiziciami, a to:
a/ Denny stacionar VITALIS, n.o. Medzilaborce

b/ Zariadenie pre seniorov VITALIS, n.o. Medzilaborce

¢/ Zariadenie pre seniorov VITALIS,n.o. Habura

d/ Denné stacionare DAMASK,n.o.

e/ Detsky domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach

f/  Odbor socidlnych veci MsU Medzilaborce

g/ Zékladné skoly na tizemi mesta Medzilaborce

h/ Zakladna umelecka skola , Medzilaborce

ch/ Obec Habura

1/ Grécko-katolicka cirkev Habura

Primarnym z&dmerom spoluprice denného stacionara VITALIS,n.o. s vySSie
uvedenymi organizéciami je zefektivnit' poskytovanie socidlnej sluZzby v naSom zariadeni
a uspokojit’ v ¢o najviacsom rozsahu bio-psycho-sociélne, kultirno-spoloc¢enské a spiritualne
potreby naSich klientov. Svojou odbornou, obsluznou a d’alSou c¢innostou kvalifikovany
personal sa zameriava na prevenciu, zmiernenie arieSenie nepriaznivej sociilnej situdcie
nasSich klientov. Rovnako ide aj o zachovanie schopnosti viest’ samostatny Zivot a prevenciu
socidlneho vylicenia zo spolo¢nosti. Odborny personal denného stacionara VITALIS,n.o.v
Habure dba pri poskytovani socidlnej sluzby na to, aby pri pracovnej ¢innosti boli zachované

zékladné 'udské prava a slobody prijimatel'ov socidlnej sluzby a ich I'udska ddstojnost’.

Vdennom staciondri VITALIS,n.o. v Habure boli poskytované ndsledné odborné,

obsluzné a d’alsie &innosti v roku 2016:

. socidlne poradenstvo,
. socialnu terapiu,

. socialnu rehabiliticiu,
. zaujmovu ¢innost,

. obsluzné ¢innosti:



. stravovanie,

. spiritudlnu terapiu,

. starostlivost’ o klienta pri bezZnych tikonoch,

. pracovnu terapiu zameranu na jemnud motoriku,

. pohybové cvicenia,

. sprevadzanie pri vychadzkach,

. preventivne aktivity( besedy s roznymi odbornikmi napr. zdravotnici )
. kultdrne vyZitie (besedy, ¢itanie, hry, sitaze a pod.)

. muzikoterapiu,

J arteterapiu,

. biblioterapiu .

Preventivne aktivity v roku 2016:
— Zdrava vyziva — beseda so zdravotnou sestrou na zdravd vyzivu na tému ,,Zdrava
vyZiva v kazdodennom Zivote*
- Meranie krvného tlaku a glykémie , nasledna beseda o zdravom Zivotnom Style so
zdravotnou sestrou

- Predstavenie lieCivych pripravkov na prirodnej baze

Socidlne poradenstvo

V dennom stacionari VITALIS,n.o. v Habure vroku 2016 kvalifikovany personal
poskytoval socidlne poradenstvo okrem klientov denného staciondra aj rodinnym
prislusnikom a inym fyzickym osobam, ktoré zabezpecuji pomoc fyzickej osobe v domacom
prostredi, na ucel spolupridce pri socidlnej rehabilitacii v silade so zdkonom stanovenymi

kompetenciami pre takyto druh poskytovatel'ov socidlnej pomoci a socidlnej sluzby.

Pohybovo koncentraéné cvicenia:

* vyuZivanie prvkov telesnych cviceni a pohybovych hier,

* vychadzky.

Konkrétne aktivity v roku 2016:
- vychidzky do blizkeho okolia denného stacionara spojené so zbieranim prirodnych

materidlov na arteterapiu



- Splav Cerveny Klastor (30.08.2016)

Muzikoterapia:

e tanec - ako liecebny prostriedok,
e pocuvanie hudby,

* spev (l'udové piesne).

Konkrétne aktivity v roku 2016:

- vysSie uvedené aktivity boli realizované predbezne tematicky zamerané na jednotlivé
ro¢né obdobia a podl'a ndvrhov naSich klientov.
- Predstavenie Na skle mal'ované — hudba

- spolupraca so spevackou skupinou Haburcanka

Biblioterapia:

7z

. spolo¢né citanie knih,

. zazitkové Citanie.

Konkrétne aktivity v roku 2016:
- sporadické tematicky zamerané zazitkové ¢itanie podla vyberu klientov

- pravidelnd vymena skusenosti pri Citani literatiry medzi klientmi denného stacionara

VITALIS,n.o.
- prezentacia vlastnej tvorby p. Benove;j
- prezentacia trilogie ,,Rusini® autor p. Vasil’ Beiiko Petrovaj , a nasledna beseda s p.

LutaSovou a p. Datlom .

Spiritualna terapia:

. préaca s Bibliou,

. skupinové besedy na r6zne naboZenské témy.

Pracovné ¢innost’:

Arteterapia:

. mal’'ovanie na sklo,



. sadrové odliatky anjelikov ,

. servitkova technika — decoupage,

. vyroba a dekorativne aranZovanie vencov,

. vyroba tasiek z opadovych latok

. vyroba dekora¢nych predmetov z papierovych rulic¢iek
. vyroba obrazkov z prirodnych materidlov

Konkrétne aktivity v roku 2016:
- janudr — hackovanie — vyroba podsedakov a deciek ,
- februar — priprava papierovych ruliciek , pletenie kosikov z papierovych ruliciek,
- marec — vyhotovenie vel’kono¢nych ozdob,
- april- zhotovovanie jarnych dekoricii v exteriéri , sadenie kvetov
- ma4j — vyroba origami z papiera , labut’, bocian
- jun — vyroba motyl'ov hackovanim a z dr6tu
- jul — rucné prace — vySivanie
- august - Sitie tasSiek z odpadovych latok
- september — vyroba anjelikov zo sadry a korélikov
- oktéber — vyhotovenie ndhrobnych vencov na sviatok vsetkych svitych z prirodného
materialu,
- november — vyhotovenie viano¢nych ozdob 1 ikeban ,

- december — vyroba viano¢ného stromceka z papierovych ruliciek .

praca s papierom (skladanie, vyrobky z papiera) tzv. pletenie,oregami

praca s prirodnym materidlom, vyroba obrazov

pletenie vencov zo §iSiek,

servitkova technika na sklo a kamene

vyhotovenie viano¢nych a vel'kono¢nych ozdob r6znymi technikami

iné ru¢né prace predovsetkym tematicky zamerané na naboZenské a Statne sviatky,

vystrihovanie papierovych rozli€nych dekoracii na okna.

Na zéklade doterajSich skuisenosti odborného personalu pri

pracovnej ¢innosti s klientmi bolo zistené, Ze do budicna bude potrebné rozsirit’ pracovnu
¢innost’ o drobné kuchynské prace ako je vyroba nepecenych zakuskov a pecenie medovnikov

a pod.



ZARIADENIE PRE SENIOROV VITALIS,n.o. , MEDZILABORCE

Druh socialnej sluzby:
-socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situcie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovfSenia
doéchodkového veku
Forma:
-ambulantni forma
Cielova skupina:
v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:
- fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a
jej stupent odkazanosti je najmenej IV podl'a prilohy ¢. 3 zdkona o socidlnych alebo
- fyzickej osobe, ktorad dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov
Predmet ¢innosti a odborné zameranie:
odborné:
- zdkladne socialne poradenstvo
- pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
- pomoc pri uplatilovani prav a pravom chranenych zaujmov
- oSetrovatel’'sk4 starostlivost’
- pracovna terapia
- sociélna rehabilitacia
obsluzné:
- stravovanie
- upratovanie
d’alSie ¢innosti:
- vykonavanie nevyhnutnej zédkladnej osobnej hygieny
- zdujmova ¢innost’
- preprava

Iné Cinnosti.



Lokalita zariadenia:

Zariadenie pre seniorov sa nachddza v Medzilaborciach na prvom poschodi budovy ktord
je sidlom neziskovej organizidcie VITALIS. Vchod je spolo¢ny pre denny stacionar i
zariadenie pre seniorov , ambulantna forma .Vyhladom z okna sa naskytuje krasny pohl'ad do
parku a mini skanzénu . Toto miesto vyuZivame aj na prechadzky, oddych, relax naSich
klientov.

DalSou stéastou zariadenia je jeddlen ,  spolotenskd miestnost’ s televizorom,
oddychové miestnosti s postel’'ou pre kazdého klienta a miestnosti na uskuto¢niovanie plnenia

aktivit individualneho rozvojového planu klientov.

Prijimanie klientov

Klienti sa do zariadenia prijimaji na zdklade vyplnenia Ziadosti. Ziadosti sa vybavuji
priebezne, podla volného miesta. V roku 2016 nebol vytvoreny Ziadny poradovnik na
poskytnutie socidlnej sluzby. Ziadosti klientov sa vybavuji priebezne po splneni vietkych
potrebnych administrativnych krokov. Vyplnena Ziadost potvrdenad aj o zdravotnom stave
klienta sa posiela na posudenie prislusnej obci , ktord vyda rozhodnutie o odkizanosti na
socidlnu sluzbu . Nasledne po postideni je uzatvorend zmluva o poskytnuti socidlnej sluzby.

Vsetci klienti zariadenia spadaji pod okres Medzilaborce

Socialne poradenstvo

V zariadeni pre seniorov VITALIS,n.o. v Medzilaborciach v roku 2016 kvalifikovani
personal poskytoval socidlne poradenstvo prijimatelom socidlnej sluzby a rodinnym
prislusnikom, ktori zabezpeCuji pomoc svojim blizkym v domicom prostredi a na ucel
spoluprace pri socidlnej rehabiliticii v stlade so zdkonom stanovenymi kompetenciami pre

takyto druh poskytovatel'ov socidlnej pomoci a socidlnej sluzby.

Opatrovatel’ska a zdravotna starostlivost’

Opatrovatel’'sku starostlivost’ zabezpecujeme vSetkym klientom, ktori st odkazani na nasu
pomoc apodla stupna odkazanosti. Okrem klasickych opatrovatel'skych vykonov ich aj
sprevadzame na vySetrenie, oSetrenie.

Klientom podrla ich zdravotného stavu poskytujeme komplexni opatrovatel’skd
starostlivost’ podl'a ich potrieb. V pripade potreby poskytovania zdravotnej starostlivosti
alebo jednotlivych zdravotnych vykonov, tieto zabezpecujeme v spolupréci s praktickymi

lekarmi alebo odbornymi.



Pri zabezpecovani opatrovatel'skej j starostlivosti je uplatiiovany individualny pristup

ku kazdému klientovi, prihliada sa na klientove moznosti, schopnosti a zdravotny stav.

Vyplnenie vol’'ného ¢asu, zamestnavanie klientov , aktivita

Klienti do nasho zariadenia prichadzaju z r6znych socio- kultirnych prostredi, a réznym
stupniom odkazanosti. Dbame o uplatiiovanie psycho — socidlneho pristupu, tvorime
a postupne zavadzame a overujuce, uc¢inné a vhodné metdédy zamerané na pomoc a podporu
pri zvladani dosledkov zdravotnych obmedzeni klientov a tiez dbame o dodrziavanie a rozvoj
ich individualnych schopnosti, zru¢nosti prostrednictvom ucelenych programov. Perspektivne
ide o to, aby klient bol subjekt socidlnej pomoci, nie objekt socidlnej starostlivosti.

Programy a individuélne rozvojové plany su zostavené podl'a diferencovanych potrieb.
Vyuzivame skupinové a individudlne prace. Kazdd znich uplatiiujeme podl'a povahy
problému, ulohy, druhu aktivity alebo potrieb klientom. Niektori profituju zo spolocenskych
programoyv, s inymi treba pracovat’ a komunikovat’ jednotlivo. Opierame sa osvedcené metody
socidlnej prace (priklady, povzbudzovanie, rozhovory a pod.). Kazdému klientovi vedieme
dokumentéciu, kde si robime hodnotenie klienta po ur¢itom obdobi .

Snazime sa aj o dekorativna vyzdoba interiéru. Je vzdy aktudlna vyznamnymi
sviatkami, ktoré si napr. Vel'’ka noc, Vianoce, Den matiek, Mesiac tcty k star$im, d’alej ro¢né
obdobie jeseni, zima — lepenie listov, vaty apod. Tym sa snazime rozvijat’ a upeviiovat’ jemnu
motoriku. Cielom pracovnej terapie klienta je v maximalnej miere podporit’ aktiviziciu a
samostatnost’ klienta. Okrem vyplnenia vol'ného ¢asu a splnenia cielov jednotlivych aktivit,
jednotlivé aktivity vedu k zlepSovaniu vzdjomnych vztahov, lepSej komunikécii, vytvaraniu

domaéckej atmosféry a k upevitovaniu komunity.

Ergoterapia,

Liecba pracou, je velmi doleZitym ndstrojom na zlepSenie stavu u psychicky
postihnutych osdb. Pracovna ¢innost’ sa vyuZiva na dosiahnutie lepSej reedukacie jednotlivych
funkcii organizmu. Podiel'a sa na objektivizacii funkcnej kapacity jedinca (testovanie
vSednych ¢innosti), ¢o je nutné pre spravne terapeutické zameranie s cielom dosiahnut
socidlnu adaptaciu a integraciu postihnutého jedinca a to tak pracovni, ako aj osobnu
(sebestacnost’ v sebaobsluhe). Ergoterapia sa taktiezZ vyrazne podiel'a na posilneni motivéicie
postihnutého Cloveka. Jedna sa o proceduru lieCebného telocviku, liecba vyuziva pracovnui
¢innost’ k dosiahnutiu lepsSej reedukicie funkcii organizmu. Podiel'a sa na objektivizacii

funk¢nej kapacity jedinca (testovanie vSednych €innosti), o je nutné pre spravne terapeutické



zameranie s cielom dosiahnut’ socidlnu adaptéciu a integraciu postihnutého jedinca, a to tak
pracovnd, ako aj osobnu (sebestacnost’ v sebaobsluhe). Ergoterapia sa taktieZ vyrazne podiel’a
na posilneni motivacie postihnutého Cloveka. V ramci ergoterapie sa vyrdbali zaujimavé
predmety z r6znych materidlov, napr. z dreva, papiera, gastanov, pruziniek, listov, halizok,
ihli¢ia a drotikov. Pracovalo sa s plastelinou, moduritom, vodovymi farbami, farbickami,
farebnym papierom, vystrihovali a lepili sa rozne obrazky, vyrezavali ozdobné tekvice. S
velkou radostou sa prijimatelia socidlnej sluzby venovali aj vyrobe viano¢nych a
velkono¢nych o0zdob. Vyrobené predmety su vystavené v priestoroch nasho zariadenia.

Prijimatelia socidlnej sluzby sa zucastiiovali aj d’al§ich druhov terapii, v rdmci ktorych
sa kladol doraz na zlepSenie, pripadne udrZanie ich zdravotného stavu. Patrili sem napr.
arteterapia (projektivna, receptivna, produktivna), biblioterapia (receptivna, perceptivna,
expresivna) a muzikoterapia (receptivna, perceptivna). Zamerané boli na odstraiiovanie
zlozvykov v oblastiach ako su: Zivotosprava, zmySlanie, emociondlna a morilna oblast,
d’alej to bol nacvik zdkladnych socidlnych zruc¢nosti, rozvinutych socidlnych zru¢nosti, rozvoj
komunikécie, rozvoj kreativity, paméti ucenia a v neposlednom rade precvicovanie technik na

ziskanie schopnosti, ktoré boli stratené ¢i oslabené désledkom ochorenia.

Kultirno-spolocenské aktivity
Prezentdcia aktivit
- slavnostné otvorenie stacionaru (18.01.2016)
- oslava MDZ (08.03.2015)
- prednaska BIO kozmetika — ( 23.03.2016)
- predstavenie Na skle malované
- vystdpenie ku ditu matiek — ZUS A. Liubimova
- varenie gulasu (21.07.2016)
- splav Cerveny Klastor (30.08.2016)
- prednéska firma Just (21.11.2016)

Vramci kultirno — spoloCenského Zivota sa snaZime spolupracovat s inymi
organizaciami .
a/ Denny stacionar VITALIS, n.o. Medzilaborce
b/ Denny stacionar VITALIS, n.o. Habura
¢/ Zariadenie pre seniorov VITALIS,n.o. Habura

d/ Denné stacionare DAMASK,n.o.



e/ Detsky domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach
f/  Odbor socialnych veci MsU Medzilaborce

g/ Zakladné skoly na tizemi mesta Medzilaborce
h/ Zakladna umelecka skola , Medzilaborce

g/ Mesto Medzilaborce

Medzi nase ciele do budicnosti patri

Zvysenie kvality Zivota seniorov v Zariadeni pre seniorov v silade s potrebami
nezavislosti, lasky, sebarealizicie, spolupatrinosti, bezpeCia a zdzemia pri reSpektovani
individuality a jedine¢nosti kazdého cloveka a zmena poskytovania socidlnej sluzby z

ambulantnej formy na celoro¢nd pobytovu formu .



ZARIADENIE PRE SENIOROYV VITALIS, n. o. HABURA

Druh socialnej sluzby:
-socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situcie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovfSenia
dochodkového veku
Forma:
-ambulantnd forma
Cielova skupina:
v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:
- fyzickej osobe, ktorad dovfsila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a
jej stupent odkazanosti je najmenej IV podla prilohy €. 3 zdkona o socidlnych alebo
- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov
Predmet ¢innosti a odborné zameranie:
odborné:
- zakladne socialne poradenstvo
- pomoc pri odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
- pomoc pri uplatiovani prav a praivom chranenych zaujmov
- oSetrovatel’'sk4 starostlivost’
- pracovna terapia
- socialna rehabilitacia
obsluzné:
- stravovanie
- upratovanie
d’alSie ¢innosti:
- vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny
- zdujmova ¢innost’
- preprava

Iné Cinnosti.



Lokalita zariadenia

Zariadenie pre seniorov sa nachadza v Habure na prvom poschodi budovy ktord je v
prenijme od obce Habura organizaciou VITALIS,n.o. .Vchod je spolo¢ny pre denny
staciondr i zariadenie pre seniorov , ambulantna forma .Vyhl'adom z okna sa naskytne krasny
pohl'ad na okolitd prirodu . Pri zariadeni sa nachadza altidnok a multifunkéné ihrisko ktoré
maju k dispozicii aj nasi klienti . Toto miesto vyuZivame aj na prechiddzky, oddych, relax

naSich klientov.
Dalou stdastou zariadenia je jedaleti a spolotenskd miestnost s televizorom,
oddychové miestnosti s postelou pre kazdého klienta , kniZnica a miestnosti na

uskuto¢novanie plnenia aktivit individualneho rozvojového planu klientov.

Socialne poradenstvo

V zariadeni pre seniorov VITALIS,n.o. v Habure kvalifikovani personal poskytoval
socidlne poradenstvo prijimatelom socidlnej sluzby a rodinnym  prisluSnikom, ktori
zabezpecuju pomoc svojim blizkym v doméacom prostredi a na tcel spoluprace pri sociilnej
rehabilitacii v stlade so zdkonom stanovenymi kompetenciami pre  takyto druh

poskytovatel'ov socidlnej pomoci a socidlnej sluzby.

Opatrovatel’ska a zdravotna starostlivost’

Opatrovatel’'sku starostlivost’ zabezpecujeme vSetkym klientom, ktori st odkazani na nasu
pomoc. Okrem klasickych opatrovatel'skych vykonov ich aj sprevddzame na vySetrenie,
oSetrenie.

Klientom podrla ich zdravotného stavu poskytujeme komplexnu opatrovatel'ski
starostlivost’ podl'a ich potrieb. V pripade potreby poskytovania zdravotnej starostlivosti
alebo jednotlivych zdravotnych vykonov, tieto zabezpecujeme v spolupréci s praktickymi
lekarmi alebo odbornymi.

Pri zabezpecCovani opatrovatel'skej j starostlivosti je uplatiiovany individudlny pristup
ku kazdému klientovi, prihliada sa na klientove moznosti, schopnosti a zdravotny stav.

Praca s klientmi sa odvija od individudlneho planu, ktory si zamestnanci vypractvaji spolu
s prijimatelmi. Individudlny plan umoZiuje klientovi viest Co najsamostatnejSi Zivot
a zohladnuju vSetky oblasti jeho Zivota. ReSpektuju jeho potreby, rozvijajd jeho zruénosti, ale
hlavne berie klienta ako celok zo vSetkymi jeho prednostami a nedostatkami. Cielom
individudlneho planu je, aby postihnuti a inak nezvyhodneni obc¢ania dosiahli o najvyssiu

moZnd mieru rozvoja svojich schopnosti podla svojich dispozicii. V préci s klientom sa doraz



kladie aj na jeho samorozhodovanie a aktivnu spolupracu. Pri individudlnom plédne sme brali
ohlad na to, aby obsahoval vSetky potreby, ktoré su klientovi vlastné. Plan by mal zahfiat’
vSetky spektra Zivota jedinca aby ten mohol viest’ v Co najvacsej moznej miere plnohodnotny
a samostatny zivot. Toto vSetko sme mohli dosiahnut’ len individudlnym pristupom ku
prijimatelom socidlnej sluZby a spolupracou s ich rodinnymi prislu$nikmi. Individudlny plan
ma vplyv na kvalitu Zivota klienta, na podporu klienta a jeho vedenie k samostatnosti a na

vyvazeny rozvoj vSetkych jeho oblasti Zivota.

Prehl’ad ¢innosti

Hlavnou aktivitou tohto zariadenia je celodenna praca s prijimatelmi ¢i uZz po
moréalnej , duchovnej stranke a taktieZ aj zapdjania sa do pracovnej terapie, kde mdzu
prijimatelia ukazat’ svoje zrucnosti, moZu oddychovat a zameriavat sa na volnocCasové
aktivity. Pocas celého roka sme prijimatelom socidlnej sluzby poskytovali prednasSky na
rozne témy o ktoré mali zaujem ako napriklad prednaska o kozmetike ,lieivych vyrobkoch .
VyuZzivaju aj relaxacné cviCenia ku ktorym patri aj muzikoterapia a iné druhy pocivania
hudby a poc¢ivania sprav z radia . .

V letnom obdobi sa vyuZiva aj vonkaj$i altdinok na posedenia spojené s varenim

gul4su , alebo len na prijemné posedenie .

Muzikoterapia

Aj ked je hudba samotna idedlnym prostriedkom na navodenie stavu relaxéicie
a ucinnym prostriedkom na wuvolnenie stresu a napitia , nemoZno zabudat’, Ze efektivita
akejkol'vek terapeutickej prace je predovSetkym zaleZitostou [I'udského vztahu.
Predpokladom kvalitnej muzikoterapie nie je iba znalost’ a vyuZitie hudby , ale celkovy

odborny, profesionalny pristup ku prijimatel’'ovi.

- pocivanie hudby
- spev /T'udové a duchovné piesne/

- tanec / ako lieCebny prostriedok/

Biblioterapia
Ako podpornd metéda , ktord vyuziva pdsobenie knih, alebo textov na Citatela —
prijimatela. Vyuziva literarne diela, ale aj vlastnui tvorbu. Predpoklada sa, Ze v literatire
sa postupne odrazili vSetky problémy l'udstva v roznom vekovom obdobi. Takto mo6zu

prijimatelia konfrontovat’ vlastné nazory sndzormi hrdinov , ale aj s ostatnymi



prijimatel'mi socialnej sluzby. V zdvere sa mozZe pokracovat’ diskusiou a vymenou nazorov.
Je to spdsob ako odburavat’ stres a napitie.

- spolo¢né Citanie knih

- zazitkové Citanie

Ergoterapia

Cinnostna terapia — ergoterapia, inymi slovami lie¢ba  zamestndvanim, sa
prostrednictvom  zapéjania do zmysluplnych atvorivych ¢innosti snazi rozvijat
motorické, kognitivne , komunika¢né, socidlne, osobnostné kompetencie prijimatel'ov .
Ddlezita je motivacia k vlastnej aktivite, napr. cez pracu vlastnymi rukami. Ak je tito
schopnost’ istym sposobom obmedzena , treba zdrovenn hladat’ alternativne sposoby, ako
umoznit’ sebarealizaciu. To pomaha vytvarat predpoklady k vidcSej samostatnosti,
k aktivnemu zaéleneniu sa do spolo¢nosti &i k preZivaniu zmysluplného bytia. Cinnostna
terapia vyuZziva tvorivé aktivity zamerané na jemnu a hrubi motoriku , stimulaciu, m
postupnost’ pri rieSeni praktického problému apod. Pri cinnostnej terapii nejde

o vykonanie konkrétnej uZitoCnej prace, ale dolezité je to, Co sa deje pocas Cinnosti.

Prezentdcia aktivit

- janudr — hackovanie — vyroba podsedakov a deciek ,
- februar — vyroba velkono¢nych dekoracii ,
- marec — vyhotovenie obrazov z kdvovych zrn,
- april- zhotovovanie jarnych dekoracii
- m4j — vyroba origami z papiera , koSik , bocian
- jun — vyroba vencekov z papiera
- jul — vyroba ram¢ekov na fotky z prirodnych materidlov
- august - vyroba anjelikov z koralikov
- september — vyroba dekora¢nych predmetov z papierovych ruli¢iek
- oktdber — vyhotovenie vencov na sviatok vSetkych svitych z prirodného
materialu,
- november — vyhotovenie vianocnych ozdob i ikebéan ,
- december — vyroba viano¢ného stromceka z latky .

- sldvnostné otvorenie zariadenia pre seniorov , ambulantna forma



(18.01.2016)
- oslava MDZ (08.03.2015)
— Zdrava vyziva — beseda so zdravotnou sestrou na zdravd vyzivu na tému ,,Zdrava
vyZziva v kazdodennom Zivote* ,
- Meranie krvného tlaku a glykémie , nasledna beseda o zdravom Zivotnom Style so

zdravotnou sestrou

Predstavenie lieCivych pripravkov na prirodnej baze
- Posedenie pri prileZitosti Diia matiek
- vychadzky do blizkeho okolia denného stacionara spojené so zbieranim
prirodnych materialov na arteterapiu
- Splav Cerveny Klastor (30.08.2016)
- pravidelna vymena skuisenosti pri Citani literatiry medzi klientmi denného
stacionara VITALIS,n.o.
- prezenticia vlastnej tvorby p. Betiove;j
- prezenticia trildgie ,,Rusini®“ autor p. Vasil’ Benko Petrovaj, a nasledné beseda s

p- LutaSovou a p. Datlom .

Partnerstvd a spoluprdca

a/ Denny stacionar VITALIS, n.o. Habura

b/ Zariadenie pre seniorov VITALIS, n.o. Medzilaborce
¢/ Denny stacionar VITALIS,n.o. Merdzilaborce

d/ Denné stacionare DAMASK,n.o.

e/ Detsky domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach

f/  Odbor socidlnych veci MsU Medzilaborce

g/ Zakladné Skoly na tizemi mesta Medzilaborce

h/ Zakladna umelecka skola , Medzilaborce

g/ Obec Habura

Medzi nase ciele do budiicnosti patri

Zvysenie kvality Zivota seniorov v Zariadeni pre seniorov v silade s potrebami
nezavislosti, lasky, sebarealizicie, spolupatriCnosti, bezpe€ia a zdzemia pri reSpektovani
individuality a jedine¢nosti kazdého cCloveka a zmena poskytovania socidlnej sluzby z

ambulantnej formy na celoro¢nud pobytovu formu .



