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Penzion ORLIK, o. z.



Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia ORLIK za rok 2016

Zariadenie socialnych sluzieb Orlik, 0.z sa nachadza v tichej parkovej lokalite na
rozhrani okresov Sala a Nitra. Predstavuje jedinecny komplex Spickovej starostlivosti

0 seniorov mobilnych, ¢iastocne mobilnych, ale aj tych, ktori su trvale na lozku.

Obcianske zdruzenie Orlik

Cielom obcianskeho zdruzenia Orlik bolo vytvorit' zariadenie socidlnych sluzieb pre
seniorov al'udi so zdravotnym postihnutim, kde taziskom starostlivosti je zachovanie ich
prava na sebaurCenie, samostatnost, a zdroveni moznost’ prekonat’ prekazky kazdého dna

kvalitne poskytovanymi sluzbami.

., Clovek md domov tam, kde sa citi dobre”

Obéianske zdruzenie ORLIK, o.z., bolo zaregistrované na MV SR 23.12.2013 pod
evidentnym ¢islom: WS/1-900/90-42820. Najvyssim organom zdruzenia je Valné
zhromazdenie ¢lenov zdruZenia, ktoré sa schadza najmenej jedenkrat za rok. Voli spomedzi

seba trojclennu Spravnu radu.

Spravna rada je kontrolnym a vykonnym organom zdruZenia. Predseda zdruzenia je
voleny spravnou radou zdruzenia spomedzi jej ¢lenov a je zaroven aj Statutarnym zastupcom
zdruZenia. Voli sa na obdobie piatich rokov v zmysle stanov zdruZenia.

Predsedom ob¢ianskeho zdruzenia ORLIK, o.z., je Ing. Stanislav Szabo. Clenmi
Spravnej rady su Mgr. Roman Szabo, Mgr. Stanislav Szabo. Sidlo zdruzenia: Mocenok, 951
31, Pri kupalisku 1422.
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Nasim cielom bolo vtomto roku 2016 stanovit’ si v zariadeni Podmienky pre
Politiku kvality, ciel' kvality zaviest manazment kvality do dennej praxe. Po pripravnych
fazach sme auditom ziskali Certifikat kvality firmy TUV SUD STN EN ISO 9001:2009. Z
tohto nam vyplyvaji povinnosti a tulohy, aby sme o rok mohli obhajit normu ISO pri

opakovanom audite.
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O nas

Socialne zariadenie ORLIK, o. z. sa nachadza v tichom prostredi v centre obce

Mocenok. Prevadzkovl ¢innost’ sme zahajili 01.10.2015.

Penzidn Orlik, 0.z. poskvtuje dva druhy socialnych sluzieb:

Zariadenie pre seniorov, ktoré je uréené fyzickym osobam, ktoré dovisili
dochodkovy vek, a st odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby, a stupein odkazanosti je
najmenej [V. podla zdkona €. 448/2008, alebo fyzickej osobe, ktora potrebuje poskytovanie

socialnej sluzby z inych vaznych dévodov.

Specializované zariadenie, je uréené fyzickej osobe, ktora je odkézana na pomoc inej
fyzickej osoby, jej stupent odkézanosti je najmenej V. podl'a Zakona ¢.448/2008, a méa vazne
zdravotné postihnutie (Alzhmeirova choroba, Parkinsonova choroba, demencia rézneho typu
etiologie...). V prijemnom prostredi zariadenia nachadzaji klienti pohodu a pokoj. Pod
dohl'adom odborného persondlu prezivaju prijemné dni jesene zivota naplnené radostou

a pohodou v dusi.

Poskytované sluzby v Penzione ORLIK
Klientom zariadenia poskytujeme socidlnu a opatrovatel'skil starostlivost odbornym,

skusenym a prijemnym personalom.
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Seridzny vzt'ah naSich zamestnancov ku klientom je budovany na ich dévere k nasim
sluzbam, €o je pre nés najvyssou hodnotou, preto sme sluzby obanom postavili na principoch
Pudskosti a laskavosti. Socidlne sluzby poskytujeme pri rieSeni nepriaznivej socialnej situacie
Z dovodu t'azkého zdravotného stavu obcana, alebo z dovodu doviSenia dochodkového veku

pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby.

Nepretrziti ~ opatrovatel'ski  a oSetrovatel'ski  starostlivost’  prispdsobujeme
individualnym potrebam a poziadavkam naSich klientov. Pravidelne apodla potreby
dochadza do zariadenia, kvoli rieSeniu zdravotného stavu klientov, vSeobecny lekar, ktory
zabezpeCuje zdravotnu starostlivost’ klientov. Zariadenie taktieZ navStevuje odborny lekar
v odbore psychiatrie, ktory riesi chronické i akttne stavy. Nasim klientom zabezpecujeme pri
navstevach lekdrov mimo zariadenie doprovod. V pripade, Ze rodina chce participovat’ na

doprovode klienta u lekara, dohodneme si podmienky k obojstrannej spokojnosti.
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Klientom poskytujeme upratovanie, pranie a zehlenie Satstva a bielizne priamo Vv nasej
prevadzke. Pre klientov zabezpefujeme dvakrat v mesiaci duchovné sluzby v spolupraci
S miestnym farskym uradom v priestoroch kaplnky, ktora je sucast’ou zariadenia. Klienti maja
kedykol'vek moznost’ si posediet, rozjimat v sikromi aj s ostatnymi klientmi v uvedenych

priestoroch.

Stravovanie

Stravovacia prevadzka zabezpeCuje celodenné stravovanie pre klientov a obedy pre
zamestnancov zariadenia. Zariadenie ma vlastnu stravovaciu prevadzku. Mobilnym klientom
je poskytovana strava v priestoroch jedalne priamo pri kuchyni, tazko zdravotne postihnutym
a imobilnym prijimatel'om socidlnej sluzby je podavana strava priamo pri 16zku. Klienti maju
moznost’ odoberat’ raciondlnu, Setriacu alebo diabetickt stravu podla odporucenia lekarov.

Denne sa v kuchyni pripravuju ranajky, desiata, obed, olovrant a vecera, pre diabetikov aj

druha vecera.
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:a-

Zariadenie penzionu

V penzione sa nachadza 48 jednoldzkovych a 16 dvojlozkovych izieb, ale aj 8
hostovskych izieb pre kratkodobé ubytovanie rodinnych prislusnikov nasich klientov.
Kapacita zariadenia je 80 16zok. Izby su zariadené modernym, vkusnym nébytkom, TV

prijima¢om, vlastnym socialnym zariadenim — bezbariérovym sprchovym katom a toaletou.
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Izba pre klienta

Izba pre hosti
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V kazdej izbe je zavedeny signalizaény systém zdravotnej starostlivosti ,,sestra —
pacient” pre neocakavané situacie klienta. VSetky priestory v zariadeni su bezbariérovo
rieSené, podlahy maji antibakteridlny povrch, okna su oSetrené vertikalnymi a

horizontdlnymi Zaltziami.

Klienti maji od janudra 2016 k dispozicii nasledovné zariadenie ako kompenzacné
pomodcky ainé. V kazdej izbe moéZzu vyuzivat vysoké kresld, ktoré su vhodné pre relax
a oddych i pre vysadzanie klientov po NCMP, rekonvalescencii a pod. Pre dusevny relax na
¢erstvom vzduchu sme zakupili vonkajsie sedenie — lavicky. V tejto oddychovej zone si moézu
klienti posediet, porozpravat' sa, pospominat’ si s ostatnymi klientmi alebo ¢lenmi rodiny.
Klienti majt k dispozicii tenisové kurty, golfové ¢i futbalové ihrisko, zimna zéhradu, biliard,

telocviciu a spolocenské priestory.
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Neoddelitelnou stcéastou penzionu je areal nachadzajici sa v lesoparkovom prostredi

S mnozstvom zelene a roznej zveri, ktord ma oploteny jeden a pol hektarovy vybeh.

Okrem mnoZstva zelene a Sportovisk, ktoré st sucast’ou aredlu tu klienti hlavne najdu
ticho, pohodu a relax, ktoré si mézu vychutnat’ na lavickach v parku alebo v zahradnej

besiedke pod stromami.
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Pre imobilnych klientov st vel'mi napomocné polohovacie elektrické postele, voziky
pre imobilnych, pomdcky na umyvanie hlavy pre imobilnych, mobilny elektricky zdvihak pre
klientov s nadmernou hmotnostou, zabezpecili sme dostatok antidekubitnych elektrickych
matracov s kompresorom.

Telocvicna je vybavena pomoOckami na posiliiovanie HK a DK, na precvi¢ovanie
jemnej ahrubej motoriky. Pre zvySenie kvality a skoré uzdravenie klientov pouZzivame
magneticky pristroj, ktorym pomdhame klientom s  poruchami cievneho riecista,
S chorobami nervového systému, mame vel'mi dobré vysledky u klientov s ochorenim
Scleroza multiplex, vyuzivame dve biolampy pre liecbu zapalov, dekubitov, zaparenin
a bolesti. Pre zdatnejSich klientov mame k dispozicii pri posililovani gumy, fitloptu, masazne

kresla a stacionarne stroje.
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Snahou nasej fyzioterapeutky je zaradit’ do rehabilitacii ¢o najviac klientov, aby sa ich
schopnosti odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby zmiernili a aby si sami mohli vykonavat’
aspont jednoduché tkony - nakfmit’ sa, napit’, polozit' pohar, utriet’ usta po jedle, piti. Pre
klientov s poruchami uchopu sme zakupili ergonomické lyzice a vidlicky, naklonené taniere,
pohare tvarované pre lepsi prijem tekutin a drziaky na pohare, ¢im sa skvalitnili podmienky
pre prijem jedla a tekutin klientov s NCMP.

Zakuapenim evakuacnych podloziek sme splnili podmienky zadkona — v pripade potreby
bezproblémovy transport imobilnych klientov z 16zka do bezpecia. S prijmom klientov a
potrebou zabezpecenia penzidnu sanitaénymi zariadeniami na umyvanie pléch sme zakupili
dva upratovacie voziky s vybavou, vozik na zne€istent bielizen, antiodérovy box na pouzité

inkontinen¢né pomocky.

Na hortce letné dni sSme zabezpecili eliminaciu hort¢av Vv izbach klientov zakipenim
a inStalovanim ventildtorov, mobilnych klimatizacnych jednotiek, oxygenator. Stanoviste
sestry bloku D sa zariadilo policami, kartotékou, skrinou na lieky, stolikom na pisanie,
pojazdnym kancelarskym kreslom. Nasim klientom zaobstaravame pitny rezim barelmi Cistej
nezavadnej vody v stojanoch, umiestnenych na viacerych miestach v zariadeni. Pravidelne
zabezpecCujeme dezinfekciu a hygienické pomdcky.

Styri izby boli prerobené na VIP extra, ktoré mozu vyuzivat’ pribuzni klientov. Tieto izby st
vybavené chladni¢kou, rychlovarnou kanvicou, kreslami.

Okna na jednotlivych izbach st vybavené sietkami proti hmyzu. Na uUpravu
lesoparkového prostredia bol zakupeny krovinorez, k dispozicii je aj kosaCka na upravu
travnatého porastu. Zaobstarali sme pracovny odev a obuv vSetkym zamestnancom
zariadenia. Pre vytvorenie Utulnej atmosféry sme steny na chodbach aizbach doplnili

pestrofarebnymi obrazmi. Vybavili sme priru¢nu dieliiu pre odstranovanie drobnych zavad.
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V zariadeni vyuZivame rozne druhy terapii ako:

Bazdlna stimuldcia — jej ciel'om je podpora a umoznenie vnimania tak, aby
dochadzalo k podpore rozvoja vnimania vlastnej identity, zlepSenie komunikacie s okolim,

zvladnutie orientacie v priestore a ¢ase a zlepsenie funkcii organizmu.

Ergoterapia — liecba pracou alebo pracovna terapia sa ako odborny termin prvykrat
v medicinskej historii objavuje uz v starom Grécku. Je to lieCebny postup, pri ktorom sa
terapeuticky vyuziva pracovna ¢innost’ podl'a moznosti a schopnosti klienta. Ergoterapiou sa
rozvijaju a prehlbuji manudlne zrucnosti klientov. Tuto terapiu vyuZzivaju hlavne klienti bez
pohybovych obmedzeni formou obsluznych cinnosti, prace v areali zariadenia, vyroby
dekoracii, dar¢ekovych predmetov a pod.

Kym su klienti zaujati ¢innost'ou, ktora ich zaujme a vyplni im mnozstvo vol'ného
Casu su vovela vicSej psychickej pohode. Pocas celého roka sa klienti zacastiiuji na
skraslovani nasho zariadenia (strihanie krikov, hrabanie listia, odpratavanie snechu,
starostlivost’ o skalky, polievanie kvetov).

Vytvorili sme okrem vysadzby kvetov 1 bylinkova zahradku, kde sa niektoré klientky

mozu realizovat’ v gardenterapii.

& £
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Muzikoterapia — lieCebna metdda, ktora pomocou hudby priaznivo ovplyviuje
psychicky a fyzicky stav cCloveka. Klienti maju pristup kroznym Stylom hudby

prostrednictvom DVD a CD prehravacov a médii, pociivanim relaxacnej hudby.

Arteterapia — zameriava sa na rozvoj tvorivych schopnosti nasich klientov. Vedie
k zvySeniu ich urovne vedomosti (vyroba réznych daréekovych predmetov, pozdravov,

kreslenie a mal'ovanie obrazkov...).

Fototerapia — pozitivne podsobenie biotronovej lampy, pdsobenie polarizovaného

svetla a biologickych procesov, ktoré povzbudzuju regeneraéné procesy v organizme.

Tréning pamiiti — je zamerany na velku skupinu klientov. Obtiaznost’ uloh je

rozdelena podla schopnosti klientov.

S klientmi v naSom zariadeni pracujeme individualne i skupinovo s prihliadnutim na
ich zdravotny stav, schopnosti, zru¢nosti a vek. Ztoho doévodu maju k dispozicii rdzne
hracky, skladacky, mandaly, obrazky na vymalovavanie, kreslenie, aby sa zabezpecil ich
neustaly mentalny rozvoj.

Vedenie Penziénu Orlik podporuje zamestnancov vo vzdelavani v oblastiach, ktoré
pomdzu pri skvalithovani poskytovanych sluzieb pre klientov formou externych a internych
Skoleni. Pracovali sme s programom supervizie pod vedenim externé¢ho supervizora Mgr.

Henriety Ibosovej.
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Prehlad aktivit pre klientov

Hlavnymi akciami vroku 2016 boli: FaSiangové posedenie S0 spevokolom

Zugovanka.
ORLIK, o.z.
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Oslavy jubilantov — Anna Pavukova oslavila 101 rokov

ORLIK, o.z.
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Maria Tkacova 80 rokov
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Mikulasske posedenie

MREREHY
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Aj v budiucom kalendarnom roku 2017 planujeme bohaty kultirny a spoloc¢ensky

program pre klientov, aby sme im ¢o najviac sprijemnili pobyt v naSom zariadeni.

/7
*

Fasiangové slavnosti so skupinou Zenit

MDZ

X/
°e

X/
°e

Velkonoéné tradicie

/7
*

Den matiek

e

*

Letné aktivity spojené s varenim gulasu

X/
°e

Den ucty k starSim

X/
X4

L)

Mikulésske posedenie

+ Vianoce

Radi by sme sa pod’akovali vSetkym nasim zamestnancom za ich obetavu, trpezliva
a tazka pracu pri uspokojovani potrieb klientov a poziadaviek ich rodinnych prislusnikov.
Pevne verime, ze nasa obetavost’ a starostlivost’ o klientov bude Sirit’ dobré meno Penzionu
ORLIK. Pod’akovanie patri vietkym, ktori podporili aktivity Ob&ianskeho zdruzenia ORLIK
v roku 2016 sponzorskymi darmi, dobrovolnou pracou, finanénymi a nefinanénymi darmi

a dotaciami.
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Statistika za rok
2016

Pohyb klientov

odisli

Mesiac Prijati | odisli -iné zar. | domov Zomreli

Januar 24 0 1 1

Februar 16 2 1 2

Marec 12 3 0 6

April 14 3 0 4

Maj 12 4 0 6

Jun 17 0 0 3

Jal 17 1 1 6

August 14 0 0 6

September 10 0 2 4

Oktober 5 2 0 2

November 5 0 0 2

December 5 0 0 5

Zaradenie v

ZPS 5 SpZ
Mesiac ZPS pos. | zazml. SpZ pos. | zazml. Nezaradeni
Januar 15 15 19 4 15
Februar 20 20 26 4 22
Marec 40 40 26 26 12
April 30 30 36 32 4
Maj 34 34 38 34 4
Jun 40 40 39 35 4
Jul 43 40 43 38 5
August 43 40 39 39 2
September 44 40 40 40 2
Oktober 43 40 40 40 2
November 43 40 40 40 3
December 43 40 41 38 3
ORLIK, o.z.
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Vekova hranica
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Vypracovala dna: 5.1.2017
Mgr. Alena Velcicka

ORLIK, o.z.

Pri kupalisku 1422, 951 31 Mogenok ICO: 42427908
Telefon: +421 37 655 9010
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SPRAVA O HOSPODARENI{

Obcianskeho zdruzenia ORLIK od 01.01.2016 do 31.12.2016

SUVAHA v €
Aktiva - majetok 2016/€
Majetok spolu Dlhodoby nehmotny majetok
Dlhodoby hmotny majetok 4214
Financné investicie
ObeZny majetok Zasoby
Dlhodobé pohladavky
Kratkodobé pohladavky -3389
Financny majetok 140921
Prechodné ucty aktiv
AKTIVA celkom 141746
Pasiv — zdroje 431
Vlastné zdroje Fondy
Vysledok hospodarenia -111421
Cudzie zdroje Dlhodobé zavazky
Kratkodobé zavazky 246645
Zavazky z obchodného styku 2057
Zavazky ostatné 120000
Bankové vypomoci
Prechodné ucty pasivne
PASIVA celkom 253167
VYSLEDOVKA v €
Naklady 2015/€
Material 155904
Energie 30575
Opravy a udrzba
Cestovné 199
Reprezentacné
Sluzby 190874
Mzdy 311345
Zakonné socialne poistenie 106772
Zakonné socialne naklady 14012
Osobitné dane a poplatky 3989
Iné ostatné naklady 1491
Odpisy DHM a NM 369
Poskytnuté prispevky inym UJ
NAKLADY celkom 815530
Vynosy Trzby z predaja sluzieb 423671
Kurzové zisky
Iné ostatné vynosy 3
Vynosy kratkodobého majetku
Prispevky od inych organizacii
Prispevky prijaté od fyzickych os6b
Prispevky z podielu zaplatenej dane 708
Dotdcie na prevadzku 279727
VYNOSY celkom 704109
Vysledok -111421

hospodarenia

ORLIK, o.z.

Pri kapalisku 1422, 951 31 Mo&enok ICO: 42427908

Telefon: +421 37 655 9010
+421 910772772

web: www.penzionorlik.sk
e-mail: riaditel@penzionorlik.sk

DIC: 2120120233

Bankové spojenie:

VUB, a.s.

¢.u.: SK2202000000003537793251

SWIFT: SUBASKBX
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Priloha ¢. 1

Sprava nezavislého auditora 7 overenia uictovnej zavierky k 31.12.2016 neziskovej
organizdacie ORLIK, o.z.
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