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Zdruzenia na pomoc udom
s mentalnym postihnutim
v Slovenskej republike
(2PMP v SR) za rok 2016



Mili priatelia, sympatizanti, spolupracovnici,

ak by sme mali zhodnotit jednym slovom, aky bol rok 2016 pre ZPMP
v SR, bolo by to slovo naro¢ny. Popri vietkej préaci, ktorej sa venujeme
vela rokov, sme aktivne rozbehli novy projekt BIVIO - vzdelavaco-reha-
bilitacné centrum v spojeni s verejnymi sluzbami. V Bratislave Raci sme
zakapili nehnutelnost’ a zacali rekonStrukciu budov. Rekonstrukéné pra-
ce s velmi naro€né, pretoze ide o starSie objekty, s ¢im savisi najma fi-
nancnd stranka. Preto sme pocas celého roka sustredili pozornost na
fundraising a mnohé aktivity smerovali k zabezpeceniu plynulej realiza-
cie projektu. Napriek vietkym snaham nam osud pripravil zopar naroc-
nych prekazok, ktoré sme museli prekonat’ (ako napr. zmena dodavatela
stavby) a ktoré spdsobili niekolkomesacny posun préac. Vsetko sme zvlad-
li, rekonStrukcia pokracuje a sme presvedceni o tom, Ze v roku 2017 BI-
VIO otvori dvere nielen naSim klientom, ale aj Sirokej verejnosti, doma-
cej €i zahranicnej.

Velkou udalostou pre celd komunitu ludis mentalnym po-
stihnutim aich pribuznych bol datum 1.jal 2016, kedy Obc&iansky sud-
ny poriadok nahradila trojica samostatnych civilnopravnych kédexov:
Civilny sporovy poriadok, Civilny mimosporovy poriadok a Spravny
stdny poriadok. Od tohto dadtumu mdZzu sudy podlag 231 rozhod-
nut najviac o obmedzenispodsobilosti na pravne ukony, Gplné po-
zbavenie uZ nie je moZzné. PovaZzujeme to za dblezity medznik, kto-
rym pokracuje reforma v oblasti opatrovnictva na Slovensku.

Pocas celého roka sme sa venovali rozvoju sebaobhajovania,
podpore dospelych lfudis mentalnym postihnutim na ceste k samo-
statnejSiemu Zivotu, Ci uz prostrednictvom kurzov a tréningov, ale
icez rekondi¢no-integracné aktivity. Sebaobhajcom sme umoznili vy-
menu skdsenosti a ziskanie nového poznania a vedomosti v zahrani-
&, napr. cesta do Dublinu, Strasburgu, Prahy...

Dlhodobou prioritnou €innost'ou je pre nas boj s predsudkami,
praca s verejnostou zamerana na jej scitlivovanie a zmenu postojov
voc€i ludom s mentalnym postihnutim. Akcie ako Def krivych zrka-
diel, Vytvarny salén ZPMP & kampane sme zorganizovali aj v roku
2016, na strankach sa podrobnejsie docitate, ¢o, kde a ako. Velkl



radost’ ndm sposobil fakt, Ze sme mohli zrealizovat’ viacero kultar-
nych aktivit a svetlo sveta uzrelo druhé vydanie knihy Stacilabif. Pri-
behy rodin s dietatom $ mentéalnym postihnutim. A publikaénej ¢innos-
ti sme sa venovali vydavanim €asopisov Informécie ZPMP v SR aTo
sme my.

Sme velmi vdac¢ni vSetkym Statnym orgdnom, Bratislavskému
samospravnemu kraju, nadaciam, sponzorom, donorom, dobrovolni-
kom a spolupracovnikom za ich pomoc a podporu, ktor& ndm umoz-
nila vykonat’ mnoZzstvo prace pre lepsizivot ludis mentalnym postih-

nutim.

PhDr. Iveta MiSova PhDr. Stefi Novakova
Riaditelka RC ZPMP v SR Predsednitka ZPMP v SR



VyroCna sprava
fudom s mentalnymj)ostihnutim
v Slovenskej republike (ZPMP v SR)



ZPMP v SR je pravnicka osoba so sidlom Sttrova 6,81102 Bratislava. Ako obgianske zdruZenie
vyvija €innost'na GzemiSlovenskej republiky vzmysle zdkona ¢ 83/1990 Zb. o zdruZovaniob&anov
v znenineskorsich predpisov. Vzniklo v roku 1980, zdruZuje 46 miestnych organizaciis po¢tom
€lenov takmer 10000 os6b na celom Slovensku. ZPMP v SRje €lenom Inclusion Eurépe, Inclusion
International, Narodnej rady ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR, Slovenskej humanitnej
rady, Slovenskej siete boja proti chudobe a Socioféra.

Hlavnym cielom ZPMP v SR je zaclenenie l'udi s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti.
Chceme, aby aj v Zivote l'udi s mentalnym postihnutim bolo samozrejmost'ou naplnenie
fudskych prav, aby mohli pracovat’, vzdelavat' sa, oddychovat’, mat rodinny Zivot a priate-
lov, aby boli akceptovanitaki, akisd. Bojujeme proti diskriminacii vo v8etkych oblastiach
zivota. Hlavnym poslanim ZPMP v SR je vSeobecnéa podpora ¢innosti a opatreni zamera-
nych v prospech deti, mladeze a dospelych l'udis mentalnym postihnutim, ich rodin, bez

ohladu nato, €i su ¢lenmi zdruzenia.

Predsednictvo ZPMP v SR

PhDr. Stefi Novakova, predsednicka

JUDr. Zuzana Stavrovska, podpredsednicka

Mgr. Lubica Vyberalova, podpredsednicka

PhDr. Eva Stevkovéa

Mgr. Patricia Garajova Jarjabkova

JUDr. et Bc Maros$ Matiasko, LL.M.

JUDr. Peter Demek, PhD.

Ing. DuSan Fabian

Richard Drahovsky, predseda sebaobhajcov na Slovensku
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Revizna komisia

Ing. Lucia Kutldkova, predsednicka, Ing. Iveta Hlavenkovd, CSc., Maria Csontosova, €lenky

Vykonnym apardtom pre organizacnu, poradenskud, administrativnu, hospodarsku,
finan€nl a projektova €innost’je Republikova centréla. Zamestnanci v roku 2016:
PhDr. Iveta MiSova4, riaditelka, Statutarna zastupkyna

Mgr. Marian Horani¢, Specialny pedago6g

Mgr. Zuzana Kollarikova, socidlna pedagogicka

Mgr. Jana Bartakova, socialna pedagogicka

Mgr. Katarina Lasabova, socialna pedagogicka

Bc. Peter Stasiniak, ekoném

ZPMPv SR



OBHAJOBA PR&V A ZAUIMOV

KAMPAN NECHCEM, ALE MUSIM!

ZPMP v SR odStartovalo v roku 2012 kampani, ktorou informuje a pre-
svied€a verejnost’o prave ludis mentalnym postihnutim rozhodovat’
o svojom zivote. Kampan pokracovala aj v roku 2016.

Ludia pozbaveni sp6sobilosti na pravne ukony nemdzu rozho-
dovat’ o tom, kde a s kym budu Zit, kam p6jdu, €¢o mdzu a €o nemdzu ro-
bit’; ich sikromie byva narusené. Nemaju pravo sa rozhodnit' v celkom
beZnych veciach a uz vdbec nemdézu hovorit do dblezitejSich rozhodnu-
ti. Nem6zu nakladat' so svojim majetkom, nemdzu volit, nemo6zu uzatvo-
rit' manzelstvo...

Sucast'ou reformy opatrovnictva, ktord ZPMP v SR iniciovalo eSte
v roku 2010, bol aj navrh na zrudenie institdtu dplného pozbavenia sp6-
sobilosti na pravne ukony. | ked sa zatiaf obc¢iansky zdkonnik nezmenil,
Obciansky sudny poriadok nahradila trojica samostatnych civitnoprav-
nych kédexov s G€innost'ou od 1.7. 2016, Civilny sporovy poriadok, Civil-
ny mimosporovy poriadok a Spravny studny poriadok. Od tohto datumu
mdzu sudy podla J 231 rozhodnut najviac o obmedzeni spdsobilosti
na pravne Ukony, Uplné pozbavenie uz nie je mozné.

Uz niekofko rokov o¢akdvame predloZenie navrhu nového zne-
nia Obc¢ianskeho z&konnika, v ktorom by mali byt zadefinované nové
moderné formy ochrany podpory ludom, ktorych schopnosti a moznos-
ti rozhodovania st oslabené. Vdaka iniciative komisarky pre osoby so
zdravotnym postihnutim JUDr. Zuzane Stavrovskej bola do Narodného
program rozvoja zZivotnych podmienok os6b so zdravotnym postihnu-
tim na roky 2014 - 2020 zapracovana Uloha pripravit' novelu Ob¢ianske-
ho zakonnika s terminom rok 2017. Za splnenie Glohy je zodpovedné Mi-

nisterstvo spravodlivosti SR.



AKTIVITY V OBLASTI LEGISLATIVY

Zastupcovia zdruZenia boli v roku 2016 ¢lenmi Vyboru pre osoby so zdra-

votnym postihnutim, Vyboru pre vyskum, vzdelavanie a vychovu v ob-

lasti ludskych prav a rozvojového vzdelavania, odbornych pracovnych

skupin, Vyboru expertov pre deinstitucionalizaciu, ¢lenmi Predsednictva

a vykonného vyboru Narodnej rady ob&anov so zdravotnym postihnu-

tim, ¢lenmi Monitorovacieho vyboru IROP. Pripomienkované materialy
v roku 2016:

Vyhodnotenie a aktualizacia Narodného programu rozvoja zivotnych
podmienok o0sdb so zdravotnym postihnutim na roky 2014 - 2020;
Navrh hodnotiacich a vyberovych kritérii Integrovaného regionalneho
operac¢ného programu;

Navrh Kritérii na vyber projektov a metodika ich vyberu Integrované-
ho regionalneho opera¢ného programu;

Navrh kritérii na posudenie projektovych zamerov a hodnotiace kri-
téria;

Navrh dotaznika Slovenského narodného strediska pre ludské prava:
Diskriminécia 0s6b so zdravotnym postihnutim;

Navrh Akéného planu rozvoja obcianskej spolo¢nosti na roky 2016 -
2018;

Névrh zékona, ktorym sa meni a dopitia zakon & 448/ 2008 Z. z. o so-
ciélnych sluzbach a o zmene a doplneni zadkona €. 455/1991 Zb. o Ziv-
nostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich pred-
pisov;

Navrh Vyhlasky Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti o zloZzeni komisie, rozhodovani
komisie, organizacii prace, postupe komisie pri vyhodnocovani zia-
dosti o poskytnutie dotacie a kritéria pre vyhodnocovanie zZiadosti
0 poskytnutie dotécie;

Navrh Narodného akéného planu prechodu z institucionélnej na ko-
munitnu starostlivost’'v systéme sociélnych sluzieb na roky 2016 - 2020;
Predbezna informécia o priprave zékona, ktorym sa meni a dopifia za-
kon €. 461/2003 Z. z,;

Névrh zékona, ktorym sa meni a dopiia zakon & 5/2004 Z. z. o sluz-
béch zamestnanosti;

Navrh zakona, ktorym sa meni a dopifia zakon ¢&. 447/2008 Z. z. o pe-
fAaznych prispevkoch na kompenzéciu tazkého zdravotného postih-
nutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich



predpisov a ktorym sa menia a dopifiaji niektoré zakony (tzv. zakon
o kompenzaciach);

e AkEny plan Iniciativy pre otvorené vladnutie v Slovenskej republike
na roky 2016-2019;

- Navrh zakona, ktorym sa meni a dopifia zakon 9/2010 Z. z. o sta-
nostiach;

« Navrh novely vyhlaSky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Spor-
tu SR, ktorou sa meni a dopifia vyhlaska & 322/2008 Z. z. o $pecial-
nych 8koléch;

« Navrh opatrenia, ktorym sa meni opatrenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR €. 7/2009 Z. z., ktorym sa ustanovuje zoznam
pomocok a maximalne zohladfiované sumy z ceny pomocok.

SEBAOBHAJOVANIE

Sebaobhajovanie je podpornd metéda pre fudi s mentalnym postihnu-
tim, ktora sa uplatiiuje pri praci so skupinou, so zretelom na Specifika
danej skupiny. V roku 2016 sa stretavali na Republikovej centrale ZPMP
v SR tri skupiny sebaobhajcov. Spolo€ne medzi svojimi priatelmi sa seba-
obhajcovia ucili rozhodovat’ o svojom Zivote, byt samostatnejsi a zod-
povednejsi. UCili sa vzajomnému reSpektu, empatii a tolerancii voci
druhym ludom. TiezZ to, ako zvladat’ a vyrovnat sa s tazkymi zZivotnymi
situdciami a so sklamanim. Diskutovali o svojich pravach, ale aj o po-
vinnostiach. Kazdy sebaobhajca je jedinecny, a take sU aj vlastné pred-
stavy o zivote kazdého z nich. Pravidelnymi stretnutiami sa v skupine na-
vzajom povzbudzovali a podporovali vo svojich planoch do budtcnosti.
Okrem sebarozvijajlcich aktivit sa zaoberali aj ndro€nej$imi témami, ako
sU ludské prava, diskriminacia, volby, volebné systémy, deinstitucionali-
z4cia, spdsobilost’ na pravne ukony a mnohé dalsie. Sebaobhajci mohli
otvorit’ akUkolvek tému, ktord ich zaujimala a spolo¢ne sa jej venovali.
Spolo€ne verime tomu, Ze vSetci mame pravo stretavat sa a udrziavat’ na-
pliiujace vztahy s ludmi, ktorych mame radi, pretozZe vtedy je Zivot o nie-
€o krajsi a zmysluplnejsi.

Okrem odbornej €innosti sme vytvorili priestor na tzv. Klub se-
baobhajcov, kde mali sebaobhajcovia moznost' neformalne sa stretavat’
kazdy tyzden.









UZ niekolko rokov sa venujeme tvorbe a realizacii tréningovych progra-
mov, ktoré pomahaju ludom s mentalnym postihnutim zlep3ovat' ich
zru€nosti a zvySovat’ ich vedomosti. Mame sklsenosti s rozvijanim ich
komunikaénych, jazykovych, pocitacovych gj socialnych zru€nosti. Snazi-
me sa zabezpecovat' tréningy a vzdelavanie pre cielova skupinu, ktora je
v pristupe k takymto programom vyrazne diskriminovana.

\ tomto roku sme pozornost’ opat’ zamerali na vyu€bu anglické-
ho jazyka pre zaciato€nikov. Kurzu sa zu€astnilo 5 os6b. Obsahova ¢ast’
bola vytvorena zjednoduchych, ale praktickych tém kazdodenného Zivo-
ta. Z gramatiky UcCastnici prebrali zakladna skladbu vety. Témy sme pri-
spbsobovali zaujmom a osobnym preferenciam G€astnikov.

Dalsim kurzom, o ktory bol zaujem, bolo fotografovanie, ktoré
absolvovalo 6 0s6b. Ugastnikov sme naugili narabat’s fotoaparatom, vela



Casu sme venovali kompozicii fotografie, zvazovanie réznych uhlov, svet-
la, rozmiestnenia objektov, ako citlivo vnimat' prostredie a okolie, veno-
vali sme sa aj makru ¢i panordme a obtubenému ,selfie". Sti€astou kur-
zu bolo fotenie v teréne. S U€astnikmi sme robili kratke vylety do okolia,
pri¢om sa snazili zachytavat’ momenty a objekty, ktoré ich zaujali.



SOCIALNE SLUZBY

POSKYTOVANIE SPECIALIZOVANEHO
PORADENSTVA

V roku 2016 sme poskytovali Specializované socialne poradenstvo pre
fudi s mentalnym postihnutim a ich pribuznych. Cielom bolo poskyto-
vanie odbornej pomoci a podpory pri zvySovani kvality ich Zivota, social-
nej integrécii a zacleneni sa do primeranych spolo€enskych podmienok
a pri presadzovani ich prav a zaujmov. Posudzovali sme socialnu situéciu
klientov, podla potreby sme riesili distriblciu klienta do inej institicie
v rdmci sociélnej siete v Bratislavskom samospravnom kraji. Najc¢astejsie
problémy boli uz tradi¢ne v suvislosti s byvanim, medziludskymi vztah-
mi a sexualitou, socidlnou starostlivostiou, ludskymi a ob&ianskymi pra-
vami, sebapoznanim a sebaddverou, ako aj komunika&né problémy. Cas-
tou témou poradenskych stretnuti boli otdzky pozbavenia spdsobilosti
na pravne Ukony. V ramci poradenstva boli témou moznosti kompenzéa-
cie désledkov zdravotného postihnutia pefiaznym prispevkom na opat-
rovanie.

\ roku 2016 sme sa venovali hlavne tymto oblastiam: volby v Zi-
vote a rozhodovanie sa, zdravie - ako si ho chranit,, ako travit’ volny cas,
predsavzatia a plany do budicnosti, komunikécia a jej spdsoby, podpo-
rované byvanie, Zivot v DSS, ako dosiahnut’ svoj ciel, napiﬁanie snov, ako
sa 0 seba postarat’, spoluvedenie domacnosti, osamostatnenie, vlastné
sukromie - pravo na sukromie (kedy som priatelsky, kedy uz niekoho ob-
tazujem), vztahy partnerské, kamaratske, v rodine, na pracovisku, idealny
partner, ako riesit’ konfliktné situacie, ako si poradit’ s problémom, neve-
ra vo vztahu, ako vratit stratend doveru, pomoc a podpora, Sikana a ob-
taZzovanie, komisar pre osoby so zdravotny postihnutim, zdravie fyzické,
psychické, ako si ho udrzat', prevencia, prava spotrebitela, ¢o je a €o nie
je sebaobhajovanie, preco je potrebné, hospodarenie s peniazmi, spore-
nie, moje zamestnanie, dalsie vzdelavanie, spolo¢nost’ okolo mria, povin-

Pocet poradenskych konzultacii v roku 2016 bol 1593.

Dotaciu na poskytovanie Specializovaného socialneho poradenstvo
pre l'udis mentalnym postihnutim a ich rodiny poskytol Bratislavsky
samospravny kraj.
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Wro€nd sprdva ZPMP v R @& rk 2016

PUBLIKACNA CINNOSI

CASOPISY INFORMACIE ZPMP V SR A TO SME MY

Informacie ZPMP v SR, 23. ro¢nik: Citatelom sme odovzdali cenné po-
znatky a skuto€nosti, ktoré sa tykali troch hlavnych tém Sarodenci, Pozri-
te, Co sme dokazali a Priprava na pracu a zamestnavanie.

Sarodenci: téma je vypovedou ludi, ktorych Zivot naplnil pozna-
nim problematiky mentalneho postihnutia od raného detstva vd'aka svo-
jim bratom a sestrdm. Je vyjadrenim toho, ¢o chceme ¢itatelom neustéle
sprostredkovavat' - prirodzené prijatie ludi s mentalnym postihnutim
bez predsudkov a, samozrejme, v prirodzenych podmienkach - v rodine.

Pozrite sa, ¢o sme dokazali: jednotlivé kratke Zivotné pribehy ilu-
struji zru€nosti, talent a Sikovnost’ ludi s mentalnym postihnutim, ktori
dosiahli Uspechy v réznych oblastiach Zivota.

Priprava na pracu a zamestnavanie: informacie, nazory a sklse-
nosti odbornikov a ludi, ktori maju v procese od $koly az po samotné za-
mestnanie ¢loveka s mentalnym postihnutim ¢o povedat’. Kladieme za-
kladnl otézku, €i su ludia s mentalnym postihnutim schopni pracovat’
na otvorenom trhu prace, ¢o mézZeme urobit’ preto, aby ziskali potrebnu
prax pre pracovné uplatnenie sa.

\Y jednotlivych &islach sme dalej publikovali oznamy zaujimavych

podujati a spravy z dolezitych aktivit, terapie, legislativu, ludské prava,
socialne sluzby, informacie z regiénov a zo zahranicia, ktoré sa tykaju



problematiky mentélneho postihnutia, informécie o aktualnom projek-
te Bivio, podakovania sponzorom a podporovatelom a farebnd fotogalé-
riu pod nazvom Farby Zivota. Casopis obsahoval rubriky: Uvodnik, Bivio,
Téma, Terapie, Ludské prava, Zahranicie, Legislativa, Farby Zivota, Social-
ne sluzby, Spravy z centraly, Regiony, Dakujeme...

Vydali sme tri dvojcisla asopisu Informacie.

Projekt bol spotofinancovany MPSVR SR a ZPMP v SR.

TO SME MY je €asopisom (pre) mladych ludi s mentalnym postihnutim
a ich priatelov. Jeho vynimo¢nost spociva v tom, Ze je pisany jednodu-
chym, lahko Citatelnym a zrozumitelnym Stylom. Ludia s mentalnym po-
stihnutim tu maji moZnost’ prezentovat’ svoju vlastni tvorbu, nazory
a pohlad na okolity svet. V roku 2016 vysiel ¢asopis trikrat, z toho raz
ako dvojcislo. Obsah tvorili rubriky ako napriklad Tvorim, tvoris, tvorime,
Zujimavosti, Zo Zivota, Reportéze, Letny Speciél, Nau¢me sa spolu, Profil,
Buatlava viba, Umelecka tvorba, Rozhovory, Eko-bio-zdravo.

Ludia s mentalnym postihnutim st vdacni za priestor na pre-
zentéciu ich vlastnej tvorby. Casopis TO SME MY ich zjednocuje a zrov-
nopraviuje so Sirokou kultarnou verejnostou. Sami prispievaji k odbu-
ravaniu predsudkov vo€i mentélnemu postihnutiu, ba svojimi talentami
stieraju rozdiely menejcennosti. Majui motivaciu rozvijat' sa a uplatnit’ sa.

Projekt bol spolufinancovany Ministerstvom kultdry SR
a7PMP u CD

atrKir v ju.
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Kolektiv autorov:

STACI LUBIT - PRIBEHY RODIN S DETMI
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Kniha je zostavena z autentickych pribehov rodin, ktorym sa narodilo
dieta, ktoré je v nieCom odlisné, iné - €asto uz pri narodeni, no urcite v ra-
nom detstve, dostava nalepku ,,mentalne postihnuté". Co to znamena
pre samotné dieta? Pre matku, pre otca? Co to znamena pre uzsiu &i $ir-
Siu rodinu? Ako sa s touto skuto¢nost'ou vysporiada okolie? Je spoloc¢-
nost’ pripravena prijimat’ tieto deti a dospelych bez predsudkov? Aka je
realita?

Akokolvek by sme chceli teoreticky popisat’ preZivanie a zovse-
obecnit’ skisenosti zo Zivota rodin a ludi s mentalnym postihnutim, ne-
mohli by sme byt presni a pravdivi. Aj preto sme oslovili rodiny, ktoré
denne Ziju svoj beZny Zivot a ktoré sa museli popasovat’ s vlastnym osu-
dom a urobit’ ddleZité rozhodnutia. Tieto rodiny maju nieco spolo¢né -je
to mnoZstvo lasky, zodpovednosti a sily bit' sa s osudom, nevzdavat sa
i v tych najtazsich chvilach. Obcas padnu, ale vZdy znovu a znovu vstand.
Ida dopredu veriac, Ze zajtra bude lepsie, veriac v silu a schopnosti svojej
dcéry ¢i syna, ktori su sice ini, ale nie horsi. Chcu Zit's nami, nie vedla nas!

Prave myslienka odovzdat toto posolstvo cez pribehy a Zivé roz-

pravania dalSim ludom nés viedli k zostaveniu knihy.

Jej druhé vydanie v ndklade 1000 ks sa uskuto€nilo vdaka financnej
podpore Ministerstvom kultary SR.

n | MINISTERSTVO

KULTURY
~ SLOVENSKEJ REPUBLIKY



Pobyt sa konal v termine od 10.7. do 16.7.2016 pri obci Selce, nedale-
ko Banskej Bystrice, v penziéne Cachovo. Nasim hlavnym cielom bolo
podporit samostatnost’, nezavislost', osobnostny rozvoj a rozvoj zruénos-
ti a schopnosti dospelych ludi s mentalnym postihnutim. Niet pre nich
silnejSej motivacie pre vlastny rozvoj ako pocit Uspechu, ktory preZivaju
po zvladnuti kazdej novej vyzvy. Mimo dohladu rodiny ¢i odborného per-
sonélu, pocas rekondi¢no-integraéného pobytu ZPMP sa ich motivacia
prekonat’ samého seba eSte zvySuje a pocit Uspechu zdvojnasobuje. Pozi-
tivna skisenost tak upevifiuje novoziskané zruénosti, schopnosti €i vlast-
nosti, ktoré si G€astnici prenasaju i do bezného Zivota. V roku 2016 sa po-
bytu zucastnilo 30 dospelych ludis mentalnym postihnutim.

Rekondi€no-integracény pobyt kazdoro¢ne prindSa neformalne
stretnutia [udi s postihnutim aj bez postihnutia. Prave tato interakcia,
osobné kontakty a spoznavanie sa, je nastrojom na buranie predsudkov
a intolerancie. Pobytu sa zG€astnilo 20 asistentov - l'udi bez zdravot-
ného postihnutia.

Stanovené ciele sme napifiali prostrednictvom programu, ktoré-
ho aktivity boli zamerané na vzadjomné spoznanie sa U¢astnikov, roz-
voj komunika&nych a socialnych zruénosti, prehibenie sebapoznania
GCastnikov. Vytvorili sme priestor na vlastna tvorbu, podporili kreativitu
aj zo strany Ggastnikov, ale aj dobrovolnikov. Cast’ programu vyplnili &j
Sportové aktivity, aktivny i pasivny relax a vyuzivanie miestnych zdrojov.
Vsetci odchadzali domov spokojni a naplneni krasnymi spomienkami.

Realizéaciu projektu finanéne podporilo Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR, ZPMP v SR prostrednictvom ziskanych 2 % a pri-
spevku Gcastnikov.
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RUCANIE PREDSUDKOV
AKULTURNEAKTIVITY

KRIVE ZRKADLA 2016

Cielom Dna krivych zrkadiel (dalej len DKZ) je prezentovat’ kultdru ludi
s mentalnym postihnutim, predstavit’ Sirokej verejnosti to, ¢o dokazu.
Pomahame tak odburavat’ predsudky a pozitivne ovplyviiovat posto-
je verejnosti voci ludom s mentalnym postihnutim. Zaroven ponukame
obyvatelom a navStevnikom miest prijemné kultirne podujatie s vyni-
mocnou atmosférou.

DKZ sa uskutocnil 12. jina pri Auparku a v Sade Janka Kréla v Bra-
tislave-Petrzalke. Zastitu nad podujatim prevzali primator Ivo Nesrovnal
a starosta MC PetrZalka Vladimir Bajan. Program podujatia tvorili Piknik
tvorivosti a zabavy, kde vystapili napr. Tane¢na skupina NajLS, konali
sa rozne workshopy, Divadlo Stopy snov urobilo divadelny, DSS Primé, n.
0., ukazovala tkanie na krosnach, vyrobu pohladnic Dom Svitania, n. o.,
tvorbu mandal z prirodnych materialov robila DSS Integra, papierové
drobnosti Vstipte, n. o., Malacky, ale bol aj Sport, boccias OMD v SR,
~futbalek", ktory zapozi€ali Saleziani Don Bosca a canisterapia zabezpe-
¢ena cez DSS Sibirka. Popri tom prebiehal predaj vyrobkov chranenych
dielni a zariadeni socialnych sluzieb z Bratislavy a okolia.

Nasledoval Bubnovy sprievod s Campana Batucada a koncert
skupin Komajota a Aya.

Okrem Bratislavy sa DKZ uskuto€nil v mestach Dolny Kubin,
Gelnica, Nitra, Spisska Nova Ves, Tornala, Trencin, Kosice.

DKZ finan€ne podporili Ministerstvo kultdry SR, Nadéacia Veolia,
priestory bezplatne poskytla Mestska Cast’ Bratislava Petrzalka a Au-
park Bratislava, bezplatné zapozicanie stankov sprostredkoval Ma-
gistrat hl. mesta SR Bratislavy, MC Donald's sa postaral o pitny re-
Zim.
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VYTVARNY SALON ZPMP 2016

21. ro¢nik Vytvarného salénu ZPMP organizovalo ZPMP v SR v spolu-
praci so ZPMP v Nitre, Ponitrianskym muzeom v Nitre a Nitrianskym sa-
mospravnym krajom. Zastitu nad podujatim prebral minister kultdry SR
Marek Madari¢. Hlavnou témou saléna bolo ,,Co mi robi radost™.

Vytvarného saléna ZPMP 2016 sa zUcCastnilo 93 Gcastnikov. Pri-
hlasili sa Specialne zakladné 3koly, zariadenia socialnych sluzieb, domovy
socialnych sluzieb, centra socidlnych sluzieb, spojené skoly aj jednotliv-
ci. Do sutaze priSlo celkovo 816 vytvarnych prac. Porota pracovala v zlo-
7eni akad. maliar Marian Zilik, Mgr. Anton Stevko, PhDr. Eva Stevkova
a PhDr. Marta Hucikova. Odbornou garantkou podujatia bola akad. ma-
liarka Katarina Kuzmova.

Slavnostna vernisaz Vytvarného salona ZPMP 2016 sa kona-
la 9. septembra 2016 vo velkej sale Ponitrianskeho muzea. Vyhodnote-
niu ocenenych predchadzalo vystupenie kapely Alalya s gitaristom Oli-
verom Ralikom a spevackou Editou Andelovou. Nasledovali kratke pri-

hovory, riaditela Ponitrianskeho mlzea Mgr. Antona Stevka, riaditelky
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ZPMP v SR PhDr. Ivety MiSovej, komisarky pre osoby so zdravotnym po-
stihnutim JUDr. Zuzany Stavrovskej i ¢lenov odbornej poroty, ktori na-
sledne odovzdavali vyhercom v jednotlivych kategériach diplomy a ceny.

Vytvarny salén 2016 bol opat’ moznost'ou predstavit Sirokej ve-
rejnosti vytvarné nadanie ludi s mentalnym postihnutim rézneho veku.
Takéto rdcanie bariér medzi tymito dvoma svetmi je jeden zo spdsobov
ich zapojenia do Zivota spolo¢nosti, ich ocenenia a napomahania k social-
nej integrécii. To, Ze st diela ludi s mentalnym postihnutim vystavené
alebo ocenené, ich motivuje k daldej praci, rovnako ako terapeutov a od-
bornikov, ktoris nimi vo vytvarnej oblasti spolupracuju.

Projekt financne podporilo Ministerstvo kultdry SR. Materidlne
ho podporili: AVON cosmetics, spol. s r. 0., Fax Copy, a. s., Slovak
Telekom, a. s., Bory Mail Management, s. r. 0., Aupark, Martinus.
sk, IKAR, a. s., Dubovsky S Granci¢ vinarstvo, Vinne pivnice Svaty

Jur, s. r. 0., IRZVino Svaty Jur, s. r. o.



SEMINAR SPOLOCENSKEHO TANCA
INTEGROVANYCH PAROV

V podmienkach Slovenska ide o unikatny projekt, ktory je s pomocou Ta-
ne¢ného klubu Danube realizovany uz viac rokov. V jeseni sa realizoval
kurz spolo¢enskych tancov integrovanych péarov (jeden tane¢nik je bez
postihnutia a jeden s mentalnym postihnutim), ako aj parov dospelych
fudi s mentalnym postihnutim. Stretnutia sa konali jedenkrat v tyzdni,
celkovo Ucastnici absolvovali 15 tréningov.

Program bol obsahovo uréeny dvom kategériam ucastnikov - pr-
vou kategoériou boli zaciatocnici, druhou pokro€ili tanecnici. Pre zacia-
tocnikov to boli zakladné kroky a figury k najbeznejSim spolo€enskym
tancom, spravne drzanie tela a zaklady rytmiky. Pre pokrocilych ucast-
nikov boli uréené lekcie zamerané na pokrocilé figury a komplikovanej-
Sie zostavy.

Projekt bol zamerany na dve delové skupiny. Prvou boli ludia
s mentalnym postihnutim - pre tato cielovi skupinu mala realizacia pro-
jektu vyznam nielen v tom, Ze sa naucili tancovat’ spolo¢enské tance, ale
mali moZnost prezit’ pocit plnohodnotného partnerstva s ¢lovekom bez
postihnutia. Druhou cielovou skupinou projektu boli prave tane¢ni part-
neri bez mentalneho postihnutia. Vdaka osobnému prezitku a skisenos-
ti s komunikaciou s ludmi s mentalnym postihnutim ziskali osobnu skuse-
nost’ s ludmi s mentalnym postihnutim. Z nasho pohladu ide o doélezitu
skupinu, ktord na zaklade osobnej skisenosti moze Sirit’ osvetu v pro-
spech ludi s mentalnym postihnutim v SirSej spolo¢nosti.

Realizacia projektu bola prispenim k vyrovnavaniu $anci a moz-
nosti fudi s mentalnym postihnutim Zit' plnohodnotny Zivot. O atraktivite
projektu svedci aj fakt, Ze o Ucast’ na seminari maju zaujem aj ludia mimo
Bratislavy. To potvrdzuje nase vedomosti o obmedzenych moznostiach
fudi s mentalnym postihnutim travit volny €as zmysluplne a zaujimavo.

Projekt finan¢ne podporilo Ministerstvo kultary SR.
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ZAHRANICNA SPOLUPRACA

SPOLUPRACA S INCLUSION EUROPE, ECCL
A INCLUSION INTERNATIONAL

Jednou z ddlezitych aktivit ZPMP v SR je vytvarat', udrzZiavat’ a rozvijat’
kontakty so zahrani¢nymi partnermi. Takato spolupréaca je vyraznym pri-
nosom pre nasu pracu a umoziuje nam vymenu praktickych a teoretic-
kych skusenosti na celoslovenskej, ale aj regionalnej a miestnej Grovni.
Strategicky vyznamnymi partnermi st v tomto pripade organiza-
cie Inclusion Eurépe a Inclusion International. ZPMP v SR je ¢lenom In-
clusion International od roku 1994 a €lenstvo v Inclusion Eur6pe sa datu-
je od roku 2003. V ramci Inclusion Eurépe pracuje aj European Coalition
for Community Living - Eurépska koalicia pre komunitny Zivot, ktorej
sme tiez ¢lenom. Vzhladom k ¢lenstvu v Narodnej rade ob&anov so zdra-
votnym postihnutim je pre ZPMP v SR dblezitym partnerom aj European
Disability Férum, na ktorého podujatiach sa tiez zG€astiiujeme.



Inclusion Eurépe (IE) je eurépska asociacia organizacii ludi
s mentéalnym postihnutim a ich rodin, ktora vedie kampan za prava a za-
ujmy ludis mentalnym postihnutim a ich rodin v celej Eurdpe, koordinuje
aktivity v mnohych eurépskych krajinach, reaguje na eurépske politické na-
vrhy, poskytuje informacie o potrebach ludis mentalnym postihnutim a radi
Eurdpskej komisii a €lenom Eurdpskeho parlamentu v otazkach zdravot-
ného postihnutia.

Inclusion International (I1) je jednou z najvacSich medzinarod-
nych organizacii pracujucich v prospech ludis mentalnym postihnutim.
Cez miestne, regionalne, narodné i globalne ¢lenské organizacie posobi
v réznych svetovych organizaciach, ako st WHO, UNESCO, ECOSOC, ILO,
UNICEF, ktoré presadzuju podporu, integraciu, rovnost’ a rovnaké prilezi-
tosti pre (udis mentalnym postihnutim a ich rodiny.

Clenstvo v tychto organizaciach ndm umoziiuje podielat sa, aktiv-
ne vstupovat’, ovplyviiovat’ a usmerfiovat’ celosvetovl a eur6psku socialnu
politiku v prospech ludi s mentalnym postihnutim. Otvara nam cesty k zis-
kaniu najnovsich poznatkov v oblasti starostlivosti, podpory a pomoci ob-
¢anom s mentalnym postihnutim a ich rodindm, ponuka prileZitosti na
vymenu skusenosti, nazorov a prikladov dobrej praxe s inymi ¢lenskymi

organizaciami.

Navsteva nového vykonného riaditela
Inclusion Eurépe

Milan Svefepa, vykonny riaditel IE, navstivil RC ZPMP v SR diia 19.12.2016.
Diskutovali sme o vizii smerovania Inclusion Eurépe, o spolupréci a o dal-
sich klucovych témach. Pan Svefepa pripomenul aj termin nadchadzaju-
cej konferencie Eurdpe in action, ktorej témou bude Ako Zit' plnohodnot-
ny a zdravy Zivot - vztahy, zdravie, sexualita, rodi¢ovstvo. Uskuto¢ni sa
1 - 3.jGna 2017 v Prahe v Ceskej republike. V ramci tejto konferencie sa

pravidelne kona aj valné zhromazdenie Inclusion Eurépe.

Konferencia o spbsobilosti na pravne ukony
avalné zhromazdenie EDF

Zastupcovia organizacii zastupujucich ludi s réznym druhom zdravotné-
ho postihnutia z celej Eurépy sa stretli 21. - 22. maja 2016 na konferencii
v Dubline. Témou konferencie bol ¢l. 12, rovnost pred zdkonom Dohovoru



OSN o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim. Slovenskd delegéciu
zastupovali komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim, podpred-
sednicka ZPMP v SR JUDr. Zuzana Stavrovska, za NROZP v SR RNDr. Bra-
nislav Mamojka, riaditelka RC ZPMP v SR PhDr. Iveta MiSova, predseda
sebaobhajcov Richard Drahovsky, projektovi manazéri Mgr. Maridn Ho-
rani¢ a Mgr. Michaela Hajdukova. Bolo velmi zaujimavé vypocut’ si skud-
senosti z inych krajin a spoznat’ prax v oblasti pozbavovania spdsobilos-
ti na pravne tkony. Eurépske férum zdravotného postihnutia (dalej len
EDF) vnima rovnost’ pred zdkonom ako klG€ovi podmienku k plnohod-
notnému zivotu ludiso zdravotnym postihnutim. Toto chapanie plne ko-
reSponduje s aktivitami a snahami nasho zdruzenia. NaSou snahou je aj
ziskanie takého pravneho stavu, aby bola dosiahnuté rovnost’ ludi s men-
talnym postihnutim pred zakonom, a aby mali zabezpeenu podporu po-

trebnu na uplatiiovanie svojich prav.

Navsteva Eurdpskeho parlamentu

Siesti sebaobhajcovia a dve mamicky v role asistentiek mali prileZitost
navstivit Eurépsky parlament a mesto Strasburg. Pogas svojho programu
absolvovali napr. brifing a diskusiu v parlamente s rakiskym poslancom
Heinzom K. Beckerom, s nepocujucou poslankyrou z Belgicka Helgou
Stevensovou a s Martinou Dlabajovou z Ceska. TaktieZ mali naZivo moz-
nost sledovat’ rokovanie poslancov z réznych krajin EU. Akcia sa uskutog-
nila 6. - 9.juna 2016 na pozvanie europoslankyne pani Jany Zitiianskej.

Projekt ,,Let’s do jt!"

16. -18. 9.2016 sme sa v Prahe zG€astnili workshopov sebaobhajcov na
tému ,,Sebaobhajovanie a rodina". Workshopy boli zorganizované pod
taktovkou €eskych kolegov zo Spole¢nosti na pomoc lidem s mentalnym
postizenim v CR, v spolupréaci s dalsimi krajinami V4 - Slovenskom, Pol-
skom a Madarskom. Toto vSetko vdaka podpore projektu ,Lets do it!"
(Ideme na to!) Medzinarodnym Vy3Sehradskym fondom (International Vi-
segrad Fund). Za ZPMP v SR svoju prezentaciu na tému ,,M6j partnersky
Zivot" predniesli Richard Drahovsky, Tereza Rachelova a Jan Prochazka.
Podujatie v Prahe sa im velmi p&cilo - pozitivne vnimali hlavne moznost’
vypocut’ si skisenosti sebaobhajcov z réznych krajin, ktori mali priprave-
né workshopy na tému ,,Ideéalny partner" a ,,Ako rodicia podporuji/ne-



Medzinarodny projekt RESPID

Zapojili sme sa do medzinarodného projektu cez Erazmus, spolu s or-
ganizéaciami z Ceska, Polska a Talianska. Projekt zacal v novembri 2016
pod ndzvom Preskimanie U¢innej podpory pre posilnenie autonémie 0s6b
s mentalnym postihnutim (Review of effective support to strengthen the
autonomy of people with intellectual disability, v skratke RESPID). Ciefom
je zbieranie G€innych metdd, ako podporit’ dospelych ludi s mentalnym
postihnutim pri dosahovani sam