Sv. Nikolaj, n.o., Duchnovicova 506, 068 01 Medzilaborce

VYROCNA SPRAVA
2016

Denny stacionar sv. Nikolaja Medzilaborce
Denny stacionar sv. Nikolaja Sabinov

Domov na pol ceste sv. Nikolaja Medzilaborce

$v. Nikolaj, n.0-
Duchnovi¢ovo 506
068 01 Medzilaborce

1£0: 45731365

4
4
PhDr. Dagmar Huckova, MBA

riaditel’ka




Sv. Nikolaj, n. 0., Medzilaborce je zria’ovatd’om
- Denného stacionara sv. Nikolaja v Medzilaborciach
- Denného stacionara sv. Nikolaja v Sabinove

- Domova na pol ceste sv. Nikolaja

Denny stacionar sv. Nikolaja v Medzilaborciach

Denny stacionar sv. Nikolaja v Sabinove

Hlavy cid’ zariadenia
- prevadzkovanie dennych stacionarov pre prijiffatesocialnej sluzby v zmysle § 40 zédkona
¢. 448/2008 o socialnych sluzbach

Ciastkové ciele
- rozvoj kognitivneginnosti prijimat&ov socialnej sluzby
- rozvija kontakt s rodinou klienta a podpor@\jaho rozvoj aj v domacom prostredi,
- aktivovanie klientov péas arteterapie ku kreativngpnosti
- rozSirt moznosti v oblasti kotkov a zaujmov prijimat®@v socialnej sluzby, ktoré

potom mo6Zu realizo¥aaj mimo denného stacionara

Ciel’oveé skupiny

Obc¢ania, ktori su odkazani na pomoc inej fyzickejbyspatas da.

Kapacita
Celkova kapacita zariadenia s ambulantnou formakytovanych sluzieb je
- 25 prijimat&ov socialnej sluzby v DS Medzilaborce

- 25 prijimat&ov socialnej sluzby v DS Sabinov

Zaciatok poskytovania socialnej sluzby
Od 01.01.2014 na netito.

Popis sluzieb, metdd a foriem prace

V dennom stacionari sa poskytuje:



pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

socialne poradenstvo ( poskytovanie psychologickéogialneho, psychoterapeutického
poradenstva, nacvik socialnych &mosti)

ergoterapia

zaujmovacinnog’ ( ¢itanie luStenie krizoviek, 8 — smeroviek, modeloganhliny, Sitie,
vySivanie, divadlo, kino, plavanie a iné)

arteterapia ( praca s réznymi materialmi, vytvasmeenie)

psychoterapia ( skupinova, individualna)

muzikoterapia (relax s hudbou, ¢enie, p&avanie hudby, tvorba hudby)

biblioterapia ( li¢ba prostrednictvom knih)

Realizacia pracovnefinnosti

V dennom stacionari sa klientom poskytuje:

individualna pomoc formou ambulantnej prace,

tvorenie a realizacia individualnych planov,

poskytovanie socialneho poradenstva,

interverénacinnog’, pomoc pri problémoch klientov v SirSom i uzSoragtredi,

motivacia k osobnému rozvoju.

Inovativnog’ projektu

- prostredie disponujuce tahmi rodinného typu,

- flexibilita poskytovanych aktivit uskutdujicich sa v zavislosti potrieb a poziadaviek kiten

- u¢enie sa a osvojenie si stale novych arteterapejatictechnik,

- psychoedukécia pre rodiny klientov



Domov na pol ceste sv. Nikolaja v Medzilaborciach

Ciel’ zariadenia

poskytnutie pomoci mladyrfudom, ktori po ukodeni Ustavnej starostlivosti opustia detské
domovy a nemaju zazemie vo svojom prirodzenom ramimprostredi v zmysle 8§ zakoha
448/2008 o socialnych sluzbach

Zariadenie ponuka
- ubytovanie na wity ¢as (priprava stravy, osobna hygiena, pranie, Z&hleh
- socialne poradenstvo
- pomoc pri osamostatni sa klienta
- pomoc pri liadani zamestnania
- administrativha pomoc
- pomoc pri ziskavani vysSieho vzdelania
- pomoc pri fiadani trvalého byvania

- pracovna terapia

Zariadenie vytvara podmienky
- pre zaujmovEinnog’
- kultdru
- Sport

- spolaienské aktivity

Metddy a formy prace s prijimat®m socialnej sluzby
- skupinové a individualna terapia
- psychologicka terapia

- pracovna terapia

Kapacita zariadenia

- 6 prijimatéov socialnej sluzby



Domov na pol ceste sv. Nikolaja spolupracujdgradom prace Medzilaborce, Mestskym
aradom Medzilaborce, mestskymi a obecnymi Uradmi¢ knaju trvalé bydlisko prijimatelia

socialnych sluzieb, zariadeniami, poskytujuce vergjospesné sluzby a Skolami.

Personalne zlozenie Sv. Nikolaj, n. 0., Medzilab®rc

- Riadite’ka

- Zodpovedna osoba

- Speciélna pedagatia

- Socialna pracoviika

- Psychologika

- InStruktorka socialnej prace
- Ergoterapetka

- Opatrovatéka

- Prevadzkovi pracovnici



DENNY STACIONAR SV. NIKOLAJA
MEDZILABORCE

Historia - Denny stacionar

Zriadovatdom denného stacionara je Sv. Nikolaj n.o., Medgritab. Denny stacionar
v Medzilaborciach vykonava svofinnog’ od 01.01.2014.
V podstate tento denny stacionar ma iba ttojachistériu, ale viami bohat(innosti,

ktora sa v tomto dennom stacionari uskotia.

Kto sme

Denny stacionar je zariadenie, v ktorom sskptuje socialna sluzba fyzickej osobe
pocas dha. Pre prijimatBov socialnych sluzieb je otvoreny v pracovnyatoch od 07.30 do
16.00 hod. a ponuka a poskytuje im nasledovné gluzb

- pomoc pri réznych ukonoch ptalkonkrétnej potreby klienta,
- 1 xdenne strava / kdvégj, olterstvenie, obed/,

- socialne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- pracovna terapia.

- zaujmové a vino ¢asové aktivity na prijemné stravenigad

Ciele

- poskytovanie sociélnej, materialnej, zdravotnejuehsvnej pomoci tym, ktori tato
pomoc potrebuju

- podporovd sebavedomie prijimdtev socialnych sluzieb



Poskytované sluzby

Denny stacionar poskytuje svojim prijinffai@ denny pobyt. V dennom stacionari
je zabezp&né socidlne poradenstvo formou osobnych rozhoyapul@nych komunit,
vol'no ¢asové aktivity a pracovnych navykov a&rasti, ktoré sa deju formou kazdodennej
pracovnej terapie.

Prijimatelia socialnej sluzby maju k dispaizierogerapeuticki miestngsoddychovu
miestnos, kuchynku. Taktiez vyuZivaju priestory ako sutelocviéna, priestor na
muzikoterapiu, kaplnka a vonkajsi altdnok na réektévity.

V roku 2016 sme v naSe zariadenie navstewo28l prijimatéov socialnej sluzby.
Pctet klientov p@as celého obdobia roku 2016 zostal nezmeneny.

V dennom stacionari sa poskytuje socialnls fyzickej osobe, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a je odkdzana na smcidluzbu v zariadeni len nacity ¢as
pocas dia.

S klientmi sa pracuje na zaklade individe&lm planu, ktory si zamestnanci
vypracivaju spolu s prijimdtei. Individudlny plan umaiuje Kklientovi vies c¢o
rozvijaju jeho zranosti, ale hlavne berie klienta ako celok zo vseikjeho prednagami
a nedostatkami. Cilem individualneho planu je, aby postihnuti a inakwyhodneni alania
dosiahli ¢o najvySSiu moZnu mieru rozvoja svojich schopngstd’a svojich dispozicii.
V praci s klientom sa doraz kladie aj na jeho sarmloodovanie a aktivnu spolupracu. Pri
individualnom plane sme brali téd na to, aby obsahoval vSetky potreby, ktoré mntdvi
vlastné. Plan by mal zatet’ vSetky spektra Zivota jedinca aby ten mohol t/ee&0 najv&sej
moznej miere plnohodnotny a samostatny Zivot. Tedetko sme mohli dosiahtiulen
individualnym pristupom ku prijimatem socialnej sluzby a spolupracou s ich rodinnymi
prislusnikmi. Individualny plan ma vplyv na kvalihivota klienta, na podporu klienta a jeho

vedenie k samostatnosti a na vyvazeny rozvoj vséétjgho oblasti Zivota.

V dennom stacionari sa poskytuje :
- pomoc pri odkadzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- pomoc telesne postihnutym osobam,
- socialne poradenstvo,
- socialna rehabilitacia.

- Stravovanie.



V dennom stacionari sa zabezpge :
- pracovna terapie,

- zaujmov&innog’.

Prehad dinnosti

Jednou z hlavnych aktivit tohto zariadeniagelodennd praca s prijimbte ¢i uz
po moralnej, duchovnej stranke a taktiez aj zapajsa do pracovnej terapie, kde mozu
prijimatelia ukazé svoje zrgnosti, moézu oddychovaa zameriava sa na vbnocasove
aktivity. V zariadeni sa prijimatelia vo vySSom uekaujimaju aj o pracu s fitacom,
sledovanie duchovnych programov ale aj program@aého druhu. P&as celého roka sme
prijimate’om socialnej sluzby poskytovali predndsky na ré#my o ktoré mali zaujem ako
napriklad prednaska o prvej pomoci, psycholagick pravne poradenstvo. VyuzZivaju aj
relaxané cvienia ku ktorym patri aj muzikoterapia a iné drulbygvania hudby a gaivania
sprav z radia. Prijimatelia si v kuchynke méZypmvit jednoduché pokrmy ku k&veiaju.

Prijimatelia denného stacionara si moze pripraarodeninové oslavy, kde si pozvu
svojich spolu prijimatéov a spolu si posedia, pospievaju, pripomend sjusv mlados
a minulog a iné.

V lethom obdobi sa vyuZiva aj vonkajSi altdnma posedenia ako : /stretnutie
stacionarov z okolia, Sportové dnitad vo vareni gulaSov, kde sme mimochodom vyhrali |
miesto.

K preR’aducinnosti patri aj spevacky subor, ktori si zaloZdimotni prijimatelia a so

svojimi piesiami vystupili na réznych podujatiach.

V dennom stacionari sv. Nikolaja v Medzilatiach boli poskytované nasledné

odborné, obsluznédalSiecinnosti v roku 2016 :

- socialne poradenstvo,

- socialnu terapiu,

- socialnu rehabilitaciu,

- zaujmovinno¥,

- obsluzn&innosti : stravovanie,

- spiritudlna terapia,

- starostlivos o klienta pri beznych ukonoch,



- pracovnu terapiu zameranu na jemnu motoriku,

- pohybové cuienia,

- sprevadzanie pri vychadzkach,

- preventivne aktivity / besedy sréznymi odborniknapr.: policia, zdravotnici,
bankové poradenstvo, pravne poradenstvo/,

- kultdrne vyZitie / besedygjtanie, hry, stiaze a pod./,

- muzikoterapiu,

- arteterapiu,

- biblioterapiu,

- ergoterapia,

- pomoc telesne postihnutym osobam.

Socialne poradenstvo:

V dennom stacionari sv. Nikolaja v Medzilatiach v roku 2016 kvalifikovani
personal poskytoval socidlne poradenstvo prijititate socialnej sluzby a rodinnym
prislusnikom, ktori zabezfgu pomoc svojim blizkym v domacom prostredi a Gdal
spoluprace pri socialnej rehabilitacii v suladezégonom stanovenymi kompetenciami pre
takyto druh poskytovatev socialnej pomoci a socialnej sluzby.

Pomoc telesne postihnutym osobam. Telesnym pusdfin sa rozumeju s pravidla
anomalie takého vyrazného stiap Ze tieto odliSuju jedinca od ostatnyeidi.

Patria sem jedinci s poruchami :
- pohybového,
- nervového ustrojenstva.

Uvedené poruchy su @rou hybnosti. Patria sem tiez vSetky odchylky od
normalneho tvaru tela a kéatin, teda deformity, abnormalit§ize anomalie. Je prirodzené,
Ze prvy kontakt s inyntlovekom vnimame cez jeho telesnu stranku. Jede siblezita
informacia ocloveku, ale treba si uvedothize vyznamnejSie je ako Savek sprava, aké ma
postoje, hodnoty a ako Zije.

Pohybovo koncenttaé cvitenia :

- vyuZivanie prvkov telesnych &éni a pohybovych hier,
- vychadzky do prirody.

Konkrétne aktivity v roku 2016 :

- Sportove dni v areali Detského domova sv. Nikolajedzilaborciach



Muzikoterapia
Muzikoterapeut si je vedomy, Zeenovia muzikoterapeutickej skupinyddaja viiom
oporu Vo svojicttazkostiach, istotu a spravodlitpktoré sa im v Zivotetasto nedostavaju.
Muzikoterapeut v ramci skupinovych stretnuti vieddientov pri vSetkychcéinnostiach
receprivnej a aktivnej muzikoterapie k odvahe, satnosti, vytrvalosti a kreativite.
Aj ked je hudba samotna idealnym prostriedkom na navedstavu relaxacie
a &innym prostriedkom na uvVoenie stresu a napatia, nemozno zablda efektivita
akejkd'vek terapeutickej prace je predovSetkym zalef@dos I'udského v#ahu.
Predpokladom kvalitnej muzikoterapie nie je ibalasaa vyuZzitie hudby , ale celkovy
odborny, profesionalny pristup ku prijimbtei.
- muzikoterapia — 2x me&ae,
- pocuvanie hudby priebezne,
- spev udové a duchovné piesne/,
- tanec/ ako lieebny prostriedok/,
- Sport v telocvini,
- relax&né cvtenie.
Biblioterapia ako podporna metoda, ktora vyazposobenie knih, alebo textov na
Citatela — prijimatéa. Vyuziva literarne diela, ale aj vlastnu tvorBuedpoklada sa, Ze
v literatlre sa postupne odrazili vSetky probléfogstva v roznom vekovom obdobi.
Takto moézu prijimatelia konfrontovavlastné nazory s nazormi hrdinov, ale aj
s ostatnymi prijimaténi socialnej sluzby. V zavere sa moze pokrat’ diskusiou
a vymenou nazorov. Je to spésob ako odbiirsiras a napatie.
- spolanéitanie knih

- z&zitkovécitanie

Ergoterapia

Cinnostna terapia — ergoterapia, inymi slovami¢de zamestnavanim, sa
prostrednictvom zapgjania do zmysluplnych aityoh ¢innosti  snazi rozvija
motorické, kognitivhe, komunikaé, socialne, osobnostné kompetencie prijifioate
Délezita je motivacia k vlastnej aktivite, napezcpracu vlastnymi rukami. Ak je tato
schopnos istym sp6sobom obmedzend, treba zatowada® alternativne spdsoby, ako

umozni’ sebarealizidciu. To pomaha vytuwararedpoklady k véSej samostatnosti,



k aktivnemu z&leneniu sa do spotoosti¢i k preZivaniu zmysluplného bytiginnostna
terapia vyuziva tvorivé aktivity zamerané na jemmbrubd motoriku, stimulaciu, m
postupnog pri rieSeni praktického problému a pod. Rinnostnej terapii nejde
o vykonanie konkrétnej uzitoej prace, ale ddlezité je & sa deje p&ascinnosti.
Arteterapia

- ma’ovanie na sklo,

- zhotovovanie jarnych dekoracii,

- vyroba kraslic — r6zne techniky,

- madovanie na latku, sadrové odliatky a pod.,

- servitkova technika- decoupage,

- vyroba a dekorativne aranzZovanie vencov,

- aplikacia servitkovej techniky na porcelan a sklo,

- stromteky Fastia,

- retro obrazy,

- qulling - datekové vyrobky,

Nase plany

Nasim planom a diem do bududcnosti je eSte viac a lepSie sa vaehonadim prijimatiom
denného staciondra, pracéwanimi na vyplneni iméhoc¢asu a zapéajasa do rdznych aktivit

a aj rinych prac a iné.

Prezentacia aktivit

- novorané posedenie /18.01.2016/

- beseda s Avon lady /11.02.2016/

- oslava a program MDZ /08.03.2016/

- beseda s poslancom MU Medzilaborce / Ing. Adriahiiték/
- relax pri hudbe / dva krat mese/

- prechadzky arelax v prirode

- prednaska gynekolatky / MUDr. Cepkova Tatiana /

- navsteva stacionara v Sabinove / 14.06.2016/

- welnes Michalovce /14.07.2016//



- $portové aktivity / 30.08.2016 /

- prednaSka prvej pomoci /16.09.2016 /

- zber prirodného — jesenného materialu

- vylet Krynica /Ptéiska republika—03.11.2016 /
- Oslava sviatku sv. Nikolaja /19.12.2016/

Partnerstva a spolupraca

Denny stacionér sv. Nikolaja spolupracuje s viaggr@rganizaciami mesta Medzilaborce
ato:

a/ Denny stacionar sv. Nikolaja v Sabinove,

b/ Detsky domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach,

¢/ Odbor socialnych veci MsU v Medzilaborciach,

d/ Zakladné Skoly na uzemi mesta Medzilaborce,

e/ Zakladna umeleckéa sSkola v Medzilaborciach,

f/ Specialna zakladna 3kola internatna v Mebnitaiach,

g/ Poliklinika v Medzilaborciach,

h/ odborni lekari /psychiater, psycholog , kalalip gynekologické oddelenie/,
ch/ Pravoslavna a Gréckokatolicka cirkev v Meatmirciach

i/ Policia Medzilaborce

k/ Kultarne centrum v Medzilaborciach

I/ Mestski poslanci



DENNY STACIONAR SV. NIKOLAJA V SABINOVE

Denny stacionar sv. Nikolaja v Sabinove, ktoréhadovatdom je Sv. Nikolaj n. o.
so sidlom v Medzilaborciach, je zariadenie ambul@nt typu poskytujice socialne sluzby
klientom, ktori potrebuju pomoc tretej osoby v zieysadkonat. 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach v zneni neskorSich pravnych predpisov ypogme starostlivaspre seniorov (8
40).

Denny stacionar sv. Nikolaja v Sabinove poskytumcia@ne sluzby klientom

odkazanym na socialnu pomoc od 2.1.2014.

Otvaracia doba Denného stacionara sv. Nikolajabir®ae je véase od 7:30 do 16.00
hod. p@&as pracovnych dni.

Pri poskytovani socialnych sluzieb v dennom stamiosv. Nikolaja v Sabinove pre
kvalifikovany personal je prioritou

a) prihliada’ na individualne potreby prijimdiev,

b) poskytova im sociélne sluzby na zaklade ich poZiadaviekaéhwych potrieb,

c) vychadzad zo silnych stranok klientov a aktivizavach poda ich schopnosti a

moznosti,

d) poskytova socialnu sluzbu na odbornej trovni.

Individualny pristup kvalifikovaného personédlu kuijimate’om socialnej sluzby
v dennom stacionari sv. Nikolaja v Sabinove vyclaésia zakladnych principov poskytovania
socialnych sluzieb, kde sa predovSetkym l'achuje skut@nog’, aky je klient a aké ma
moznosti a schopnosti, aby sa moh@bwnajv&sej miere socializowav domacom prostredi,
kolektive a spolénosti a bola zvySena kvalita jeho bio. - psychaidaych a spiritualnych
potrieb. Z tohto dévodu sa klientom socialne slupbgkytuju na zaklade ich individuélnych
planov. Odborné pripravené individualne plany, &teé vedené v pisomnych individualnych
zadznamoch, koriguju rozsah, n&apa priebeh poskytovania socialnych sluzieb klientom
v dennom stacionari sv. Nikolaja v Sabinove a Biicdvymi tak pre kvalifikovany personal
ako aj pre prijimateov socidlnych sluzieb v naSom zariadeni. Ak jeimte’ socialnej
sluzby fyzicka osoba sazkym zdravotnym postihnutim alebo fyzicka osob&éadna na
pomoc inej fyzicke] osoby, $ag’ou individualneho planu je aj program socialnej

rehabilitacie. Individualné plany denného stacianaabinove boli predbezne koordinované



pracovnikom, ktory podporuje a sprevadza prijifmtesocidlnej sluzby v procese
individualneho planovania. Proces individudlnehoanplvania zatiha identifikaciu
individualnych potrieb, vibu cid’ov individualneho planu, vtbu metdd dosahovania o
individualneho planu, plaginnosti a aktivit najpania individuaineho planu a hodnotenie

individualneho planu.

Denny stacionar sv. Nikolaja spolupracuje s viaggrgrganizaciami mesta Sabinov,
ato:

a) odbor socialnych veci MsU Sabinov,

b) Denny stacionar sv. Nikolaja v Medzilaborciach,

c) Detsky domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach,

d) zakladné Skoly na izemi mesta Sabinov,

e) Zakladna umelecka Skola Sabinov,

f) Poliklinika Sabinov,

g) odborni lekari (psychiater, psycholog a ini),

h) Stredna zdravotnicka Skola sv. Bazild’k&ho, PreSov,

i) Katedra kretanskej antropoldgie a socidlnej prace a katedrast&nskej

psycholdgie a pedagogiky Pravoslavnej bohosloveekejity PU v PreSove,

}) Mediator Sabinov,

k) Mestska policia Sabinov,

[) Kulturne centrum na Korze Sabinov,

m) Mestské kultarne stredisko v Sabinove,

n) Pravoslavna, rimsko-katolicka, evanjelicka a apgekéocirkev v Sabinove,

0) zariadenia poskytujuce socialne sluzby na tzemg.obc

Primarnym zamerom spoluprace denného stacionardNikelaja v Sabinove s vysSie

uvedenymi organizaciami je zefektivnposkytovanie socialnej sluzby v naSom zariadeni
a uspokojf v¢éo najv@&Som rozsahu bio-psycho-socialne, kultirno-spahské a spiritualne
potreby naSich klientov. Svojou odbornou, obsluzredialSou ¢innog’ou kvalifikovany
persondl sa zameriava na prevenciu, zmiernengSarnie nepriaznivej socialnej situacie nasich
klientov. Rovnako ide aj o zachovanie schopnosggvisamostatny Zivot a prevenciu
socialneho vyl&enia zo spolénosti. Odborny personal denného stacionara sv. |&j&o

v Sabinove dba pri poskytovani socialnej sluzby toa aby pri pracovneginnosti boli



zachované zakladnéudské prava a slobody prijiméte socidlnej sluzby aichHudska
doéstojnos.

V dennom stacionari sv. Nikolaja v Sabinove boliskpgované néasledné odborné,

obsluzné al’alSiedinnosti v roku 2016:

» socialne poradenstvo,

e socialnu terapiu,

* sociélnu rehabilitaciu,

* zaujmovinnog’,

* dohrad nad uzivanim liekov,

* obsluzn&innosti: stravovanie,

e spirituélnu terapiu,

» starostlivos o klienta pri beznych ukonoch,

e pracovnu terapiu zameranu na jemnu motoriku,
e pohybové cuienia,

» sprevadzanie pri vychadzkach,

* preventivne aktivity( besedy s réznymi odbornikm@pn policia, zdravotnici )
« kultarne vyzitie (besedyiitanie, hry, stiaze a pod.)
e muzikoterapiu,

e arteterapiu,

e biblioterapiu

* nacvik komunikanych zrignosti a iné.

Preventivne aktivity v roku 2016:

- Zdrava vyZiva — beseda s odbékuu na zdravl vyzivu na tému ,Zdrava vyZiva
v kazdodennom Zivote* s ukadzkou bio-potravin a wgiich doplinkov,

- Mestska policia Sabinov — odborna besedacsln&kom mestskej policie na tému:
.Bezpeny domov — pokojny Zivot“.

- Hastska sluzba — odbornad beseda s prisluSnikom¢diadio zboru na tému ,, Ako

predchadzapoziarom.”



Socialne poradenstvo

V dennom stacionari sv. Nikolaja v Sabinove v roRQ16 kvalifikovany personal
poskytoval sociadlne poradenstvo okrem Kklientov d@on stacionara aj rodinnym
prislusnikom a inym fyzickym osobam, ktoré zabémpepomoc fyzickej osobe v domacom
prostredi, na &el spoluprace pri socialnej rehabilitacii v suleste zakonom stanovenymi

kompetenciami pre takyto druh poskytovate socialnej pomoci a socialnej sluzby.

Pohybovo koncenttaé cvienia:

» vyuZivanie prvkov telesnych &éni a pohybovych hier,

» vychadzky.

Konkrétne aktivity v roku 2016:

- Sportové dni v aredli denného stacionara sv. Idjgov Sabinove v spolupraci inymi
partnerskymi socialnymi zariadeniami mesta Sabinowesiacoch maj, jul a september.

- Sportovo-zabavné dni v budove denného stacianarllikolaja v Sabinove zaasti naSich

klientov v mesiacoch februar, marec a november.

Muzikoterapia:

» tanec - ako ligebny prostriedok,
e pailvanie hudby,

» spev [udové piesne).

Konkrétne aktivity v roku 2016:
- vySSie uvedené aktivity boli realizované predlgeamaticky zamerané na jednotlivéné
obdobia a pokh navrhov naSich klientov.

Biblioterapia:
. spolané ¢itanie knih,

Z w7,

. zazitkovégitanie.



Konkrétne aktivity v roku 2016:

sporadické tematicky zamerané zazitkoitanie podia vyberu klientov

pravidelna vymena skusenosti pitani literatiry medzi klientmi denného stacionara
sv. Nikolaja v Sabinove

prezentacia vlastnej tvorby historika a spisokatp. Alexandra Babjaka (humor,
bésne, reflexia jednotlivych historickych obdolga.)

prezentacia vlastnej tvorby a prednes basni spidtyep. Niny Zahurdkovej

Spiritualna terapia:

individualne rozhovory sikazom,

praca s Bibliou,

skupinové besedy siizom na rézne nabozenské témy.

pravidelna dag’ klientov na bohosluzbach a modlitbach, v savislesym, ze denny

stacionar sv. Nikolaja sa nachadza v areali chramu.

Konkrétne aktivity v roku 2016:

- beseda s 0. GreSom na tému: Duchovny Zivot'&res

- beseda s 0. Kuzmykom na tému: Pisanie ikon.

- beseda s 0. Kuzmykom na tému: Svatosti Cirkvi.

- beseda s 0. Kuzmykom na tému: Liturgicky Zivaana.

- beseda s 0. GreSom na tému: Viera a dobré skutky.

- beseda s 0. GreSom na tému: ako spravne roZsmi®ismu.

Pracovn&innog’:

Arteterapia:

mal’ovanie na sklo, zhotovovanie jarnych dekoracii,
mal’ovanie na latku, sadrové odliatky a pod.
servitkova technika — decoupage,

vyroba a dekorativne aranZzovanie vencov,

aplikacia servitkovej techniky na porcelan a sklo.



Konkrétne aktivity v roku 2016:

- ma’ovanie na latku — vyroba médnych dopinkov'manim na hodvab,

- tvorenie z papiera na sviatok svatého Valentina,

- zhotovovanie vikonainych ozdob,

- zhotovovanie jarnych dekoracii na dekoraciu okien

- vyhotovenie naramkov z plastovych slamiek pré natMDD,

- ma’ovanie na sklo — ozdobenie nadob na bylinky, kergrtavu,éaj a pod. pre domacnosti,
- servitkova technika — decoupage na drevené vyrobk

- zhotovovanie latkovych nahrobnych vencov na skiatetkych svatych ,

- zhotovovanie vianmych dekoracii a ozdob.

* praca s papierom (skladanie, vyrobky z papiera)ptetenie,
* praca s prirodnym materialom,
* pletenie nahrobnych vencov zo SiSiek,
* ma’ovanie v&konainych vajtok,
» zhotovovanie viantnych a vékonainych ozdob r6znymi technikami
* iné ruiné prace predovsetkym tematicky zamerané na naskz enStatne sviatky,

» vystrihovanie rozlinych, papierovych dekorécii na okna.
Na z&klade doterajSich skusenosti odbarpésonélu pri pracovnéjnnosti s klientmi

bolo zistené, Ze do budidcna bude potrebné rézsiecovnucinnos’ o drobné kuchynské

prace ako je vyroba nefenych zakuskov a penie medovnikov a pod.

Nacvik komunik&nych zr@&nosti:

Konkrétne aktivity v roku 2016:
- prerozpravanie pt#tanej pasaze s knihy s so Specifickym dejom,
- popis jednotlivych obrazkov,
- riekanky a pod.

Poznéavacie vylety v roku 2016:

- poznavaci vylet v Humennom ( navsSteva muzea Vatekého mazea, kaske a skanzenu)
- poznavaci vylet kif@ého mesitka Krynica v Pisku spojeny s ochutnavkou vody

Z liecivych prameov



- poznavaci vylet v Giraltovciach spojeny s nawSteobce SoboS - navsteva Pravoslavneho
chrdmu Kozmu a Damiana

- prehliadka mesta KoSice spojena s navstevou Ds¥malzbety

- prehliadka vystavy Krajského muzea v PreSovges@os prehliadkou preSovskych vinnych
pivnic

- poznévaci vylet do rekréaej oblasti Drienica spojeny so zberontilg/ch byliniek

Vylety spojené s navstevou kultlrnych predstaveni:

- KoSice - @ag’ klientov denného stacionéra sv. Nikolaja v Sabénoa vianonych trhoch,
a taktiez na vianmom koncerte v centre mesta Kosice.

- PreSov - tag’ klientov denného stacionara sv. Nikolaja v Sab&noa vianonych trhoch,
a taktiez na vianmom koncerte v centre mesta Presov.

- PreSov — &ag’ klientov na sldvnostnom rozsvieteni j€lli primatorom v centre mesta,
spojend s kultdrnym program

- Sabinov — dag’ klientov na slavnostnom odhaleni sochy ,, oscareéntre mesta

- Kultarny program spojeny s opefka@u v areali DS v Sabinove - vystupenie folkloroeh
suboru Vdiarncan

- Medzilaborce — &ag’ klientov na kultirnom programe na sviatok sv. Néfa v DS v

Medzilaborciach



DOMOV NA POL CESTE SV. NIKOLAJA V MEDZILABORCIACH

Svaty Nikolaj, neziskové organizécia, wail4. 12. 2009 socialnu sluzbu Domov na
pol ceste sme 2ali poskytové od 01. 03. 2010 pre Siestich klientov. Tenta:giobol

zachovany aj v roku 2016.

Cielom naSho zariadenie je poskytnutie pomoci mladlydom, ktori po ukokeni
Ustavnej starostlivosti po dosiahnuti 18. veku tavea nemdzu spahn® na svoju
biologicku rodinu. Zariadenie Domov na pol ceste takyniit@lom poskytuje priestor &s
“najviac 4 roky“, kde sa mézu né&iti samostatne #i Ponukame klientom ubytovanie na
urgity cas, socialne poradenstvo, pomoc pri osamostatnenklisnta, sprostredkovani
zamestnania, administrativna pomoc, Radévani stadleho byvania. Vytvarajd sa im
podmienky aj pre ich zaujmow&nnosti ako su kulturnéi Sportove aktivity, pomoc sa im
dostava ako socialnefjze hlavnej tak aj po duchovnej stranke. Metodymiprprace sa
zameriavaju na skupinovl aindividuélnu terapiuychgkl terapiu, pracovnu terapiu,
klientom sa pomaha priradani si zamestnania, dapVani vzdelania a kvalifikacie ako aj
socialneho poradenstva. Takato pomoc klientovi g@ndri jeho zaradeni sa do

spolatenského Zivota.

V roku 2015 v naSom zariadeni ukda pobyt opustila 4«lenna rodina z dévodu
osamostatnenia sa. Matke sme sprostredkovali zaamestv domove socialnych sluzieb ako

upratové&ka. Otec je zamestnany v stavebnej firme. Detsteawju matersku Skolu.

V roku 2016 sme dvom klientom naSli zamasie na dobu netitl vo firme, ktora sa
zaobera strojarskou vyrobou v Mezdilaborciach. deklientka je na materskej dovolenke.
Druha klientka je vedena na Urade prace a aktivhéasla pracuDalsi klient je vedeny na
Urade prace v roku 2016 bol zamestnany na akt&grace a nasledne na dobrinioku

¢innog’. Posledny s klientov pracuje ako asistent.

Domov na pol ceste vytvara klientom zamestnancamadenia zabezpené socialne
a duchovné poradenstvo, ato formou osobnych ra@bev Rozvoj osobnych,

komunika&nych a socialnych ztmosti strediska zabezpge formou spoldnej prace



s klientom, nacvik a ustalenie pracovnych navykarwinosti sa deje formou kazdodennej

pracovnej terapie.

Podmienky prijatia do zariadenia: Vstupny pohovamerany na plany do buducnosti.
Ziados’ o prijatie do zariadenia, ktora musi obsaltova

- vyhlasenie, Ze klient nie je sudne stihany,

- odporianie s charakteristikou za zariadenia otigiadaté& prichadza,

- Zivotopis,

- potvrdenie o zdravotnom stave.

NasSe zariadenie spolupracuje:

- s mestskym uradom,

- s uradom prace socialnych veci a rodiny,
- s cirkevnymi organizaciami,

- s domovmi na pol ceste,

- so Skolskymi zariadeniami pre zabezgd@e vysSieho vzdelavania naSich klientov.

Samotné ubytovanie pre klientov sa nachadza v jeshmaostatnej bytovej jednotke
s kuchyiou, tromi dvojpostiovymi izbami, kip&nou so sprchovacim kutom, umyvadlom
a prakou, kupé&nou s vaou a umyvadlom, 2x samostatnou toaletou WC a umguad2x
chodbou a 2x predsieu. Kuchyiu maju vybavenu chladfkou, mikrovinou rarou
a elektrickym sporakom. Spdlenska miestno'svybavend vkusnym nabytkom, televizorom
a PC.



EKONOMICKA CAST

Porovnanie planovaného rozpétu na rok 2016 so skuténost’ou v roku 2016

Naklady Plan rok 2016 Skut@&nost’ rok 2016
Spotreba materialu 25 000 21 221,34
Spotreba energie 20 000 6 918,16
Opravy a udrZiavanie 10 000 0
Ostatné sluzby 20 000 30 770,04
Mzdové naklady + 173 000 157 529,38
odvody

Zakonné socialne nak|. 3000 142,00
Ostatné dane, poplatky 1 000 509,92
Ostatné naklady 0 48 085,00
Cestovné 0 0

SPOLU 252 000 265 175,84
Vynosy Plan rok 2016 Skutdnost’ rok 2016
Trzby z predaja sluziep 12 000 8 572,80
Prispevky od i.organiz. 220 000 245 554,80
Dotéacie 20 000 15 622,56
SPOLU 252 000 269 750,16




Zhodnotenie zakladnych udajov obsiahnutych v rénej Uétovnej zavierke

Pre zhodnotenie nakladov ¢rej (ttovnej zavierky sme pouzili index rastu, kde

porovnavame naklady v roku 2016 s nakladmi v roRai52 Index rastu pod 1,00 vyjadruje

pokles v nakladoch oproti predchadzajucemu roka@pak index rastu nad 1,00 vyjadruje

narast nakladov oproti predchadzajucemu roku.

Narast, alebo pokles nakladov v jednotlivych pkéeh v roku 2016 oproti roku 2015

vyjadruje nizSie uvedena talka, ktora vychadza z Vykazu ziskov a strat k 32Q26.

Naklady Rok 2015 Rok 2016 Index rastu
Spotreba materialu 22 833 21 221 0,93
Spotreba energie 17 455 6 918 0,40
Opravy a udrziavanie 0 0 0
Ostatné sluzby 14 255 30770 2,16
Mzdové naklady 73 625 109 832 1,50
Zakonné poistenie 25033 47 698 191
Zakonné socialne nakl. 1930 142 0,07
Ostat. dane a poplatky 1145 510 0,45
Ostatné naklady 0 48 085 0
Cestovné 220 0 0
SPOLU 156 496 265 176 1,70

Narast, alebo pokles vynosov v jednotlivych pobdkv roku 2016 oproti roku 2015

vyjadruje nizSie uvedena talka, ktora vychadza z Vykazu ziskov a strat k 32Q26.

Vynosy Rok 2015 Rok 2016 Index rastu
Trzby z predaja sluzieb 8 006 8 573 1,07
Prispevky od i.organiz. 123 745 245 555 1,98
Dotéacie 16 840 15 623 0,93
SPOLU 148 591 269 751 1,82




Prehlad peaiaznych prijmov a vydavkov

V nizSie uvedenej talflsovej forme je vypis pgaznych prijmov a p@znych vydajov

za rok 2015, rok 2016 a ich plan na rok 2017, kjergostaveny hlavne pba skut@nosti

za rok 2016 a pda predbeznych odhadov prijmov a vydajov pre teoio r

Paiazné prijmy Rok 2015 Rok 2016 Plan na rok 2017
Prijmy - predaj sluzieb 8 006 8573 10 000
Prijmy od inych organ 123 745 245 555 170 000
Dotéacie 16 840 15 623 17 000
Paiazné vydaje Rok 2015 Rok 2016 Plan na rok 2017
Vydaj na material 22 833 21221 15 500
Vydaj na energie 17 455 6 918 10 000
Vydaj na opravy a udrz 0 0 1 000

Vydaj ostatné sluzby 14 255 30 770 25 000
Vydaj mzdy + odvody 98 658 157 529 134 000
Vydaj zakon. soc. nakl. 1930 142 500
Vydaje ostatné 1145 510 1 000
Cestovné 220 0 0
Ostatné naklady 0 48 085 10 000

Prehlad prijmov za rok 2016 pod’a zdrojov:

— Prijmy z predaja sluzieb klientom

— Prijmy z arokov v bankach

- Prispevok z MPSVaR Bratislava

— Dotécie z PSK

- Prispevok z UPSVaR Stropkov




Stav a pohyb majetku a zavazkov:

Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej orgar@zge presne prezentovany

v suvahe k 31.12.2016,dijej skratena forma:

Majetok spolu — 4 643,15 € (netto)
A. Neobezny majetok spolu — 2 500 €
B. Obezny majetok spolu — 2 143,15 €
— Finartneé &ty — 2 143,15 € (pokladnica 366 €, bankow®yd.777,15 €)

C.Casové rozlidenie spolu — 0 €

Zdroje krytia — 4 643,15 €

A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu — 4 643,15 €
— Zakladné imanie: 1 670 €
— Hospodarsky vysledok minulych obdobi: -1 601,17 €
- Vysledok hospodéarenia z&tavné obdobie: 4 574,32 €

B. Cudzie zdroje krytia majetku spolu —0 €

C. Casové rozlisenie spolu — 0 €

Podrobny popis jednotlivych poloziek sivahy a \atkaziskov a strat je v poznamkach

k U¢tovnej zavierke.

V Medzilaborciach, 10.04.2017

Vypracovala: Ing. Bibiana Zeiékova



