Vyro€na sprava za rok 2016

Zriad'ovatel': Zdruzenie pribuznych a priatel’ov duSevne chorych OPORA G+N
Kraskova ¢. 3,979 01 Rimavska Sobota

Zariadenie: Dom duSevného zdravia — $pecializované zariadenie
- Zariadenie podporovaného byvania
- Rehabilita¢né stredisko
- Denny stacionar
- Specializované socialne poradenstvo

Adresa: Dom dusevného zdravia — $pecializované zariadenie,
Kraskova ¢. 3., 979 01 Rimavska Sobota,
T.¢.: 047/5634093, opora@oporagn.sk

Spravu predklada: Mgr. Elena Martinovi¢ova, predsednitka OZ OPORA G+N
Obsah:

I. Charakteristika ¢innosti

a.) Charakteristika ¢innosti Domu dusevného zdravia — Specializované zariadenie

b.) Aktivity Domu dusevného zdravia — Specializovaného zariadenia v roku 2016

¢.) Pocet klientov a zamestnancov do konca roka 2016

d.) Vizia poskytovania sluzieb v Dome dusevného zdravia — Specializovaného zariadenia
II. Zhodnotenie vysledkov hospodarenia podla rozpoctu:

a.) Vykaz o prijmoch a vydavkoch 2016

b.) Hospodarsky vysledok za rok 2016

¢.) Prehl'ad majetku organizacie za rok 2016

. CHARAKTERISTIKA CINNOSTI
a.) Charakteristika ¢innosti Domu du$evného zdravia — Specializovaného zariadenia

V roku 2016 Zdruzenie pribuznych a priatel'ov dusevne chorych OPORA G+N, so sidlom
Kraskova ¢. 3, 979 01 Rimavska Sobota v spolupraci s Integra. 0.z. Michalovce realizovalo projekt
Sialeny? No a! v ramei prevencie a podpory duSevného zdravia v skole pre mladez od 15 rokov.

V Dome dusevného zdravia - $pecializované zariadenie v Rimavskej Sobote — v zariadeni
podporovaného byvania sa poskytuju socidlne sluzby ob¢anovi s dusevnou poruchou, ktory je
odkazany na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3 k zakonu ¢. 448/2008 Z. z., ak je
odkazany na dohl'ad, pod ktorym je schopny viest samostatny Zivot. Kapacita tohto zariadenia je 14
miest (7 Zenskych a7 muzskych miest). Byvanie sa poskytuje celoro¢ne, dohlad na ucely
poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania (usmerfiovanie a monitorovanie
prijimatel'a pri zabezpec¢ovani samoobsluznych ukonov, ukonov starostlivosti o domacnost’ v ramei
zariadenia a zakladnych socialnych aktivit) sa vykonava v pracovnych dnoch pocas pracovnych
hodin (od 7.30 hod. do 16.00 hod.). Mimo uvedeného &asu Jje zabezpefena moznost’ kontaktu
prijimatela s poverenym zamestnancom prostrednictvom  sluzobného mobilného telefonu.
V zariadeni podporovaného byvania sa d’alej vykonavaju nasledovné odborné ¢innosti — socialne
poradenstvo, pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov, socidlna rehabilitacia.
Medzi d'alSie ¢innosti patri utvaranie podmienok na — pripravu stravy, uschovu cennych veci,
vzdelavanie, zaujmovi ¢innost, uZivanie vlastnych elektrickych spotrebi¢ov a poskytovanie
osobného vybavenia a prepravy.




Klienti poas pobytu v zariadeni podporovaného byvania dodrzuji rezim dna, ktory je
nasledovny:
6:00 — Budiéek
6.00- 7:30 — Osobna hygiena
7:30- 8:30 — Ranajky. klienti individualne
8:30- 9:00 — Ranna rozevicka
9:00-12:00 — Individualny program podl'a potrieb klientov (lekari, uradné zalezitosti,
varenie, starostlivost’ o doméacnost’, zahradku, ...)
12:00-13:00 — Obednajsia prestavka
13:00-14:00 — Program pripraveny socidlnymi pracovni¢kami, asistentmi
14:00-15:30 — Individualna praca s klientom
15:30-22:00 — Osobné vol'no (zal'uby, koni¢ky, navitevy, ...)
22:00- 6:00 — No¢ny kl'ud
Kazdy pondelok so zacCiatkom o 13.00 hod. je komunita s klientmi: zhrnutie uplynulého
tyzdiia, emocionalne rozpoloZenie klientov, preberanie problémov, rozdelenie tloh na nasledujuci
tyzden, pochvaly, ...

Aktivity so socialnymi pracovni¢kami a instruktorkou socidlnej rehabilitacie boli
vykonavané podl'a navrhnutého planu ¢innosti:
Pondelok — Komunita
Utorok — Prednddky. besedy adiskusie na aktudlne témy: Dusevné ochorenia, Patologické
hragstvo, Drogy, Skodlivost’ fajéenia, Domace nasilie, tyranie, Sikana, Zasady slusného spravania,
Infekéné choroby, Typoldgie osobnosti, Pravne vedomie klientov, Zakladné hygienické zasady,
Finan¢né hospodarenie, Zivotosprava a zdravéd vyziva, pohyb atd'.
Streda — Pracovnd terapia (nacvik zrucnosti v domécnosti, nadobidanie spravnych navykov,
budovanie praktickych zruénosti pri priprave stravy, praca v zahrade — pestovatel'ské prace)
Stvrtok — Aktivity zamerané na rozvoj vzdelanostnej turovne, Aktivity zamerané na nacvik
komunikativnych zruénosti: modelové situacie, ako zvladnut' zlost' a hnev, rieSenie typickych,
atypickych a konfliktnych situacii, Praktické prva pomoc, Prakticky nacvik s tla¢ivami.
Piatok — Jednoduché relaxaéné techniky: relaxaéné cvidenia, arteterapia (vyroba pozdravov,
vyroba velkonoénych a viano¢nych ozdéb, tvorba nastenky, malovanie ¢repnikov, malovanie
spoloéného obrazu), prica zamerana na jemnu motoriku (pletenie z papiera, obrazy z plasteliny,
antistresové mal'ovanky), divadelné znazornenia, jednoduché zabavné a spolocenské hry, Film klub,
hry na rozvoj vnimania, predstavivosti, fantazie, zmyslov, flexibility. originality, senzitivity,
komunikacie, didaktické, Sportové a pohybové aktivity (budovanie pozitivneho vztahu k Sportu).

Individudlna prica s klientom: V zariadeni podporovaného byvania sa usilujeme o to. aby
sa klienti dokazali za¢lenit’ do spolocnosti a vedeli viest' samostatny Zivot v prirodzenom prostredi.
S klientmi pracujeme na preberani zodpovednosti, vedieme ich k samostatnosti. Pod vedenim
socidlnych pracovni¢ok a Instruktorov socidlnej rehabilitacie - asistentov klienti obnovuju
a upeviiuji svoje socialne a pracovné zru¢nosti, ktoré boli stratené alebo oslabené ich ochorenim.
Pri praci uplathujeme individualny pristup, nakolko ma kazdy klient iné potreby. Ddlezité je
prihliadat’ na ich aktualny zdravotny a dusevny stav, ktory je u nasich klientov premenlivy.

Vychodiskom pre individualnu pracu s klientom je zostavovanie individudlneho planu
rozvoja klienta, ktory ndm umozni poznat' jeho silné a slabé stranky, ako aj ciele, ktoré chce za
pomoci persondlu dosiahnut’. Prostrednictvom individualnych rozhovorov upeviiujeme a rozvijame
v klientovi jeho prednosti a snaZime sa korigovat' jeho nedostatky. V zariadeni byvaju klienti,
ktorych problémovou strankou st aj hygienické a sebaobsluzné tkony, kde pri ich znovu
nadobudani je dolezité uplatnit’ individualnu pracu ako su usmerfiovanie a dohl'ad. Klienti Zijuci
v nasom zariadeni si znevyhodneni svojim ochorenim a preto je dolezité, aby si uvedomovali
zavaznost’ svojho ochorenia a preberali zodpovednost' za svoj zdravotny stav. Tiez su vytvorené
podmienky na pripravu stravy a v pripade potreby je zabezpeteny odborny dohlad. prostrednictvom
ktor¢ho sa klienti oboznamuja s pouzivanim jednotlivych technik a postupov prace. Na zaklade
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individualnych potrieb vedieme klientov k redukcii telesnej hmotnosti Gpravou stravovacich
navykov a pohybovou aktivitou. Nazornymi ukazkami postupov a ich opakovanym realizovanim
pod dohl'adom a asistenciou personalu, si klienti osvojuji zakladné tkony potrebné pre zvladnutie
domacnosti akymi su: Zehlenie, pranie, udrZiavanie ¢istoty, starostlivost’ o domace spotrebice a pod.
Klienti si pomocou podporného vedenia usmerfiovani k efektivnemu hospodareniu s finanénymi
prostriedkami a uvedomeniu si ich hodnoty (zostavenie ndkupného zoznamu, vedenie si vlastného
uctovnictva, monitorovanie akciovych letakov, kalkulacia mesaéného rozpoctu). Kazdy klient ma
iné potreby ohl'adom zvy3ovania vzdelania a na zaklade toho individualne pristupujeme v rozvoji
jeho kompetencii (matematické Ukony., gramatika, lingvistické cvicenia, logopedické cviCenia
a pod.).

ZlepSovanie materialnych podmienok — v uplynulom roku sme aj vdaka finan¢nému
prispevku v zmysle § 81 pism. b) bod | zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a z prijmov
z thrad od klientov vedeli zabezpec¢it' plynuly chod celého zariadenia Domu dusevného zdravia —
Specializovaného zariadenia, mohli sme nakupit’ material a pomocky na socialne aktivity, ¢im sme
plnohodnotnejsie rozvijali tvorivost’, originalitu a sebavyjadrenie klientov. Boli zaktipené elektricke
spotrebi¢e, konkrétne pracka, elektricky sporak a chladni¢ka. Za pomoci dobrych I'udi sme mohli
zrealizovat’ aj vol'noasové aktivity pre klientov, Vianoéné posedenie, ¢o klientom prinieslo radost’.

V Dome duSevného zdravia — $pecializovanom zariadeni v Rimavskej Sobote - v
rehabilitaénom _stredisku  a Dennom _stacioniri sa poskytuju socidlne sluzby obc&anovi
s dusevnou poruchou, ktory je odkazany na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 zakona ¢.
448/2008 Z. z. osocidlnych sluzbach, formou denného pobytu. Kapacita zariadeni je 22
prijimatel'ov denne. V rehabilitacnom stredisku a Dennom stacionari sa vykondvaju tieto odborné
¢innosti — socialna rehabilitacia, socialne poradenstvo (socialne poradenstvo sa d'aldim osobam
poskytuje podl'a ods. 5 § 37 zdkona 448/2008 o socidlnych sluzbach a podl'a ods.3 § 40 zdkona
448/2008 o socialnych sluzbach), pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzicke) osoby, pracovna
terapia, pomoc pri uplatiovani prav apravom chranenych zaujmov. Medzi d'alSie ¢innosti
zariadenia patri zabezpecenie zaujmovej ¢innosti. Socidlna rehabiliticia sa okrem ¢innosti
uvedenych v ods.l § 21 zakona ¢. 448/2008 o socialnych sluzbach, vykonava formou pracovnej
terapie. Socialna rehabilitdcia a pracovna terapia sa vykonavaju formou rehabilita¢nej Cinnosti
v kraj¢irskej, keramickej, stolarskej dielni a v dielni kuchyna, tiez diagnostikou a zdujmovou
¢innost'ou. Socidlne poradenstvo sa poskytuje zistovanim rozsahu a charakteru socialnej nidze, jej
pri¢in, a poskytovanim informacii o moznostiach rieSenia. Jednotlivé ¢innosti socidlnej prevencie
a socialneho poradenstva sa mozu obsahovo zameriavat' na kontinualnu pracu v skupinach.

Klienti po¢as pobytu v Rehabilitatnom stredisku a Dennom stacionari dodrziavaji nasledovny
rezim:
8:00- 8:30 — prichod do RHS a DS
8:30- 9:00 — komunita
9:00- 9:30 — prestavka
9:30-10:45 — praca v jednotlivych dielnach
10:45-11:00 — prestavka
11:00-12:00 — praca v jednotlivych dielnach
12:00-13:00 — obed
13:00-15:30 — program pripraveny socialnou pracovnic¢kou
15:30-16:00 — upratovanie priestorov a odchod domov

V ramei aktivit so socialnou pracovni¢kou a instruktorkou socidlnej rehabilitacie sa
klienti vedeni k osvojovaniu socialnych zru¢nosti formou skupinovych a individuélnych pohovorov.
Preberaju sa témy: priprava jednoduchych pokrmov, rieSenie uloh, kvizov, testov na rozSirovanie
slovnej zasoby, mentalne tréningy, hry na rozvoj spoluprace, flexibilitu, Sportu, pohyb a tanec.
Rozvoj tvorivej ¢innosti a fantazie dekoraciou prostredia strediska a vlastnych kostymov na
karneval a Viano¢né posedenie. vyzdvihli sme spolo¢ensku gramotnost’ klientov nacvikom
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spolo¢enskych tancov. Jedna zdoélezitych, poc¢as roka plynulo pretrvavajicich aktivit, je
vypractvanie a vyhodnocovanie individualnych rehabilitaénych planov.

Popoludnajsi program bol zostaveny podla planu ¢innosti apodla potrieb klientov
nasledovne:

PONDELOK Maskrtni¢ek/priprava rychlych a jednoduchych dezertov a inych
dobrdt

UTOROK Sledovanie relacie Damsky magazin, rozbor a beseda o nametoch.

STREDA Aktivity zamerané na rozvoj tvorivosti fantazie a sebarealizaciu/
dekoracia uzitkovych predmetov. aranzovanie..

STVRTOK Pohybové aktivity (kosenie dvora, Gprava dvora, zahradné préce)

PIATOK Nacvik socialnych zruénosti, aktivity zamerané na jednoduché

psychoterapeutické metody, upratovanie

Individudlna praca s klientom — v rehabilitatnom stredisku a dennom stacionari prebieha
individudlna praca s klientom hlavne prostrednictvom individualnych rozhovorov, pocas ktorych
zistime situaciu klienta a moznosti prace snim. Osobnym pohovorom taktieZ usmerfiujeme
spravanie a dodrziavanie rezimu dna v rehabilitanom stredisku a dennom stacionari. V ramci uz
spominanych aktivit so socialnou pracovni¢kou kladieme doraz na individualny pristup nastavenim
samotnej aktivity (jej nro¢nosti, dizky trvania, aktualnosti, ..). Si¢astou prace je aj monitorovanie
osobného a osobnostného rozvoja klienta, ktory sa pésobenim rehabilitaéného strediska a denného
stacionara meni. Nastrojom monitorovania rozvoja a prace klienta je individualny rozvojovy plan
klienta. Poskytuje ndm obraz o konkrétnej osobe, su v iiom zahrnuté emoéné, komunikaéné,
socidlne, sebakontrolné zru¢nosti, klient uvadza svoje silné aslabé stranky, Zivotné domény.
V ramci osobného pohovoru navedieme klienta k stanoveniu si svojich osobnych ciel'ov a podl'a
dolezitosti a ¢asu potrebného na dosiahnutie ciel'a si klient uréi priority. Usmeriiujeme ho, aby si
stanovil také ciele, pri dosahovani ktorych mu moze ¢o v najvidcsej miere poméct’ pracovny tim
a ¢innosti vykonavané v zariadeni.

ZlepSovanie materidlnych podmienok — v uplynulom roku sme aj vd'aka finanénému
prispevku v zmysle § 81 pism. b) bod 1 zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach pre RHS
a finan¢ného prispevku na poskytovanie socidlnej sluzby podl'a § 78a zakona ¢. 448/2008 Z.z.
o socidlnych sluzbach pre DS a z prijmov z Ghrad od klientov vedeli zabezpecit' plynuly chod
celého zariadenia Domu duSevného zdravia — $pecializovaného zariadenia, mohli sme nakupit’
material a pomdcky na socialne aktivity, ¢im sme plnohodnotnejie rozvijali tvorivost, originalitu
a sebavyjadrenie klientov. V roku 2016 sa Ciasto¢ne priestory zrekonstruovali za pomoci mesta
Rimavska Sobota, konkrétne krajéirska dielna, chodba a prezliekaren boli nanovo omietnuté
Specialnou omietkou proti vlhkosti, nasledne sme priestory vymal'ovali. Za pomoci dobrych I'udi
sme mohli zrealizovat’ aj vol'notasové aktivity pre klientov, vianoéné posedenie, ¢o klienti uvitali.

Specializované socialne poradenstvo poskytovalo Zdruzenie pribuznych a priatel'ov dusevne
chorych pre klientov s ktorymi ma podpisani Zmluvu o poskytovani socialnych sluzieb, ¢ize pre
internych klientov. Neziadalo Ziadne finanéné prostriedky na pokrytie $pecializovaného socialneho
poradenstva. Nebol prijem ani vydaj vramci danej socialnej sluzby. nakolko ju vykonavali
poradcovia z DDZ-SZ.



b) Aktivity Domu duSevného zdravia — Specializovaného zariadenia v roku 2016

Vylet na salag Zbojska

Navstevy Kniznice

Varenie gulasa + grilovanie

Vylety na Kurinec (ktupanie sa)

Vylet kiipele Ciz

Sportové dni

Kulturne podujatia v meste (jarmoky, galéria, vystavy, ...)

Druzobnd navsteva OZ Integra, Michalovce — projekt - Prevencia duSevného zdravia
Relax '
Viano¢né posedenie

Cinnost jednotlivych dielni rehabilitaéného strediska a denného stacionara v roku 2016

Keramicka dielina
Préaca s keramickou hlinou — vyroba a modelovanie uzitkovych a okrasnych predmetov z keramiky
(misy, ¢ajniky, poplniky, fajky, zvonkohry, svietniky, taniere, kvetinace, hrn¢eky, vodné fajky,
sosky, obrazky, plakety...).
Mal'ovanie keramiky glazirou, vypal'ovanie vyrobkov.
Praca so sadrou - vyroba sadrovych foriem na plakety.
Praca s kartonom — vyroba kulis, dekoraénych predmetov na ozvlastnenie prostredia,
mal'ovanie akrilovymi farbami.
Modelovanie z plasteliny.

Krajlirska dielna
Sitie vyrobkov z latok - vyroba dekoraénych predmetov s pouZitim patchworkovej techniky
(kabelky, chlebniky, kuchynské zastery, zasteny, hracky z latky, nakupné tasky, vreckové nastenky,
patchworkové gule).
Vyroba vyrobkov zo sadry — vyroba svietnikov, magnetiek, dekoréacia vyrobkov zo sadry, dreva,
kartonu mal'ovanim, servitkovou technikou.
Dekorécia sklenenych flia§ — mal'ovanim farbami na sklo, krakelovacou technikou, servitkovou
technikou, omotavanim Spagatu..,
Vyroba dekora¢nych vyrobkov z novinového papiera — technikou pletenia (kosiky. venceky),
dekoracia kosickov — mal'ovanim, zdobenim — servitkovou technikou, zdobenim pomocou
aranzovania umelych a suSenych kvetin, stih a ro6zneho aranzérskeho materialu.
Vyroba Sperkov — naramkov, nausnic pomocou pamit'ového drotu a koralikov.

Stoliarska dielna
Praca s drevom.
Vyroba makiet vyrobkov z kartonu, vyroba jednotlivych ¢asti vyrobkov hraciek.
Vypilovanie st¢iastok z dreva, sustruzenie st¢iastok z dreva, brusenie suciastok z dreva, skladanie,
lepenie suciastok.
Farbenie vyrobkov z dreva.
Vyroba vyrobkov z dreva: vlaciky, traktory, kamiony, jezkovia, vtacie budky, podlozky, varesky,
koniky, kacicky, kocky, krabicky...
Udrzba strojov v pracovnej dielni.
Drobné opravy nabytku v Dome dusevného zdravia — Specializovanom zariadeni a idrzba okolia
v DDZ-S7.

Dieliia kuchyna
Vypracovavanie jedalnych listkov. nakup surovin do dielne, normovanie pokrmov podla
technologického postupu.




Priprava pokrmov podl'a planu jedalneho listka, vaZenie porcii, servirovanie pokrmov, estetickd
uprava jedal.

Sanitacia dielne.

Zakladanie a vedenie uc¢tovnych dokladov dielne.

¢) Pocet klientov a zamestnancov do konca roka 2016

Zariadenie podporovaného byvania bolo prevadzkované cely uplynuly rok. Zaujem zo
strany klientov bol primerany. zariadenie podporovaného byvania svojimi priebeznymi volnymi
kapacitami dostato¢ne pokryvalo zaujem klientov o tento druh socialnej sluzby. Celkovo vyuzilo
v priebehu roka 2016 nase sluzby 11 dusevne chorych osob. Na zaciatku roka boli v zariadeni
podporovaného byvania 9 klienti (5 muZi, 4 Zeny), v priebehu roka prisli 2 klienti (2 muzi),
zariadenie opustil 1 klient (1 muz), stav ku koncu roka 2016 bol 10 klientov (4 Zeny, 6 muzi).
Priemerny prepocitany pocet klientov na defi bol v roku 2016 - 9,08.

Zariadenie podporovaného byvania neevidovalo ku koncu roka 2016 nevybavené Ziadosti.

Rehabilitaéné stredisko a Denny stacionar boli prevadzkované cely uplynuly rok. V RHS

aDS bol program zamerany na aktivity podporujuce kreativnu tvorbu a myslenie a podporu
pohybovych aktivit. Zaujem zo strany klientov o RHS bol rozny, zariadenie pokrylo svojimi
kapacitami zaujem zo strany klientov. Na zaciatku roka 2016 malo s rehabilitatnym strediskom
podpisanu zmluvu 5 klientov v priebehu roka poberanie sluzieb neukoncil ziadny klient, v priebehu
roka sa nepodpisala zmluva s novym klientom, ku koncu roka 2016 malo rehabilitacné stredisko
uzavreté¢ zmluvy s 5 klientmi. Priemerny prepocitany pocet klientov na deri v roku 2016 bol 4,10.
Ku koncu roka 2016 neevidovalo Rehabilita¢né stredisko ziadne nevybavené Ziadosti.
Zaujem zo strany klientov o DS bol primerany. Na zac¢iatku roka 2016 malo s Dennym stacionarom
podpisanu zmluvu 17 klientov v priebehu roka pribudli 2 klienti, ukon¢ili zmluvu 2 klienti a ku
koncu roka 2016 malo s Dennym stacionarom uzavret¢ zmluvy 17 klientov. Ku koncu roka 2016
evidoval Denny stacionar | nevybavenu ziadost'.

Dom duSevného zdravia — Specializované zariadenie v priebehu roka 2016 zamestnaval
nasledovnvch zamestnancov:

— Garant socidlnych sluzieb - vzdelanie — II. stupen VS UKF, Nitra — socialne sluzby a
poradenstvo,

— Socidlna pracovnitka - vzdelanie — II. stupeii VS zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety,
Bratislava — socidlna préca,

— Socidlna pracovni¢ka - vzdelanie — II. stupen VS UKF, Nitra — socialne sluzby a poradenstvo,

— Indtruktorka socidlnej rehabiliticie - vzdelanie — SOS. Hnudta — kraj¢irka + vzdeldvanie
.Instruktor socidlnej rehabilitacie™

— InStruktorka sociilnej rehabilitacie - vzdelanie — SOU sluzieb s maturitou, Rimavska Sobota —
obchodny pracovnik + vzdelavanie ..InStruktor socialnej rehabilitacie®

d) Vizia poskytovania sluzieb v Dome duSevného zdravia — Specializovanom zariadeni

Klacovym cielom roka 2017 je zabezpecit' fungovanie Domu dusevného zdravia —
Specializovaného zariadenia. Reagovat' na dostupné Vyzvy zrdznych zdrojov (MPSVR SR,
Nadacie SPP, Orange, ...).

Prioritou Domu duSevného zdravia — S$pecializovaného zariadenia nie je len kvalitu
poskytovanych sluzieb zachovat’, ale ju aj nadalej zvySovat. V prvom rade chceme vyhoviet
potrebam a poziadavkam nasich klientov a spolo¢ne tak dosahovat stanovené ciele, ktorymi sa
rozvija ich potencial.



[I.ZHODNOTENIE V‘}’SLEDKOV~
PODLA ROZPOCTU

a) Vykaz o prijmoch a vydavkoch za rok 2016

Prevod z minulého roka
Vyplatené mzdy za 12/2015 v januari/2016

PRIJMY

Prijmy od klientov ZPB

Prijmy od klientov RHS

Prijmy od klientov DS

Prijem vedl'ajSieho hospodarstva
Sponzorske dary, verejné zbierky
Prijmy z majetku

Fond prevadzky a udrzby a oprav
Ostatné prijmy

Finan¢ny vklad — pozicka

HOSPODARENIA

4 742,95.-€
3 083,66,-€

8269,51.-€
470,00.-€

1 090,00.-€
0.00.-€
0,00.-€

2 190.00.-€
49234 .-€
0.,49.-€

3 400,00.-€

Spolu vlastné prijmy

Prispevok z MPSVaR SR na socialne sluzby DS
Prispevok z Uradu BBSK na socialne sluzby ZPB
Prispevok z Uradu BBSK na socialne sluzby RHS

15912,34.-€

37 536,00.-€
30 142,00.-€
27 188,00.-€

Spolu

Spolu prijmy

BEZNE VYDAVKY

Mzdy a platy

Poistné

Sluzby

Zasoby

Prevadzkova rézia
Pozicka

Ostatné (Fin. leasing)

94 866,00.-€

110 778,34.-€

44 931,06.-€
2521142.-€
11417.21.-€
9406,43.-€
17 227,50.-€
3 400,00.-€
3 871.50.-€

Spolu vydavky

115 465,12 .-€



Ekonomicky opravnené vydavky v zariadeni podporovaného byvania: 376,90,-€/klient/mesiac.
Ekonomicky opravnené vydavky v rehabilita¢nom stredisku: 632,18,-€/klient/mesiac.
Ekonomicky opravnené vydavky v dennom stacionari: 189,37,-€/klient/mesiac.

b) Hospodarsky vysledok za rok 2016

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov dusevne chorych OPORA G+N, Dom duSevného zdravia
— $pecializované zariadenie hospodarilo podl'a vopred vypracovaného rozpoctu. Na zéklade tohto
rozpoétu bola poziadavka o finan¢ny prispevok z Uradu BBSK a MPSVaR SR. Na zéklade
objednavky socidlnych sluzieb a po podpisani zmliv dostalo ZdruZenie pribuznych a priatelov
dusevne chorych OPORA G+N, Dom dudevného zdravia — 3pecializované zariadenie finan¢ény
prispevok z Uradu BBSK vo vyske 57 330.-€ a finanény prispevok z MPSVaR SR vo vyske
37 536.-€. Podrobny rozpocet o hospodareni Zdruzenia pribuznych a priatelov dudevne chorych
OPORA G+N, Domu dusevného zdravia — §pecializované zariadenie bol odoslany na Urad BBSK
a taktiez na MPSVaR SR a taktieZ je prilozeny k Vyro¢nej sprave.

¢) Prehl’ad majetku organizacie

Dom dusevného zdravia — S$pecializované zariadenie ma plne vybavené prevadzkované
zariadenia sociadlnych sluzieb tj. zariadenie podporovaného byvania, rehabilitatné stredisko
adenny stacionar. Okrem Standardného kompletného vybavenia izieb, kanceldrii, dielni,
spologenskych miestnosti, kuchyn, hygienickych zariadeni a ostatnych prislichajucich priestorov,
vlastnilo osobné motorové vozidlo SEAT CORDOBA r.v. 2004, ktoré vroku 2016 predalo
z dévodu poruchovosti a tym spojenej nakladnosti finanénych prostriedkov na opravy. Motorové
vozidlo Zdruzenie zabezpetilo formou finanéného leasingu a splaca osobné motorové vozidlo
Peugeot 2008 podl'a Dohody o platbach najomného k zmluve ¢. LZF/16/91223 mesafne sumou
261,08.-€ spolo¢nosti PSA FINANCE SLOVAKIA, s.r.o.. Bratislava.

OPORA G+N

/dm?:mnpn ZNVC J‘.‘llp atelov
‘er'L €

97 901 I\ £V \'.\\ H‘: YBOTA
(B g‘; 97 830 601
/

Vypracované dna: 15.05.2017 Mgr. Elena Martinovi¢ova
predsedni¢ka OZ OPORA G+N



Nazov subjektu, ktory poskytuje socialnu sluzbu:
Zdruzenie pribuznych a priatelov dusevne chorych OPORA G+N
Nazov zariadenia soc. sluzby:
Dom dusevného zdravia - $pecializované zariadenie (ZPB+RHS)

Informéacie o Eerpani prispevku na bezné vydavky za soc. sluzby - za obdobie:
Vyska poskytnutého prispevku za sledované obdaobie:

Priloha ¢. 1

rok 2016
57 330,-€

Kateg.

Polozka

Nazov

Bezné vydavky
hradené
z prispevku BBSK

Celkove
vydavky

610

Mzdy, platy a ost. osob. vyrovnania

27861,90

27861,90

620

Poistné a prisp. zamestnavatela

do poistovni

15633,92

16633,92

630

Tovary a d'al$ie sluzby - spolu

13834,18

20891,04

z toho:

631

Cestovné vydavky

632

Energia, voda a komunikacie - spolu

7499,15

8677,30

z toho:

Elektricka energia

2695,00

2940,00

Plyn

Tepelna energia

3573,57

4369,59

Paliva na vykurovanie

Vodné, stocne

680,50

680,50

Postové a telekomunik.sluzby

550,08

687,21

Ostatné

633

Material - spolu

3039,66

6881,08

z toho:

Interiérové vybavenie

117,94

2761.,65

Vypoctova technika

Telekomunikacna technika

Prevadzkové stroje, pristr.,zar.technika a naradie

1118,23

1246,59

V&eobecny mater.( kanc., Cist. potreby...)

1612,69

2682,04

Knihy, casopisy, noviny...

190,80

190,80

Pracovné odevy, obuv a prac. pomocky

Softvér a licencie

Ostatné

634

Dopravné - spolu

0,00

807,24

z toho:

Palivo - pohonné hmoty

807,24

Servis, Udrzba, opravy ...

Povinné zmluvné a havarijné poistenie vozidiel

Prepravné a najom dopravnych prostriedkov

Ostatne

635

Rutinna a stand. udrzba - spolu

0,00

0,00

Z toho:

Interiérového vybavenia

Vypoctovej techniky

Telekomunikaénej techniky

Prevadz.strojov, pristrojov, zariadeni...

Budov, objektov, alebo ich casti

Ostatné

636

Najomné za najom - spolu

1250,01

1250,01

z toho:

Budov, objektov alebo ich &asti

1250,01

1250,01

Prevadzkovych strojov, pristrojov, vyp.techniky

Ostatné




637 |Sluzby - spolu 2045,36 3275,41
z toho:
Skolenia, kurzy, seminare, porady...
VSeobecné sluzby - dodav. spédsobom 1644 33 2815,31
Poplatky a odvody 53,38 112,45
Poistné (okrem poistenia MV ) 347,65 347,65
Odmeny zamestnan.mimo pracovného pomeru
Ostatne
640 Bezné transfery 0,00 0,00
642  |Na nemocenské davky
SPOLU 57330,00 64386,86
800
812 vratenie pozicka 0 3400,00
824 financny leasing 0 4384 32
SPOLU 72171,18

Dna: 15.1.2017
Kontakt, tel./e-mail: 047/5634093/opora@oporagn.sk

Peciatka, podpis:

OPORAG +N
Zdruzenie pribuznveh a priarel
duse
979 01 RIMAVSKA SOBOTA
[CO: 37 830 601

f




Nazov subjektu, ktory poskytuje socialnu sluzbu:
Zdruzenie pribuznych a priatel'ov dusevne chorych OPORA G+N
Nazov zariadenia soc. sluzby:

Dom dusevného zdravia - Specializované zariadenie (ZPB)
Informacie o ¢erpani prispevku na bezné vydavky za soc. sluzby - za obdobie:
Vyska poskytnutého prispevku za sledované obdobie:

Priloha €. 1a

rok 2016
30 142,-€

Kateg.

Polozka

Nazov

Bezné vydavky
hradené
z prispevku BBSK

Celkove
vydavky

610

Mzdy, platy a ost. osob. vyrovnania

17825,94

17825,94

620

Poistné a prisp. zamestnavatela

do poistovni

10001,96

10001,96

630

Tovary a dalSie sluzby - spolu

231410

8795,25

Z toho:

631

Cestovné vydavky

632

Energia, voda a komunikacie - spolu

546,78

1703,50

z toho:

Elektricka energia

245,00

Plyn

Tepelna energia

796,02

Paliva na vykurovanie

Vodné, stocné

310,31

310,31

Postové a telekomunik.sluzby

236,47

362,17

Ostatné

633

Material - spolu

748,79

4388,99

z toho:

Interiérové vybavenie

79,84

2661,76

Vypoctova technika

Telekomunikacna technika

Prevadzkove stroje, pristr.,zar.technika a naradie

128,36

VSeobecny mater.( kanc., Cist. potreby...)

668,95

1598,87

Knihy, ¢asopisy, noviny...

Pracovneé odevy, obuv a prac. pomocky

Softvér a licencie

Ostatné

634

Dopravneé - spolu

0,00

650,20

z toho:

Palivo - pohonné hmoty

650,20

Servis, udrzba, opravy ...

Povinné zmluvné a havarijné poistenie vozidiel

Prepravné a najom dopravnych prostriedkov

Ostatne

635

Rutinna a stand. udrzba - spolu

0,00

0,00

z toho:

Interiérového vybavenia

Vypoctovej techniky

Telekomunikacnej techniky

Prevadz.strojov, pristrojov, zariadeni...

Budov, objektov, alebo ich Casti

Ostatné

636

Najomné za najom - spolu

416,67

416,67

z toho:

Budov, objektov alebo ich ¢asti

416,67

416,67

Prevadzkovych strojov, pristrojov, vyp.techniky

Ostatné




637 |Sluzby - spolu 601,86 1635,89
z toho:
Skolenia, kurzy, seminare, porady...
VSeobecné sluzby - dodav. spdésobom 601,86 1612,44
Poplatky a odvody 23,45
Poistné (okrem poistenia MV )
Odmeny zamestnan.mimo pracovneho pomeru
Ostatne
640 Bezné transfery 0,00 0,00
642 |Na nemocenské davky
SPOLU 30142,00 36623,15
800
812 vratenie pozicka 0 3400,00
824 financny leasing 0 1044 ,32
SPOLU 41067,47

Dna: 15.1.2017

Kontakt, tel./e-mail: 047/5634093/opora@oporagn.sk

Peciatka, podpis:

OPORAG +N

Zdruzenie pribuznveh a priateloy
el B
11 \

079 01 RIMAVSKA SOBOTA
1CO; 37 830 601




Nazov subjektu, ktory poskytuje socialnu sluzbu:
Zdruzenie pribuznych a priatelov dusevne chorych OPORA G+N
Nazov zariadenia soc. sluzby:

Dom dus$evného zdravia - Specializované zariadenie (RHS)
Informacie o Cerpani prispevku na bezne vydavky za soc. sluzby - za obdobie:
VySka poskytnutého prispevku za sledované obdobie:

Priloha &. 1b

rok 2016
27 188,-€

Kateg.

Polozka

Nazov

Bezné vydavky
hradené
z prispevku BBSK

Celkové
vydavky

610

Mzdy, platy a ost. osob. vyrovnania

10035,96

10035,96

620

Poistné a prisp. zamestnavatela

do poistovni

5631,96

5631,96

630

Tovary a d'alSie sluzby - spolu

11520,08

12095,79

Z toho:

631

Cestovné vydavky

632

Energia, voda a komunikacie - spolu

6952,37

6973,80

z toho:

Elektricka energia

2695,00

2695,00

Plyn

Tepelna energia

3573,57

3573,57

Paliva na vykurovanie

Vodné, stoéné

370,19

370,19

Postove a telekomunik.sluzby

313,61

335,04

Ostatné

633

Material - spolu

2290,87

2492,09

Z toho:

Interiérove vybavenie

38,10

99,89

Vypoctova technika

Telekomunikacna technika

Prevadzkove stroje, pristr.,zar.technika a naradie

1118,23

1118,23

VSeobecny mater.( kanc., Cist. potreby...)

943,74

1083,17

Knihy, Casopisy, noviny...

190,80

190,80

Pracovné odevy, obuv a prac. pomocky

Softvér a licencie

Ostatné

634

Dopravné - spolu

0,00

157,04

Z toho:

Palivo - pohonné hmoty

157,04

Servis, udrzba, opravy ...

Povinné zmluvné a havarijné poistenie vozidiel

Prepravné a najom dopravnych prostriedkov

Ostatné

635

Rutinna a Stand. udrzba - spolu

0,00

0,00

z toho:

Interiérového vybavenia

Vypoctovej techniky

Telekomunikacnej techniky

Prevadz.strojov, pristrojov, zariadeni...

Budov, objektov, alebo ich &asti

Ostatné

636

Najomné za najom - spolu

833,34

833,34

Z toho:

Budov, objektov alebo ich ¢asti

833,34

833,34

Prevadzkovych strojov, pristrojov, vyp.techniky

Ostatne




637 |Sluzby - spolu 1443 50 1639,52
z toho:
Skolenia, kurzy, seminare, porady...
Vseobecné sluzby - dodav. spésobom 1042, 47 116747
Poplatky a odvody 53,38 124,40
Poistné (okrem poistenia MV ) 347,65 347,65
Odmeny zamestnan.mimo pracovneho pomeru
Ostatné
640 Bezné transfery 0,00 0,00
642 |Na nemocenské davky
SPOLU 27188,00 27763,71
800
824 financny leasing 0 3340
SPOLU 31103,71

Vypracoval: Martinovicova

Dfa: 15.1.2017

Kontakt, tel./e-mail: 047/5634093/opora@oporagn.sk

Peciatka, podpis:

Zdruzenie pribuzl
1Us

979 01 RIMAVSKA SOBOTA
1CO: 37 830 601 1

OPORAG +N




Nazov subjektu, ktory poskytuje socialnu sluzbu: Priloha €. 2
Zdruzenie pribuznych a priatelov dusevne chorych OPORA G+N

Nazov zariadenia soc. sluzby:

Denny stacionar

Informacie o €erpani prispevku na bezné vydavky za soc. sluzby - za obdobie: rok 2016
Vyska poskytnutého prispevku za sledované obdobie: 37 536 €
Bezné vydavky Celkové
Kateg. | Polozka Nazov hradené vydavky
z prisp. MPSVR
610 Mzdy, platy a ost. osob. vyrovnania 15 093,89 15 093,89
Poistné a prisp. zamestnavatela
620 do poistovni 8 469,11 8 469,11
630 Tovary a dalSie sluzby - spolu 13980,99 15069,85
z toho:
631 Cestovné vydavky
632 |Energia, voda a komunikacie - spolu 9325,26 934717
z toho:
Elektricka energia
Plyn
Tepelna energia 8600,56 8614,07
Paliva na vykurovanie
Vodné, stocné 623,34 623,34
Postové a telekomunik.sluzby 101,36 109,76
Ostatné
633 |Material - spolu 662,48 1499 4
z toho:
Interiérove vybavenie 401,09

Vypoétova technika

Telekomunikacna technika

Prevadzkove stroje, pristr.,zar.technika a naradie

VSeobecny mater.( kanc., ist. potreby...) 662,48 1051,31
Knihy, asopisy, noviny...
Pracovné odevy, obuv a prac. pomécky 47
Softvér a licencie
Ostatne

634 |Dopravné - spolu 0 230,03
z toho:
Palivo - pohonné hmoty 230,03

Servis, udrzba, opravy ...

Povinné zmluvné a havarijné poistenie vozidiel

Prepravné a najom dopravnych prostriedkov

Ostatné

635 |Rutinna a stand. udrzba - spolu 0 0

z toho:

Interiérového vybavenia

Vypoctovej techniky

Telekomunikaénej techniky

Prevadz.strojov, pristrojov, zariadeni...

Budov, objektov, alebo ich ¢asti

Ostatne

636 |Najomné za najom - spolu 3750,03 3750,03
z toho:
Budov, objektov alebo ich ¢asti 3750,03 3750,03

Prevadzkovych strojov, pristrojov, vyp.techniky

Ostatne




637 |Sluzby - spolu 243,22 243,22
z toho:
Skolenia, kurzy, seminare, porady...
VSeobecné sluzby - dodav. spésobom 164 164
Poplatky a odvody 79,22 79,22
Poistneé (okrem poistenia MV )
Odmeny zamestnan.mimo pracovného pomeru
Ostatné
640 Bezné transfery 0 0
642 |Na nemocenské davky
SPOLU 37543,99 38632,85

Vypracoval: Martinovicova
Dna: 15.1.2017
Kontakt, tel./e-mail: 047/56 34 093, 0908 551 585/opora@oporagn.sk

Peciatka, podpis:

Zdruzenie pril
di

079 01 RIMAVSKA SOBOTA
1CO: 87 S30 601 y

OPORA G+ N

ne ¢ )




Zdruzenie pribuznych a priatel’ov duSevne chorych OPORA G+N
Kraskova ¢.3, 979 01 Rimavska Sobota

Vydaj finan¢nych prostriedkov za rok 2016 - suméir

Dom duSevného zdravia — Specializované zariadenie

VvUC BBSK — zariadenie

podporovaného byvania 41 067,47,-€
VUC BBSK — rehabilitaéné

stredisko 31103,71,-€
VUC BBSK - spolu 72171,18,-€
MPSVR SR — denny stacionar 38 632,85,-€
MPSVR SR - mzdy 12/2015 3 083,66,-€
MPSVR SR - spolu 41 716,51,-€

ZdruZenie pribuznych a priatelov dusevne chorych OPORA G+N

ucet OZ OPORA G+N 1577,43,-€
Spolu 1577,43,-€
Sumar

VUC BBSK 72 171,18,-€

MPSVR SR 41 716,51,-€

Gcet OZ OPORA G+N 1577,43,-€

Spolu 115 465,12,-€
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