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Uvod

Poradensko — rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych vzniklo dna 28.03.2013.
Organizacia vznikla od¢lenenim od Trnavskej asociacie sluchovo postihnutych Trnava, aby
mohla naplno pracovat a venovat' sa nedoslychavym ob&anom v Trnavskom kraji.
Nakolko je nasSa organizacia financovana z prostriedkov Trnavského samospravneho
kraja, nase sluzby su urCené iba pre obyvatelov Trnavského samospravneho kraja.
Hlavnymi cielmi naSej €innosti je:
— venovat sa problematike sluchovo postihnutych ludi, hlavne nedoslychavych, v
Trnavskom kraji
— poskytovat zakladné poradenstvo
— poskytovat’ Specializované socialne poradenstvo
— poskytovat socialnu rehabilitaciu
— poskytovat sluzby artikulaného timoc¢nika
— vS8etky sluzby, ktoré poskytujeme su urCené pre obyvatelov Trnavského kraja a su
BEZPLATNE.

Prehl'ad ¢innosti za rok 2016

V roku 2016 sme nadalej uspeSne pokraCovali v nasej Cinnosti. Individualnym
pristupom ku klientom sa snazime, aby u nich nedochadzalo k socidlnemu vylu¢eniu z
dbévodu ich zdravotného znevyhodnenia. Zaroven sa snazime oboznamit aj rodinnych
prislusnikov s celkovou problematikou sluchového postihnutia a mozZnosti kompenzacie.
Pre rodinnych prislusnikov je ¢asto rovnako délezité, aby boli informovani o moznostiach
kompenzacie, aby vedeli pochopit a pomdct svojmu rodinnému prisludnikovi. O toto sa
snazime hlavne na réznych socialno-rehabilitacnych pobytoch. Tieto pobyty su
mimoriadne oblubené u samotnych sluchovo postihnutych, no zaroven aj u rodinnych
prislusnikov. Pomahaju im vidiet’ svojich blizkych v kazdodennych situaciach a pochopit
tak vSetky dopady sluchového postihnutia.

Vzhladom k vysokej variabilite dopadov poruch sluchu preferujeme individualne
poradenstvo s klientom. Zameriavame sa aj na nacvik artikulatného odzerania, nakolko
nasi klienti neposunkuju.

Zakladné poradenstvo poskytujeme vsetkym, ktori prejavia zaujem. Casto su to
rodinni prislusnici, ktori sa snazia svojim blizkym ufahcit kazdodenny zivot. Zaujimaju sa o
rézne kompenzacné pomécky, ktoré sa daju vhodne kombinovat a ktoré ulah&ia Zivot ich
blizkym a tym padom aj im. Snazime sa im nacrtnut SirS§i dopad sluchového postihnutia,
nielen to, Ze dotknutd osoba horSie pocuje. Upozornime ich aj na dopad posmeskov a
utahovania si zo sluchového postihnutia. Klientov oboznamujeme s legislativou, ktora sa
kompenzacnymi pomdckami a zdravotnym postihnutim zaobera.

Pri  Specializovanom socialnom poradenstve pracujeme priamo so sluchovo
postihnutym klientom. RieSime jeho poziadavky ohladom sluchového postihnutia.
ZlepSenie kvality Zivota taZzko zdravotne postihnutych a ich pribuznych

Nasou snahou je motivovat a priviest fudi k zmysluplnému traveniu svojho volného ¢asu,
nevyhybat sa spoloCenskym aktivitam a zap3ajat sa do spoloCenského Zivota. Motivovat,
vybudovat ¢&i obnovit’ pracovné navyky u ob&anov. Mnohi nasi klienti su iastocnom
invalidnom doéchodku. Najst' si pracu alebo brigadu je pre nich velmi tazké. Mnohi z nich
dlhé roky aktivne pracovali a o to tazSie je pre nich travenie mnoZzstva vofného ¢asu, ktory
Zzrazu maju.



V ramci socialnej rehabilitacie sa zameriavame na zlepSovanie zru¢nosti pri udrzbe
nacuvacich aparatov. Pracujeme na zlepSeni komunikacnych zrucnosti, pocitacovych
zru€nosti, samostatnosti, pripravy na pracovny pohovor a zvladanie kaZdodennej
komunikacie. Ciefom socialnej rehabilitacie je rozvijat sluchovo postihnutu osobu tak, aby
bola schopna aj vlastnym priinenim vyrovnat sa so sluchovou vadou a zapojit sa do
plnohodnotného Zivota. Sluchovo postihnuti nema byt len objektom, ale aj subjektom usilia
nadobudnut pdvodné schopnosti zapojenia do pracovného a spoloéenského Zivota.
Akceptacia a zzitie sa so svojim hadicapom je vychodiskovym momentom celej socialnej
rehabilitacie. Pri praci s klientom sa snazime dosiahnut, aby klient svoj handicap
akceptoval a nasledne pracujeme s klientom na samostatnejSom zvladnuti rieSeni
zivotnych situacii. Rodinnych prislusnikov informujeme, aby sa zaujimali, aky druh
sluchového postihnutia sa v rodine nachadza, aké moznosti lieCenia a kompenzacie
existuju, pretoZe hlavne u dedi¢nych postihnuti, je velmi délezZité vediet, Ci niekto v rodine
uz takéto postihnutie ma a kedy sa u neho zacalo prejavovat.

V ramci sedenia s klientom rozoberame aj psychické dbsledky sluchového postihnutia,
Zivot klienta v rodine, v praci a nastrahy s ktorymi sa stretava.

Pre klientov je k dispozicii aj artikulacny timoc€nik. Je potrebné sa na nas obratit so
Ziadostou, klient dostane potrebné tlaCiva a je pouceny, ako dalej postupovat. Artikulacny
timo¢nik umoznuje fudom komunikaciu pri vybavovani réznych zalezitosti. V sucasnej
dobe je v naSom okoli mnozstvo zvukov a hluku, ktory zhorSuju schopnost pocutia a
porozumenia hovoreného slova. Pre nedoslychavych klientov je velmi délezité aj vhodné
postavenie Cloveka, ktory s nimi komunikuje, teda aby na neho dobre videli a mohli sa
sustredit’ na odzeranie.

Pre nasSich ¢lenov a Siroku verejnost organizujeme aj ,Den otvorenych dveri“, kde
sa mézu zoznamit s naSou cinnostou. K dispozicii su aj zastupcovia predajcov
kompenzacnych pomdcok. Sluchovo postihnuti sa mézu stretnat a nezavazne si vymienat
vlastné skusenosti a zazitky. Organizujeme socialno rehabilitatné pobyty. Zo
sponzorského daru sme zakupili nové kompenzacné pombcky, aby sme vedeli klientom
lepSie pribliZzit moznosti kompenzacie napriklad pri sledovani televizie, pri jednani,
vybavovani na Uurade a pod. Zorganizovali sme dalSi roCnik Sportového dna
nedoslychavych, kde sa mohli zabavit nie len sluchovo postihnuti, ale aj rodinni
prislusnici. Organizujeme vylety do Trencianskych Teplic a Tatranskej Lomnice.

Penazné prijmy a vydavky

Cinnost nasej organizacie je financovana z dotacie poskytnutej Trnavskym samospravnym
krajom. VSetky naSe sluzby poskytujeme pre klientov zdarma.

Organizacia je financovana z dotacie VUC Trnavského samospravneho kraja.

Z dotacie je hradeny najom, dvaja zamestnanci centra a bezné vydavky na chod
poradenského centra.

VySka dotacie pridelenej na rok 2016 bola 23.040,- eur.

Vydavky na: - zasoby (kancelarske potreby a Cistiace potreby) — 130,80

— sluzby (najom,bak.poplatky,najom ...) -3637,32
— mzdy - 17 689,93
— Ostatné vydavky (str.listky, kolky, ...) - 1623,11

V roku 2016 malo naSe poradenské centrum dvoch zamestnancov na plny uvazok



Zaver

NasSa organizacia od svojho vzniku presadzuje a obhajuje prava sluchovo postihnutych
ludi. Snazime sa upozorfiovat na to, Ze v spolo¢nosti je aj ¢ast’ ludi, ktori nepatria ani k
pocujucej vacsine a ani k nepocujucej Casti populacie. Snazime sa informovat
kompetentnych na pomerne pocetnu skupinu fudi, ktori su odkazani na nacuvacie aparaty.
Upozoriujeme, ze ich potreby su do znacnej miery odliSné od potrieb nepocujucich a je
dolezité uvedomit’ si, Ze aj pristup k tymto ludom je odliSny.

U vacsiny ludi stale pretrvava mylny nazor, ze nedoslychavému Cloveku staci iba
nacuvaci aparat a jeho handicap je tym vyrieSeny. Ak sa potom u takéhoto Cloveka prejavi
porucha sluchu, je velmi sklamany, Ze sice dostal nacuvaci aparat, no jeho problém sa ani
zd'aleka nevyrieSil. Zastavame preto nazor, Ze je potrebné neustale upozorniovat,
vzdelavat, vysvetlovat a informovat, nielen zdravotne postihnutych, no vSetkych fudi o
tom, ¢o nedoslychavi skutone potrebuju.

Nedoslychavost — to nie je len naCuvaci aparat, to je celkové prispésobenie sa novej
zivotnej situacii sluchovo postihnutého, jeho najblizSich, rodiny a okolia.

Dufame, Ze aj v buducnosti sa nam podari ziskavat prispevok na fungovanie nasho
centra.

Nadalej sa budeme snazit, aby spolo¢nost bola informovana o potrebach nedoslychavych
ludi a aby si tito fudia nasli svoje miesto v spolo¢nosti.

Vlypracovali: PhDr. Denisa Jano$ova, PhD., Hermina Strpkova, Helena Botikova a
Mgr. Andrea Odraskova



