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ZaloZenie organizacie

Obcianske zdruZenie Senior klub STUDIENKA bolo zaloZzené dna 27.8.2007, kedy Valné
zhromazdenie obcianskeho zdruzenia prerokovalo a schvélilo stanovy obéianskeho zdruzenia
Senior klub STUDIENKA. Nasledne na to boli stanovy zaregistrované Ministerstvom vnutra SR,
registracia bola vykonana dna 16.11.2007. Za predsedu obcianskeho zdruZenia bol na Valnom

zhromazdeni zvoleny Mgr. Juraj Hol&ik.

Charakteristika a ciele ¢innosti obdianskeho zdruzenia:

Obcianske zdruzenie Senior klub STUDIENKA je dobrovolnou, nezavislou, zaujmovou

organizaciou s vlastnou pravnou subjektivitou.

Ciel'om OZ Senior klub Studienka je:

-poskytovanie pomoci obéanom v socidlnej oblasti,

-podpora sluzieb pre rézne skupiny obyvatelstva, ktoré sa ocitnti v nidzi,
ako napr. pobyty v prirode, relaxacia, rehabilitacia, spolupraca a pomoc

pri organizovani réznych aktivit, suvisiacich s kvalitou Zivota jedinca, ¢i
skupin,

-usilovat o vytvorenie podmienok pre skvalitfiovanie zdravotnej starostlivosti,
-organizovanie vychovno-vzdeldvacich a relaxa¢no-ozdravovacich pobytov,

-ochrana a podpora zdravia a vzdelavania,
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-podpora kultlry, Sportu a zabavy,

-tvorit a realizovat vzdeldvacie a poradenské aktivity,

-organizovat kurzy, semindre, konferencie, kultirne, umelecké, $portové,
spolocenské podujatia a pod.,

-vydavat informacné materidly a publikacie,

-spolupracovat s inymi narodnymi aj medzindrodnymi orgdnmi, ktoré
pbsobia v tejto sfére a nasledne uzatvarat partnerstva za Géelom
dosiahnutia stanovenych cielov,

-spolupracovat so Statnou spravou, samospravou, miestnymi zaujmovymi
skupinami a podnikatelmi na vyuziti miestneho potencialu OZ, za Gc¢elom
socialneho a ekonomického blahobytu miestnych komunit,

-chranit jedine¢nu krajinu, prirodné krasy a svojsku kultiru zdruZenia
podporovanim takych foriem podnikatelskych aktivit, ktoré nie st
Skodlivé zivotnému prostrediu,

-podpora tvorby a realizacie marketingu cestovného ruchu v tuzemsku

a zahranidi,

-rozvijat a podporovat turisticky a cestovny ruch,

-zabezpeclenie materidlno-technického vybavenia,

-ziskanie dotdcii, grantov a sponzorskych prispevkov za téelom
financovania OZ a jeho projektov,

-zlepSenie stavu Zivotného prostredia, technickej a ob&ianskej
infrastruktdry, obcianskeho povedomia, vzdelanosti, kvalifikacie,
pracovnej zruc¢nosti ¢i zamestnanosti, duchovnych a kulttirnych hodnét

komunit a celkovych priaznivych Zivotnych podmienok obcanov.
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ZAKLADNE CHARAKTERISTIKY

Dom socidlnej starostlivosti Studienka (dalej len ,DSS Studienka"“) je prevadzkovany
obc¢ianskym zdruzenim Senior klub STUDIENKA, ktorého hlavnym cielom a napliiou je prave
poskytovanie socidlnych sluZieb. DSS Studienka zacalo ponukat svoje sluzby od marca 2009
pod vedenim Mgr. Juraja Holcika, ktory bol Valnym zhromazdenim menovany do funkcie

riaditela zariadenia DSS Studienka.

V roku 2012 nastala zmena na poste riaditela v DSS Studienka. Valné zhromazdenie
obcianskeho zdruzenia Senior klub STUDIENKA schvalilo Ing. Zuzanu Horacikovl za riaditelku

DSS Studienka s U&innostou od 01. oktdbra 2012.

Popis cinnosti a spésob poskytovania socialnych sluzieb

DSS Studienka je tu pre vsetkych, ktori sa nevladzu, nemézu, alebo jednoducho nechcu
postarat o seba ¢i o svojich blizkych. Zdravi aj chori, mobilni aj imobilni, silni aj slabi ndjdu u
nds nepretrzitl starostlivost, zaopatrenie, oSetrenie, lekarsku starostlivost, ale hlavne - Uctu,
laskavé slovo a pocit, Ze st pri nich ludia, ktorym na nich zdlezi a ktori sa o nich radi
postaraju. DSS poskytuje komplexni socidlnu starostlivost 24 hodin denne, 365 dni v roku,
vSetkym obcanom, ktori s na fnu odkazani, primarne vSak obyvatelom Bratislavského kraja,

na ktorého Uzemi DSS Studienka pésobi.

Na rozdiel od inych zariadeni podobného druhu, DSS Studienka poskytuje sluzby aj
obyvatelom s psychiatrickymi diagnézami, ako Alzheimerova choroba, stareckd demencia,
vaskuldrna demencia, ¢i iné. To kladie zvy$ené naroky na vzdelanie a pocet personalu, kedZe

takito obyvatelia si vyZaduju intenzivny a nepretrzity dohlad a pozornost.
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Zariadenie disponovalo v roku 2016 celkovo 24 zamestnancami. Z toho 19 malo odborné
vzdelanie. Opatrovatelky maji k nadim klientom ludsky pristup. Ucta a laskavé slovo st
samozrejmostou. Okrem opatrovateliek mame v pracovné dni k dispozicii hlavni (zdravotnu)
sestru, profesionalneho maséra a socialne terapeutky. Neoddelitelnou stcastou nasho timu st
aj pracovnici kuchyne, upratovacky a udrzby zariadenia. Cely tim DSS Studienka pozna nasich
klientov osobne, vedia o ich potrebach a Zelaniach. Klienti vedia, Ze maju pri sebe ludi, ktorym

na nich zalezi, ktori sa o nich postaraju v kazdej situdcii.

Rozdelenie klientov za rok 2016 podla diagndézy na psychické postihnutie (najcastejsie

Alzheimer) a fyzické postihnutie (naj¢astejsie Unava a slabost spdsobend vekom):

Diagnoézy

Bpsychické
Bfyzické
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Klientov (obyvatelov) DSS tvoria v zna¢nej miere seniori nad 75 rokov, zastUpeni zhruba
v pomere 82,37% Zeny a 17,63% muzi. Celkovy pocet ubytovanych klientov za rok 2016 bol
32.

O muzi

BZeny

Klientom je kaZzdy den zabezpelend nasledovna starostlivost: pomoc pri 16zku, pomoc pri
hygiene, prebalovanie, podavanie stravy, kfmenie, podavanie liekov, rehabilitacia, oSetrenie
ran a prelezanin, socidlne aktivity, spolo¢ensky program, ¢itanie, tvorivé aktivity (malovanie,
tancovanie, spievanie), vychadzky do obce, sprievod pri navsteve kostola, pranie, Zehlenie..
Prioritou je obyvatelom ponuknut kaZzdodenni aktivnu ndplfi na preZitie diia, zameranu hlavne

na rozvoj mentdlnych schopnosti obyvatelov DSS.

NasSim klientom vychddzame v Ustrety kazdodennymi masdzami od profesiondlneho maséra
s dlhoro¢nymi skusenostami v byvalom Sovietskom zvdze, Rusku, Raklsku a na Slovensku.

Cvici a rehabilituje klientov podla potreby.

Strava sa podava 5 krat denne, je zabezpecend vo vlastnych priestoroch kucharmi DSS.
Skladba jedal, vyber produktov a ich spracovanie je v sUlade so zdsadami zdravej vyZivy.
Pravidelne sa konzultuje vyber alebo zmena jedal s odbornym zdravotnym persondlom, podla

potrieb, veku a zdravotného stavu nasich klientov.
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Z3akladna zdravotnd starostlivost je zabezpeéend formou ndvstev vSeobecného lekdra (min. 1
kradt tyzdenne), psychiatra (min. 1 krat za mesiac) a agentlirou domdcej oSetrovatelskej
starostlivosti (min. 3 krat tyzdenne). Na podporu lie¢ebného procesu sa v zariadeni DSS
Studienka pouziva i liecebnd pomécka BIOLAMPA. VsSetky obstaravacie sluzby od vybratia
receptov, ndkupu a objednavania liekov v lekarni, davkovania liekov az po ich poddvanie
klientovi, zabezpecCuje nas zdravotny persondl. Taktiez objedndvanie na vySetrenia,
zabezpecenie sprievodu klienta na vySetrenie a prepravu organizuje a koordinuje nasa hlavna
sestra. Stara sa o celkovl agendu zdravotného stavu nasich klientov a komunikuje

s pribuznymi o ich zmenach.

Materialne a priestorové podmienky:

DSS Studienka poskytuje svoje sluzby v prenajatych priestoroch pévodne rodinného domu,
ktory bol prerobeny a zrekonstruovany za G¢elom poskytovania socidlnych sluzieb.

Objekt sa sklada z dvoch casti, ktoré su prepojené suchou nohou. V prvej ¢asti sa nachadza
spolo¢enska miestnost, kuchyna, jedaler, dennd miestnost a Sest izieb. V druhej &asti sa

nachadza dvanast izieb.

Klienti si ubytovani v jedno, dvoj a trojlé6Zzkovych izbach, kde kazda izba je vybavend vlastnou
kupelnhou a WC. Cely objekt DSS je bezbariérovy.
V objekte je vlastnd kotolia a pracovia. Objekt plne vyhovuje zameru poskytovania

kompletnej socialnej starostlivosti.
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V marci v roku 2011 sa uviedli do prevadzky nové priestory, kde sa okrem iného rozsirila
spolo¢enska miestnost, jedalen a pribudlo Sest izieb uréenych pre ubytovanie klientov. Celkova
kapacita zariadenia sa tak zvysila na 30 16Zzok. Cely objekt je bezbariérovy, vybaveny dvomi

vytahmi. Cielom je zvySenie pohodlia nasich klientov ako aj Urovne celkovych sluZieb DSS.

Sucastou aredlu DSS je aj velkd 5 drova zahrada, ktora slizi klientom na oddych, posedenia a
mensie prechadzky. V pripade priaznivého pocasia tam prebieha rehabilitdcia aj spolocensky
program. V roku 2014 sa stala sucastou aredlu DSS aj zimnd zdhrada, druha ¢ast je vybavena

altdnkom a dvoma terasami na posedenie.

Administrativna ¢ast - kanceldria riaditela, hlavnej sestry, miestnost pre zamestnancov, bola

premiestnena do druhej budovy prepojenej s hlavnhou budovou suchou nohou.

Od roku 2015 Dom socidlnej starostlivosti Studienka poskytuje dva druhy socidlnych sluzieb:
domov socidlnej sluzby a Specializované zariadenie. Po rekonstrukcii zariadenia tak vznikli
dalSie dve nové miesta, tzn. Specializované zariadenie ma kapacitu 30 16Zok a domov socialnej

sluzby ma kapacitu 2 16zka.
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K terapiam poskytovanych v DSS Studienka patri najma: biblioterapia, psychostimulacia,

duchovna terapia, reminiscencna terapia, muzikoterapia, tvoriva dielfia, animoterapia.
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PREHLAD AKTIVIT

Kultirna cinnost a spolupraca s ostatnymi subjektmi mda mimoriadne pozitivny vplyv na
psychickl pohodu nasich obyvatelov zariadenia DSS Studienka. Spolupracujeme s obecnou
Skolou a Skélkou v Studienke. Mdme nadviazanu spolupracu s miestnym Klubom déchodcov
Studienka, kde maju prileZitost nasi obyvatelia vytvarat nové priatelstvd, zldéastfiovat sa

klubovych aj obecnych aktivit.

Snazime sa im spestrit pobyt vystipeniami deti z miestnej detskej $kdlky a Skoly pri prileZitosti
réznych sviatkov - MDZ, Velkd noc, Defi matiek, pri oslave Zivotnych jubilei. Program nagim

klientom spestruja aj spevom deti, ktoré si hovoria ,Laksarske sIniecka".

Pre niektorych klientov boli Vianoce v roku 2016 prvymi, ktoré neprezili v kruhu vlastnej
rodiny, ale v spoloCnosti novych priatelov ndsho zariadenia. Pre navodenie pokojnej vianoc¢nej
atmosféry sa cely december niesol v znameni oslav sv. Mikuldsa a pripravy viano¢nych
sviatkov. Rovnakym sp6sobom sme sa pripravili aj na vSetky ostatné krestanské sviatky pocas

celého roku 2016, pocas ktorych nasi klienti sami pripravovali vyzdobu nasho zariadenia.

11
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FINANCNA CAST

Financovanie DSS Studienka je zabezpecované viac zlozkovo, nakolko ndklady na jedného
umiestneného obcana takmer dosahuji sumu 1100 eur mesac¢ne a pri dnesnej ekonomickej
situdcii, najmé nasich seniorov, nie je mozné pokryt cell tato Ciastku zich zdrojov. Preto
obclianske zdruzenie vyvija neustdle aktivity, najma oslovovanie Sirokého spektra potencidlnych
sponzorov, aby pomohlo udrZat prevadzku DSS Studienka v Zivota schopnom stave a zarovef
takto pomohlo udrzat mesaéné Ghrady od klientov v prijatelnej miere. Ani celé toto Usilie v8ak
nestaci, preto nevyhnutni zloZku pri prevddzkovani DSS Studienka tvori dotéacia
z Bratislavského samospravneho kraja. Obcianske zdruZenie Senior klub STUDIENKA je
zaregistrované ako zmluvny partner Bratislavského samospravneho kraja od roku 2009. V
rokoch 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 a 2016 splnilo podmienky na udelenie
finan¢nej dotacie BSK, ktoré mu aj boli poskytnuté. V roku 2016 bol na zdklade zmluvy &.
39/2016 - SP o poskytnuti finanéného prispevku a zabezpeceni poskytovania socidlnej sluzby

poskytnuty:

- prispevok pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby pri
Ukonoch sebaobsluhy pri poskytovani socialnej sluzby v hodnote 103.896,20 €.

- prispevok na prevadzku poskytovanej socialnej sluzby v hodnote 59.241,31 €.

Dalgia moZnost financovania nakladov na rozvoj socidlnych sluzieb st 2% z dani. V roku 2016

nam nasi darcovia pomohli svojimi 2% z dani v hodnote 2.570,61 €.

OZ vroku 2016 nevynalozilo ziadne naklady na ¢innost v oblasti vyskumu a vyvoja. OZ
v danom G¢tovnom obdobi nenadobudlo Ziadne akcie, ani obchodné podielové listy. Uétovna

jednotka nema v zahranici ziadnu organizac¢nu zlozku.

Od skoncenia Uctovného obdobia do dfa uskutoénenia Valného zhromaZdenia nenastali Ziadne
zmeny, ktoré by ovplyvnili vysledok hospodarenia. Dany HV za rok 2016 sa presunie na udet
431.

Obcianske zdruzenie bude inadalej niest status OZ ainadalej pdjde podla zadkona
o poskytovani socidlnych sluzieb. OZ na Valnom zhromaZdeni schvalilo kompletni Gcétovna

zavierku za r. 2016 v plnom rozsahu.
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ZAVER

Prostrednictvom DSS Studienka chce OZ Senior klub STUDIENKA aj v nasledujicom obdobi
poskytovat komplexnt a kvalitn( socidlnu starostlivost, zameranu nielen na zakladné fyzické
potreby svojich obyvatelov, ale aj na ponuknutie aktivheho programu po cely defn a prezitie
plnohodnotného casu strdveného v Dome socidlnej starostlivosti, v3etko s prihliadnutim na

celkovy zdravotny a mentdlny stav nasich klientov.

Nasim hlavnym zdmerom pri poskytovani socidlnej starostlivosti ostdva snaha vdetkych

zamestnancov o spokojnost nasich klientov.

V Studienke, 13. 06. 2017

0OZ “SENIOR kiub STUDIENKA'
Studienka 345, 908 75 Studienk
iICO: 42130026 DIC: 20225636{1

Alena Hricova
splnomocnena osoba podpredsedom
vykonného vyboru OZ p. Marekom Hricom



