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Vyroéna sprava o ¢innosti
Ambulantného rehabilitaéného strediska TEKILA v Lozorne za rok 2016

Rehabilitatné a terapeuticko - pracovné &nnosti v Ambulantnom rehabilitaénom stredisku
boli iba v prvom Stvrtroku roku 2016. Po odport¢ani kontrolnej skupiny BSK sme od
1.4.2016 pozastavili &innost ARS, nakolko podla odporudani klienti nasho ZPB nemali by
byt su€asne klientami ARS a inych klientov sme zatial’ nemali.

V ddsledku toho sme museli daf’ zorganizaénych dévodov najskdr vypoved’ jednej
pracovnicke ARS aku koncu roka druhd pracovnitka ARS ukongila pracovni zmluvu
a pracuje pre ZPB na dohodu o pracovnej &innosti.

Pocas celej prace sklientami v ARS sa ndm podarilo dosiahnit taky rozvoj osobnosti
klientov, aby vedeli vyuZit zostatkovy pracovny potencidl, pomaly sa prispdsobovali na
pracovné aktivity atak obnovili arozvijali svoje fyzické, mentalne a pracovné schopnosti,
ktoré s predpokladom na integréciu do beZného Zivota. Klienti nadli v Ambulantnom
rehabilitatnom stredisku TEKLA pocit sebarealizicie, budovali si alebo utvrdzovali si
pracovné navyky, mali sme za ciel ich pripravit na brigadnicki pracu, prip. pracu
prileZitostnt v zahradach, zéhradnickych centrach a pod.

V priebehu januara aZ marca 2016 sa ztdasttiovalo aktivit v Ambulantnom rehabilitaénom
stredisku 7 klientov.

Z outdoorovych aktivit boli najddleZitejsie prechadzky v Lozorne a jeho okoli, prechadzky
po lese. Snazili sme sa zapojit’ klientov do Sportovych aktivit vo vntitornych priestoroch ( i¥lo
o zimné mesiace) hlavne stolny futbal, relaxaéné cvitenia, cvienia na chrbticu a pod.

Na podporu medziludskych vztahov ako aj na udrZanie a prehibenie mentélnych schopnosti
sme hrali rdzne spolofenské hry, slovné hry, hry na pamit, lastenie kri¥oviek, sudoku,
skladanie puzzle.

Pre klientov doleZité aj pravidelné socidlne poradenstvo, vyuka prace na PC, oboznémenie
o0 bezpe¢nosti prace na socialnych sietach.

Klienti radi robili v dieliiach- vyrabali kfmitka pre vtagikov, ozdoby do zahrady ( napr. zo
samorostov, ktoré sme nasli v lese), robili obrazky ainé vytvory z prirodnych materidlov,
malovali sme na sklo ( vyrabali sme rdzne ozdobné predmety), malovali uhlikom a vietkymi
druhmi farieb, naudili sme sa viac vyuZivat servitkovii metédu, vystrihovali sme z papiera,
tvorili sme z hliny, plasteliny a pod.




