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Vyroéna sprava o &innosti
Zariadenia podporovaného byvania TEKLA v Lozorne za rok 2016

Obcianske zdruZenie TEKLA,0.z. uZz o6smy rok prevadzkuje Zariadenie
podporovaného byvania TEKLA v Lozorne pobytovou formou. Cielovou skupinou klientov
st fyzické osoby s psychickym ochorenim. V roku 2016 vSetky socidlne, pracovno-
terapeutické aktivity, socidlna rehabiliticia a sebaobsluzné &innosti klientov sa vykonavali
pod dohFadom odbornych pracovnikov.

V zariadeni podporovaného byvania TEKLA sa poskytuju tieto sluzby:

- ubytovanie

- dohlad

- zdkladné socialne poradenstvo

- pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov

- Pomoc pri zabezpedeni opatrovnickych prav a povinnosti a pomoc pri vykone

opatrovnickych prav a povinnosti '

- socidlna rehabilitacia

- utvaranie podmienok na pripavu stravy

- terénnu pracu.

V obcianskom zdruZeni na konci kalendarneho roka prebehlo niekolko vyznamnych
zmien. Na zdklade rozhodnutia Valného zhromagdenia zo difa 1.11.2016 sa zmenil nazov OZ,
sidlo OZ anovymi $tatutirmi OZ sa stali ubo§ Brichta ako predseda OZ a Mgr. Sotia
Skultétyova ako podpredseda OZ, ktor4 nahradila Jana Boboka.

Zariadenie podporovaného byvania TEKLA je pobytové zariadenie v rodinnom dome
s kapacitou 8 klientov, v ktorom sa im poskytlo ubytovanie, moZnosti na pripravu stravy
v priestrannej kuchyni vybavenej nabytkom a elektrospotrebiémi ( 2 chladniky, mikrovinna
rara, spordk, varnd kanvica, kompletny riad na varenie a pe€enie), mozZnosti na pranie (
spolo€na pra€oviia s automatickou pragkou). V zariadeni Je spologenskd miestnost’ vybavena
nabytkom, velkym televizorom, PC s internetovym pripojenim, spolo&né socidlne zariadenia
vpocte 2 a kipelne v podte 2. Priestory rodinného domu ako aj velka prilahla zahrada sa
predurCené na kvalitné poskytovanie socidlnych sluZieb ato nielen na ubytovanie, ale aj
poradenstvo socidlne, psychologické a pedagogické, pomoc pri uplatiiovani prav a pravom
chrdnenych zdujmov. Terénna sluZba socialnej prace sa poskytla klientom aich rodinnym
prislusnikom a partnerom.

Déraz pri socidlnej rehabilitacii sme dévali na zdkladné samoobsluzné &innosti ako
priprava jedla a to dohFadom pri individudlnom varent, priamom vysvetFovani postupov pri
vareni jednotlivcov, podporovali sme aj spoloénii pripravu jedla. Bol vysvetleny postup pri
priprave jedla, nasledne &oho si rozdelili précu pri priprave jedla a vareni, kalkuliciou
surovin, nakupom surovin. SnaZili sme sa vyuZivat’ dopestované suroviny- zelenina, ovocie,
bylinky. Klientov vedieme k zdravej a vyvazenej strave.



