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UvVOoD

Neziskova organizacia KO-OK, n.o. so sidlom: Alzbetina 14, 040 01 KoSice-Staré
mesto, ICO: 45747695, zalozena dia 26/08/2015 na zaklade rozhodnutia Okresného tradu
Kosice €. rozhodnutia OU-KE-OVVS1-2015/032511,v sulade s § 34 zakona ¢. 213/1997 Z .
z. o neziskovych organizaciach poskytujicich vSeobecne prospesné sluzby v novelizovanom

zneni (dalej len ,,Zakon*) vypracovala tito vyro¢nt spravu za rok 2016.

1) IDENTIFIKACNE UDAJE

NAZOV: KO-OK, n. o.
DENNY STACIONAR SV. ALZBETY V KOSICIACH
DENNY STACIONAR SV. FILIPA VELCKE OZOROVCE
SIDLO: AlZbetina 14, 040 01, KOSICE — STARE MESTO
I1CO: 457 476 95

DIC: 212 0114876

ZAPISANA V REGISTRI: Register neziskovych organizacii, Okresny urad Kogice —
Odbor vseobecnej vnutornej spravy

REGISTRACNE CISLO: OU-KE-OVVS1-2015/032511
DATUM VZNIKU: 26.08.2015

ZAKLADATEL: Mgr. Miroslav Firda, Bc. Metod Korpesio a Stanislav Zboray

2) ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANOV

Pocas roka 2016 nedoslo v Struktire ani v persondlnom zlozeni organov neziskovej
organizacie KO-OK, n.o. k Ziadnym zmenam. Pri zalozeni a d’alej do konca roka 2016
pracovali orgdny Neziskovej organizécie v nasledovnej Struktare a personalnom zlozeni:
SPRAVNA RADA: Mgr. Miroslav Firda, Bc. Metod Korpesio a Stanislav Zboray
DOZORNA RADA: Metod Korpesio ml., Jarmila Velgosova a Miroslav Lelo
RIADITEL: PhDr. Alena Korpesiova



3) PREHCAD CINNOSTI VYKONAVANYCH V ROKU 2016

Neziskova organizacia KO-OK, n.o. vznikla dna 26.08.2015 zapisom do Registra
neziskovych  organizacii  vedenych  Okresnym  uradom v KoSiciach, a to
za ucelom poskytovania zdravotnej, socidlnej a humanitarnej starostlivosti a pomoci najma:

» osobam so zdravotnym a inym postihnutim,

» osobam v socialnej nudzi,

» osobam v hmotnej nudzi,
» seniorom,
>

zakladanie socialnych zariadeni.

Neziskova organizacia v roku 2016 postupne prijimala zamestnancov do
pracovnopravneho vzt'ahu podl'a zakonom stanovenych podmienok, a to na pracovné pozicie:

socidlny pracovnik, opatrovatel’ka, ergoterapeut.

Pocas celého roka 2016 KO-OK, n.o. vykondvala aktivity smerujice
k naplneniu ucelu jej zalozenia, a to v jednotlivych zariadeniach:
» Denny stacionar sv. Alzbety, Alzbetina 14, KoSice

» Denny staciondr sv. Filipa, Marianske Namestie 260, Vel'ké Ozorovce.

V dennych stacionaroch sa poskytuju socidlne sluzby pre fyzické osoby, ktoré st odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby a st odkdzané na socidlnu sluzbu v zariadeni len urcity ¢as pocas
diia. Sluzby poskytované v dennom stacionari st uréenénajmd pre seniorov, ktori Ziju
osamelo a potrebuju pocas dita pomoc, podporu, odbornt starostlivost’ a zmysluplné travenie
svojho voI'ného Casu,resp. vyplnenie dna aktivitami primeranymi ich veku a zdravotnému
stavu, ako aj seniorom, ktori zZiju v rodinach s ekonomicky aktivnymi prislusnikmi, ktori zial’
z dovodu pracovnej vytazenosti nedokazu svojim star§im rodinnym prislusnikom poskytnat’
celodennt starostlivost’ (priCom nepreferuju ich umiestnenie v istavnom zariadeni socidlnych
sluzieb). Denné stacionare tstretovou spolupracou pre dobro jednotlivca aj rodiny pomahaja
odlah¢it’ tato situaciu v rodinach. Poslanim dennych staciondrov je pomahanie seniorom pri
vytvarani novych socidlnych vztahov, znizovani pocitu osamelosti, odburavani negativnych
postojov a myslienok, znovunadobudnuti pocitov uZzito¢nosti, povzbudenie a posilnenie pri
vyuziti vlastného potencialu, sebarealizacie, udrziavanie fyzickej kondicie......Toto vSetko je

realizované prostrednictvom zdujmovej ¢innosti a roznych terapii. KO-OK, n.o. poskytuje



socialne sluzby v dennych staciondroch aj pre zdravotne postihnuté osoby, ktorych zdravotny
stav umoziuje pobyt v nich.

V dennych staciondroch bola klientom poskytovand pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej
fyzickej osoby, socialna rehabilitacia, socialne poradenstvo, stravovanie aboli tiez

pripravované celodenné zaujmove aktivity.

Denny stacionar sv. Filipa

V ramci starostlivosti v staciondri sv. Filipa sa prijimatelom poskytovali r6zne druhy terapii
individudlnou ¢i  skupinovou formou, ako ergoterapia, biblioterapia, arteterapia,
muzikoterapia, ¢i duchovna terapia.Samozrejmostou boli pamétové ¢i relaxaéné cvicenia.
Pocas celého roka sa spolo¢ne utuzovali vztahy oslavami narodenin ¢i menin seniorov,
hranim spolocenskych hier, nezabudlo sa ani na Den Zien, ¢i Deii matiek a podobne.Bolo
organizovanych niekol’ko prednasok, jednou znich bola prednaska, ktort pripravili
zamestnankyne lekdrne o zdravom srdci a krvnom tlaku, tiez prednaska o zdravom Zivotnom
Style. Denny stacionar sv. Filipa navstivili aj policajti, ktori pripravili besedu o ochrane zivota
a domacnosti pred podvodnikmi. Besedu apredndsku pre klientov pripravil aj miestny
chovatel’ v¢iel. PoCas celého roka sa seniori starali o vyzdobu denného staciondra svojimi
vyrobkami a vytvormi, zhotovenymi v ramci ergoterapie.V letnom obdobi bol opakovane
realizovany Sportovy denl spojeny ¢i uz s opekackou, alebo s varenim gul’aSu. Pravidelne
stacionar navstevoval aj miestny farar, ktory sa s klientmi pomodlil ¢i porozpraval. Klienti
denného stacionara prejavili zdujem o rozne vylety, preto bol zorganizovany vylet do
Botanickej zdhrady v Kosiciach, tiez plavba lod'ou po Bodrogu spojena s tematickou
prednaskou. Pravidelne sa uskutociiovali aj vylety a spoznavanie prirody v okoli obce Velké
Ozorovce. Klienti spolu oslavili aj sviatok sv. Mikulasa, tiez aj s rodinnymiprislusnikmi si

spolu posedeli pri jedlicke a spoloénym posedenim na Silvestra sa rozlicili so starym rokom.

Denny stacionar sv. AlZzbety

V dennom stacionari sv. Alzbety sa pocas roku 2016 poskytovala ambulantna socialna sluzba,
ktorej sucastou bolo mnozstvo aktivit a ¢innosti — od podavania liekov, stravy, rézne
obsluzné ¢innosti, ¢itanie dennej tlace, duchovna starostlivost, rehabilitacnd starostlivost’, ¢i
socialne poradenstvo. Klienti mali moznost' vyuzit' rdézne druhy terapii, ako ergoterapia,
arteterapia, muzikoterapia, biblioterapia,reminisencnd, ¢i gardenterapia.Klienti spolocne
oslavili sviatky svojich narodenim a menin, Deil zien, Deni matiek, Den otcov, aj sviatok sv.
MikulaSa. Spolocne si tiez pripravili viano¢né posedenie. Pocas celého roka klienti vyréabali

mnozstvo vyrobkov z papiera (pletenie kosikov, vaz ainych dekorativnych predmetov), zo



sadry (odliatky ruk ainé), z krepového papiera (kvietky, srdcia a d’alSie dekorativne
predmety) a vyzdobovali, skraslovali si tak priestory Denného stacionara sv. Alzbety. Najma
muzska populacia denného stacionaranajradSej, atakmer kazdodenne travila ¢as hranim
stolného tenisu. Klienti sa najradSej chvalia, a st hrdi na plodiny a kvetiny vypestované
v ramci gardenterapie. V staciondri bolo realizovanych mnoZstvo besied a prednasok na rozne
témy, ako ochrana zdravia, Zivota a domacnosti pred podvodnikmi, ktoru viedli policajti,
predndska o zdravom zivotnom S§tyle azdravom srdci, ktora odprezentovali pracovnici
lekarne. Zorganizovalo sa tiez niekol'ko vyletov v ramci, ale aj v okoli Kosic, kde klienti

spolo¢ne spoznavali krasy prirody a kultury.

4) ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH
UDAJOV

Neziskova organizacia v stlade s § 4 zdkona ¢. 431/2002 Z. z. v zneni platnych predpisov
pouziva podvojné tétovnictvo. Uétovna zavierka predstavuje sustavu vystupnych informécii z
bezného Uctovnictva.

V roku 2016 hospodarila organizacia KO-OK, n.o. s poskytnutym finanénym prispevkom od
MPSVaR na ziklade zmluvy ¢. 4419/2016-M_ORF. Finan¢ny prispevok bol riadne a v¢as
zauctovany.

5) ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA (v EUR)

V prilohe

6) VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE

V prilohe

Prilohy: Vykazy ro¢nej uctovnej zavierky



