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1. Namiesto ,Uvodu" -, Priority 2016"

1. Uspesna realizdcia medzinarodného projektu ,Platform for Age Management within Vg4
Countries (no. 21520128)",

2. autorizacia organizacie ilektorov krealizacii vzdeldvacieho programu ,Towards succesful
seniority™* - ,Profesni seniorita™,

3. realizacie podpornych skupin rodinnych opatrovatelov starajicich sa o é¢loveka
s Alzheimerovou chorobou vdomacom prostredi a ziskanie &tatitu kontaktného miesta
Slovenskej Alzheimerovej spoloénosti,
aktivne spolupodielanie sa na priprave a vzniku Slovenskej asociacie age managementu,

5. priprava vzdelavacieho programu preseniorskej edukacie , Everest®.

Napriek personalnym zmendm, ktoré sa udiali v roku 2016 v orgdnoch neziskovej organizdcie sa
nam podarilo zachovat kontinuum smerovania a naplnit stanovené ciele, ktoré vyplyvali z priorit
stanovenych na rok 2016.
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2. Zakladné informécie o neziskovej organizacii

Nazov

Sidlo

ICO

DIC

Datum vzniku

Druh vieobecne
prospesnych sluzieb

Bankovy ucet

Kontaktné udaje

Aptet n.o.

Mlynsky 2238, 934 01 Levice, Slovenska republika

45743126
2024101376

06. maj 2014

apfiet

Neziskova organizacia Aptet n.o. poskytuje vieobecne prospeéné sluzby
v zmysle § 2 ods. 2 zdkona ¢. 213/1997 Z. z. 0 neziskovych organizaciach
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v zneni neskorich predpisov v
oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a
kultdrnych hodnét formou organizovania, zabezpedovania a realizacie
seminarov, kurzov, besied, konferencii zameranych na preseniorskd a

proseniorskd edukaciv, ako aj na daldie sluzby zamerané na vychovu a

vzdelavanie.

Slovenska sporitelia, a. s.

Cislo Uétu: 5081351015/0900

IBAN: SK540g9000000005081351015

aptet@aptet.sk

www.aptet.sk

Mlynska 2238, Levice

Mgr. Stanislav Lorincz, predseda Spravnej rady
lorincz(@aptet.sk

+421 915 773 229

Bc. Igor Hrosovsky, riaditelka

hrosovsky@aptet.sk
+421903 228133
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3. Poslanie neziskovej organizacie

31.  Aptetn.o.a PRESENIORSKA EDUKACIA

Znasho pohladu je preseniorska edukécia sibeny proces vychovy avzdeldvania za Uéelom
pripravy na starobu, kde jej hlavnym poslanim je ukazat mo¥nosti a prinos aktivneho starnutia.
To najdolezitejsie je (lebo asto sa stretdvame s mylnou reakciou, ¥e sme daldia organizacia, ktora
pracuje so seniormi), Ze preseniorskd edukédcia je prioritne urcena pre vekovl skupinu
50+ a nie pre seniorov v ddchodkovom veku. V praxi to véak neznamend, Ze vedomosti a zruénosti,
ktoré su sucastou preseniorskej edukécie by neboli vhodné pre seniorov, alebo pre mladsie roéniky.
Prave naopak.

Starnutie ako vrchol komplexnosti.

Kazdy detail ndsho Zivota, ndsho spravania k zivotu i k sebe, nZho %ivotného Stylu ma vplyv na
proces starnutia a v konecnom désledku aj na nasu starobu. Starobu méZeme pokladat za urcity
sumar nasich aktivit i nadej pasivity. Nauéit sa starn(t, Zit, mat plan a nie len bezcielne prezivat je to
o ¢o sa snaZime.

Pre potreby sprehfadnenia obsahu preseniorskej edukicie sme jednotlivé témy rozdelili do piatich
oblasti:

« zdravotna oblast

« psychologicka oblast

e socialna oblast

« financno-hospodarska oblast

« obdiansko-pravna oblast

Tieto oblasti sU viak natolko prepojené, Ze jednotlivé témy plynulo prechadzaji medzi nimi.

Vysledny produkt preseniorskej edukacie vpofiati Aptet n.o., nebude nikdy existovat.
Bude existovat len organizmus zlozeny z informdcii, a vzdjomnych vztahov, ktory sa bude neustale
aktualizovat. Nade vzdelavacie aktivity i dokumenty, ktoré maju svoju pavni Struktdru, ako s rézne
dotazniky, metodiky, manualy budeme podrobovat sustavne] evalvacii.
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3.2.  Aptetn.o.a ALZHEIMEROVA CHOROBA

Jednou z nalich prvych krokov po zalozeni organizacie Aptet n.o., bolo eslovenie Slovenskej
Alzheimerovej Spolocnosti a zriadenie Informa¢ného bodu v Leviciach o Alzheimerovej chorobe.
Mnohi sa nas pytaji, ¢o mame spoloéné ako organizacia s Alzheimerovou chorobou, ked' v statute
mame jednoznacne uvedené nae smerovanie. Odpoved je vskutku prost4 i ked ma viac bodov.

1. Prave najnoviie vyskumy v oblasti neurovied ukézali, akd je déle#itd aktivita Eloveka (vratane
prace) na priebeh (spomalenie) tejto zakernej anevylietitelnej choroby. Hladame odpovede:
preco je dblezité, aby komplexny tréning mozgovych schopnosti sa stal siéastou naZho Fivotného
Stylu. PreCo je ddlezité stym zacat v o najskorSom veku ane¢akat na odchod do déchodku.
Komplexny tréning mozgovych funkcii je siéastou aj nasho konceptu preseniorskej edukacie.

2. Je to pomoc rodinnym opatrovnikom, ktory sa staraju o pribuzného postihnutého demenciou
vdomacom prostredi. Prave zalozenie podpornej skupiny rodinnych opatrovatelov vnimame ako
vyborny prikiad preseniorskej edukacie v praxi. Poméhat ludom, ktori svoj osobny i rodinny Zivot
dokazali prisposobit, ludsky sa obetovat, aby pomohli svojim milovanym bojovat's touto zékernou
chorobou je pre nas Cest.

Vdaka pomoci odbornikom zo Slovenskej Alzheimerovej Spolo¢nosti ako aj z Centra MEMORY
mdzeme poméct rodinnym prislusnikom i odbornikom v nadom kraji $irit osvetu v tejto oblasti,

3.3. Aptetn.o.a AGE MANAGEMENT

Age management je unikatny koncept pochadzajlici z Finska. Tam uZ zaciatkom 8o-tych rokov
minulého tisicrocia sa pustili do odvaZnej prace, ktorej vysledky si hodnotné nie len pre celé Finsko,
ale aj pre cell Eurdpu. Co je viastne AGE MANAGEMENT? Je to koncept riadenia podmieneny vekom,
potencialom aschopnostami pracovnika. Jeho jedineénost sa zakladz na skutoénosti, Ze ponika
rieSenie, ako zabezpecit ekonomicky stabilitu v ¢asoch, kedy pocet ludi v produktivnom veku je ¢oraz
niz5f a zaroven sa zvy3uje pocet 0s8b poberajucich starobny déchodok. Do praxe zavédza nastroj na
merania pracovnych schopnosti, vdaka ktorému dokazu podniky i Stétne institlcie ziskat relevantny
vystup i sériu opatreni, ktoré slizia na zlepenie spominanych pracovnych schopnosti.
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Obligatna otazka ¢o méa age management spolocné s nadim poslanim? Hned na zaciatku sme
cheeli upriamit vadu pozornost na fakt, e starnutie sa tyka vietkych ado urtitej miery nas budy
prioritne zaujimat , pre spoloénost neviditelni® ludia. Age Management nam ponuka idedlnu moZnost,
ako preseniorsk( edukaciu dostat k pracujicim v podnikoch, Je to idedina vstupna bréna, aby plany na
odchod do déchodku, ako aj samotny plén déchodku boli cennym pomocnikom a aby sa kariérne
poradenstvo Specializované na vekovt skupinu 50+ mohlo dalej rozvijat.
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4. Eticky kodex

Eticky kddex neziskovej organizacie Aptet n. o.

1.

2l

Neziskova organizacia vykonava svoju &innost vsilade so vieobecne zavaznymi pravnymi
predpismi a Statitom neziskovej organizécie.

Neziskova organizacia reSpektuje fudské prava a svoju ¢innost vykonava tak, aby ich podporovala.
Ziadny Elen neziskovej organizacie nesmie svojim konanim poskodzovat dobré meno neziskovej
organizacie.

Neziskova organizacia je nestranna vo vztahu k politickym stranam.

Neziskova organizacia je nestranna vo vztahu k cirkvam, nabozenskym smerom a sektam.
Clenovia sprévnych avykonnych orgénov neziskovej organizacie musia predchadzat konfliktu
zaujmov a v pripade, ak sa do tejto situacie dostany, musia informovat o tom ostatnych &lenov
organov a musia vynalozit maximalne Usilie na odstranenie konfliktu zaujmov.

Neziskova organizacia hospodari s finannymi prostriedkami a materialnymi darmi hospodarne
atransparentne azavdzuje sa, Ze vpripade zdujmu bude donora informovat o pouZiti daru.
5 donorom méZe neziskova organizacia uzavriet darovaciu zmluvu.

Neziskova organizacia chréni osobné Udaje svojich klientov adonorov. Nezverejfiuje
a neposkytuje tretim stranam ich osobné Udaje.

Neziskova organizacia si vyhradzuje pravo Upravy tohto etického kodexu.
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5. Personalne obsadenie neziskovej organizacie

Statutarny organ

Spravna rada

Bc. Igor Hrosovsky, riaditel

hrosovsky@aptet.sk / tel.: +421 903 228 133

Od roku 1991 presiel réznymi manazérskymi poziciami v komerénej sfére
hlavne v obchodnych organizaciach. Poslednych 10 rokov sa intenzivne
venuje tréningu, koucingu a vzdelavaniu pracovnikov réznych organizacii,
vratane verejnej spravy. Ma vysokoskolské wvzdelanie v oblasti
manazmentu, ekonomiky a verejnej spravy a ako riaditel neziskovej
organizacie Aptet n.o. zabezpecfuje okrem vietkych zakonnych
povinnosti organizacie aj komunikaciu s donormi.

Mgr. Stanislav Lorincz, predseda

lorincz@aptet.sk [ tel.: +421 915 773 229

Vystudovany pedagog, ktory sa viac ako 12 rokov venuje

dalSiemu vzdelavaniu dospelych. Je spoluzakladatefom viacerych
projektov a svoje skisenosti v projektovom riadeni uplatfiuje pri priprave
aimplementacii projektov vramci Operacného programu Vyskum
ainovacie a Operaéného programu Ludské zdroje. Ako predseda
spravnej rady Aptet n.o. je tvorcom i strdZcom vizie organizacie a
manazérom odbornych aktivit.

PhDr. Katarina Lérinczova, podpredseda

aptet@aptet.sk [ tel.: +421 919 203 Bob

Akreditovana muzikoterapeutka, pedagogicka pracujica v

specializovanom zariadeni socialnych sluzieb, ktora sa v ramci svojej
profesie venuje najma terapeuticke] intervencii, individualnym planom a
socialnej rehabilitacii klientov zariadenia. V neziskovej organizacii Aptet
n.o. vedie podporné skupiny rodinnych opatrovatelov ludi postihnutych

s Alzheimerovou chorobou azabezpecuje komunikaciu sanglicky
hovoriacimi partnermi. Vdaka jej nednavnosti posivat vlastnu hranicu
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vedomosti ainovovat pristupy vsocidlnej pomoci pomaha celej
organizacii v jej napredovani.

Ing. Agnesa Gubisova, ¢lenka

gubisova@aptet.sk  tel.: +421 gog 643 787

Projektova manazérka sdlhoroénymi  skdsenostami s pripravou
arealizaciou cezhranicnych inarodnych projektov. Jej pésobenie
v charitativnych organizaciach, Gspechy pri tvorbe projektov Leader
aMAS, ako aj programov hospodérskeho asocidlneho rastu jej
zabezpedilo Statit uznavanej autority vragidne. Vdaka nadhladu jej
odbornosti a mnozstvu praktickych skisenosti, tvori pevny zéklad hodnét

organizacie.

Bc. Eva Pusztiova, revizorka

pusztiova@aptet.sk [ tel.: +421 go7 344 188

Odbornicka sdlhoroénou praxou wvaoblasti realizacie
vzdeldvacich programov pre dospelych so 3pecializiciou na cielovy
skupinu uchadzalov o zamestnanie azdravotne znevyhodnenych. Je
revizorkou neziskovej organizacie Aptet n.o., ktora sa aktivne podiela na

priprave a realizacii aktivit najma v Leviciach.

6. Prehlad Cinnosti uskutocnenych neziskovou organizaciou Aptet n.o.

v roku 2016

6.1.

Aptet n.o,

Realizacia projektu ,Platforma pre age management v ramci krajin V4"

ako partner projektu ziskal podporu na realizaciu projektu ,Platforma pre age

management v ramci krajin V4" [ ,Platform for Age Management within V4 Countries" (no. 21520128)

10
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e Visegrad Fund

Grant bol udeleny v ramci programu Visegrad Standard rant http://visegradfund.org/grants/standard-
grants

Projekt bol realizovany pocdas 11 mesiacov roku 2016,

Oficialna webova stranka projektu: http://www.v4agemanagement.eu/

Hlavné aktivity projektu:
« Tvorba interaktivnej webovej platformy.
» Teoreticky komparativny vyskum/ analyza uplatnenia konceptu age managementu (dalej len AM)
v krajinach V4:
« stav povedomia o AM vo vztahu ktrhu prace ademografickému vyvoju v jednotlivych
krajinach,
« propagacia konceptu AM — zavery vyskumnych analyz zverejnené a propagované spoloéne
na webovej platforme projektu,
» interaktivny workshop v Ceskej republike,
» navrh dalsieho postupu rieSenia otazky AM v jednotlivych krajinach V.

Lider projektu:
« Age Management z.s., Brno, Ceska republika, www.agemanagement.cz

Partneri projektu:
« Aptetn.o., Levice, Slovensko, www.aptet.sk
o Projektanci  Kariery  Dawid  Seifert(Career  Designers  Dawid  Seifert)  Opole,

Polsko, www.projektancikariery.pl
e Harmadik Kor Egyetemi Miskolc Alapitvany (“Third Age University” Foundation, Miskolc) Miskalc,

Madarsko, www.harmadikkoregyeteme.hu
Komparativna analyza zamerana (nielen) na uplatnenie AGE MANAGEMENTu v krajinach

Vysehradskej skupiny bola zverejnena na web stranke projektu ,Platforma pre age management v
ramci krajin V4" [ ,Platform for Age Management within V4 Countries" (no. 21520128).

1
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Cela analyza je spristupnena na adrese: http://www.v4agemanagernent.eu/analysis-of-a-current-
state-of-age-management-concept-implementation-in-v4-countries/

Zaverecna konferencia k projektu sa konala vBrne 28. a29. novembra 2016, kde Mgr. Stanislav
Lérincz informoval o stave Age Managementu v Slovenskej republike.

6.2. Smerom k Uspesnej profesijnej seniorite

Par slov o programe TOWARDS SUCCESSFUL SENIORITY ™

Finnish Institute of Occupational Health ziskal za vzdeldvaci program TOWARDS SUCCESSFUL
SENIORITYTM 1. cenu na medzinarodnej sutazi v kategorii prikladov dobrej praxe na konferencii
Work, Stress, and Health 2008 vo Washingtone.

Zatial o v kontinentdlnej Eurdpe sa dlhodobo presadzovala kultira predéasného odchodu do
ddchodky, v Skandinavii sa ujala vekovo neutrélna politika a s fiou i ndrok na pracu v akomkolvek
veku. Prave finsky vzdelavaci program, ktory sa zameriava na zlepSenie riadenia kariéry, motivacie a
dusevnej pohody zamestnancov sa javi ako najprogresivnejsi, s vedecky preukazatelnou efektivitou.
Inovativnym sposobom pomaha vyrovnat sa na pracovisku s vyzvami, ktoré si spdsobené rychlo sa
meniacimi pracovnymi podmienkami.

SMEROM K USPESNEJ PROFESIJNEJ SENIORITE je licencovany, vzdelavaci program uréeny pre
Slovensky a Cesk( republiku na zlepienie kariérneho riadenia, motivacie a dusevnej pohody
zamestnancov.

CO ZISKA ZAMESTNAVATEL:
e Spokojny zamestnanec = vykonny zamestnanec
e ZniZenie fluktuacie zamestnancov = zniZenie nakladov
e Podporou zamestnancov sa dosiahne lepéia kvalita ich prace

12
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* Posilnenie motivacie zamestnancov zapoijit sa do celoZivotného vzdeldvania
* Predchadzanie syndrému vyhorenia a depresii zamestnancov
* PredlZenie a skvalitnenie profesijného Zivota | prevencia predéasného odchodu do déchodku
vysokokvalifikovanych zamestnancov

*  Aktivny pristup zamestnancov k zmenam, ktoré prinasa PRIEMYSEL 4.0
* VyuZitie vysokého potencidlu vekovej réznorodosti na pracovisku

Ucast na 3koleni a certifikacia lektor: Brno 09, - 11.11.2016

Neziskova organizacia Aptet n.o. v spoluprdci s Age Management z.s. z Ceskej republiky ziskala
vyhradné zastipenie pre Slovenskl republiku na realizaciu vzdelavacieho programu PROFESNI|
SENIORITA® - SMEROM K USPESNEJ PROFESIJNEJ SENIORITE.

13
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PROFESN| ®
SENIORITA

)

ge Management

OSVEDCENI
O UDELENI AUTORIZACE K REALIZACI PROGRAMU
' TOWARDS SUCCESSFUL SENIORITY™

Profesni seniorita®

C.:2/2016
Nézev autorizované spolefnosti: AptEt n. o.
Adresa: Miynskd 2238, Levice, Slovenski republika
I 45743126
Platnost autorizace: 11.11.2019
V Brné dne: 13, prosince 2016
e /
EE Migr. llona Storové
Age Maragement ] Statutdrni zéstupce driitele licence
mﬂl!?&m-m;mh ' »Towards Successful Senlority™

A OTIB0ES. IE: 203t m08s

Age Management z.5., Brno, Orli 54227, PSC 602 00, I€: 01318763

-
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6.3. Podporné skupiny rodinnych opatrovatelov

Ciefom podpornej skupiny rodinnych opatrovatelov je poskytovat emocionalnu podporu tym, ktori sa
staraju o ¢loveka postihnutého demenciou.

Viac informacii: httg:{jwww.aptet.skf?gage id=50a

V spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou spoloénostou sa v priestoroch sidla neziskovej organizacie
od roku 2014 fungoval «Informaény bod Slovenskej Alzheimerovej spoloénosti® V roku 2016 aj vdaka
hospitécii zo strany Slovenskej Alzheimerovej spolocnosti ziskal Aptat n.o. 3tatit ,kontaktného
miesta Slovenskej Alzheimerovej spoloénosti,

Status kontaktné miesto udefluje Slovenska Alzheimerova spolognost existujucemu kontaktnému
bodu. Jeho Ucelom je poskytovat predovietkym odborni pomoc pre rediny, vzdeldvanie v domacej
starostlivosti a poradenstvo. Ziskanie statusu Kontaktné miesto SAS je mozné az po splneni uréitych
kritérii.

Ulohy Aptet n.o., ktoré vyplyvaji zo statusu Kontaktné miesto SAS

* vyhladavat rodiny s ¢lenom postihnutym Alzheimerovou chorobov,

e poskytovat pomoc pri rieseni socidlnej problematiky rodin starajicich sa o cloveka s
Alzheimerovou chorobou v domécom prostredi,

* zabezpecovat Cinnost podpornych skupin, rozvijat socialne kontakty, vymenu informécii a
skusenosti a emociondlnu podporuy,

* uskutocriovat vzdeldvacie podujatia pre rodinnych prisluinikov zamerané na osvojenie si
novych vedomosti, spésobov a metdd prace s postihnutymi v domacom prostredi a vymenu
skisenosti,

* rozvijat spolupracu s miestnou samospravou, s VUC pre riedenie problemu Alzheimerovej
choroby,

* organizovat preventivne aktivity pre seniorov: tréningy pamiti a vitality, poskytovat
informacie o zdravom spésobe Zivota vo vyi$om veku,

* zapajatsa do akcii Svetovy def Alzheimerovej choroby (1x roéne) a Tyzden mozgu (1x roéne).
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" Slovenska
_ Alzheimerova
= Spoloénost

KONTAKTNE MIESTO

pre pacientov s Alzheimerovou chorobou
a ich rodinnych opatrovatelov

Neziskova organizacia Aptet n.o. splnila vietky podmienky k ziskaniu statusu Kontaktného miesta
5AS:

1. DOSTUPNOST
- sidlo, koreSponden¢na adresa, e-mailova adresa, telefon (vo vyhradenom case pre verejnost)

2. CAS a PRIESTOR pre aktivity

3. PERSONAL

- odborny zastupca + organizaény pracovnik

- pripadne dalsi odborni pracovnici (pedagdg, psycholég, andragég, socialny pracovnik, zdravotna

sestra)

4. CINNOSTI (ocenené kreditmi za realizovanie tychto Uloh)
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- podporné skupiny
- jednorazové prednasky pre rodiny
- vzdelavanie - cyklus prednasok pre rodiny
- distribicia informacénych letakov Slovenskej Alzheimerovej spoloénosti
- UCast na prilezitostnych aktivitach (TyZden mozgu, Svetovy defi Alzheimerovej choroby)
- dalsie ¢innosti poskytované na dobrovolnej baze (tréningy pamati, prednasky pre verejnost)

Odborné a osobnostné poziadavky na personal:

1. VS vzdelanie prislusného zamerania (pedagdg, socialny pracovnik, ancragog, psycholdg, zdravotna
sestra) s praxou min. 3 roky, z toho 1 rok praca s klientom s Ach (plati pre odborného zastupcu a
odbornych pracovnikov),

2. znalost v oblasti vedenia podpornych skupin, poradenstva rodindm a starostlivosti o ludi trpiacich
Alzheimerovou chorobou,

3. znalost potrieb daného regidnu, monitorovanie cielovych skupin, prehlad o formach pomoci v
danom regidne,

4. manaZérske schopnosti - schopnost komunikovat so samospravou dan2ho regiénu, vytvarat vztahy
s dalsimi odbornikmi a prizyvat ich do spoluprace, komunikovat so Slovenskej Alzheimerovej
spolocnosti v rAmci poskytovania aktivit a sluZieb,

5. osobnostnd zanietenost pre skvalitfiovanie poskytovanych Cinnosti pacientom a rodindm s
Alzheimerovou chorebou pre dany spadovl) ablast.

Stretnutia podpornej skupiny sa konaji kaZdy prvy Etvrtok v mesiaci od 17.00 hod. do 18.30 hod.
v priestoroch Aptet n.o.

Vramci nasich priorit sa zG¢astnila PhDr. Katarina Lérinczova na 8. rogniku medzinarodnej vedeckej
konferencii snazvom ,Aktivizicia seniorov a nefarmakologické pristupy v lieébe Alzheimerovej
choroby", ktora sa konala v22.-23. septembra v Bratislave. Témou konferencie bola liecba,
starostlivost a terapia Alzheimerovej choroby.

6.4. Slovenska asociacia age managementu

Neziskova organizacia od svojho vzniku vystupovala aktivne v presadzovani principov Age
Managementu na Slovensku. Vdaka iniciative agemanagement.sk, ktora neformaélne zdrufovala
okrem organizacie Aptet n.o. a Age Management z.s. (CR) aj obéianské zdruZenia Bagar 0.z. a Age
Management Balancing 0.z. zo Slovenska sa podarilo vroku 2016 pripravit stanovy a zaregistrovat
abcianské zrduzenie ,Slovensks asociscia age managementu®,

Cielom Cinnosti Asociacie je:
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a) podporit  zmenu postojov k wveku, boj proti vekovym stereotypom a vekovej
diskriminacii,

b) zvySovat prestiz a autoritu konceptu age managementu

c) rozvijat spolupracu s relevantnymi subjektmi na narodnej a medzindrodnej drovni v
oblasti vymeny skiisenosti a prenosu dobrej praxe.

Predmetom ¢innostj Asocidcie je:

a) predkladat navrhy a spolupracovat so Statnymi organri pri priprave a uplatfiovani
legislativnych, organizaénych a financnych opatreni, ktoré maju pomact zmierfiovat negativne
ddsledky demografickych zmien,

b) spracovavat projektové zamery, zabezpecit administraciu a riadenie projektov v oblasti
rozvoja fudskych zdrojov, spolupracovat pri tvorbe a Upravach strategickych dokumentov v
oblasti ludskych zdrojov,

c) zapajat sa do zakladného aj aplikovaného vyskumu v rémci riadenia ludskych zdrojov,
demografického vyvoja zaujmovych krajin a regidnov, vzdeldvania a poradenstva v oblasti age
managementu, trhu prace a celoZivotného uenia, vyvijat a realizovat épecifické vzdelavacie
programy v oblasti age managementu,

d) poskytovat odborné a konzultaéné sluzby v oblasti age managementu a rozvoja
ludskych zdrojov,

e) organizovat konferencie, seminare, workshopy a klubovd ¢innost, s cielom podporit
informovanost a vzajomnu vymenu skisenosti, udriiavat odborné a osobné kontakty medzi
Asociaciou a dalsimi organizéciami,

f) reprezentovat svojich clenov a ich ginnost na medzinarodnom fare,

q) realizovat publikaéni Einnost s cielom popularizacie age managementuy, podpory
aktivneho starnutia, medzigeneracnej solidarity

h) propagovat najnovsie poznatky zo zahranidia v oblasti age managementu.
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6.5. ,Everest" program preseniorskej edukdcie
Jednym z hlavnych poslanim neziskovej organizacie Aptet n.o. je rozvoj preseniorskej edukacie na
Slovensku. ,Everest” je vysledkom nasej trojrocnej prace, kde v prvej etape sme museli konstatovat,
Ze na Slovensku nie je dostupny vzdelavaci program, ktory by sa zaoberal komplexnou pripravou
(prioritne) zamestnancov na ivot v déchodku. Preto sme pripravili tento unikatny program, ktorého
pilotné testovanie je napléanované na % 2017.
Everest je o spoloénom hladani odpoved! a rieZeni na otazky:

* ako sa vysporiadat so starnutim a starobou

* ako pomdct sebe i svajim najbliz&im

* ako prezit ndstup do déchodku
Zakladné informécie:

* Rozsah: 8 hod.

* Facilitované, aktivne, skupinové, medzigeneratné ufenie a rieenie

problémovych tloh

* Skupina vytvara, chape a prijima riefenia

* Program je zlozeny zo vzéjomne prepojenych tematickych blokov

* Urceny pre vietky vekové kategdrie v produktivnom veku

Vzdelavaci program sa zameriava na odkryvanie tabuizovanej témy starnutia a staroby.

Pomocou riadenej faciliticie a aktivnej skupinovej prace sa program zameriava na vietky etapy
pripravy na starobu a starnutie, so zvy3enym dérazom na krizové, adaptacno-transformacné obdobie
nastupu do déchodku.

Hlavnym ciefom neforméineho vzdelavacieho programu presenicrskej edukacie je pomédct
ucastnikom definovat, chapat a prijat riefenia, ktoré im realne pomdzu pri priprave na starobu a
starnutie. Z dlhodobého hladiska je ciefom zvygit kvalitu ivota O&astnikov, ich vaimanie pohody a
spokojnosti s vlastnym Zivotom. Poukézanie na pozitivne Geinky celoZivotného vzdelévania v starfom
veku.

¥ *

7- Rocna U¢tovna zévierka a zhodnotenie je zakladnych Gdajov

Neziskova organizacia vedie jednoduché Uttovnictvo vsilade so zakonom & 431f2005 Z. z.
o uctovnictve vzneni neskordich predpisov avsulade s Opatrenim Ministerstva financii Slovenskej
republiky z1. decembra 2010 €. MF/24975/2010-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch
uctovania a podrobnosti o usporiadani, oznacovani poloZiek Uctovnej zavierky, obsahovom vymedzeni
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niektorych poloZiek arozsahu udajov uréenych z Gétovnej zavierky na zverejnenie pre Uftovné
jednotky Gctujlice v ststave jednoduchého Uctovnictva, ktoré nie si zaloZené alebo zriadené na Uel
podnikania.

8. Vyrok auditora k roénej Uétovnej zavierke

Vzhladom na skutognost, 7e dotacie zo Ztatneho rozpoctu, z rozpoétu fondu a z rozpoitu obce
neprekrocili v roku 2016 sumu 33193 EUR, a prijmy neziskovej organizacie Aptet n.o. neboli v roku
2016 vysiie ako 165696 EUR, audit vsulade s § 33, ods. 3 zakona €. 431/2002 Z. u. 0 U¢tovnictve

vzneni neskorsich predpisov vykona ny nebol.

9. Prehlad o prijmoch a vydavkoch

Prijmy Nezdariovana Zdariovana
¢innost' Cinnost'
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatels 1137,80
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 166,38
Z dotacii 512,40
Z poskytovania sluZieb a predaj vlastnych vyrobkov 95,36
Ostatne 341,00
Prijmy celkom 1 645,18 607,76
Vydavky Nezdariovana Zdariovana
cinnost c¢innost
Sluzby 497,76
Ostatné 1 615,34 100,00
Vydavky celkom 1 615,34 | 607,76 |
Nezdariovana Zdanovana
dinnost ¢innost
Rozdiel prijmov a vydavkov 29,84 0,00
Dan z prijmov 9,00 0,00
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10. Stava pohyb majetku a zavazkov

aptet

Majetok Uétovné obdobie Bezprostredné
predchadzajice
Uétoviné obdobie
Peniaze 6,66 66,01
Bankové Gty 131,17 41,98
| Majetok celkom 137,83 107,99
Zavizky Uétovné obdobie Bezprostredné
predchddzajuce
Uctovné obdobie
Rozdiel majetku a zavazkov 137,83 107,99 |

11. Partneri a sponzori

Nasi partneri:

| ,,-. Slovenska
Alzheimerova
Spoloénost

Nasi sponzori:

mlmF’OFﬁ"

.‘. Age Management o.s.

U KTRADEG

HARCMWARE-SCFTWARE -SERVIS-SECOMND HAND
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12. Zmeny a nové zlozenie organov

V roku 2016 boli vykonané nasledovné zmeny v personalnom obsadeni neziskovej organizacie Aptet
n.o.:

* vulohe $tatutarneho zastupcu organizacie nahradil Ing. Adrianu Kovacovd, Be. Igor Hro$ovsky,
* spravnu radu neziskovej organizacie doplnila PhDr. Katarina L&rinczova.

13. Ostatné naleZitosti vyrocnej spravy

Clenovia spravnych avykonnych organov nepoberali Fiadne odmeny za vykon svojej funkcie.
Po skonceni G¢tovného obdobia, za ktoré je tato vyrona sprava vypracovand, nenastali ¥iadne
udalosti osobitného vyznamu.

Neziskova organizécie nemala v roku 2016 naklady tykajice sa oblasti wskumu a vyvoja. Neziskova
organizacia nemé zriaden( organizaénd zlosku v zahranici a nevyvija ¢innost v oblasti nadobldania
vlastnych ani cudzich akecii,
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