
1 

 

Poradňa Alexis,  n.o. 
 

 
 
 
 
 
 

VÝROČNÁ SPRÁVA ZA ROK 2016 
 
 
 
 
 
 
 

Sídlo neziskovej organizácie Heydukova 2158/14, 811 08 Bratislava I 

Dátum vzniku  
01.10.2014 Registrácia na Okresnom úrade 
Bratislava, Reg.č.: OVVS-77952/445/2014-NO 

Identifikačné číslo organizácie (IČO) 45 744149 

Správna rada 

1. RNDr. Ing. Marcela Dobešová 
2. Mgr. Lucia Drábiková 
3. MUDr. Eva Grey 
4. MUDr. Andrej Karkalík 
5. Mgr. Anna Verešová 

Riaditeľka Mgr. Zuzana Stohlová Kiňová 

Dozorná rada 

1. Mgr. Mária Demeterová 
2. PharmDr. Mária Raučinová 
3. MUDr. Jana Trizuljaková, PhD. 
 

 
 
 
 
 
 

V Bratislave 
máj 2017 



2 

 

Úvod 

Nezisková organizácia Poradňa Alexis, n.o. je založená zakladacou listinou, ktorá je registrovaná na 

Okresnom úrade v Bratislave, Reg. č.: OVVS77952/445/2014-NO dňa 01.10.2014. 

Druh všeobecne prospešných služieb 

Nezisková organizácia poskytuje všeobecne prospešné služby: 

a) v oblasti  sociálnej pomoci a humanitárnej starostlivosti podľa osobitného zákona: 

- sociálne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej sociálnej situácii. 

Sociálne poradenstvo sa vykonáva na úrovni základného sociálneho poradenstva 

ambulantnou, terénnou formou a prostredníctvom telekomunikačných technológií. 

b) v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentácie duchovných a kultúrnych hodnôt, 

zahŕňajú najmä: 

- organizovanie seminárov, konferencií, školení, kurzov, prezentácií, 

- organizovanie kultúrnych a osvetových podujatí 

c) v oblasti výskumu, vývoja, vedecko-technických služieb a informačných služieb so zameraním na 

informačné služby: 

- analýzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizácia projektov, 

- poskytovanie informácií. 

Poslanie 

Poradňa Alexis poskytuje odborné poradenstvo tehotným ženám, ktoré sa v dôsledku svojho 

tehotenstva dostali do ťažkej životnej situácie. Poskytuje tiež poradenstvo tým, ktorých trápi otázka 

neželaného tehotenstva (otcovia detí, rodinní príslušníci a pod.) 

Poradňa Alexis súčasne pracuje aj so ženami, ktoré trpia následkami spontánneho alebo umelého 

potratu a prejavuje sa u nich tzv. popotratový syndróm. 

Cieľ 

Dlhodobým cieľom je ochrana nenarodeného dieťaťa a pomoc matke riešiť situáciu neplánovaného 

tehotenstva čo najefektívnejším spôsobom (t.j. pomôcť jej nekonať skratovo, ale zvážiť všetky možné 

riešenia a vybrať to, ktoré bude najlepšie pre ňu aj pre dieťa). V neposlednom rade tiež ochrana 

matky pred možnými negatívnymi následkami umelého potratu.  

Hlavným cieľom služby je poskytnúť informácie tehotným ženám v ťažkej životnej situácii a podporiť 

rozvoj ich kompetencií k tomu, aby mohli úspešne donosiť dieťa. 
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A. Prehľad činností vykonávaných v hodnotenom období s uvedením 

vzťahu k účelu neziskovej organizácie 

Konkrétna pomoc 

Počas roku 2016 poskytovala Poradňa Alexis, n.o. poradenské služby a podporu ženám a dievčatám, 

ktoré zvažujú umelý potrat alebo sa celkovo nachádzajú v závažných situáciách súvisiacich 

s neplánovaným tehotenstvom. Do poradne sa nám tiež ozývali muži (20), ktorí chceli riešiť 

tehotenstvo svojej priateľky či známej, prípadne riešiť iný súvisiaci problém. 

Za celý rok sme celkovo riešili 159 prípadov, ktoré sa väčšinou týkali nečakaného tehotenstva 

a problémov s ním súvisiacich – ubytovanie, financie, špecifické problémy neplnoletých matiek, 

problémy vo vzťahu s otcom dieťaťa  a pod. Presný počet zachránených detí nevieme určiť, nakoľko 

len veľmi zriedka nám dá mamička vedieť, ako sa nakoniec rozhodla.   

Kontakt s klientkami býva rôzne intenzívny a rôzne dlhý - s niektorými komunikujeme len raz, 

zvyčajne však poradenstvo prebieha formou niekoľkých stretnutí, resp. telefonátov/e-mailov. V 

priebehu tohto roka u nás dvanásť žien absolvovalo dlhodobé poradenstvo – pravidelné stretnutia 

počas niekoľkých mesiacov. 

V roku 2016 sme z celkového počtu prípadov riešili spolu 28 prípadov žien, u ktorých sa prejavil 

popotratový syndróm, či už po spontánnom alebo umelom potrate (približne 1:1). 

Do projektu bolo zapojených 12 odborníkov z oblasti sociálnej práce, gynekológie, psychológie a 

ďalší. Najčastejšie boli prípady riešené e-mailom (92), potom prostredníctvom telefonického 

kontaktu (53)  a 14 prípadov priamym osobným poradenstvom.  

Preventívne aktivity 

V spolupráci s Fórom života, o.z. sme počas roka 2016 organizovali prednášky na školách.– Celkovo sa 

ich zúčastnilo viac než 300 žiakov základných a stredných škôl. Počet a obsah prednášok závisel od 

záujmu samotných škôl a časových možností lektorov. Medzi najčastejšie témy patrili láska 

a zaľúbenosť, zodpovedné rodičovstvo, prevencia pred neželaným tehotenstvom a ďalšie témy 

súvisiace so zameraním poradne. 

Naše pracovníčky sa tiež zúčastnili na viacerých festivaloch (Festival Pohoda, Lumen a iné), kde 

prezentovali aktivity Poradne Alexis, n.o. a robili osvetu medzi účastníkmi týchto podujatí. Aj priamo 

na podujatiach poskytli základné poradenstvo, ktoré sa týkalo najmä prevencie neželaného 

tehotenstva a prirodzených metód plánovania rodičovstva. 
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B. Ročná účtovná závierka, zhodnotenie základných údajov v nej 

obsiahnutých 

Ročná účtovná závierka k 31.12.2016 tvorí prílohu k tejto výročnej správy a obsahuje: 

1. súvahu 

2. výkaz ziskov a strát  

3. poznámky  

C. Výrok audítora k ročnej účtovnej závierke, ak vznikla povinnosť jej 

overenia audítorom   

Nevznikla povinnosť overenia účtovnej závierky audítorom. 

D. Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch 

Stav peňažných prostriedkov k 1.10.2016:  3 569,25 €  

Príjmy: 

-      Poradenské služby psychológa  4 832,00 €  

-      Dary fyzických osôb  8 185,00 €  

-      Dary právnických osôb  2 009,87 €  

-      Príspevky z podielu zaplatenej dane  1 451,10 €  

-      Dar KANET, n.o.  3 100,00 €  

-      Dotácia MPSVaR SR  7 000,00 €  

-      Predaj obrazov  3 710,00 €  

-      Vrátenie finančnej výpomoci Áno pre život  2 000,00 €  

-      Úroky  0,14 €  

Príjmy spolu:  32 288,11 €  

Výdaje:   

-      Na správu  1 917,08 €  

-      Sociálne poradenstvo  25 559,03 €  

-      Vzdelávacia a informačná činnosť  3 312,00 €  

-      Daň z príjmu 

 -      Finančná výpomoc Fórum života  1 500,00 €  

Výdaje spolu:  32 288,11 €  

Stav peňažných prostriedkov k 31.12.2016:  3 569,25 €  

 

E. Prehľad rozsahu príjmov (výnosov) v členení podľa zdrojov  

Výnosy (príjmy) z činnosti - vlastné zdroje 

Dary od fyzických osôb  5 400,00 €  

Tržby z predaja obrazov  3 710,00 €  

Úroky v banke  0,14 €  
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Spolu:  9 110,14 €  

Výnosy (príjmy) na činnosť - súkromné zdroje  

Finančné dary od fyzických osôb  8 185,00 €  

Finančné dary od právnických osôb  910,87 €  

Vecné dary   4 207,00 €  

Príspevok KHŽ – Podeľme sa  528,00 €  

Príspevky Ľudia ľuďom  571,00 €  

Príspevok Kanet n.o.  3 100,00 €  

Spolu:  17 501,87 €  

Výnosy (príjmy) na činnosť - verejné zdroje, príspevky z podielu zaplatenej dane 

Dotácia MPSVaR SR  7 000,00 €  

Príspevky z podielu zaplatenej dane  1 451,10 €  

Spolu:  8 451,10 €  

Výnosy celkom:  35 063,11 €  

 

F. Stav a pohyb majetku a záväzkov neziskovej organizácie 

 

Majetok K 01.01.2016 Prírastky Úbytky K 31.12.2016 

Dlhodobý majetok (automobil)  1 447,00 €   -   €   497,00 €   950,00 €  

Pokladnica  76,45 €   1 855,00 €   1 464,01 €   467,44 €  

Stravné lístky  -   €   614,80 €   536,60 €   78,20 €  

Bankové účty  1 048,50 €   32 333,11 €   30 279,80 €   3 101,81 €  

Odberatelia  32,00 €   5 400,00 €   4 832,00 €   600,00 €  

Poskytnuté prevádzkové preddav-

ky 
 -   €   28,53 €   28,53 €   -   €  

Iné pohľadávky  2 090,00 €   1 500,00 €   2 000,00 €   1 590,00 €  

Majetok spolu:  4 693,95 €   41 731,44 €   39 637,94 €   6 787,45 €  

Záväzky K 01.01.2016 Prírastky Úbytky K 31.12.2016 

Záväzky zo sociálneho fondu  3,16 €   38,97 €   32,04 €   10,09 €  

Záväzky z obchodného styku  2 568,18 €   11 374,74 €   12 792,08 €   1 150,84 €  

Nevyfakturované dodávky  664,00 €   -   €   664,00 €   -   €  

Záväzky voči zamestnancom  -   €   8 962,48 €   8 173,77 €   788,71 €  

Záväzky voči SP a ZP  -   €   4 940,12 €   4 491,81 €   448,31 €  

Záväzky voči DÚ  -   €   1 373,17 €   1 256,14 €   117,03 €  

Dotácie a ostatné zúčtovanie so 

ŠR 
 -   €   7 000,00 €   7 000,00 €   -   €  

Výnosy budúcich období  1 398,92 €   -   €   497,00 €   901,92 €  

Záväzky spolu:  4 634,26 €   33 689,48 €   34 906,84 €   3 416,90 €  
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G. Zmeny a nové zloženie orgánov neziskovej organizácie, ku ktorým došlo 

v priebehu roka 

 
V roku 2016 správna rada schválila zmenu v sídle organizácie a zmenu druhu všeobecne prospešných 

služieb nasledovne: 

SÍDLO: Heydukova 2158/14, 811 08 Bratislava 

DRUH VŠEOBECNE PROSPEŠNÝCH SLUŽIEB: 

Nezisková organizácia bude poskytovať všeobecne prospešné služby v oblasti sociálnej pomoci a 

humanitárnej starostlivosti podľa osobitného zákona: 

- sociálne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej sociálnej situácii, vykonáva 

sa na úrovni základného sociálneho poradenstva ambulantnou, terénnou formou a prostredníctvom 

telekomunikačných technológií, 

služby v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentácie duchovných a kultúrnych hodnôt: 

- organizovanie seminárov, konferencií, školení, kurzov, prezentácií, 

- organizovanie kultúrnych a osvetových podujatí 

a ďalšie služby v oblasti výskumu, vývoja, vedecko-technických služieb a informačných služieb so 

zameraním na informačné služby: 

- analýzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizácia projektov, 

- poskytovanie informácií. 

Ostatné ustanovenia štatútu zostávajú nezmenené. 

 

H. Ďalšie údaje určené správnou radou 

V roku 2017 sa voľbou zmenila jedna členka správnej rady. Miesto po MUDr. Karkalíkovi nahradila 

MUDr. Anna Bednárová rod. Plichtová 

 

 

 

 

Bratislava, 22. júna 2016 

Mgr. Zuzana Stohlová Kiňová, riaditeľka 


