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Uvod

Neziskova organizdcia Poradia Alexis, n.o. je zaloZena zakladacou listinou, ktora je registrovand na
Okresnom urade v Bratislave, Reg. ¢.: OVVS77952/445/2014-NO dna 01.10.2014.

Druh vieobecne prospesnych sluzieb
Neziskova organizacia poskytuje vSseobecne prospesné sluzby:
a) voblasti socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti podla osobitného zdkona:

- socidlne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situdcii.
Socidlne poradenstvo sa vykondva na Urovni zdkladného socidlneho poradenstva
ambulantnou, terénnou formou a prostrednictvom telekomunikacnych technolégii.

b) v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kulturnych hodnét,
zahfiaju najma:

- organizovanie semindrov, konferencii, Skoleni, kurzov, prezentacii,
- organizovanie kultdrnych a osvetovych podujati

c) voblasti vyskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluZieb a informacnych sluzieb so zameranim na
informacné sluzby:

- analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizacia projektov,
- poskytovanie informacii.
Poslanie

Poradna Alexis poskytuje odborné poradenstvo tehotnym Zenam, ktoré sa v ddosledku svojho
tehotenstva dostali do tazkej Zivotnej situdcie. Poskytuje tiez poradenstvo tym, ktorych trapi otazka
neZelaného tehotenstva (otcovia deti, rodinni prislusnici a pod.)

Poradna Alexis sucasne pracuje aj so Zzenami, ktoré trpia nasledkami spontanneho alebo umelého
potratu a prejavuje sa u nich tzv. popotratovy syndrom.

Ciel

Dlhodobym cielom je ochrana nenarodeného dietata a pomoc matke riesit situaciu nepldnovaného
tehotenstva ¢o najefektivnej$im spdsobom (t.j. pomoct jej nekonat skratovo, ale zvazit vsetky mozné
rieSenia a vybrat to, ktoré bude najlepsie pre nu aj pre dieta). V neposlednom rade tiez ochrana
matky pred moznymi negativnymi nasledkami umelého potratu.

Hlavnym cielom sluzby je poskytnut informacie tehotnym Zenam v tazkej Zivotnej situacii a podporit
rozvoj ich kompetencii k tomu, aby mohli Uspedne donosit dieta.



A. Prehlad cinnosti vykonavanych v hodnotenom obdobi s uvedenim
vztahu k Géelu neziskovej organizacie

Konkrétna pomoc

Pocas roku 2016 poskytovala Poradia Alexis, n.o. poradenské sluzby a podporu Zendm a dievcatam,
ktoré zvazuju umely potrat alebo sa celkovo nachadzaju v zavainych situaciach suvisiacich
s neplanovanym tehotenstvom. Do poradne sa nam tiez ozyvali muzi (20), ktori chceli riesit
tehotenstvo svojej priatelky ¢i zndmej, pripadne riesit iny stvisiaci problém.

Za cely rok sme celkovo riesili 159 pripadov, ktoré sa vacsinou tykali necakaného tehotenstva
a problémov s nim suvisiacich — ubytovanie, financie, Specifické problémy neplnoletych matiek,
problémy vo vztahu s otcom dietata a pod. Presny pocet zachranenych deti nevieme uréit, nakolko
len velmi zriedka ndm da mamicka vediet, ako sa nakoniec rozhodla.

Kontakt s klientkami byva rozne intenzivny arodzne dlhy - s niektorymi komunikujeme len raz,
zvyCajne vsak poradenstvo prebieha formou niekolkych stretnuti, resp. telefonatov/e-mailov. V
priebehu tohto roka u nas dvanast Zien absolvovalo dlhodobé poradenstvo — pravidelné stretnutia
pocas niekolkych mesiacov.

V roku 2016 sme z celkového poctu pripadov riesili spolu 28 pripadov Zien, u ktorych sa prejavil
popotratovy syndrom, ¢i uz po spontannom alebo umelom potrate (priblizne 1:1).

Do projektu bolo zapojenych 12 odbornikov z oblasti socidlnej prace, gynekoldgie, psycholégie a
dalsi. NajcastejSie boli pripady riesené e-mailom (92), potom prostrednictvom telefonického
kontaktu (53) a 14 pripadov priamym osobnym poradenstvom.

Preventivne aktivity

V spolupraci s Forom Zivota, o0.z. sme pocas roka 2016 organizovali predndsky na skolach.— Celkovo sa
ich zUcastnilo viac nez 300 Ziakov zdkladnych a strednych $kol. Pocet a obsah prednasok zavisel od
zaujmu samotnych 3$kol a c¢asovych moznosti lektorov. Medzi najcastejSie témy patrili laska
a zalUbenost, zodpovedné rodicovstvo, prevencia pred neZelanym tehotenstvom a dalSie témy
sUvisiace so zameranim poradne.

Nase pracovnicky sa tiez zucastnili na viacerych festivaloch (Festival Pohoda, Lumen ainé), kde
prezentovali aktivity Poradne Alexis, n.o. a robili osvetu medzi Uc¢astnikmi tychto podujati. Aj priamo
na podujatiach poskytli zdkladné poradenstvo, ktoré sa tykalo najma prevencie neZelaného
tehotenstva a prirodzenych metdd planovania rodicovstva.



Rocna uctovna zavierka k 31.12.2016 tvori prilohu k tejto vyrocnej spravy a obsahuje:

C.

Nevznikla povinnost overenia Uétovnej zavierky auditorom.

Rocna uctovna zavierka, zhodnotenie

obsiahnutych

1. savahu
2. vykaz ziskov a strat
3. poznamky

zakladnych

udajov v nej

Vyrok auditora k roénej uétovnej zavierke, ak vznikla povinnost jej

overenia auditorom

D. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Stav peniaznych prostriedkov k 1.10.2016: 3569,25 €
Prijmy:

- Poradenské sluzby psycholdga 4832,00 €
- Dary fyzickych os6b 8 185,00 €
- Dary pravnickych oséb 2 009,87 €
- Prispevky z podielu zaplatenej dane 1451,10€
- Dar KANET, n.o. 3100,00 €
- Dotdcia MPSVaR SR 7 000,00 €
- Predaj obrazov 3710,00 €
- Vrétenie finanénej vypomoci Ano pre Zivot 2 000,00 €
- Uroky 0,14 €
Prijmy spolu: 32 288,11 €
Vydaje:

- Naspravu 1917,08 €
- Socidlne poradenstvo 25559,03 €
- Vzdeldvacia a informacénd ¢innost 3312,00 €
- Danf z prijmu

- Finan¢na vypomoc Férum Zivota 1 500,00 €
Vydaje spolu: 32 288,11 €
Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2016: 3569,25 €
E. Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

Vynosy (prijmy) z ¢innosti - vlastné zdroje

Dary od fyzickych osdb 5400,00 €
Trzby z predaja obrazov 3710,00 €
Uroky v banke 0,14 €
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Spolu: 9110,14 €
Vynosy (prijmy) na éinnost - sikromné zdroje

Finan¢né dary od fyzickych os6b 8 185,00 €
Finanéné dary od prdavnickych os6b 910,87 €
Vecné dary 4207,00 €
Prispevok KHZ — Podelme sa 528,00 €
Prispevky Ludia ludom 571,00 €
Prispevok Kanet n.o. 3100,00 €
Spolu: 17 501,87 €
Vynosy (prijmy) na éinnost - verejné zdroje, prispevky z podielu zaplatenej dane

Dotacia MPSVaR SR 7 000,00 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1451,10€
Spolu: 8451,10 €
Vynosy celkom: 35063,11 €
F. Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Majetok K 01.01.2016 | Prirastky Ubytky K 31.12.2016
Dlhodoby majetok (automobil) 1447,00 € - € 497,00 € 950,00 €
Pokladnica 76,45 € 1 855,00 € 1464,01€ 467,44 €
Stravné listky - € 614,80 € 536,60 € 78,20 €
Bankové ucty 1048,50 € 32333,11€ 30279,80 € 3101,81€
Odberatelia 32,00 € 5400,00 € 4832,00 € 600,00 €
E;)skytnute prevadzkové preddav- € 2853 € 2853 € €
Iné pohladavky 2 090,00 € 1 500,00 € 2 000,00 € 1590,00 €
Majetok spolu: 4 693,95 € 41731,44 € 39637,94 € 6 787,45 €
Zavazky K 01.01.2016 | Prirastky Ubytky K31.12.2016
Zavazky zo socialneho fondu 3,16 € 38,97 € 32,04 € 10,09 €
Zavazky z obchodného styku 2 568,18 € 11374,74 € 12 792,08 € 1150,84 €
Nevyfakturované dodavky 664,00 € - € 664,00 € - €
Zavazky voci zamestnancom - € 8962,48 € 8173,77 € 788,71 €
Zavazky vocli SP a ZP - € 4940,12 € 4 491,81 € 448,31 €
Zavazky voci pU - € 1373,17 € 1256,14 € 117,03 €
§DI;)tame a ostatné zuctovanie so e 7000,00 € 7000,00 € €
Vynosy buddtcich obdobi 1398,92 € - € 497,00 € 901,92 €
Zavazky spolu: 4 634,26 € 33 689,48 € 34 906,84 € 3416,90 €




G. Zmeny a nové zlozZenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo
v priebehu roka

V roku 2016 spravna rada schvalila zmenu v sidle organizacie a zmenu druhu vSeobecne prospesnych
sluzieb nasledovne:

SIDLO: Heydukova 2158/14, 811 08 Bratislava
DRUH VSEOBECNE PROSPESNYCH SLUZIEB:

Neziskova organizacia bude poskytovat vieobecne prospesné sluzby v oblasti socidlnej pomoci a
humanitarnej starostlivosti podla osobitného zdkona:

- socialne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situdcii, vykonava
sa na urovni zdkladného socidlneho poradenstva ambulantnou, terénnou formou a prostrednictvom
telekomunikacnych technoldgii,

sluzby v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kultdrnych hodnot:
- organizovanie seminarov, konferencii, Skoleni, kurzov, prezentacii,
- organizovanie kulturnych a osvetovych podujati

a dalSie sluzby v oblasti vyskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluzieb a informacnych sluzieb so
zameranim na informacné sluzby:

- analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizacia projektov,
- poskytovanie informdcii.

Ostatné ustanovenia Statutu zostavaju nezmenené.

H. Dalsie udaje uréené spravnou radou

V roku 2017 sa volbou zmenila jedna ¢lenka spravnej rady. Miesto po MUDr. Karkalikovi nahradila
MUDr. Anna Bedndrova rod. Plichtova

Bratislava, 22. juna 2016

Mgr. Zuzana Stohlova Kinova, riaditelka



