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1) ÚVOD  

       Charakteristika  organizácie  

       Názov :   Zmysel života, n.o. 

       Adresa :  Osiková 16/58, 010 07  ŽILINA 

       Tel. kontakt : +421904089787 

        Mail. kontakt : martina.michalkova3@gmail.com 

´       Web :                 www.zmyselzivota.sk 

         Facebook      :      https://sk-sk.facebook.com/Zmysel-života-no-294557343898719/ 

 

2) ČINNOSŤ  

V roku 2016 uskutočnila nezisková organizácia Zmysel života činnosti v oblastiach:  

 aktivít s asistenciou psov,  

 terapie s asistenciou psov,  

 edukácie s asistenciou psov,  

 krízovej intervencie s asistenciou psov,  

 integrácie hendikepovaných ľudí do spoločnosti prostredníctvom psov,  

 činnosti zamerané na výcvik, výchovu a socializáciu psov viažucich sa na bežný 

bezproblémový život ako aj na prípravu psov na canisterapiu,  

 environmentálne aktivity s asistenciou psov, 

 aktivity zamerané na welfare psov,  

 

Terapie s asistenciou psov 

 individuálne canisterapie u hendikepovaného chlapčeka Martinka, 

 individuálne canisterapie u hendikepovaného chlapčeka Jožka,  

 psychiatrické oddelenie Fakultnej nemocnice s poliklinikou Trstená,  

 individuálne canisterapie u chlapca s ADHD – Mareka,  

 individuálne stretnutia s vozíčkarom Vladkom,  

 CSS TAU Turie,  

 terapie s asistenciou psov ako súčasť špeciálno-pedagogickej praxe na ZŠ Limbová,  

 ŠZŠ Kysucké Nové Mesto – žiaci s autizmom,  

 ŠZŠ Bytča,  

 individuálne canisterapie u dievčatka Esterky,  
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 individuálne canisterapie so Samkom,  

 individuálne canisterapie s dievčatkom Renatkou,  

 individuálne canisterapie u autistického chlapca Riška,  

 

 

Aktivity s asistenciou psov 

 v jasličkách Malý Monty,  

 pravidelné aktivity v ZŠ Varín,  

 individuálne pravidelné canisterapie – aktivity u chlapca Mareka,  

 ŠKD ZŠ Gaštanová,  

 ŠKD Bytčica  

 kynologický krúžok ZŠ Gaštanová, Žilina,  

 jasličky Malý Monty,  

 ŠZŠ Púchov,  

 MŠ Ovčiarsko,  

 Noc s Andersenom v Krajskej knižnici Žilina,  

 zážitková ukážka na Trnovských hodoch,  

 aktivity na Deň sv. Floriána v Sade SNP,  

 Talkshow Janky Hubinskej v Mestskom divadle Žilina,  

 Deň s kožúškom ZŠ Gaštanová,  

 MDD mesto Žilina,  

 Detskí moderátori – účasť so psami v rádiu Regina, Banská Bystrica,  

 MDD v CSS TAU Turie,  

 MDD – Juniáles, Byčica,  

 ŠZŠ Kysucké Nové Mesto – žiaci s autizmom,  

 projekt: ,,Moje mesto“ s klientmi z CSS TAU Turie, DSS Synnómia a dobrovoľníkmi,  

 MDD Višňové,  

 MDD Rudinka,  

 opekanie/hry/výcvik - Veselí psíčkovia – Krasňany  

 víkend pre rodiny s deťmi s Downovým syndrómom v Čičmanoch – zážitková 

ukážka/hry/aktivity so psami,  

 Hurá prázdniny – Brezany,  

 MDD Kamenná Poruba,  

 ukážka spojená s aktivitami Rudina – cyklopreteky,  

 ŠZŠI Bytča,  

 Večerný beh Vodné dielo,  

 zážitkové tvorivé čítanie so Snežienkami v Krajskej knižnici Žilina,  

 4. narodeniny Krystalia,  

 Detská tour Petra Sagana, Súľov,  
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 MŠ Kotrčiná Lúčka,  

 krúžok Detský svet OC Mirage,  

 DC Jonathan Puding, Banská Bystrica,  

 Vernisáž výstavy žiakov zo ZŠ Višňové + prezentácia našej činnosti,  

 Mikuláš pre deti lekárov zo Žilinskej nemocnice,  

 

Zážitkové edukácie s asistenciou psov  

 v jasličkách Malý Monty,  

 workshop pre študentov Žilinskej Univerzity,  

 pravidelná edukácia v Základnej škole Varín, 

 základná škola Gaštanová – 1. a 2. stupeň,  

 individuálne pravidelné canisterapie – edukácia u chlapca Mareka,  

 pravidlá edukácia na Gymnázium Varšavská,  

 predstavenie plemien Labradorský retriever v družine ZŠ Gaštanová,  

 ZŠ Zázrivá,  

 MŠ Bytčica,  

 pre 1. ročník ZŠ Gaštanová, Žilina, 

 ŠKD ZŠ Gaštanová, Žilina,   

 6. ročník ZŠ Gaštanová, Žilina, 

 ŠKD Bytčica,  

 Gymnázium Varšavská, Žilina – pravidelné vzdelávanie,  

 kynologický krúžok ZŠ Gaštanová, Žilina,  

 ZŠ Zázrivá,  

 ZŠ Karpatská – 2. ročník,  

 MŠ Ovčiarsko,  

 zážitková ukážka pre MŠ Partizánske,  

 edukácia za asistencie rôznych plemien psíkov pre žiakov z ŠKD Gaštanová,  

 edukácia pre družiny na ZŠ Gaštanová – téma: ,,Psy, hory, príroda, pohyb a aktívny 

životný štýl“,  

 MŠ Nezbudská Lúčka,  

 zážitková ukážka na Trnovských hodoch,  

 ZŠ Višňové,  

 MŠ Višňové,  

 ukážka, diskusia v Krajskej knižnici Žilina spoločne s asistenciou psov ohľadom 

správneho zaobchádzania a spolužitia ľudí a psov v mestách,  

 MŠ Považský Chlmec,  

 MDD Višňové,  

 MDD Rudinka,  

 MŠ Kollárovice,  
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 Hurá prázdniny Brezany,  

 MDD Kamenná Poruba,  

 ukážka spojená s aktivitami Rudina – cyklopreteky,  

 Večerný beh Vodné dielo,  

 MŠ Oravská cesta 11,  

 MŠ Kotrčiná Lúčka,  

 MŠ, 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ Višňové – vzdelávanie v oblasti zaobchádzania so 

zvieratami (domácimi aj voľne žijúcimi) – akcia k svetovému Dňu zvierat,  

 CSS TAU Turie – vzdelávanie v oblasti zaobchádzania so zvieratami (domácimi aj 

voľne žijúcimi) – akcia k svetovému Dňu zvierat,  

 MŠ Kotešová,  

 Krúžok Detský svet OC Mirage,  

 Vernisáž výstavy žiakov zo ZŠ Višňové + prezentácia našej činnosti,  

 Mikuláš pre deti lekárov zo Žilinskej nemocnice 

 

Krízová intervencie s asistenciou psov 

 Pomoc ľuďom drogovo závislým prostredníctvom darovania vecí pre združenie OZ 

Prima spoločne so psami,  

 

Integrácie hendikepovaných ľudí do spoločnosti prostredníctvom psov  

 6. ročník charitatívnej akcie Zmysel života, Hlinkovo námestie Žilina,  

 Vianočný sen pre ľudí bez domova,  

 Anjel Vianoc 2016 pre deti z detského domova v Martine,  

 

Činnosti zamerané na výcvik, výchovu a socializáciu psov viažucich sa na bežný 

bezproblémový život ako aj na prípravu psov na canisterapiu 

 cvičenie s Barborkou a Orchii,  

 pravidelné výcviky s Miškou Kotrbancovou, Jimmym a Apolónom,  

 pravidelná príprava na CT skúšky s Ninkou Mravcovou a Adisom, Eňuškou a Maťom 

Berzákovcami a Nessy, Tominom Čontofalským a Baykou, Annie, Miškou 

Kotrbancovou a Jimmym, 

 výcviky s Katkou Zlackou a Duffkom,  

 canisterapeutické skúšky Nitra,  
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Environmentálne aktivity s asistenciou psov  

 kŕmenie zvierat v Lesoparku Chrasť so žiakmi zo ZŠ Gaštanová,  

 spoznávame Lesopark Chrasť so žiakmi zo ZŠ Gaštanová,  

 výroba vtáčích krmítok so žiakmi zo ZŠ Gaštanová,  

 ŠKD na ZŠ Gaštanová – EKO. hry,  

 výlet s deťmi z ŠKD zo ZŠ Gaštanová na pole nad Solinkami, 

 čistenie Lesoparku Chrasť s Krystaliou – dobrovoľníkmi, deťmi aj psíkmi,  

 zbieranie odpadkov s deťmi a so psíkmi – čistíme naše prostredie,  

 aktívna účasť na turistickom krúžku so psami s enviro. tematikou,  Varín, 

 geologické stretnutia s asistenciou psov, prednášajúca:  Mgr. Zuzana Pčolová,  

 

Aktivity zamerné na welfare psov – turistiky/výlety/prechádzky – čas, kde sa psy 

odreagujú na voľno a kde zažijú množstvo zážitkov. Miesta aktivít:  

 Čipčie, 

 Podžiar,  

 Lesopark Chrasť,  

 Gbeľany,  

 Závodie,  

 Hôrky, 

 Varín,  

  Súľov – Hradná,  

 Súľov,  

 Brezany,  

 Terchová - Štefanová,  

 Rosina,  

 Lysica,  

 Zázrivá,  

 Borové nad Dolnou Tižinou,  

 Dolná Tižina, 

 Krasňany,  

 Malá Fatra – Chata na Grúni,  

 Strečno,  

 Nezbudská Lúčka,  

 Starhrad,  

 Stredoveká dedina Paseka,  

 Hrad Hričov,  

 Terchová,  

 Zázrivá,  
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 Opekanie/hry/výcvik - Veselí psíčkovia – Krasňany,  

 Mošovce 

 Straník,  

 Vrch Teplá,  

 Turistický víkend v Malej Fatre so psami a dobrovoľníkmi Zmysel života, n. o.,  

 Makovického dom,  

 Túra na Kľak,  

 Veľký Rozsutec,  

 Gazdovstvo Uhliská,  

 Rajecký Budzogáň,  

 Budatín,  

 Nitra – Drážďanský kostol,  

 Mnoho turistických výstupov, počas ktorých sa psi odreagujú a zažívajú rôzne 

situácie.  

 

Workshopy, vzdelávanie v oblasti Intervencií s asistenciou psov  

 Workshop pre OZ Canisterapie Kladno,  

 pomoc s výcvikom psov,  

 prezentácia ,,Welfare canisterapeutických psov/psy-hory-príroda-pohyb“ na Westie 

meetingu, Považská Teplá, 

 Workshop Intervencie s asistenciou psov pre študentov 5. ročníka Sociálnej práce 

v Prešove,  

 písanie článkov do Mladého záchranára,  

 písanie odborných článkov do časopisu Nielen pes a mačka,  

 

Moderovanie kynologických akcií a zvyšovanie povedomia a psoch/kynológii 

 Dogfriesbee víkend Bánová,  

 Rajecký krásavec – neoficiálna výstava psov,  

 

Tábory 

 Kynologicko-prírodovedno-turistický tábor Zmysláčik, Terchová – Štefanová,  

 ukážka pre plavecký tábor Nereus,  

 Denný tábor Zmysláčik,  

 ŠZŠI Bytča,  
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3) Finančné hospodárenie NO 

Príjmová časť rozpočtu  

Názov položky Suma   Eur 

Dotácia ŽSK  860,00 

2% z daní ZČ a PO 3 324,38 

Dary  657,40 

Kreditný úrok z bankového účtu NO  0,19 

 

Spolu  4 841,97 

   

Komentár k príjmovej časti :  

Príjmy neziskovej organizácie  v roku 2016 sa skladajú z účelovo určenej dotácie Žilinského 

samosprávneho kraja, z venovaných 2% z daní zo závislej činnosti a z daní právnických osôb, 

z darov Nadácie Pontis,  ELZA , montážny závod , VALIN Žilina a MŠ Nezbudská Lúčka 

a Považský Chlmec, a kreditného úroku z bankového účtu NO. 

Účelovo určené dotácie či darované čiastky používame v súlade s účelom, ktorý bol 

zazmluvnený donormi.  

 Príjmy neziskovej organizácie boli použité na aktivity NO uvedené v bode 2) výročnej správy  
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Výdavková časť rozpočtu  

Názov položky Suma   Eur 

Prezentácie akcií OZ, občerstvenie, cestovné náklady   1 588,17 

Poplatky za verejné použitie hudobných diel  270,00 

Pracovné postroje pre zvieratká  213,79 

Prípravné aktivity k projektovým akciám NO  140,00 

Veterinárne ošetrenie, lieky pre zvieratká, kremácia  1 984,20 

Krmivo pre zvieratká  889,22 

Poplatky za vystúpenia na akciách NO  150,00 

Poplatok banke za vedenie účtu  17,99 

 

Spolu  5 253,37 

 

Komentár k výdavkovej  časti :  

Nezisková organizácia dlhodobo nedosahuje kladné hospodárenie, pretože jeho činnosť je 

zameraná na pôsobenie v sociálnej sfére – v sociálnej pomoci. Aj tento rok boli výdavky 

financované z vlastných zdrojov v sume viac ako 400,- Eur. 

Canisterapia, ktorá je zameraná na rozvoj tvorivosti, kreativity , psychické a fyzické 

uvoľnenie, odbúranie stresu, je veľmi náročná pre zvieratká, ktoré ju poskytujú a sú zvýšené 

nároky na veterinárne ošetrenie.  

Zdroje z  2% daní boli použité nielen na sociálnu pomoc ale aj vzdelávanie a výchovu  

k správnemu zaobchádzaniu so zvieratkami.    

 

Žilina, 26.6.2017 

 

 

 


